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بنام خداوند بخشنده مهربان
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اى جامه به خود پیچیده!

لُ >1< ِ
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شب را،جز کمی،به پا خیز.

>2< 
ً
ليلا

َ
 ق
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مِ الل

ُ
ق



سوره مبارکݡه المزمل

masjednama.ir tadabbor.org

صفحه 574

نیم‌ىاز شب را، یا کم‌ىاز آن کم کن،
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یا بر نصف آن بیفزا، وقرآن 
را با تامّل و دقت بخوان.

>4< 
ً
رْتيلا

َ
 ت

َ
رْآن

ُ
ق

ْ
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ِ
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ّ
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ودى سخنى سنگین چرا که ما بز
 به تو القا خواهیم کرد.

>5< 
ً
قيلا

َ
 ث

ً
لا

ْ
و

َ
 ق

َ
يْك

َ
ل

َ
قي‏ ع

ْ
ل

ُ
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َّ
إِن
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به یقین نماز و عبادت شبانه گامى
‌استوارتر و گفتارى پایدارتر است.
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د
َ

ش

َ
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وز تلاش مستمر و طولانى خواهى  زیرا تو در ر
و م‌ىبخشد(. داشت )و عبادت شبانه به تو نیر

>7< 
ً
يلا و

َ
 ط

ً
هارِ سَبْحا

َّ
 فِي الن

َ
ك

َ
 ل

َّ
إِن
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وردگارت را یاد کن و تنها به او دل ببند. نام پر

>8< 
ً
تيلا

ْ
ب

َ
يْهِ ت

َ
لْ إِل

َّ
ت

َ
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َ
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ّ
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و
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وردگار مشرق و مغرب که معبودى جز  اوست پر
او نیست، پس او را تکیه گاه خود انتخاب کن،

َّ
 إِلا

َ
رِبِ لا إِله

ْ
مَغ

ْ
 ال

َ
رقِِ و

ْ
مَش

ْ
 ال

ُ
رَبّ

>9< 
ً
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َ
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ُ
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ْ
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َ
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و

ُ
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و در برابر آنچه )دشمنان( م‌ىگویند شکیبا باش 
و به طرزى شایسته از آنان دورى گزین.

 
َ

ون
ُ
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ُ

ق
َ
لى‏ ما ي

َ
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ْ
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و مرا با تکذیب کنندگان صاحب نعمت واگذار، و 
آنها را کم‌ىمهلت ده،

مَةِ
ْ

ع
َّ

ولِي الن

ُ

 أ
َ

بين ِ
ّ

ذ
َ

مُك
ْ
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َ
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َ

و
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ً
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 و
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که )براى آنها( نزد ما غل و زنجیرها
 و )آتش( دوزخ است،

>12< 
ً
حيما

َ
 ج

َ
 و

ً
كالا

ْ
ن

َ

نا أ
ْ
ي

َ
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َ
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َّ
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و غذایى گلوگیر، و عذابى دردناک،

>13< 
ً
ليما

َ

 أ
ً
ذابا

َ
 ع

َ
ةٍ و

َّ
ص

ُ
 ذا غ

ً
عاما

َ
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و
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در آن روز که زمین و کوهها سخت به لرزه درم‌ىآید، 
و کوهها )چنان درهم کوبیده م‌ىشود که( به شکل 

توده هایى از شن نرم در م‌ىآید.

ُ
جِبال

ْ
 ال

َ
 و

ُ
رْض

َ

أ
ْ
 ال

ُ
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ُ
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ً
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ما پیامبرى به سوى شما فرستادیم که گواه 
بر شماست، همان گونه که به سوى فرعون 

پیامبرى فرستادیم.

ما 
َ

مْ ك
ُ

يْك
َ

ل
َ

 ع
ً
 شاهِدا

ً
مْ رَسُولا

ُ
يْك

َ
نا إِل

ْ
رْسَل

َ

ا أ
َّ
إِن

>15< 
ً
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َ
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ْ
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َ
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َ

أ
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)ولى( فرعون به مخالفت و نافرمانى آن پیامبر 
برخاست، و ما او را سخت مجازات کردیم.

 
َ
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 الرّ
ُ
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ْ

و
َ
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شما )نیز( اگر کافر شوید، چگونه خود را 
وزى که کودکان را  )از عذاب( ر
پیر م‌ىکند برکنار م‌ىدارید؟!

ً
ما

ْ
و

َ
مْ ي

ُ
رْت

َ
ف

َ
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ْ
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َ
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وز آسمان از هم شکافته م‌ىشود،  و در آن ر
و وعده الهى، انجام شدنى است.

>18< 
ً
ولا

ُ
ع

ْ
ف

َ
 م

ُ
ه

ُ
د

ْ
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َ
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َ
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ْ
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ُ
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این هشدار و تذکّرى است، پس هرکس بخواهد 
وردگارش برم‌ىگزیند. راهى به سوى پر

 
َ

ذ
َ

خ
َّ
مَنْ شاءَ ات

َ
 ف

ٌ
كِرَة

ْ
ذ

َ
 هذِهِ ت
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>19< 
ً
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ّ
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وهى از آنها که با تو هستند نزدیک دو ثلث از شب یا نصف یا ثلث آن را به پا  وردگارت م‌ىداند که تو و گر پر
وز را اندازه گیرى م‌ىکند; او م‌ىداند که شما  م‌ىخیزید; )و به عبادت و تلاوت قرآن م‌ىپردازید( خداوند شب و ر

نم‌ىتوانید مقدار آن را )به دقت براى عبادت کردن( اندازه گیرى کنید، پس شما را بخشید; اکنون آنچه براى 
وهى دیگر براى به دست  وهى از شما بیمار م‌ىشوند، و گر ودى گر شما میسّر است قرآن بخوانید. او م‌ىداند بز
وهى دیگر در راه خدا جهاد م‌ىکنند )و از تلاوت قرآن باز  وند، و گر وزى( به سفر م‌ىر آوردن فضل الهى )و کسب ر

م‌ىمانند(، پس آنچه براى شما ممکن است از آن تلاوت کنید و نماز را برپا دارید و زکات بپردازید و به خدا »قرض 
الحسنه« دهید )در راه او انفاق نمایید( و )بدانید( آنچه از کارهاى نیک براى خود از پیش م‌ىفرستید آن را نزد خدا 

به بهترین وجه و بزرگترین پاداش خواهید یافت; و از خدا آمرزش بطلبید که خداوند آمرزنده و مهربان است.
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