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بنام خداوند بخشنده مهربان

مِ‏ ح�ي ‏الرَّ حْم�نِ هِ‏الرَّ
َ
سْمِ‏اللّ ‏�بِ



لم ارکݠݡه ال�ق سوره م�ب

masjednama.ir tadabbor.org

حه 564 ص�ف

 ن، سوگند به قلم و آنچه مى نویسند،

‏>1< َسْطُرُو�نَ مِ‏وَ‏ما‏�ي
َ

ل �قَ
ْ

‏وَ‏ال �ن
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که به لطف و نعمت پروردگارت
تو مجنون نیستى،

‏>2< و�نٍ �نُ مَ�بْ كَ‏�بِ ِ
‏رَ�بّ عْمَ�قِ ِ �ن ‏�بِ �قَ

�نْ
أَ
ما‏ا
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و براى تو پاداشى بزرگ و همیشگى است.

‏>3< و�نٍ رَ‏مَمْ�نُ �يْ
‏�نَ

ً
را ْ حب

أَ
�

َ
كَ‏ل

َ
‏ل

�نَّ وَ‏‏اإِ
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و تو اخلاق عظیم و برجسته اى دارى.

مٍ‏>4< �ي ‏َ�طن ٍ �ق
ُ

ل عَلى‏‏�نُ
َ

كَ‏ل
�نَّ وَ‏‏اإِ
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و بزودى تو مى بینى و آنان نیز مى بینند،

‏>5< صِرُو�نَ �بْ ُ صِرُ‏وَ‏�ي �بْ
سَ�قُ

�نَ
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که کدام یک از شما مجنونید!

‏>6< و�نُ �قُ
مَ�نْ

ْ
مُ‏ال

ُ
ك ِ

ّ �ي
أَ
ا �بِ
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به یقین پروردگارت بهتر از هر کس مى داند چه کسى از راه او گمراه شده، و نیز از 
گاه است. هدایت یافتگان بهتر آ

لِهِ �ي ‏سَ�ب ‏َ��نْ لَّ
‏�نَ مَ�نْ مُ‏�بِ

َ
عْل

أَ
كَ‏هُوَ‏ا ‏رَ�بَّ

�نَّ اإِ
‏>7< �نَ د�ي مُهْ�قَ

ْ
ال مُ‏�بِ

َ
عْل

أَ
وَ‏هُوَ‏ا
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حال که چنین است از تکذیب
کنندگان اطاعت مکن.

‏>8< �نَ �ي �ب ِ
دنّ

َ
مُك

ْ
طِعِ‏ال لا‏�قُ

�نَ



لم ارکݠݡه ال�ق سوره م�ب

masjednama.ir tadabbor.org

حه 564 ص�ف

آنها دوست دارند )در مورد انحراف از حق( نرمش نشان دهى تا آنها )هم(
نرمش نشان دهند.

‏>9< و�نَ دْهِ�نُ �يُ
‏�نَ دْهِ�نُ وْ‏�قُ

َ
وا‏ل

ُ
وَدّ
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و از کسى که سوگند یاد مى کند و پست است اطاعت مکن.

‏>10< �نٍ ‏مَه�ي ٍ �ن
َ
‏َ�لاّ طِعْ‏كُلَّ وَ‏ل�‏�قُ
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کسى که بسیار عیبجو و سخن چین است،

مٍ‏>11< م�ي �نَ اءٍ‏�بِ
َ ّ ‏مَسش ٍ ارن هَمَّ
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و بسیار مانع کار خیر، و متجاوز و گناهکار است; 

مٍ‏>12< �ي �ش
أَ
دٍ‏ا رِ‏مُعْ�قَ �يْ

�نَ
ْ

اعٍ‏لِل
َ مَ�نّ
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علاوه بر این کینه توز و بدنام است.

مٍ‏>13< �ي �ن لِكَ‏رنَ عْدَ‏دن َ ‏�ب لٍّ ُ��قُ
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مبادا بخاطر مال و فرزندان فراوانش 
)از او پیروى کنى(!

‏>14< �نَ �ي �ن َ ا‏مالٍ‏وَ‏�ب ‏دن ‏كا�نَ �نْ
أَ
ا
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)در حالى که( هرگاه که آیات ما بر او خوانده شود مى گوید: »اینها افسانه هاى
 پیشینیان است.« 

‏>15< �نَ ل�ي َّ وݧ
أَ
�

ْ
رُ‏ال ساط�ي

أَ
الَ‏ا ا‏�ق �ن ا�قُ �ي

آ
ِ�‏ا �يْ

َ
لى‏‏عَل �قْ ا‏�قُ دن اإِ
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ولى ما بزودى بر بینى او داغ )ننگ( مى نهیم.

رْطُومِ‏>16<
ُ �نݧ
ْ

ى‏ال
َ

سِمُُ�‏عَل سَ�نَ
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ماآنها را آزمودیم، همان گونه که »صاحبان باغ« را آزمایش کردیم، هنگامى که سوگند 
خوردند که میوه هاى باغ را صبحگاهان )دور از چشم مستمندان( بچینند. 

سَمُوا‏
�قْ

أَ
‏ا

دنْ ‏اإِ �قِ
َّ �نݧ َ

�ب
ْ

‏ال ْ�حا�بَ
أَ
ا‏ا وْ�ن

َ
ل اهُمْ‏كَما‏�بَ وْ�ن

َ
ل ا‏�بَ

َ �نّ اإِ
‏>17< �نَ ��ي ها‏مُصْ�بِ

صْرِمُ�نَّ �يَ
َ

ل
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وهیچ )کس را( از آن استثنا نکنند;

‏>18< و�نَ �نُ
ݨْ �ش َسْ�قَ وَ‏ل�‏�ي
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امّا عذابى فراگیر از سوى پروردگارت )شب هنگام( بر باغ آنها فرود آمد در حالى
که آنان در خواب بودند،

كَ ِ
‏رَ�بّ ‏مِ�نْ

�نٌ ها‏طا�أِ �يْ
َ

‏عَل
طا�نَ

�نَ
‏>19< مُو�نَ ا�أِ وَ‏هُمْ‏�ن
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و آن باغ )سرسبز( همچون شب
سیاه و ظلمانى شد.

مِ‏>20< ر�ي
َ

‏كَالصّ َ��قْ ْ��بَ
أَ
ا

َ �ن
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صبحگاهان یکدیگر را صدا زدند،

‏>21< �نَ ��ي ادَوْا‏مُصْ�بِ �ن �قَ
�نَ
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که اکنون به سوى کشتزار و باغ خود حرکت کنید اگر قصد چیدن میوه ها را دارید.

‏>22< �نَ مْ‏�ارِم�ي �قُ ‏كُ�نݨْ �نْ كُݠمْ‏اإِ دُوا‏عَلى‏‏حَرْ�شِ
‏اعنْ �نِ

أَ
ا
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آنها حرکت کردند در حالى که آهسته با هم مى گفتند:

‏>23< و�نَ �قُ
ا�نَ حن �قَ َ وا‏وَ‏هُمْ‏�ي �قُ

َ
طَل

ا�نْ
َ �ن
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»مواظب باشیدامروز حتى یک فقیر در آن باغ بر شما وارد نشود.«

‏>24< �نٌ كُݠمْ‏مِسْكݠ�ي �يْ
َ

وْمَ‏عَل �يَ
ْ

هَا‏ال
�نَّ

َ
ل دْ�نُ ‏ل�‏�يَ �نْ

أَ
ا
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)آرى( آنها صبحگاهان تصمیم داشتند
که با قدرت از مستمندان جلوگیرى کنند.

‏>25< �نَ ادِر�ي ‏�ق دَوْا‏عَلى‏‏حَرْدݬٍ
وَ‏عنَ
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هنگامى که )وارد باغ شدند و( آن را دیدند گفتند: »حقاً ما گمراهیم.

‏>26< و�نَ
ُّ

ال
َ صن

َ
ا‏ل

َ �نّ وا‏اإِ
ُ

ال وْها‏�ق
أَ
ا‏رَا مَّ

َ
ل

�نَ
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بلکه ما محرومیم )و همه چیز از دست ما رفته(.«

‏>27< ‏مَْ�رُومُو�نَ �نُ ْ�
لْ‏�نَ َ �ب
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آنکه از همه آنها عاقلتر بود گفت: »آیا به شما نگفتم چرا تسبیح خدا نمى گویید؟!«

‏>28< ُ�و�نَ ِ
سَ�بّ

وْ‏ل�‏�قُ
َ

مْ‏ل
ُ

ك
َ

لْ‏ل
�قُ

أَ
مْ‏ا

َ
‏ل

أَ
وْسَطُهُمْ‏ا

أَ
الَ‏ا �ق
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گفتند: »منزّه است پروردگار ما،
 به یقین ما ستمکار بودیم.«

‏>29< �نَ الِم�ي ا‏طن
َ ا‏كُ�نّ

َ �نّ ا‏اإِ �ن ِ
ّ ‏رَ�ب حا�نَ وا‏سُ�بْ

ُ
ال �ق
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سپس رو به یکدیگر کرده به سرزنش هم پرداختند، 

‏>30< لاوَمُو�نَ �قَ َ ‏�ي عْ�نٍ هُمْ‏عَلى‏‏�بَ عْ�نُ َ لَ‏�ب �بَ
�قݨْ

أَ
ا

َ �ن
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)وفریادشان بلند شد( گفتند:»واى بر ما که طغیانگر بودیم!

‏>31< �نَ �ي ا‏طا�ن
َ ا‏كُ�نّ

َ �نّ ا‏اإِ �ن
َ

ل ا‏وَ�يْ وا‏�ي
ُ

ال �ق



لم ارکݠݡه ال�ق سوره م�ب

masjednama.ir tadabbor.org

حه 565 ص�ف

امیدواریم پروردگارمان)مارا ببخشد و(بهتر ازآن به جاى آن به ما بدهد، چرا که ما به 
سوى پروردگارمان روى آوردیم.«

ا
َ �نّ ها‏اإِ ‏مِ�نْ

ً
را �يْ

ا‏حنَ �ن
َ

دِل �بْ ُ ‏�ي �نْ
أَ
ا‏ا �ن ُّ َ�سى‏‏رَ�ب

‏>32< و�نَ �بُ ا‏را�نِ �ن ِ
ّ لى‏‏رَ�ب اإِ
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این گونه است عذاب )خداوند در دنیا(، و عذاب آخرت از آن بزرگتر است اگر 
مى دانستند.

رُ �بَ
كݨݨْ

أَ
‏ا رَ�قِ حنِ

آ
�

ْ
‏ال ا�بُ عَدن

َ
‏وَ‏ل ا�بُ عَدن

ْ
لِكَ‏ال كَدن

‏>33< مُو�نَ
َ

عْل َ وا‏�ي
وْ‏كا�نُ

َ
ل
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به یقین براى پرهیزگاران نزد پروردگارشان باغهاى پرنعمت بهشتى است.

مِ‏>34< ع�ي
‏ال�نَّ ا�قِ

َ �نّ َ هِمْ‏حب ِ
ّ دَ‏رَ�ب ‏ِ��نْ �نَ �ي �ق

مُ�قَّ
ْ

‏لِل
�نَّ اإِ



لم ارکݠݡه ال�ق سوره م�ب

masjednama.ir tadabbor.org

حه 565 ص�ف

آیا مؤمنان را همچون مجرمان قرار دهیم؟!

‏>35< �نَ رِم�ي مُ�بْ
ْ

‏كَال �نَ مُسْلِم�ي
ْ

عَلُ‏ال �بْ �نَ
‏�نَ

أَ
ا
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شما را چه مى شود؟! چگونه داورى مى کنید؟!

‏>36< كُݠمُو�نَ ْ�
‏�قَ

�نَ كُݠمْ‏كَ�يْ
َ

ما‏ل



لم ارکݠݡه ال�ق سوره م�ب

masjednama.ir tadabbor.org

حه 565 ص�ف

آیا کتابى دارید که از آن درس مى گیرید،

‏>37< دْرُسُو�نَ ِ�‏�قَ �ي ‏�ن ا�بٌ كُݠمْ‏كِ�ق
َ

مْ‏ل
أَ
ا
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که در آن آمده است هر چه را بخواهید
مى توانید انتخاب کنید؟!

‏>38< رُو�نَ �يَّ
�نَ

ما‏�قَ
َ

ِ�‏ل �ي كُݠمْ‏�ن
َ

‏ل
�نَّ اإِ
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یا این که عهد مستمرى تا روز قیامت بر ما دارید که هرچه را حکم کنید براى شما 
باشد؟!

وْمِ َ لى‏‏�ي ‏اإِ
�قٌ الِعنَ ا‏�ب �ن �يْ

َ
‏عَل ما�نٌ �يْ

أَ
مْ‏ا

ُ
ك

َ
مْ‏ل

أَ
ا

‏>39< كُݠمُو�نَ ْ�
ما‏�قَ

َ
كُݠمْ‏ل

َ
‏ل

�نَّ ‏اإِ امَ�قِ �ي �قِ
ْ

ال
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از آنها بپرس کدامشان چنین چیزى
را تضمین مى کند؟!

مٌ‏>40< ��ي لِكَ‏رنَ دن مْ‏�بِ ُ هݧ
ُّ �ي

أَ
هُمْ‏ا

ْ
سَل
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یا این که معبودانى دارند که آنها را همتاى خدا قرار داده اند )و براى آنان شفاعت 
مى کنند(؟! اگر راست مى گویند همتایان خود را بیاورند!

هِمْ رَكا�أِ
ُ سش وا‏�بِ

ُ �قݧ
أْ
ا َ �ي

ْ
ل

رَكاءُ‏�نَ
ُ هُمْ‏سش

َ
مْ‏ل

أَ
ا

‏>41< �نَ �ي وا‏�ادِ�ق
‏كا�نُ �نْ اإِ
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)به خاطر بیاورید( روزى را که هول و وحشت به نهایت مى رسد و دعوت به سجود 
مى شوند، امّا نمى توانند )سجده کنند(.

ى
َ
ل ‏اإِ

دَْ�وْ�نَ ‏وَ‏�يُ ٍ ‏سا�ق ‏َ��نْ
�نُ

سشَ كݠݨݨْ وْمَ‏�يُ َ �ي
‏>42< عُو�نَ ط�ي َسْ�قَ لا‏�ي

ودِ‏�نَ �بُ السُّ
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این در حالى است که چشمهایشان )از شدّت شرمسارى( به زیر افتاده، و ذلّت خوارى 
وجودشان را فرا مى گیرد; آنها پیش از این دعوت به سجود مى شدند در حالى که 

سالم بودند. )ولى امروز دیگر توانایى آن راندارند( 

‏ دَْ�وْ�نَ وا‏�يُ
دْ‏كا�نُ

‏وَ‏�قَ هقٌ
َّ
ل هُمْ‏دنِ هَ�قُ ْ رݧ صارُهُمْ‏�قَ �بْ

أَ
‏ا عَ�قً ِ اسش �ن

‏>43< ودِ‏وَ‏هُمْ‏سالِمُو�نَ �بُ ى‏السُّ
َ
ل اإِ
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اکنون مرا با آنها که این سخن را تکذیب مى کنند واگذار! ما آنان را از آن جا که نمى دانند 
بتدریج به سوى عذاب پیش مى بریم.

هُمْ‏ ُ دْرِحب سْ�قَ ‏سَ�نَ د�ي�شِ
َ�
ْ

ا‏ال
هدنَ ‏�بِ �بُ ِ

كَݠدنّ ‏�يُ ‏‏وَ‏مَ�نْ ىي رْ�ن
دنَ

�نَ
‏>44< مُو�نَ

َ
عْل َ ‏ل�‏�ي ُ �ش ‏حَ�يْ مِ�نْ



لم ارکݠݡه ال�ق سوره م�ب

masjednama.ir tadabbor.org

حه 566 ص�ف

و به آنها مهلت مى دهم; چرا که نقشه
و تدبیر من محکم و متین است.

‏>45< �نٌ �ي ‏مَ�ق د�ي ‏كَ�يْ
�نَّ هُمْ‏اإِ

َ
‏‏ل مْلىي

أُ
وَ‏ا
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آیا تو از آنها مزدى مى طلبى که پرداختش 
براى آنها سنگین است؟!

هُمْ‏مِ�نْ
‏�نَ

ً
را ْ حب

أَ
هُمْ‏ا

ُ
ل سْ�أَ

مْ‏�قَ
أَ
ا

‏>46< و�نَ
ُ

ل �قَ ْ رَمٍ‏مُ�ش مَعنْ
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یا اسرار غیب نزد آنهاست و آن را مى نویسند
)و به یکدیگر مى دهند(؟!

‏>47< و�نَ �بُ كْݠ�قُ هُمْ‏�يَ
‏�نَ �بُ �يْ

عنَ
ْ

دَهُمُ‏ال مْ‏ِ��نْ
أَ
ا
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پس در ابلاغ حکم پروردگارت شکیبا باش، و مانند صاحب ماهى ]= یونس [مَباش )که 
در ابلاغ حکم خدا شتاب کرد و گرفتار کیفر ترک اولى شد( در آن زمان که با نهایت اندوه 

خدا را خواند.

‏
دنْ ‏اإِ و�قِ ُ�

ْ
‏ال ‏كَصاحِ�بِ �نْ

ُ
ك كَ‏وَ‏ل�‏�قَ ِ

كْݠمِ‏رَ�بّ رْ‏لِ�ُ اْ��بِ
َ �ن

ومٌ‏>48<
طنُ

ْ
ادى‏‏وَ‏هُوَ‏مَك �ن
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و اگر رحمت پروردگارش به یاریش نیامده بود، )از شکم ماهى( بیرون افکنده مى شد
 در حالى که نکوهیده بود.

عَراءِ
ْ

ال ‏�بِ
دنَ �بِ

�نُ
َ

ِ�‏ل ِ
‏رَ�بّ ‏مِ�نْ عْمَ�قٌ دارَكَُ�‏�نِ ‏�قَ �نْ

أَ
وْ‏ل�‏ا

َ
ل

مُومٌ‏>49<
وَ‏هُوَ‏مَدنْ
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ولى پروردگارش او را برگزید و از صالحان قرار داد.

‏>50< �نَ الِ��ي
َ

‏الصّ هُ‏مِ�نَ
َ
عَل َ

�ب
نَ

ُ�‏� اُ�‏رَ�بُّ �ب �قَ ْ احب
َ �ن
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نزدیک است کافران هنگامى که آیات قرآن را مى شنوند با چشم زخم خود تو را نابود 
سازند، و مى گویند: »او به یقین دیوانه است.«

ا‏ مَّ
َ

صارِهِمْ‏ل �بْ
أَ
ا كَ‏�بِ

و�نَ لِ�قُ رنْ �يُ
َ

رُوا‏ل
‏كَ�نَ �نَ �ي �ن

َّ
كݠادُ‏ال ‏�يَ �نْ وَ‏‏اإِ

‏>51< و�نٌ �نُ مَ�بْ
َ

ُ�‏ل
�نَّ ‏اإِ

و�نَ
ُ

ول �قُ َ كْرَ‏وَ‏�ي ِ
سَمِعُوا‏ال�نّ
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در حالى که این )قرآن( جز تذکر )و مایه بیدارى( براى جهانیان نیست.

‏>52< �نَ م�ي
َ

عال
ْ

كْرٌ‏لِل ‏دنِ
ݦݦݦَّ

ل� وَ‏ما‏هُوَ‏اإِ
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