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عدِ سوره مبارکݡه الرَّ



حه 249 ص�ف عدِ ارکݠݡه الرَّ سوره م�ب

masjednama.ir tadabbor.org

به نام خداوند بخشنده مهربان

مِ حِ�ي حْمٰ�نِ الرَّ هِ الرَّ
َ
سْمِ اللّ �بِ
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المر، اینها آیات کتاب )آسمانی( است؛ و آنچه از طرف پروردگارت بر تو نازل شده، حقّ 
است؛ ولی بیشتر مردم ایمان نمی‌آورند!

کَ مِ�نْ  �يْ
َ
ل لَ �إِ ِ ز�

�نْ
أُ
�ي � ِ �ذ

َّ
ا�بِ وَ ال َ کِ�ت

ْ
ا�تُ ال �يَ

آ
کَ �

ْ
ل مٓر  �تِ

ٓ ݧ
ال

>1< ‌ و�نَ مِ�نُ ؤ�ْ ُ  �ي
َ
اسِ لا

َ رَ ال�نّ َ کْ�ث
أَ
 وَ لٰکِ�نَّ �

�قُّ حَ
ْ

کَ ال ِ
ّ رَ�ب



حه 249 ص�ف عدِ ارکݠݡه الرَّ سوره م�ب

masjednama.ir tadabbor.org

خدا همان کسی است که آسمانها را، بدون ستونهایی که برای شما دیدنی باشد، 
برافراشت، سپس بر عرش استیلا یافت )و زمام تدبیر جهان را در کف قدرت گرفت(؛ و 

ر ساخت، که هر کدام تا زمان معینی حرکت دارند!
ّ

خورشید و ماه را مسخ

وَى  مَّ اسْ�تَ
ُ هَا �ث

رَوْ�نَ رِ عَمَدٍ �تَ �يْ
�غَ مَاوَا�تِ �بِ عَ السَّ

�ي رَ�فَ ِ �ذ
َّ
هُ ال

َ
اللّ

رِ�ي  ْ
ج�
َ
مَرَ کُلٌّ �ي �قَ

ْ
مْسَ وَ ال

َّ رَ الش�
عَرْش�ِ وَ سَ�خَّ

ْ
ى ال

َ
عَل

ى  لٍ مُسَمًّ �جَ
أَ
لِ�
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 کارها را او تدبیر می‌کند؛ آیات را )برای شما( تشریح می‌نماید؛ شاید به لقای 
پروردگارتان یقین پیدا کنید!

کُݠمْ  ِ
ّ اءِ رَ�ب َ لِ�ق مْ �بِ

ُ
ک

َّ
عَل

َ
ا�تِ ل �يَ

آ
�

ْ
لُ ال صِّ

�فَ ُ مْرَ �ي
أَ
�

ْ
رُ ال ِ

ّ دَ�ب �يُ
>2< ‌ و�نَ �نُ و�قِ �تُ
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و او کسی است که زمین را گسترد؛ و در آن کوه‌ها و نهرهایی قرار داد؛ و در آن از تمام 
میوه‌ها دو جفت آفرید؛ )پرده سیاه( شب را بر روز می‌پوشاند؛ در اینها آیاتی است برای 

گروهی که تفکر می‌کنند!

 وَ 
ً
هَارا

�نْ
أَ
َ وَ � هَا رَوَاسِ�ي �ي عَلَ �فِ َ  وَ ج�

�ضَ ْ رݧ
أَ
�

ْ
 ال

َ
�ي مَدّ ِ �ذ

َّ
وَ هُوَ ال

�ي  �شِ �غْ ُ �نِ �ي ْ �ي �نَ
ݨْ �نِ ا�ث ْ �ي َ وْج� هَا ز�َ �ي عَلَ �فِ َ مَرَا�تِ ج�

َّ مِ�نْ کُلِّ ال�ث
>3< ‌ رُو�نَ

َّ
ک

�فَ �تَ َ وْمٍ �ي ا�تٍ لِ�قَ �يَ
ݨݖ
ا

َ
لِکَ ل

�ي �ذٰ ݭݭِ
 �ف

�نَّ هَارَ �إِ
لَ ال�نَّ �يْ

َّ
الل



حه 249 ص�ف عدِ ارکݠݡه الرَّ سوره م�ب

masjednama.ir tadabbor.org

و در روی زمین، قطعاتی در کنار هم قرار دارد که با هم متفاوتند؛ و )نیز( باغهایی از 
انگور و زراعت و نخلها، )و درختان میوه گوناگون( که گاه بر یک پایه می‌رویند و گاه بر 

دو پایه؛ )و عجیب‌تر آنکه( همه آنها از یک آب سیراب می‌شوند! 

ا�بٍ وَ  َ عْ�ن
أَ
ا�تٌ مِ�نْ �

َ �نّ َ اوِرَا�تٌ وَ ج� �جَ طَعٌ مُ�تَ �ضِ �قِ ْ رݧ
أَ
�

ْ
�ي ال ِ

وَ �ف
مَاءٍ وَاحِدٍ  ى �بِ ُسْ�قَ وَا�نٍ �ي رُ صِ�نْ �يْ

وَا�نٌ وَ غ�َ لٌ صِ�نْ �ي خ�ِ
رْعٌ وَ �نَ ز�َ
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و با این حال، بعضی از آنها را از جهت میوه بر دیگری برتری می‌دهیم؛ در اینها 
نشانه‌هایی است برای گروهی که عقل خویش را به کار می‌گیرند!

لِکَ 
�ي �ذٰ ݭݭِ

 �ف
�نَّ کُلِ �إِ

أُ
�

ْ
�ي ال ݭݭِ

عْ�ضٍ �ف ى �بَ
َ

هَا عَل
عْض�َ َ لُ �ب ِ

ض�ّ
�فَ
وَ �نُ

>4< ‌ و�نَ
ُ
ل عْ�قِ َ وْمٍ �ي ا�تٍ لِ�قَ �يَ

ݨݖ
ا

َ
ل
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و اگر )از چیزی( تعجب می‌کنی، عجیب گفتار آنهاست که می‌گویند: »آیا هنگامی که 
ما خاک شدیم، )بار دیگر زنده می‌شویم و( به خلقت جدیدی بازمی‌گردیم؟!« آنها 
کسانی هستند که به پروردگارشان کافر شده‌اند؛ و آنان غل و زنجیرها در گردنشان 

است؛ و آنها اهل دوزخند، و جاودانه در آن خواهند ماند!

 ٍ �ق
ْ
ل �ي �خَ �فݭِ

َ
ا ل

َ �نّ  �إِ
أَ
� 

ً
ا رَا�ب ا �تُ

َ ا کُ�نّ
�ذَ  �إِ

أَ
هُمْ �

ُ
وْل

�بٌ �قَ عَ�جَ
�بْ �فَ عْ�جَ �نْ �تَ وَ �إِ

�ي  ݭݭِ
لاَلُ �ف

غ�ْ
أَ
�

ْ
کَ ال ولٰ�ئِ

أُ
هِمْ وَ � ِ

ّ رَ�ب رُوا �بِ
�نَ کَ�فَ �ي ِ �ذ

َّ
کَ ال ولٰ�ئِ

أُ
دٍ � دِ�ي �جَ

>5< ‌ الِدُو�نَ َ هَا �خ �ي ارِ هُمْ �فِ
َ صْحَا�بُ ال�نّ

أَ
کَ � ولٰ�ئِ

أُ
هِمْ وَ � ا�قِ َ عْ�ن

أَ
�
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آنها پیش از حسنه )و رحمت(، از تو تقاضای شتاب در سیّئه )و عذاب( می‌کنند؛ با 
اینکه پیش از آنها بلاهای عبرت انگیز نازل شده است! و پروردگار تو نسبت به مردم 

-با اینکه ظلم می‌کنند- دارای مغفرت است؛ و )در عین حال،( پروردگارت دارای عذاب 
شدید است!

�تْ 
َ
ل دْ �خَ

�ةِ وَ �قَ سَ�نَ حَ
ْ

لَ ال �بْ
�ةِ �قَ

�ئَ ِ
�يّ

السَّ کَ �بِ
و�نَ

ُ
ل عْ�جِ َسْ�تَ وَ �ي

اسِ 
َ ٍ لِل�نّ رَ�ةݫ �فِ

و مَ�غْ
ُ �ذݧ
َ
کَ ل َّ  رَ�ب

�نَّ لاَ�تُ وَ �إِ ُ مَ�ث
ْ
لِهِمُ ال �بْ

مِ�نْ �قَ
>6< ‌ ا�بِ َ عِ�ق

ْ
دُ ال دِ�ي

َ ش�
َ
کَ ل َّ  رَ�ب

�نَّ مِهِمْ وَ �إِ
ْ
ل

ى �ظُ
َ

عَل
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کسانی که کافر شدند می‌گویند: »چرا آیه )و معجزه‌ای( از پروردگارش بر او نازل 
نشده؟!« تو فقط بیم دهنده‌ای! و برای هر گروهی هدایت کننده‌ای است )؛ و اینها 

همه بهانه است، نه برای جستجوی حقیقت(!

مَا 
�نَّ هِ �إِ ِ

�ةٌ مِ�نْ رَ�بّ �يَ
آ
هِ � �يْ

َ
لَ عَل ِ ز�

�نْ
أُ
� 

َ
وْ لا

َ
رُوا ل

�نَ کَ�فَ �ي ِ �ذ
َّ
ولُ ال �قُ َ وَ �ي

وْمٍ هَادٍ >7<
رٌ وَ لِکُلِّ �قَ ِ ذ� �تَ مُ�نْ

�نْ
أَ
�
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گاه است؛ و نیز از  خدا از جنین‌هایی که هر )انسان یا حیوان( مادّه‌ای حمل می‌کند آ
آنچه رحمها کم می‌کنند )و پیش از موعد مقرّر می‌زایند(، و هم از آنچه افزون می‌کنند 

)و بعد از موقع میزایند(؛ و هر چیز نزد او مقدار معینی دارد.

رْحَامُ وَ 
أَ
�

ْ
 ال

�ضُ �ي �غِ
ى وَ مَا �تَ

َ �ث
ْ �نݧ
أُ
مِلُ کُلُّ � حْ

مُ مَا �تَ
َ
عْل َ هُ �ي

َ
اللّ

دَارٍ >8< مِ�قْ دَهُ �بِ ‌ءٍ عِ�نْ ْ �ي
َ دَادُ وَ کُلُّ ش� ز�ْ مَا �تَ
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گاه، و بزرگ و متعالی است! او از غیب و شهود آ

عَالِ‌ >9< مُ�تَ
ْ
رُ ال �ي کَݠ�بِ

ْ
هَادَ�ةِ ال

َّ �بِ وَ الش� �يْ
�غَ

ْ
عَالِمُ ال
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برای او یکسان است کسانی از شما که پنهانی سخن بگویند، یا آن را آشکار سازند؛ و 
کسانی که شبانگاه مخفیانه حرکت می‌کنند، یا در روشنایی روز.

هِ وَ مَ�نْ هُوَ  هَرَ �بِ َ وْلَ وَ مَ�نْ ج� �قَ
ْ
سَرَّ ال

أَ
کُݠمْ مَ�نْ � سَوَاءٌ مِ�نْ

هَارِ >10<
ال�نَّ لِ وَ سَارِ�بٌ �بِ �يْ

َّ
الل ٍ �بِ �ف

�خْ مُسْ�تَ
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برای انسان، مأمورانی است که پی در پی، از پیش رو، و از پشت سرش او را از فرمان 
خدا ] حوادث غیر حتمی‌[ حفظ می‌کنند؛ )امّا( خداوند سرنوشت هیچ قوم )و ملّتی( را 

تغییر نمی‌دهد مگر آنکه آنان آنچه را در خودشان است تغییر دهند!

مْرِ 
أَ
هُ مِ�نْ �

و�نَ
ظ�ُ

�فَ حْ
َ
هِ �ي �فِ

ْ
ل هِ وَ مِ�نْ �خَ دَ�يْ �نِ �يَ ْ �ي َ ا�تٌ مِ�نْ �ب َ �ب ِ

هُ مُعَ�قّ
َ
ل

سِهِمْ 
ُ �فݧ
ْ �نݧ
أَ
� رُوا مَا �بِ ِ

�يّ
�غَ ُ ى �ي

وْمٍ حَ�تَّ �قَ رُ مَا �بِ ِ
�يّ

�غَ ُ  �ي
َ
هَ لا

َ
 اللّ

�نَّ هِ �إِ
َ
اللّ
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 و هنگامی که خدا اراده سوئی به قومی )بخاطر اعمالشان( کند، هیچ چیز مانع آن 
نخواهد شد؛ و جز خدا، سرپرستی نخواهند داشت!

هُمْ مِ�نْ 
َ
هُ وَ مَا ل

َ
 ل

َ
لاَ مَرَدّ

 �فَ
ً
وْمٍ سُوْءا �قَ هُ �بِ

َ
رَادَ اللّ

أَ
ا �

�ذَ وَ �إِ
هِ مِ�نْ وَالٍ‌ >11< دُو�نِ
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او کسی است که برق را به شما نشان می‌دهد، که هم مایه ترس است و هم مایه امید؛ 
و ابرهای سنگین‌بار ایجاد می‌کند!

�ئُ  �شِ �نݨْ ُ  وَ �ي
ً
 وَ طَمَعا

ً
ا وْ�ف رْ�قَ خ�َ �بَ

ْ
مُ ال کݠݨُ رِ�ي ُ �ي �ي ِ �ذ

َّ
هُوَ ال

الَ‌ >12< َ �ق ِ
ّ حَا�بَ ال�ث السَّ
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و رعد، تسبیح و حمد او می‌گوید؛ و )نیز( فرشتگان از ترس او! و صاعقه‌ها را می‌فرستد؛ 
و هر کس را بخواهد گرفتار آن می‌سازد، )در حالی که آنها با مشاهده این همه آیات 

الهی، باز هم( درباره خدا به مجادله مشغولند! و او قدرتی بی‌انتها )و مجازاتی 
دردناک( دارد!

هِ  �تِ
�فَ �ي کَݠ�ةُ مِ�نْ خ�ِ مَلاَ�ئِ

ْ
مْدِهِ وَ ال حَ عْدُ �بِ حُ الرَّ ݬِ

ُسَ�بّ وَ �ي
اءُ وَ هُمْ 

َ َش� هَا مَ�نْ �ي �بُ �بِ صِ�ي �يُ
وَاعِ�قَ �فَ

َ
رْسِلُ الصّ ُ وَ �ي

مِحَالِ‌ >13<
ْ
دُ ال دِ�ي

َ هِ وَ هُوَ ش�
َ
�ي اللّ ݭݭِ

و�نَ �ف
ُ
َادِل

ج�
ُ
�ي
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دعوت حق از آن اوست! و کسانی را که )مشرکان( غیر از خدا می‌خوانند، )هرگز( به 
دعوت آنها پاسخ نمی‌گویند! آنها همچون کسی هستند که کفهای )دست( خود را به 
سوی آب می‌گشاید تا آب به دهانش برسد، و هرگز نخواهد رسید! و دعای کافران، جز 

در ضلال )و گمراهی( نیست!

و�نَ  �بُ �ي �جِ َسْ�تَ  �ي
َ
هِ لا دْعُو�نَ مِ�نْ دُو�نِ �نَ �يَ �ي ِ �ذ

َّ
ِ وَ ال

�قّ حَ
ْ

هُ دَعْوَ�ةُ ال
َ
ل

اهُ وَ 
َ  �ف

غ�َ
ُ
ل �بْ مَاءِ لِ�يَ

ْ
ى ال

َ
ل هِ �إِ

�يْ
اسِطِ کَ�فَّ َ  کَ�ب

ݦݦݦَّ
لا ‌ءٍ �إِ ْ �ي

َ �ش هُمْ �بِ
َ
ل

لاَلٍ‌ >14<
�ي ض�َ ݭݭِ

 �ف
ݦݦݦَّ

لا �نَ �إِ رِ�ي ا�فِ کَ
ْ
هِ وَ مَا دُعَاءُ ال الِ�غِ َ �ب مَا هُوَ �بِ
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تمام کسانی که در آسمانها و زمین هستند -از روی اطاعت یا اکراه- و همچنین 
سایه‌هایشان، هر صبح و عصر برای خدا سجده می‌کنند.

 وَ 
ً
�ضِ طَوْعا ْ رݧ

أَ
�

ْ
مَاوَا�تِ وَ ال �ي السَّ ݭݭݭِ

دُ مَ�نْ �ف َسْ�جُ هِ �ي
َ
وَ لِلّ

صَالِ‌ >15<
ݨݖ
ا

ْ
دُوِّ وَ ال �غُ

ْ
ال هُمْ �بِ

ُ
لاَل ِ  وَ �ظ

ً
کَݠرْها
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بگو: »چه کسی پروردگار آسمانها و زمین است؟« بگو: »اللّه!« )سپس( بگو: »آیا اولیا )و 
خدایانی( غیر از او برای خود برگزیده‌اید که )حتّی( مالک سود و زیان خود نیستند )تا 

چه رسد به شما؟!(« 

مْ  �تُ
ذ�ْ

خ�َ
ا�تݦَّ

َ  �ف
أَ
لْ �

هُ �قُ
َ
لِ اللّ

�ضِ �قُ ْ رݧ
أَ
�

ْ
مَاوَا�تِ وَ ال لْ مَ�نْ رَ�بُّ السَّ

�قُ

 
ً
رّا

 ض�َ
َ
 وَ لا

ً
عا

�فْ
سِهِمْ �نَ

ُ �فݧ
ݨْ �نݧ
أَ
و�نَ لِ�

ُ
مْلِک َ  �ي

َ
اءَ لا َ وْلِ�ي

أَ
هِ � مِ�نْ دُو�نِ
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بگو: »آیا نابینا و بینا یکسانند؟! یا ظلمتها و نور برابرند؟! آیا آنها همتایانی برای خدا 
قرار دادند 

وِ�ي  سْ�تَ
مْ هَلْ �تَ

أَ
رُ � صِ�ي �بَ

ْ
عْمَى وَ ال

أَ
�

ْ
وِ�ي ال َسْ�تَ لْ هَلْ �ي

�قُ

رَکَاءَ 
ُ هِ ش�

َ
وا لِلّ

ُ
عَل َ مْ ج�

أݩَ
ورُ �

مَا�تُ وَ ال�نُّ
ُ
ل

الظ�ُّ
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بخاطر اینکه آنان همانند خدا آفرینشی داشتند، و این آفرینشها بر آنها مشتبه شده 
است؟!« بگو: »خدا خالق همه چیز است؛ و اوست یکتا و پیروز!«

الِ�قُ  َ هُ �خ
َ
لِ اللّ

هِمْ �قُ �يْ
َ
�قُ عَل

ْ
ل

خ�َ
ْ

هَ ال ا�بَ
َ ش� �تَ

هِ �فَ �قِ
ْ
ل وا کَ�خَ �قُ

َ
ل �خَ

ارُ  >16<
َ
هّ �قَ

ْ
وَاحِدُ ال

ْ
‌ءٍ وَ هُوَ ال ْ �ي

َ کُلِّ ش�
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خداوند از آسمان آبی فرستاد؛ و از هر درّه و رودخانه‌ای به اندازه آنها سیلابی جاری 
شد؛ سپس سیل بر روی خود کفی حمل کرد؛ و از آنچه )در کوره‌ها،( برای به دست 

لات یا وسایل زندگی، آتش روی آن روشن می‌کنند نیز کفهایی مانند آن به  آوردن زینت آ
وجود می‌آید 

مَلَ  احْ�تَ
َ دَرِهَا �ف �قَ �ةٌ �بِ وْدِ�يَ

أَ
�تْ �

َ
سَال

مَاءِ مَاءً �فَ لَ مِ�نَ السَّ ز�َ
ْ �نݧ
أَ
�

اءَ  َ �غ ِ �ت ْ ارِ ا�ب
َ �ي ال�نّ ݭݭِ

هِ �ف �يْ
َ
دُو�نَ عَل و�قِ ُ ا �ي  وَ مِمَّ

ً
ا �ي  رَا�بِ

ً
دا �بَ لُ ز�َ �يْ

السَّ
هُ 

ُ
ل ْ دٌ مِ�ث �بَ اعٍ ز�َ َ وْ مَ�ت

أَ
�ةٍ � �يَ

ْ
حِل
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خداوند، حق و باطل را چنین مثل می‌زند! امّا کفها به بیرون پرتاب می‌شوند، 

دُ  �بَ ا الز�َّ مَّ
أَ
�

َ اطِلَ �ف َ �ب
ْ
 وَ ال

َّ �قݧ حَ
ْ

هُ ال
َ
رِ�بُ اللّ

ض�ْ لِکَ �يَ
ذ�ٰ

َ
ک

اءً 
َ �ف ُ هَ�بُ ج�

ذ�ْ �يَ
�فَ
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ولی آنچه به مردم سود می‌رساند ] آب یا فلز خالص[ در زمین می‌ماند؛ خداوند 
اینچنین مثال می‌زند!

لِکَ 
�ضِ کَذ�ٰ ْ رݧ

أَ
�

ْ
�ي ال ݭݭِ

ُ �ف �ث
ُ

مْک �يَ
اسَ �فَ

َ عُ ال�نّ
�فَ �نْ َ ا مَا �ي مَّ

أَ
وَ �

الَ >17< َ مْ�ث
أَ
�

ْ
هُ ال

َ
رِ�بُ اللّ

ض�ْ �يَ
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برای آنها که دعوت پروردگارشان را اجابت کردند، )سرانجام و( نتیجه نیکوتر است؛ 
و کسانی که دعوت او را اجابت نکردند، )آنچنان در وحشت عذاب الهی فرو می‌روند، 

که( اگر تمام آنچه روی زمین است، و همانندش، از آن آنها باشد، همه را برای رهایی از 
عذاب می‌دهند! 

هُ 
َ
وا ل �بُ �ي �جِ َسْ�تَ مْ �ي

َ
�نَ ل �ي ِ �ذ

َّ
ُسْ�نَى وَ ال حݧ

ْ
هِمُ ال ِ

ّ وا لِرَ�ب ُ ا�ب �جَ �نَ اسْ�تَ �ي ِ ذ�
َّ
لِل

هِ دَوْا �بِ َ �تݧ
�فݨْ
َ
هُ مَعَهُ لا

َ
ل

ْ  وَ مِ�ث
ً
عا مِ�ي َ �ضِ ج� ْ رݧ

أَ
�

ْ
�ي ال ݭݭِ

هُمْ مَا �ف
َ
 ل

�نَّ
أَ
وْ �

َ
ل
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)ولی از آنها پذیرفته نخواهد شد!( برای آنها حساب بدی است؛ و جایگاهشان جهنم، 
و چه بد جایگاهی است!

سَ 
�ئْ مُ وَ �بِ

هَ�نَّ َ وَاهُمْ ج�
أْ
سَا�بِ وَ مَ� حِ

ْ
هُمْ سُوءُ ال

َ
کَ ل ولٰ�ئِ

أُ
� 

مِهَادُ >18<
ْ
ال
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آیا کسی که می‌داند آنچه از طرف پروردگارت بر تو نازل شده حق است، همانند کسی 
است که نابیناست؟! تنها صاحبان اندیشه متذکّر می‌شوند.

 کَمَ�نْ 
ُّ �قݧ حَ

ْ
کَ ال ِ

ّ کَ مِ�نْ رَ�ب �يْ
َ
ل لَ �إِ ِ ز�

�نْ
أُ
مَا �

َّ �نݧ
أَ
مُ �

َ
عْل َ مَ�نْ �ي

 �فَ
أَ
�

>19< ‌ ا�بِ َ �ب
ْ ݧ
ل

أَ
�

ْ
وا ال

ُ
ول

أُ
رُ �

َ
کّ

ذ�َ �تَ َ مَا �ي
�نَّ عْمَى �إِ

أَ
هُوَ �
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آنها که به عهد الهی وفا می‌کنند، و پیمان را نمی‌شکنند.

>20< ‌ ا�قَ َ �ث مِ�ي
ْ
و�نَ ال

ض�ُ �قُ �نْ َ  �ي
َ
هِ وَ لا

َ
عَهْدِ اللّ و�نَ �بِ

و�فُ ُ �نَ �ي �ي ِ �ذ
َّ
ال
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و آنها که پیوندهایی را که خدا دستور به برقراری آن داده، برقرار میدارند؛ و از 
پروردگارشان می‌ترسند؛ و از بدی حساب )روز قیامت( بیم دارند.

وْ�نَ 
َ ش�

خ�ْ َ
وصَلَ وَ �ي �نْ �يُ

أَ
هِ � هُ �بِ

َ
مَرَ اللّ

أَ
و�نَ مَا �

ُ
صِل َ �نَ �ي �ي ِ �ذ

َّ
وَ ال

>21< ‌ سَا�بِ حِ
ْ

و�نَ سُوءَ ال
ا�فُ

َ خ� َ
مْ وَ �ي ُ هݧ

َّ رَ�ب
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و آنها که بخاطر ذات )پاک( پروردگارشان شکیبایی می‌کنند؛ و نماز را برپا می‌دارند؛ و 
از آنچه به آنها روزی داده‌ایم، در پنهان و آشکار، انفاق می‌کنند؛ و با حسنات، سیئات را 

از میان می‌برند؛ پایان نیک سرای دیگر، از آن آنهاست.

َ وَ  لاَ�ةݧ
َ

امُوا الصّ
َ �ق

أَ
هِمْ وَ � ِ

ّ هِ رَ�ب ْ اءَ وَج� َ �غ ِ �ت ْ رُوا ا�ب �نَ صَ�بَ �ي ِ �ذ
َّ
وَ ال

�ةِ  سَ�نَ حَ
ْ

ال دْرَءُو�نَ �بِ �ةً وَ �يَ �يَ  وَ عَلاَ�نِ
ً
اهُمْ سِرّا َ �ن

�قݨْ ا رَز�َ وا مِمَّ �قُ
�فَ
�نْ
أَ
�

ارِ >22<
َ

َى الدّ �ب
هُمْ عُ�قْ

َ
کَ ل ولٰ�ئِ

أݩُ
�ةَ � �ئَ ِ

�يّ
السَّ
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)همان( باغهای جاویدان بهشتی که وارد آن می‌شوند؛ و همچنین پدران و همسران و 
فرزندان صالح آنها؛ و فرشتگان از هر دری بر آنان وارد می‌گردند.

هِمْ وَ  ا�ئِ َ �ب
آ
حَ مِ�نْ �

َ
هَا وَ مَ�نْ صَل

و�نَ
ُ
ل دْ�خُ ا�تُ عَدْ�نٍ �يَ

َ �نّ َ ج�
هِمْ مِ�نْ  �يْ

َ
و�نَ عَل

ُ
ل دْ�خُ کَݠ�ةُ �يَ �ئِ

مَلاݦݦݦݦݦݦݨَ
ْ
هِمْ وَ ال ا�تِ

َ �يّ رِّ
هِمْ وَ �ذُ وَاج�ِ ز�ْ

أَ
�

>23< ‌ ا�بٍ کُݠلِّ �بَ
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)و به آنان می‌گویند:( سلام بر شما بخاطر صبر و استقامتتان! چه نیکوست سرانجام 
آن سرا )ی جاویدان(!

ارِ >24<
َ

َى الدّ �ب
عْمَ عُ�قْ �نِ

مْ �فَ رْ�تُ مَا صَ�بَ مْ �بِ
ُ

ک �يْ
َ
سَلاَمٌ عَل
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آنها که عهد الهی را پس از محکم کردن می‌شکنند، و پیوندهایی را که خدا دستور به 
برقراری آن داده قطع می‌کنند، و در روی زمین فساد می‌نمایند، لعنت برای آنهاست؛ و 

بدی )و مجازات( سرای آخرت!

هِ وَ  ا�قِ َ �ث عْدِ مِ�ي َ هِ مِ�نْ �ب
َ
و�نَ عَهْدَ اللّ

ض�ُ �قُ �نْ َ �نَ �ي �ي ِ �ذ
َّ
وَ ال

�ي  ݭݭِ
سِدُو�نَ �ف

�فْ ُ وصَلَ وَ �ي �نْ �يُ
أَ
هِ � هُ �بِ

َ
مَرَ اللّ

أݩَ
طَعُو�نَ مَا � �قْ َ �ي

ارِ >25<
َ

هُمْ سُوءُ الدّ
َ
�ةُ وَ ل عْ�نَ

َّ
هُمُ الل

َ
کَ ل ولٰ�ئِ

أݩُ
�ضِ � ْ رݧ

أَ
�

ْ
ال
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خدا روزی را برای هر کس بخواهد )و شایسته بداند( وسیع، برای هر کس بخواهد 
)و مصلحت بداند،( تنگ قرارمی‌دهد؛ ولی آنها ] کافران‌[ به زندگی دنیا، شاد )و 
خوشحال( شدند؛ در حالی که زندگی دنیا در برابر آخرت، متاع ناچیزی است!

ا�ةِ  َ �ي
حَ
ْ

ال رِحُوا �بِ
دِرُ وَ �فَ

�قݨْ َ اءُ وَ �ي
َ َش� �قَ لِمَ�نْ �ي ز�ْ سُطُ الرِّ �بْ َ هُ �ي

َ
اللّ

اعٌ‌  >26< َ  مَ�ت
ݦݦݦَّ

لا رَ�ةِ �إِ خ�ݖِ
ݨ
ا

ْ
�ي ال ݭݭݭِ

ا �ف َ �ي
�نْ

ُ
ا�ةُ الدّ َ �ي

حَ
ْ

ا وَ مَا ال َ �ي
�نݨْ

ُ
الدّ
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کسانی که کافر شدند می‌گویند: »چرا آیه )و معجزه( ای از پروردگارش بر او نازل نشده 
است؟!« بگو: »خداوند هر کس را بخواهد گمراه، و هر کس را که بازگردد، به سوی 
خودش هدایت می‌کند! )کمبودی در معجزه‌ها نیست؛ لجاجت آنها مانع است!(«

لْ 
هِ �قُ ِ

�ةٌ مِ�نْ رَ�بّ �يَ
آ
هِ � �يْ

َ
لَ عَل ِ ز�

ْ �نݧ
أُ
� 

َ
وْ لا

َ
رُوا ل

�نَ کَ�فَ �ي ِ �ذ
َّ
ولُ ال �قُ َ وَ �ي

>27< ‌ ا�بَ
َ �ن
أَ
هِ مَ�نْ � �يْ

َ
ل هْدِ�ي �إِ َ اءُ وَ �ي

َ َش� لُّ مَ�نْ �ي ض�ِ هَ �يُ
َ
 اللّ

�نَّ �إِ
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آنها کسانی هستند که ایمان آورده‌اند، و دلهایشان به یاد خدا مطمئن )و آرام( است؛ 
گاه باشید، تنها با یاد خدا دلها آرامش می‌یابد! آ

رِ  کݠݨݨْ ذ�ِ  �بِ
َ
لا

أَ
هِ �

َ
رِ اللّ کݠݨݨْ ذ�ِ مْ �بِ ُ ُهݧ و�ب

ُ
ل

�نُّ �قُ طْمَ�ئِ وا وَ �تَ مَ�نُ
آ
�نَ � �ي ِ �ذ

َّ
ال

>28< ‌ و�بُ
ُ
ل �قُ

ْ
�نُّ ال طْمَ�ئِ هِ �تَ

َ
اللّ
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آنها که ایمان آوردند و کارهای شایسته انجام دادند، پاکیزه‌ترین )زندگی( نصیبشان 
است؛ و بهترین سرانجامها!

هُمْ وَ حُسْ�نُ 
َ
ى ل َ

الِحَا�تِ طُو�ب
َ

وا الصّ
ُ
وا وَ عَمِل مَ�نُ

آ
�نَ � �ي ِ �ذ

َّ
ال

>29< ‌ �بٍ
آ
مَ�
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همان گونه )که پیامبران پیشین را مبعوث کردیم،( تو را به میان امّتی فرستادیم که 
پیش از آنها امّتهای دیگری آمدند و رفتند، تا آنچه را به تو وحی نموده‌ایم بر آنان 
بخوانی، در حالی که به رحمان ] خداوندی که رحمتش همگان را فراگرفته‌[ کفر 
می‌ورزند؛ بگو: »او پروردگار من است! معبودی جز او نیست! بر او توکّل کردم؛ و 

بازگشتم بسوی اوست!«

وَ 
ُ
ل �تْ مَمٌ لِ�تَ

أُ
لِهَا � �بْ

�تْ مِ�نْ �قَ
َ
ل دْ �خَ

�ةٍ �قَ
َ

مّ
أُ
�ي � ݭݭِ

اکَ �ف َ �ن
ْ
رْسَل

أَ
لِکَ �

ذ�ٰ
َ

ک

لْ 
حْمٰ�نِ �قُ الرَّ رُو�نَ �بِ

�فُ کݠݨْ کَ وَ هُمْ �يَ �يْ
َ
ل ا �إِ

َ �ن وْحَ�يْ
أَ
�ي � ِ �ذ

َّ
هِمُ ال �يْ

َ
عَل

>30< ‌ ا�بِ َ هِ مَ�ت �يْ
َ
ل �تُ وَ  �إِ

ْ
ل

وَکݠݨَّ هِ �تَ �يْ
َ
 هُوَ عَل

ݦݦݦَّ
لا هَ �إِ

ݨٰ
ل  �إِ

َ
�ي لا ِ

ّ
هُوَ رَ�ب
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اگر بوسیله قرآن، کوه‌ها به حرکت درآیند یا زمینها قطعه قطعه شوند، یا بوسیله آن 
با مردگان سخن گفته شود، )باز هم ایمان نخواهند آورد!( ولی همه کارها در اختیار 

خداست! آیا آنها که ایمان آورده‌اند نمی‌دانند که اگر خدا بخواهد همه مردم را )به 
اجبار( هدایت می‌کند )امّا هدایت اجباری سودی ندارد(! 

 
�ضُ ْ رݧ

أَ
�

ْ
هِ ال عَ�تْ �بِ طِّ

وْ �قُ
أَ
الُ � َ �ب ج�ِ

ْ
هِ ال رَ�تْ �بِ ِ

 سُ�يّ
ً
ا �ن

آ
رْ�

 �قُ
�نَّ

أَ
وْ �

َ
وَ ل

سِ 
أݩَ
� �يْ َ مْ �ي

َ
ل

 �فَ
أَ
� 

ً
عا مِ�ي َ مْرُ ج�

أَ
�

ْ
هِ ال

َ
لْ لِلّ َ ى �ب

مَوْ�تَ
ْ
هِ ال مَ �بِ ِ

ّ
وْ کُل

أَ
�

 
ً
عا مِ�ي َ اسَ ج�

َ هَدَى ال�نّ
َ
هُ ل

َ
اءُ اللّ

َ َش� وْ �ي
َ
�نْ ل

أَ
وا � مَ�نُ

آ
�نَ � �ي ِ �ذ

َّ
ال
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و پیوسته بلاهای کوبنده‌ای بر کافران بخاطر اعمالشان وارد می‌شود، و یا بنزدیکی 
خانه آنها فرود می‌آید، تا وعده )نهایی( خدا فرا رسد؛ به یقین خداوند در وعد؛ خود 

تخلّف نمی‌کند!

ارِعَ�ةٌ 
َ عُوا �ق مَا صَ�نَ هُمْ �بِ �بُ صِ�ي رُوا �تُ

�نَ کَ�فَ �ي ِ �ذ
َّ
الُ ال ز�َ َ  �ي

َ
وَ لا

 
َ
هَ لا

َ
 اللّ

�نَّ هِ �إِ
َ
َ وَعْدُ اللّ �ي ݭݭِ

�ت
أْ
� َ ى �ي

 مِ�نْ دَارِهِمْ حَ�تَّ
ً
ا �ب رِ�ي

لُّ �قَ حُ
وْ �تَ

أَ
�

عَادَ  >31< مِ�ي
ْ
 ال

لِ�فُ
خ�ْ ُ

�ي
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)تنها تو را استهزا نکردند،( پیامبران پیش از تو را نیز مورد استهزا قرار دادند؛ من به 
کافران مهلت دادم؛ سپس آنها را گرفتم؛ دیدی مجازات من چگونه بود؟!

�نَ  �ي ِ ذ�
َّ
�تُ لِل �يْ

َ
مْل

أَ
�

َ لِکَݠ �ف �بْ
رُسُلٍ مِ�نْ �قَ �ئَ �بِ ِ هْز� دِ اسْ�تُ �قَ

َ
وَ ل

>32< ‌ ا�بِ َ  کَا�نَ عِ�ق
�فَ �يْ

کݠݨَ
مْ �فَ ُ ݧ �تُهݧ

ذ�ْ �خَ
أَ
مَّ �

ُ رُوا �ث
�فَ

َ
ک



حه 253 ص�ف عدِ ارکݠݡه الرَّ سوره م�ب

masjednama.ir tadabbor.org

آیا کسی که بالای سر همه ایستاده، )و حافظ و نگهبان و مراقب همه است،( و اعمال 
همه را می‌بییند )، همچون کسی است که هیچ یک از این صفات را ندارد(؟! آنان برای خدا 

همتایانی قرار دادند؛ بگو: »آنها را نام ببرید! آیا چیزی را به او خبر می‌دهید که از وجود 
آن در روی زمین بی‌خبر است، یا سخنان ظاهری )و تو خالی( می‌گویید؟!« )نه، شریکی 

برای خدا وجود ندارد؛(

�تْ وَ  مَا کَسَ�بَ سٍ �بِ
�فْ
ى کُلِّ �نَ

َ
مٌ عَل ا�ئِ

َ مَ�نْ هُوَ �ق
 �فَ

أَ
�

مُ 
َ
عْل َ  �ي

َ
مَا لا هُ �بِ

و�نَ �ئُ ِ
�بّ
�نَ مْ �تُ

أَ
وهُمْ � لْ سَمُّ

رَکَاءَ �قُ
ُ هِ ش�

َ
وا لِلّ

ُ
عَل َ ج�

وْلِ  �قَ
ْ
اهِرٍ مِ�نَ ال

َ ظ� مْ �بِ
أَ
رْ�ضِ �

أَ
�

ْ
�ي ال ݭݭِ

�ف
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 بلکه در نظر کافران، دروغهایشان زینت داده شده، )و بر اثر ناپاکی درون، چنین 
می‌پندارند که واقعیتی دارد؛( و آنها از راه )خدا( بازداشته شده‌اند؛ و هر کس را خدا 

گمراه کند، راهنمایی برای او وجود نخواهد داشت!

لِ  �ي �بِ
وا عَ�نِ السَّ

ُ
رُهُمْ وَ صُدّ رُوا مَکݠݨْ

�نَ کَ�فَ �ي ِ ذ�
َّ
�نَ لِل ِ

ݨّ ݧ �ي لْ ز�ُ َ �ب

هُ مِ�نْ هَادٍ >33<
َ
مَا ل

هُ �فَ
َ
لِلِ اللّ

ض�ْ وَ مَ�نْ �يُ
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در دنیا، برای آنها عذابی )دردناک( است؛ و عذاب آخرت سخت‌تر است؛ و در برابر 
)عذاب( خدا، هیچ کس نمی‌تواند آنها را نگه دارد!

 وَ مَا 
�قُّ

َ ش�
أَ
رَ�ةِ � خ�ِ

آ
�

ْ
ا�بُ ال

عَذ�َ
َ
ا وَ ل َ �ي

�نݨْ
ُّ ا�ةِ الدݧ َ �ي

حَ
ْ

�ي ال ݭݭِ
ا�بٌ �ف

هُمْ عَذ�َ
َ
ل

>34< ‌ ٍ هِ مِ�نْ وَا�ق
َ
هُمْ مِ�نَ اللّ

َ
ل
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توصیف بهشتی که به پرهیزگاران وعده داده شده، )این است که( نهرهای آب از زیر 
درختانش جاری است، میوه آن همیشگی، و سایه‌اش دائمی است؛ این سرانجام 

کسانی است که پرهیزگاری پیشه کردند؛ و سرانجام کافران، آتش است!

هَارُ 
ْ �نݧ
أَ
�

ْ
هَا ال �تِ

حْ
رِ�ي مِ�نْ �تَ ْ

ج�
و�نَ �تَ �قُ

مُ�تَّ
ْ
�ي وُعِدَ ال �تِ

َّ
�ةِ ال

َّ �نݧ َ
ج�
ْ

لُ ال َ مَ�ث
َى  �ب

وْا وَ عُ�قْ �قَ
�نَ ا�تَّ �ي ِ �ذ

َّ
َى ال �ب

کَ عُ�قْ
ْ
ل هَا �تِ

ُّ
ل ِ مٌ وَ �ظ هَا دَا�ئِ

ُ
کُل

أُ
�

ارُ >35<
َ �نَ ال�نّ رِ�ي کَا�فِ

ْ
ال
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کسانی که کتاب آسمانی به آنان داده‌ایم، از آنچه بر تو نازل شده، خوشحالند؛ و بعضی از 
احزاب )و گروه‌ها(، قسمتی از آن را انکار می‌کنند؛ بگو: »من مأمورم که »اللّه« را بپرستم؛ و 

شریکی برای او قائل نشوم! به سوی او دعوت می‌کنم؛ و بازگشت من بسوی اوست!«

کَ  �يْ
َ
ل لَ �إِ ݬِ ز�

�نْ
أُ
مَا � رَحُو�نَ �بِ

�فْ َ ا�بَ �ي َ کِݠ�ت
ْ
اهُمُ ال َ �ن �يْ

�تَ
آ
�نَ � �ي ِ �ذ

َّ
وَ ال

�نْ 
أݩَ
مِرْ�تُ �

ݩݘݩݩُ
مَا ا

�نَّ لْ �إِ
هُ �قُ

عْض�َ َ کِݠرُ �ب �نْ ُ ا�بݬِ مَ�نْ �ي حْز�َ
أݩَ
�

ْ
وَ مِ�نَ ال

>36< ‌ �بِ
آ
هِ مَ� �يْ

َ
ل دْعُو وَ �إِ

أَ
هِ � �يْ

َ
ل هِ �إِ رِکَ �بِ

ْ ش�
أݩݩُ
� 

َ
هَ وَ لا

َ
دَ اللّ عْ�بُ

أَ
�
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همان‌گونه )که به پیامبران پیشین کتاب آسمانی دادیم،( بر تو نیز این )قرآن( را بعنوان 
گاهی برای تو  فرمان روشن و صریحی نازل کردیم؛ و اگر از هوسهای آنان -بعد از آنکه آ

آمده- پیروی کنی، هیچ کس در برابر خدا، از تو حمایت و جلوگیری نخواهد کرد.

عْ�تَ  �بَ
�نِ ا�تَّ �ئِ

َ
 وَ ل

ً
ا �يّ  عَرَ�بِ

ً
ما اهُ حُکݠݨْ َ �ن

ݨْ
ل ز�َ

�نْ
أَ
لِکَ �

وَ کَذ�ٰ
هِ 

َ
کَ مِ�نَ اللّ

َ
مِ مَا ل

ْ
عِل

ْ
اءَکَ مِ�نَ ال َ عْدَ مَا �ج َ هْوَاءَهُمْ �ب

أَ
�

>37< ‌ ٍ  وَا�ق
َ
ٍ وَ لا

ّ �ي مِ�نْ وَلݭݭِ
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ما پیش از تو )نیز( رسولانی فرستادیم؛ و برای آنها همسران و فرزندانی قرار دادیم؛ و 
هیچ رسولی نمی‌توانست ا )ز پیش خود( معجزه‌ای بیاورد، مگر بفرمان خدا! هر زمانی 

نوشته‌ای دارد )و برای هر کاری، موعدی مقرّر است(!

 
ً
ا وَا�ج ز�ْ

أَ
هُمْ �

َ
ا ل َ �ن

ْ
عَل َ لِکَ وَ ج� �بْ

ا رُسُلاً مِ�نْ �قَ َ �ن
ْ
رْسَل

أَ
دْ � �قَ

َ
وَ ل

هِ 
َ
�نِ اللّ

�ذْ �إِ  �بݭِ
ݦݦݦَّ

لا �ةٍ �إِ �يَ
آ
� َ �بِ �ي ݭِ

�ت
أْ
� َ �نْ �ي

أَ
�ةً وَ مَا کَا�نَ لِرَسُولٍ � �يَّ رِّ

وَ �ذُ
>38< ‌ ا�بٌ َ لٍ کِ�ت �جَ

أَ
لِکُݠلِّ �
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خداوند هر چه را بخواهد محو، و هر چه را بخواهد اثبات می‌کند؛ و »امّ الکتاب« ] لوح 
محفوظ[ نزد اوست!

>39< ‌ ا�بِ َ کِ�ت
ْ
مُّ ال

أُ
دَهُ � �تُ وَ عِ�نْ �بِ

ْ �ث ُ اءُ وَ �ي
َ َش� هُ مَا �ي

َ
مْحُو اللّ َ �ي
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و اگر پاره‌ای از مجازاتها را که به آنها وعده می‌دهیم به تو نشان دهیم، یا )پیش از فرا 
رسیدن این مجازاتها( تو را بمیرانیم، در هر حال تو فقط مأمور ابلاغ هستی؛ و حساب 

)آنها( برماست.

کَݠ 
�نَّ �يَ

وَ�فَّ �تَ
وْ �نَ

أَ
عِدُهُمْ �

�ي �نَ ِ �ذ
َّ
 ال

عْ�ضَ کَݠ �بَ
�نَّ َ رِ�ي

�نْ مَا �نُ وَ  �إِ

>40< ‌ سَا�بُ حِ
ْ

ا ال َ �ن �يْ
َ
 وَ عَل

لاَغ�ُ �بَ
ْ
کَ ال �يْ

َ
مَا عَل

�نَّ �إِ
َ �ف
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آیا ندیدند که ما پیوسته به سراغ زمین می‌آییم و از اطراف )و جوانب( آن کم می‌کنیم؟! 
)و جامعه‌ها، تمدّنها، و دانشمندان تدریجاً از میان می‌روند.( و خداوند حکومت 

می‌کند؛ و هیچ کس را یارای جلوگیری یا ردّ احکام او نیست؛ و او سریع الحساب است!

هُ 
َ
هَا وَ اللّ ا�فِ طْرݨَ

أَ
صُهَا مِ�نْ � �قُ �نْ

 �نَ
رْ�ضَ

أَ
�

ْ
�ي ال ݭِ

�ت
أْ
�

َ ا �ن
َ �نّ
أَ
رَوْا � َ مْ �ي

َ
 وَ ل

أَ
�

>41< ‌ سَا�بِ حِ
ْ

عُ ال مِهِ وَ هُوَ سَرِ�ي
ْ

ک �بَ لِحُ ِ
 مُعَ�قّ

َ
مُ لا کݠݨُ حْ َ

�ي
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پیش از آنان نیز کسانی طرحها و نقشه‌ها کشیدند؛ ولی تمام طرحها و نقشه‌ها از آن 
ار می‌دانند سرانجام )نیک و بد( در 

ّ
گاه است؛ و بزودی کف خداست! او از کار هر کس آ

سرای دیگر از آن کیست!

مُ 
َ
عْل َ  �ي

ً
عا مِ�ي َ رُ ج� مَکݠݨْ

ْ
هِ ال

َ
لِلّ

لِهِمْ �فَ �بْ
�نَ مِ�نْ �قَ �ي ِ �ذ

َّ
رَ ال

َ
دْ مَک

وَ �قَ
ارُ لِمَ�نْ 

َ کُݠ�فّ
ْ
مُ ال

َ
عْل سٍ وَ سَ�يَ

�فْ
سِ�بُ کُلُّ �نَ کݠݨݨْ مَا �تَ

ارِ >42<
َ

َى الدّ �ب
عُ�قݨْ
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آنها که کافر شدند می‌گویند: »تو پیامبر نیستی!« بگو: »کافی است که خداوند، و کسی 
گاهی بر قرآن( نزد اوست، میان من و شما گواه باشند!« که علم کتاب )و آ

هِ 
َ
اللّ ى �بِ

لْ کَ�فَ
سَلاً �قُ سْ�تَ مُرݨْ

َ
رُوا ل

�نَ کَ�فَ �ي ِ �ذ
َّ
ولُ ال �قُ َ وَ �ي

>43<‌ ا�بِ َ کِ�ت
ْ
مُ ال

ْ
دَهُ عِل کُݠمْ وَ مَ�نْ عِ�نْ �نَ �يْ َ �ي وَ �ب �نِ

�يْ َ  �ب
ً
دا هِ�ي

َ ش�
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