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 نماز هر از بعد حافظه دعای

خوانى عقب هر نماز اين دعا را كه پيغمبر صلى الله عليه و آله تعليم امير المؤمنين عليه السلام  و نيز مى

  نموده براى حافظه

 
لْوَانِ الْعَذَابِ سُبْحَانَ مَنْ لَا يَعْتَدِي عََلَ 

َ
هْلَ الَْْرْضِ بِأ

َ
خُذُ أ

ْ
لَكَتِهِ سُبْحَانَ مَنْ لَا يَأ هْلِ مََْ

َ
  أ

پاك و منزه است خدايى كه اعتنا به اهل عالم ندارد پاك و منزه خدايى كه اهل زمين را به عذابهاى گوناگون  

 كند آنان كه مستحقند گرفتار نمى

 
حِيِ  ءُوفِ الرَّ   سُبْحَانَ الرَّ

 نزه است خداى رءوف رحيمم 

 
كَ عََلَ كُلِّ شَيْ  هُمَّ اجْعَلْ لِِ فِِ قَلْبِِ نُُراً وَ بَصَراً وَ فَهْماً وَ عِلْماً إِنَّ  ءٍ قَدِير   اللَّ

اى خداى من در دل من نور معرفت و بصيرت و فهم و دانش خود مقرر فرما كه تو را بر هر چيز قدرت و توانايى  

 .كامل است


