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هر كه بعد از نماز صبح در روز جمعه بنشيند و مشغول تعقيب باشد تا آفتاب طالع گردد در فردوس اعلى هفتاد درجه براى او بلند گردانند و شيخ طوسى روايت كرده است كه سنت است كه اين دعا را در تعقيب نماز صبح روز جمعه بخواند

اللَّهُمَّ إِنِّي تَعَمَّدْتُ إِلَيْكَ بِحَاجَتِي وَ أَنْزَلْتُ إِلَيْكَ الْيَوْمَ فَقْرِي وَ فَاقَتِي وَ مَسْكَنَتِي‏
خدايا من قصد درگاه تو كردم با حاجت خود و بسوى تو در اين روز فقر و درماندگى و بينوايى وارد شدم

فَأَنَا لِمَغْفِرَتِكَ أَرْجَى مِنِّي لِعَمَلِي وَ لَمَغْفِرَتُكَ وَ رَحْمَتُكَ أَوْسَعُ مِنْ ذُنُوبِي‏
كه من به بخشش تو اميدوارترم تا به عمل خود و البته بخشش و رحمتت وسيعتر از گناهان من است

فَتَوَلَّ قَضَاءَ كُلِّ حَاجَةٍ لِي بِقُدْرَتِكَ عَلَيْهَا وَ تَيْسِيرِ (تَيَسُّرِ) ذَلِكَ عَلَيْكَ وَ لِفَقْرِي إِلَيْكَ‏
پس تو هر حاجتى دارم‏به كرمت ادا فرما كه بر آن قادرى و بر تو آسان است و من هم به درگاهت فقير و محتاجم


فَإِنِّي لَمْ أُصِبْ خَيْراً قَطُّ إِلاَّ مِنْكَ وَ لَمْ يَصْرِفْ عَنِّي سُوءاً قَطُّ أَحَدٌ سِوَاكَ‏
و من خيرى هرگز غير از جانب تو نيافته‏ام و شرى از من غير از تو كسى هرگز دفع نكرده است


وَ لَسْتُ (لَيْسَ) أَرْجُو لِآخِرَتِي وَ دُنْيَايَ وَ لاَ لِيَوْمِ فَقْرِي يَوْمَ يُفْرِدُنِي النَّاسُ فِي حُفْرَتِي وَ أُفْضِي إِلَيْكَ بِذَنْبِي سِوَاكَ‏

 و من به هيچكس اميد ندارم براى آخرتم و دنيايم و براى روز فقر و بيچارگيم آن روزى كه همه مردم مرا تنها در قبر مى‏گذارند و جز تو كسى مرا از گناهم خالى نمى‏كند.
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