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 ...تشبع لا نفس من بک اعوذ انی اللهم دعای         

 

 :از جمله تعقیبات نماز عصر منقول از مصباح المتهجد می باشد

 

عُوذُ بِکَ مِنْ نَفْسٍ لَا تشَْبَعُ وَ مِنْ قَلْبٍ 
َ

هُمَّ إِنِّي أ شَعُ اَللَّ   لَا يَخْ

 نباشد خاشع كه قلبى از و ندارد سيرى دنيا از كه نفسى از برم مى تو به پناه خدايا 

 

  وَ مِنْ عِلٍْْ لَا يَنْفَعُ وَ مِنْ صَلَاةٍ لَا تُرْفَعُ وَ مِنْ دُعَاءٍ لَا يُسْمَعُ 

 ز علمى كه نفع نبخشد و از نمازى كه بالا نرود و از دعايى كه به اجابت نرسدا و 

 

 ِ
دَّّ خَاءَ بَعْدَ الشي لُکَ الْیُسْرَ بَعْدَ الْعُسْرِ وَ الْفَرَجَ بَعْدَ الْكَرْبِ وَ الرَّ

َ
سْأ

َ
هُمَّ إِنِّي أ  اللَّ

مشقت و فراوانى نعمت پس از سختى  و رنج از پس گشايش و عسرت از بعد را حال آسانى طلبم مى تو از خدايا 

 و شدت

 

ا مِنْ نِعْمَ  هُمَّ مَا بَِِ تُُبُ إِلَیْکَ اللَّ
َ

سْتَغْفِرُكَ وَ أ
َ

نْتَ أ
َ

  ةٍ فَمِنْکَ لَا إِلَهَ إِلاَّ أ

 بسوى و طلبم مى آمرزش تو از نيست تو غير خدايى توست جانب از هم راست بندگان ما كه نعمتى هر خدا اى 

 .گردم مى باز گناه از تو
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