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[bookmark: _GoBack]در حدیثی از پیامبر آمده است که ذکر حوقله 99 درد را شفا می دهد که کمترین آنها اندوه است (مستدرک الوسایل، ج 5، ص 367)
پس مى‏گويى هفت مرتبه‏ 

بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ وَ لاَ حَوْلَ وَ لاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللَّهِ الْعَلِيِّ الْعَظِيمِ‏
 به نام خداى بخشنده مهربان هيچكس را قوت و نيرويى نيست جز به خداى بزرگ بلند مقام
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