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 تعویذهای تب    

 دعاى درمان تب:

 بخواند: این دعا را كه رسول خدا صلى اللّه عليه و آله به امير مؤمنان عليه السّلام تعليم فرمود،-1

 

قیقَ وَ اَعُوذُ بِكَ مِنْ فَوْرَةِ الْحَریقِ  قیقَ وَ عَظْمِىَ الدَّ  اَلّلهُمَّ ارْحَمْ جِلْدِیَ الرَّ

 برم. استخون باريكم رحم كن، و از فوران آتش به تو پناه مى خدايا بر پوست نازكم، و 

 

حْمَ  ِ فَلا تَاْكُلىِ اللَّ  یا اُمَّ مِلْدَمٍ اِنْ كُنْتِ آمَنْتِ بِاللََّّ

 اى پس گوشت را مخور، اى تب اگر ايمان به خدا آورده 

 

مَ وَلاتَفُوری مِنَ الْفَمِ وَانْتَقِلى اِلى مَنْ  ِ اِلهاً آخَرَ وَلاتشَْرَبِى الدَّ  یَزعَمُ اَنَّ مَعَ اللََّّ

 برد با خدا معبود ديگرى هست منتقل شو، كه گمان مى  و خون را منوش، و از دهان مجوش، و به كسى 

 

داً عَبْدَُُ وَ رَسُولُهُ  ُ وَحْدََُ لاشَریكَ لَهُ وَاَشْهَدُ اَنَّ مُحمََّ  فَاِنّّ اَشْهَدُ اَنْ لا اِلهَ اِلا اللََّّ
دهم  است و شريكى ندارد و گواهى مى   دهم اينكه معبودى جز خدا نيست، يگانه  ى كه من گواهى مىبه درست 

 كه محمدّ بنده و فرستاده اوست.
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در صبح و شب، به خواندن دعاى نور، كه سلمان از حضرت فاطمه عليها السّلام نقل كرده مواظبت -2

 آمده.« مفاتيح»كند، این دعا در 

اى را رطوبت  كردند، پيوسته جامه  مى   عليهم السّلام تب را به آب سرد معالجهروایت شده: ائمه -3

 گذاشتند. دادند، و بر بدن مى  مى 

ترتيب بر سه قطعه كاغذ نوشته   به خطّ مبارك حضرت رضا عليه السّلام دیده شده براى تب به این- 4

 شود: قطعه اول:

 

حيِم  حْْنِ الرَّ ِ الرَّ كَ اَنْتَ الَاعْْ لاتَخَ )بِسْمِ اللََّّ  1(فْ اِنَّ
 اش هميشگى است، نترس، به رساتى كه تويى برتر به نام خدا كه رحمتش بسيار و مهربانى 

 

 و بر دومّ : 

 

حيِم  حْْنِ الرَّ ِ الرَّ وَتَ مِنَ الْقَوْمِ الظّالِِيَ )بِسْمِ اللََّّ فْ نَجْ  2(لاتَخَ
 است، نترس، از قوم ستمكار رهايى يافتى.اش هميشگى  به نام خدا كه رحمتش بسيار و مهربانى 

 

 و بر سومّ :

 

 

                                                           
 .68( سوره طه، آیه  1

 .25( سوره القصص، آیه  2
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حيِم  حْْنِ الرَّ ِ الرَّ ُ رَبُّ الْعالَِيَ  )بِسْمِ اللََّّ مْرُ تَبارَكَ اللََّّ ََ لْقُ وَ الْا  3(اَلا لَهُ الْخَ
است اش هميشگى است، آگاه باشيد براى اوست آفرينش و فرمان منزهّ  به نام خدا كه رحمتش بسيار و مهربانى 

 خدا پروردگار جهانيان.

 

آنگاه بر هر قطع سه مرتبه توحيد بخواند، و آن را در سه روز، روزى یكى ببلعد كه خوب خواهد 

 شد،ان شاء اللّه تعالى.

را بگشاید و سر را در پيراهن كند، و اذان و اقامه بگوید، و هفت مرتبه   هاى پيراهن خویش  دگمه-5

 ه خوب خواهد شد.سوره حمد بخواند، ان شاء اللّ

 دار بياویزد: روایت شده: این دعا را بر پوستى و بر تب  از ائمه عليهم السّلام-6

 

تِكَ وَ قُدْرَتِكَ وَ سُلْطانِكَ وَ ما اَحاطَ بِهِ عِلْمُكَ   اَلّلهُمَّ اِنّّ اَسْئَلُكَ بِعِزَّ

 احاطه كرده، عزتّت و قدرتت و سلطنتت و آنچه دانشت به آن  خواهم به خدايا از تو مى 

 

ءٍ  ا خَلَقْتَ بِسُوَّ طَ عَْ فُلانِ بْنِ فُلانٍ شَیْئاً مِِّ دٍ وَ اَنْ لا تسَُلِّ دٍ وَ آلِ مُحمََّ ىَ عَْ مُحمََّ لِّ  اَنْ تَُُ

 اينكه بر محمدّ و خاندان محمدّ درود فرستى، و بر فلان پسر فلان،چيزى را از آنچه به بدى چيره نكنى،

 

                                                           
 .54( سوره الاعراف، آیه  3
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قیقَ مِنْ فَوْرَةِ الْحرَیقِ وَارْحَمْ جِلْدََُ  قیقَ وَ عَظْمَهُ الدَّ  الرَّ

 و بر پوست نازكش، و استخوان باريكش، از فوران آتش رحم كن،

 

 َ ها و بَرَدُها مِنْ جَهَنَّّ مِ حَرُّ حْمِ وَ شارِبَةَ الدَّ  اُخْرُجى یا اُمَّ مِلْدَمٍ یا آكِلَةَ اللَّ

 ات از دوزخ است، ون كه حرارت و سردى بيرون رو اى تب، اى خورنده گوشت و نوشنده خ

 

صّى لَهُ دَماً  ِ الَاعْظَمِ اَنْ لاتَاْكُلى لِفُلانِ بنِ فُلانة لَحمْاً وَ لاتَُُ  اِنْ كُنْتِ آمَنْتِ بِاللََّّ

 اگر به خداى اعظم ايمان آورده باشى، از فلان پسر فلان گوشت مخور، و خون ممك،

 

جى عَلَیْهِ صُداعاً وَلاتَنْهَكى لَهُ عَظْماً وَلاتُثَوِّ  يِّ  ری عَلَیْهِ غَمّاً وَ لاتَُُ

 نياور،  و استخوان لاغر مكن، و بر او غمى مشوران، و بر او سردردى به هيجان

 

ِ اِلهاً آخَرَ   وَانْتَقِلى عَنْ شَعْرِهِ وَ بشََرِهِ وَ لَحْمِهِ وَ دَمِهِ اِلى مَنْ زَعَمَ اَنَّ مَعَ اللََّّ

 كه گمان كرده با خدا معبود ديگرى هست منتقل شو،  گوشتش و خونش به كسىو از مويش و پوستش، و 
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 لا اِلهَ اِلّا هُوَ سُبْحانَهُ وَ تَعالى عَمّا يشُْرِكُونَ 
 معبودى جز او نيست، منزهّ و برتر است از آنچه شريكش سازند 

 

 ویسد.و بعد از عمّا یشركون اسم یك نفر از اهل كتاب، یا یكى از دشمنان خدا را بن

 دار ببندد. براى تب بنویسد، و به بازوى راست تب-7

 

ِ رَبِّ الْعالَِيَ ) حيِم اَلْحَمْدُلِلََّّ حْْنِ الرَّ ِ الرَّ  4(بِسْمِ اللََّّ
 ستايش خدا را پروردگار جهانيان...  اش هميشگى است به نام خدا كه رحمتش بسيار و مهربانى 

 تا آخر سوره ،

 

ِ وَ  هَابِسْمِ الِلََّّ ِ التّآمّاتِ كُلِّ ِ اَعُوذُ بِكَلِماتِ اللََّّ  بِالِلََّّ

 برم به همه كلمات كامل خدا، به نام خدا و به خدا، پناه مى 

 

تى لايُجاوِزُهُنَّ بَرُّ وَلا فاجِرٌ مِنْ شَرِّ ما خَلَقَ وَ ذَرَءَ وَ بَرَءَ   الَّ

 ديد آورد، و خلق كرد،گذرد نيكوكار و بدكار از شرّ آنچه آفريد و پ كه از آنها نمى 

 

                                                           
 .2-1( سوره الفاتحه، آیات  4
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هارِ  یْلِ وَ النَّ ةِ وَ مِنْ شَرِّ طَوارِقِ اللَّ مَّ ةِ وَاللاَّ ةِ وَالْعآمَّ ةِ وَ السّآمَّ  وَ مِنْ شَرِّ الْهآمَّ

 آمدهاى شب و روز، و هر بدانديش و چشم زخم، و از شرّ پيش  و از شرّ خزنده و گزنده

 

مِ  نِّ وَالِا  وَ مِنْ وَ مِنْ شَرِّ فُسّاقِ الْعَرَبِ وَالْعَجَ یْطانِ وَ شَرَكِهِ شَرِّ فَسَقَةِ الْجِ  نْسِ وَ مِنْ شَرِّ الشَّ

 و از شرّ بدكاران عرب و عجم، و از شرّ بدكاران جنّ و انس، و از شرّ شيطان و دامش،

 

ةٍ   وَ مِنْ شَرِّ كُلّ ذی شَرٍّ وَ مِنْ شَرٍّ كُلِّ دآبَّ

 اى، ه و از شرّ هر صاحب شرى، و از شرّ هر جنبند

 

 هُوَ آخِذٌ بِِاصِیَتِها اِنَّ رَبّى عَْ صِراطٍ مُسْتَقيٍم 

 كه مهار اختيارش به دست اوست، به درستى كه پروردگارم بر راه استوار است،

 

لْنا وَ اِلَیْكَ اَنََْنا وَ اِلَیْكَ الِْصَيُ ) كَّ ا عَلَیْكَ تَََ  5( رَبَِّ

 باز آمديم، و بازگشت به سوى توست،پروردگارا بر تو توكلّ نموديم، و به سوى تو 

 

                                                           
 .4( سوره الممتحنه، آیه  5
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 وَ اَرادُوا بِهِ كَیْداً  یا نارُ كُونّ بَرْداً وَ سَلاماً عَْ اِبْْهيَم )

 اى آتش بر ابراهيم سرد و سلام باش، او را به نيرنگ قصد كردند،

 

عَلْناهُُْ الَاخْسَرینَ   بَرْداً وَ سَلاماً عَْ فُلانِ بْنِ فُلانةَ  6فَجَ

 زيانكارترين قرار داديم، بر فلان فرزند فلان سرد و بى گزند شو، پس ايشان را از

 

ا لاتُؤ اخِذْنا اِنْ نسَینا اَوْ اَخْطَاْنا)  7(رَبَِّ
 پروردگارا اگر فراموش كرديم، يا خطا نموديم از ما بازخواست مكن... 

 

 آخر سوره بقره تا

 ُ ذْهُ وَكیلًا  )حَسْبَِِ اللََّّ خِ  8( لا اِلهَ اِلّا هُوَ فَاتَّ

 خدا مرا بس است، معبودى جز او نيست، پس او را وكيل گير،

 

 

                                                           
 .70-69 ( سوره االنياء، آیات 6

 .286( سوره البقره، آیه  7

 .9( سوره مزمل، آیه  8
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حْ بِحمَْدَِِ وَ كَفى بِهِ بِذُنُُبِ عِبادِهِ خَبياً ) وتُ وَ سَبِّ ذی لايََُ لْ عََْ الْحىَِّ الَّ كَّ  بَصياً  9(وَ تَََ

و تسبيح كن او را با ستايشش، و او به گناهان در آگاه بودن و بينا بودن ميرد توكلّ نما،  اى كه نمى  و بر زنده 

 بس است،

 

ُ وَحْدََُ لا شَریكَ لَهُ صَدَقَ وَعْدََُ   لا اِلهَ اِلّا اللََّّ

 اش راست بود، است، وعده   شريك معبودى جز خدا نيست يگانه و بى 

 

رَ عَبْدََُ وَ هَزَمَ الَاحْزابَ وَحْدََُ  ُ )وَ نَََ  ماشآءَ اللََّّ

 اش را يارى كرد، و به تنهايى گروه هاى كفر را فرارى داد، آنچه خدا خواست شد،  بنده

 

 ِ ةَ اِلّا بِاللََّّ ُ لَاَ  )10(لاقُوَّ  غْلِنَََّّ اَنَا وَ رُسُلىكَتَبَ اللََّّ

 خدا نيست، خدا نوشت كه هرآينه پيروز خواهم شد من و رسولانم،  نيرويى جز به

 

 

                                                           
 .58( سوره فرقان، آیه  9

 .39( سوره الكهف، ایه  10
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َ قَوِیُّ عَزیزٌ  ِ هُُُ الْغالِبُونَ 11(اِنَّ اللََّّ ِ )اِنَّ حِزْبَ اللََّّ  وَ مَنْ یَعْتَصِمْ بِاللََّّ

 كه به خدا چنگ زند به درستى كه خدا نيرومند و عزيز است، همانا حزب خدا پيروزند، آن

 

دٍ وَ 12(فَقَدْ هُدِیَ اِلى صِراطٍ مُسْتَقيٍم  ُ عَْ مُحَمَّ ى اللََّّ بيَ الطّاهِرینَ وَ صَلَّ یِّ  آلِهِ الطَّ
 اش. به راه استوار هدايت شده، و درود خدا بر محمدّ و خاندان پاك و پاكيزه  

 

 بر دانه اول: و هر قطعه را تا سه روز صبح ناشتا بخورد، بر سه دانه شكر بنویسد،-8

 

 ِ  عَقَدْتُ بِاِذْنِ اللََّّ
 بستم به اذن خدا

 

 و بر دوم:

 

ِ شَدَدْتُ بِاِذْنِ   اللََّّ
 محكم كردم به اذن خدا

 

 و بر سوم:

                                                           
 .21( سوره المجادله، آیه  11
 .101( سوره آل عمران، آیه  12
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 ِ  سَكَنْتُ بِاِذْنِ اللََّّ
 آرام كردم به اذان خدا


