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    روزه و غسل قبل از زیارت امام حسین (ع)

اول سه روز روزه دارد پيش از آنكه از خانه بيرون رود و در روز سوم غسل كند چنانكه حضرت صادق عليه السلام به صفوان دستور العمل دادند و بيايد در ذكر زيارت هفتم و شيخ محمد بن المشهدى در مقدمات زيارت عيدين ذكر فرموده كه چون اراده كنى زيارت آن حضرت را پس سه روز روزه بدار و روز سوم غسل كن و اهل و عيال خود را بسوى خود جمع كن و بگو

اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْتَوْدِعُكَ الْيَوْمَ نَفْسِي وَ أَهْلِي وَ مَالِي وَ وُلْدِي وَ كُلَّ مَنْ كَانَ مِنِّي بِسَبِيلٍ الشَّاهِدَ مِنْهُمْ وَ الْغَائِبَ‏
 بار خدايا من امروز به تو سپردم خودم و اهل و عيالم و مال و فرزندانم ‏و هر كه با من راهى دارد حاضرشان باشد يا غايب

اللَّهُمَّ احْفَظْنَا (بِحِفْظِكَ) بِحِفْظِ الْإِيمَانِ وَ احْفَظْ عَلَيْنَا
 بار الها حفظ فرما ما را به حفظ خودت به حفظ ايمان و نگهدار ما باش

اللَّهُمَّ اجْعَلْنَا فِي حِرْزِكَ وَ لاَ تَسْلُبْنَا نِعْمَتَكَ‏
 بار خدايا ما را در حرز خود گير و نعمتت را از ما باز مگير و سلب مفرما
وَ لاَ تُغَيِّرْ مَا بِنَا مِنْ نِعْمَةٍ وَ عَافِيَةٍ وَ زِدْنَا مِنْ فَضْلِكَ إِنَّا إِلَيْكَ رَاغِبُونَ‏
 و آنچه از نعمت و عافيت داريم بر ما دگرگون مساز و بيفزاى بر ما از فضل خود زيرا كه ما به تو مشتاقيم

آنگاه از منزل خود بيرون برو با حال خشوع و بسيار بگو

لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ وَ اللَّهُ أَكْبَرُ وَ الْحَمْدُ لِلَّهِ‏
 نيست معبود حقى جز خدا و خدا بزرگتر است و ستايش خدا راست
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و ثناى خداوند و صلوات بر پيغمبر و آل او صلوات الله عليهم بفرست و راه بيفت به آرامى و وقار و روايت شده كه حق تعالى خلق مى ‏كند از عرق زوار قبر امام حسين عليه السلام از هر عرقى هفتاد هزار ملك كه تسبيح مى‏كنند خداى تعالى را و استغفار مى ‏كنند براى او و براى زوار امام حسين عليه السلام تا آنكه روز قيامت برپا شود
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