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 نوافل ظهر

حضرت باقر علیه السّلام به محمدّ بن مسلم ؛ است آن غروب و آفتاب طلوع بین ما به متعلق که اعمالی

براى  کنى.و اگر وضو ندارى، که بر چشمهايت محافظت مى  فرمود:بر اين دعا محافظت کن،چنان

  آورى،آنگاه شروع به خواند نوافل ظهر مى  و آدابى را که قبلا ذکر شد بجا مى وضو گرفتن بشتاب،

و هفت تكبیرى را که قبلا ذکر  کنى،  پس براى دو رکعت اولّ نیتّ مى که هشت رکعت است،  کنى

و  گويى، مى  و استعاذه]يعنى اعوذ باللّه من الشیطان الرجیم[  دهى  شد همراه با دعاهايش انجام مى

و قل يا ايّها الكافرون را در رکعت  )حمد( هاى  و سوره را در رکعت اولّ، )توحید( و )حمد( سوره

سه تكبیرى را که در تعقیبات ذکر شد با تسبیح  و پس از فراغت از اين دو رکعت، خوانى. دوم مى 

 خوانى:  آنگاه مى آورى، حضرت زهرا علیها السّلام به جا مى 

 اِنّّ ضَعیفٌ فَقَوِّ فى رِضاكَ ضَعْفى اَلّلهُم  
 ام را نيرو بخش، ناتوانى  ات،  پس در خشنودى خدايا من ناتوانم،

 

يِْْ بِِاصِیَتى وَاجْعَلِ الْايمانَ مُنْتَهى رَضاىَ  
وَخُذْ اِلََ الْخَ  

  ام قرار ده، و ايمان را نهايت خشنودى  و به سوى خير بگير مهارم را،

 

ََ وَبارِكْ لَ فيما ل  ال ذى اَرْجُو مِنْ ُُ  ََ تِ َ ْْ ْْى  بِرَ تَ لَ وَبَِِّّ ْْ سَ ََ   
 و برسان مرا به رحمتت به همه آنچه از تو اميد دارم، بركت بخش، اى،  و در آنچه نصيبم كرده
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ؤْمِنيَن وَعَهْدا عِنْدَكَ  ُْ  وَاجْعَلْ لَ وُدّا وَسُرُورا لِلْ

 عهدى نزد خودت قرار دهو برايم دوستى و شادى براى اهل ايمان و 

 

آورى، جز آنكه شش تكبیر افتتاح را   همین طريق دو رکعت ديگر به جاى مى و به  خیزى  سپس برمى

دعاى مذکور را  آورى، و نیز تسبیح و  گويى، و سپس دو رکعت ديگر به همین کیفیت به جا مى  نمى

را بین اذان و اقامه به جا مى   نوافل و دو رکعت ديگر از اين خوانى، به دنبال اين چهار رکعت مى 

 گويى آورى. و پس از اقامه نماز مى  

 

ةِ  َْ ِّوةِ الْقآئِ ةِ وَالص  عْوَةِ التّام   اَلّلهُم  رَب  هذِهِ الد 

 خدايا پروردگار اين دعاى كامل، و نماز برپا،

 

رَجَةَ وَالْوَسیَِّةَ وَالْفَضْلَ وَالْفَضیَِّةَ  ُ عََِّیْهِ وَآلِهِ الد  دا صَِّ ى اللَّ   ْ غْ مُحَ  بَِِّّ

 به محمدّ )درود خدا بر او و خاندانش( درجه و وسيله و فضيلت برسان، 

 

ُ عََِّیْهِ  دٍ صَِّ ى اللَّ   ْ حَ حُ وَبُِِ ِ اَسْتَنْجِ ِ اَسْتَفْتِحُ وَبِاللَّ  هُ بِاللَّ  ج   وَآلِهِ اَتَََ

 نمايم، جويم، و به محمدّ )درود خدا بر او و خاندانش( توجهّ مى   كنم، و به خدا رستگارى مى  به خدا آغاز مى
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ْ عِنْدَكَ وَجیها اَلّلهُم   دٍ وَاجْعَِّْى  بِِهِ  ْ دٍ وَآلِ مُحَ  ْ بيَن  صَلِّ عََل مُحَ نْیا وَالْاخِرَةِ وَمِنَ الْْقَُر   .فِى الدُّ

خدايا بر محمدّ و خاندان محمدّ درود فرست، و به وسيله آنان مرا نزد خود در دنيا و آخرت آبرومند و از مقربّان 

 .قرار ده

 

همه اين  به خواندن نماز ظهر مشغول شو، و آنچه را که در نماز صبح ذکر شد رعايت کن، و آنگاه

و « قدر»اول بعد از حمد سوره   رکعت است که در نماز را جز آيه )بسم اللّه( آهسته بخوان، و بهتر اين

چون دو رکعت آن را خواندى و از تشهدّ فارغ شدى، پس  را بخوانى،« توحید»در رکعت دوم سوره 

  :از صلوات بگو

  هُ تَ جَ رَ ع دَ ارفَ  وَ  هُ تَ اعَ فَ ل شَ ب  قَ تَ  وَ 

 .شفاعت او را بپذير و مرتبه او را بلند گردان

 

استغفارى به آن « اللّه قربة الى»مرتبه بخوان، و اگر   ت سوم سهبرخیز و تسبیحات اربعه را در رکع سپس

تفصیل بیان شد بجا آر، آنگاه   که قبلا به اضافه کنى، نیكوست، پس رکوع و سجود را به همان آدابى

بگو و پس از   نیز همانند رکعت سوم انجام ده، سپس تشهدّ و سلام براى رکعت چهارم برخیز، و آن را

بخوان: لا  به خواندن تعقیب و آن سه تكبیرى را که در ابتداى تعقیبات بود بگو، پس نماز شروع کن

تسبیح  ا( آنگاهدعای لا اله الا الله اله واحد)اله الا اللّه الها واحدا تا آخر دعايى که قبلا ذکر شد، 

را که  بخوان يعنى تعقیباتى  را بگو، و آنچه از تعقیبات مشترك می خواهى حضرت زهرا علیها السّلام

از   ما بعضى خوانى که بسیار است، از نماز صبح خواندى، سپس تعقیبات مختص نماز ظهر را مى  پس

مختصر گنجايش آن تعقیبات را  ذکر کرديم، و اين« مفاتیح»و « هديه الزائرين»آنها را در کتاب 

 .آورى ندارد، سپس سجده شكر به جا مى 


