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 در اول رجب سلمان نماز   

 

شروع كند به نماز سلمان رضي الله عنه بدين طريق كه ده ركعت نماز گزارد و بعد از هر دو ركعت 

سلام دهد و در هر ركعت يك مرتبه حمد و سه مرتبه سوره توحيد و سه مرتبه سوره قل يأيها 

 الكافرون بخواند و بعد از هر سلام دستها را بلند كند و بگويد

ُ وَحْدََُ لَا شَرِيكَ لَهُ لَهُ الْْلُْكُ وَ لَهُ الْحَمْدُ لَا إِلَهَ   إِلاَّ اللََّّ

 شريك است، فرمانروايى و سپاس تنها براى اوست، معبودى جز خدا نيست، يگانه و بى

 

يُْْ وَ هُوَ عََلَ كُلِّ شَيْ  وتُ بِیَدَِِ الْخَ یتُ وَ هُوَ حَيٌّ لَا يَُُ  ءٍ قَدِير   يُحیِْي وَ يُُِ

 .ميرد، خير به دست اوست و او بر هر كارى تواناست  اى كه نمى  زنده  و اوست ميراند،  كند و مى  زنده مى

 

 پس بگويد

 َ عْطَیْتَ وَ لَا مُعْطِيَ لِْ
َ
هُمَّ لَا مَانِعَ لِْاَ أ د  اللَّ دِّ مِنْكَ الْجَ  ا مَنَعْتَ وَ لَا يَنْفَعُ ذَا الْجَ

اى ندارد و شخص كوشا را كوشش از تو  دهنده  اى نيست، و آنچه را بازدارى  خدايا! از آنچه عطا كردى بازدارنده 

كند،  نياز نمى بى   

و حاجات خود ر ابطلبد و از فوايد اين نماز نبايد غفلت نمود كه  پس دستها را بر روى خود كشد

 بسيار است.


