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  نماز حدیث نفس    

  :نفس حدیث نماز. 7 است؛ نشده ذکر الجنان مفاتیح در که مستحبه نمازهای ذکر

هاى نفسانى در مورد عقاید دینى[: از امام صادق علیه السّلام روایت شده: هیچ مؤمنى نیست  ]وسوسه 

که بر او چهل روز بگذرد، مگر این که حدیث نفس عارض او گردد. هرگاه دچار این عارضه شد، 

حضرت روایت شده: حضرت آدم به دو رکعت نماز بخواند، و از آن به خدا پناه برد، و نیز از آن 

خدا، از حدیث نفس شكایت کرد، جبرئیل نازل شد و گفت بگو: جنبش و نیرویى نیست مگر به 

خداى والاى بزرگ آدم این ذکر را گفت و حدیث نفس از او برطرف شد، آنگاه حضرت فرمود، 

وایت شده: مردى به محضر این است اصل لا حول و لا قوّة الاّ باللّه از حضرت باقر علیه السّلام ر

رسول خدا صلى اللّه علیه و آله آمد، و به آن حضرت از وسوسه و حدیث نفس و قرضى که بر او 

 گران آمده بود، و نیز از تهیدستى شكایت کرد، حضرت به او فرمود بگو:

 

ذْ  خّ تَّ ْ یو ذى لَو ّ الَّ وتُ وو الْحومْدُلِّله ُ ذى لايَو و الْحوىِّ الَّ لْتُ عَلو كَّ و داً  تَو لو  وو

 

كْبيراً  هُ تو ْ بِِّّ لِّ وو كو لُِّّ مّنو الذُّ هُ وو كُنْ لو ْ یو لَو ریكو فِّ الْْلُْكّ وو هُ شو كُنْ لو ْ یو  وو لَو
 

نگذشت که آن مرد خدمت حضرت آمد و گفت: یا   سپس فرمود: این دعا را به کرّات بگو، چندى

رساند. و همچنین   رسول اللّه خدا وسوسه مرا از بین برد، و قرضم را ادا کرد، و از تهیدستى به توانگرى

 ات شكّى پیدا شد، براى دفع وسوسه شیطان بگو: روایت شده: هنگامى که در سینه
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ليم  ءٍ عو ْ الْباطّنُ وو هُوو بّكُلِّ شَو اهّرُ وو الظه الْا خّرُ وو لُ وو وَّ  هُوو الاو
 


