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  نماز استغاثه به حضرت فاطمه )س(    

روايت شده: هرگاه براى تو به خداى  است؛ نشده ذکر الجنان مفاتیح در که مستحبه نمازهای ذکر

گرفت دو رکعت نماز بخوان،و پس از سلام سى   ات از آن تنگى  متعال حاجتى پیش آمد، و سینه

 مرتبه تكبیر بگو، و تسبیح حضرت زهرا علیها السّلام را بجا آور، و به سجده برو و صد مرتبه بگو:

 

 مَوْلاتى يا فاطِمَةُ اَغیثینىيا 
 

صورت خويش را بر زمین بگذار، و همین ذکر را صد رمتبه بگو، و سپس جانب   پس جانب راست

ات را بر زمین بگذار و صد مرتبه بگو، دوباره به سجده برو و صد و ده مرتبه بگو، و  چپ چهره

مولفّ گويد: شیخ   رستى که خدا آن را برآورده کند. ان شاء اللّه تعالىحاجت خود را ياد کن، به د

فرموده: نماز استغاثه به بتول چنین است: دو رکعت « مكارم الاخلاق»حسن بن فضل طبرسى در کتاب 

آنگاه جانب راست « يا فاطمة»گويى:   روى، و صد مرتبه مى  نماز بجا مى آورى، سپس به سجده مى

گويى، سپس جانب چپ صورتت را و صد  گذارى و صد مرتبه مى   به زمین مىخويش را   صورت

 خوانى:  گويى، پس از آن مى  روى و صد و ده مرتبه مى  مى  گويى، دوباره به سجده  مرتبه مى

 

 يا آمِناً مِنْ كُلِّ شَيْْ ءٍ وَ كُلُّ شَيْْ ءٍ مِنْكَ خآئِفٌ حَذِرٌ 

 

ءٍ مِنْكَ  ءٍ وَ خَوْفِ كُلِّ شََْ  اَسْئَلُكَ بِاَمْنِكَ مِنْ كُلِّ شََْ
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دٍ وَ اَنْ تُعْطِیَنى اَماناً  ىَ عََل مُحمََّ لِّ  اَنْ تَُُ

 

 لِنَفْسى وَ اَهْلى وَ مالى وَ وَلَدى حَتّى لا اَخافَ اَحَداً 

 

كَ عََل كُلِّ شَيْْ ءٍ قَديرٌ  ءٍ اَبَدَاً اِنَّ  وَ لا اَحْذَرَ مِنْ شََْ
 

 


