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 پوشی()چشم هلاقمناجات است    

که « مجتنى»و« مهج الدعوات»دعاهای مختصر؛ اين حرزها و دعاها از کتاب  در ذکر بعضی حرزها و

 .اند  هاى رضى الدين سيّد ابن طاووس هستند انتخاب شده  از نوشته هر دو

مناجات استقاله )چشم پوشی( از جمله ادعيه الوسائل الى المسائل )دعاهاى سبب خواهى براى نيل به 

  :درخواستها( می باشد

 

تِقالَتِكَ  طَقَنى بِاسم تِكَ اَنم َ  اَلّلهُمَ اِنَّ الرَجاءَ لِسَعَةِ رَحْم

 ات گويا كرده،  پوشى خدايا اميد به رحمت فراگيرت، مرا به درخواست چشم

 

وِكَ  عَنى عََل طَلَبِ اَمانِكَ وَ عَفم قِكَ شَجَّ  وَالَامَلَ لَاناتِكَ وَ رِفم

 آرزوى به بردبارى و مدارا نمودنت، مرا به خواستن امان و گذشتت دلير ساخته است،و 

 

تِقامِ  جُهُ الِانم ها اَوم  وَلى يا رَبِّ ذُنُُبٌّ قَدم واجَهَتم

 هاى انتقام با آنها روبرو  براى من اى پروردگارم گناهانى است، كه چهره
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طِلامِ وَ  يُُُ الِاصم ها اَعم عَذابِّ وَ خَطايا قَدم لاحَظَتم لِكَ اَليَم الم تُ بِِا عََل عَدم جَبم تَوم  اسم

بركن آنها را زير نظر گرفته، به خاطر آنها بر پايه عدالتت مستوجب عذاب   هاى ريشه  و خطاهايى است كه ديده

 ام،  دردناك شده 

 

ويقَها لِاجابَتى تُ تَعم عِقابِّ وَ خِفم تِِاحِها مُبيَر الم تُ بِاجم تَحمقَقم  وَاسم

 ام، از به تأخير افتادن اجابت دعايم را به خاطر گناهان، ارتكاب آنها سزاوار كيفر هلاك كننده گشته و به 

 

طالِِا لِطَلِبَتى  وَ رَدَّها ايّاىَ عَنم قَضآءِ حاجَتى بِاِبم

 برند، ام را از بين مى  ام چه اينكه گناهان خواسته  و مردود شدنم را از برآمدن حاجتم ترسيده 

 

عَ  لِهاوَ قَطم لالِ بِحَمم تِقم ظَنى مِنَ الِاسم لِها وَ بََِ رى مِنم ثِقم قَضَ ظَهم لِ ما قَدم اَنم بَتى مِنم اَجم بابِّ رَغم سم ََ  ها لِا

رو كه از سنگينى گناهان پشتم شكسته،و از به تنهايى برداشتن بار آنها  و اسباب رغبتم را قطع مى كنند، ازآن

 گرانبارم نموده،

 

تُ  َ تَراجَعم ُ
نِبيَُ ثُم ذُم وِكَ عَنِ الْم مِكَ عَنِ الخاطِئيَُ وَ عَفم  رَبِّ اِلى حِلم

 ات از خطاكاران، و گذشتت از گنهكاران، سپس پروردگارا به بردبارى 
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كَ  تُ بِثِقَتى مُتَوَكِّلًا عَلَیم بَلم عاصيَُ فَاَقم تِكَ لِلم َ  وَ رَحْم

 بر تو به درگاهت روى آوردم،  مات به عاصيان نظر كردم، پس با اعتمادم، و توكلّ و مهربانى 

 

كَ  كَ شاكِیاً بَثّى اِلَیم َ يَدَيم سى بَيُم  طارِحاً نَفم

 كه خود را به آستانت افكندم، و عذابم را به نزد تو شكايت نمودم،  درحالى 

 

مِّ  َ ريجِ الِم جِبُهُ مِنم تَفم تَوم  سآئِلًا مالا اَسم

 از گشايش اندوه، ام آنچه را كه سزاوار آن نيستم،  كننده  درخواست

 

لاىَ بِكَ، تَقیلًا لَكَ اِيّاىَ واثِقاً مَوم غَمِ مُسم فیسِ الم قُهُ مِنم تَنم تَحِ  وَلا اَسم

 مطمئنّم،  ات را نسبت به خود خواستارم، به تو اى مولايم پوشى  و مستحق نيستم از برطرف كردن غم، چشم

 

فَرَجِ وَ تَطَوَلم  َ بالم نُنم عََلَ رَجِ  اَلّلهُمَ فَامم خَم َ بِسُهُولَةِ الْم  عََلَ

 خدايا به گشايش بر من منتّ گذار، و به آسان بيرون آمدن از مشكل به من احسان فرما، 
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وَجِ  رَتِكَ عَنِ الطَريقِ الَاعم نى بِقُدم لِقم هَجِ وَ اَزم نَم تِ الْم فَتِكَ عََل سََم نى بِرَام لُلم  وَادّم

 نما، و مرا به قدرتت از راه كج دور كن،  هدايت  و به رأفتت مرا به سوى راه راست

 

تِكَ  َ رى بِرَحْم لِقم اَسم بِّ بِاِقالَتِكَ وَاَطم كَرم نِ الم نى مِنم سِجّم  وَ خَلِصم

 بخش، و به رحمتت اسارتم را به آزادى تبديل كن،   و به گذشتت از زندان گرفتارى رهايى

 

سانِ  َ بِاِحم وانِكَ وَجُدم عََلَ َ بِرِضم تى وَ طُلم عََلَ َ نى عَثْم  كَ وَاَقِلم

 ات به من روى آور، و به احسانت بر من ببخش، و از لغزشم درگذر،  و به خشنودى 

 

وَتى  بم دَّعم جُّ تى وَلاتَحم َ حَمم عَبْم بَتى وَارم  وَ فَرِجم كُُم

 ام رحم كن، و دعايم را در پرده قرار مده،   و اندوهم را بگشا، و به گريه

 

رى  لِحم بِِا اَمم رى وَ اَصم رى وَ قَوِبِِا ظَهم دُدّ بِالِاقالَةِ اَزم  وَ اشم

 ببند، و پشتم را به آن نيرومند ساز، و كارم را به آن اصلاح كن،   و كمرم را با عذرپذيرى محكم
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رى  تَ نشَم رى وَ وَقم مَ حَشم نى يََم حَْم رى وَارم  وَ اَطِلم بِِا عُمم

 رحم كن،   ر روز حشر و نشر به منو عمرم را طولانى كن، و د

 

 اِنَكَ جَوادٌّ كَُيٌم غَفُورٌ رَحيٌم)وَصَلَ عََل مُحَمّد والهِ(.
 به درستى كه تو بخشنده بزرگوار، و آمرزنده مهربانى درود خدا بر محمدّ و خاندانش.

 


