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 حرزهای چشم زخم    

ادعیه و عوذات آلام و اسقام و علل اعضا و تب؛ از جمله عوذات مأثوره، حرزهای چشم زخم یا 

 :دعاهای حفاظت از چشم زخم می باشد

 بخوانند 1وارد شده: آیه و ان یكاد .1

او،  بترسد چشم او در كسى، یا چشم كسى در  نیز از حضرت صادق علیه السّلام روایت شده: چون .2

 :اثر بگذارد، سه مرتبه بگوید

 

ِ الْعَلِىِ الْعَظيِ  ةَ اِلّا بِاللَّه ُ لا قُوه  ما شآءَاللَّه

 .آنچه خدا خواست شد، نيرويى نيست جز به خداى والاى بزرگ

 

رود دو قل اعوذ ]یعنى  و وارد شده: هرگاه كسى خود را به شكلى نیكو آراست، وقتى از منزل مى 

بخواند، تا چیزى به اذن اللّه تعالى به او زیان  [ بربّ الفلق و قل اعوذ بربّ النّاسهاى قل اعوذ  سوره 

  .نرساند

هاى حمد و توحید و   زخم وارد شده: دستها را برابر صورت بردارد، و سوره  و نیز براى دفع چشم .3

  .دو قل اعوذ را بخواند، و دست بر پیشانى بكشد

 :خمز  و همچنین دعاى حفظ از چشم .4

                                                           
 .51( سوره قلم، آیه  1
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رٍ يابِسٍ وَ لَیْلٍ دامِسٍ وَ رَطْبٍ وَ يابِسٍ   اَلّلهُمه رَبه مَطَرٍ حابِسٍ وَ حَجَ

 خدايا اى پروردگار باران زندانى و سنگ خشك و شب تار، و تر و خشك،

 

 رُده عَيَْْ الْعايِنِ عَلَیْهِ فى كَبِدِِِ وَ نَحرِْهِ وَ مالِهِ 

 اش،  جگر و گلو و دارايىرا به خودش بازگردان، در  دهزخم رساننچشم 

 

 الْبَصَرَ 
ِ

ه ارْجِع ُ
 الْبَصَرَ هَلْ تَری مِنْ فُطُورٍ ثُ

ِ
 فَارْجِع

 .بينى شكافى؟، سپس ديده را دوباره بازگردان  ديده را، آيا مى  پس بازگردان

 

تَيِْْ يَنْقَلِبْ اِلَیْكَ الْبَصَرُ خاسِئاً وَ هُوَ حَسير   كََه

 ناتوان و درماندهگردد   ديده به سويت باز مى

 

 :دعای حفظ دیگر .5

 

لْطانِ الْعَظيِ وَالْْنَِّ الْقَديِم وَالْوَجْهِ الْكَريِم   اَلّلهُمه ذَا السُّ

 خدايا صاحب سلطنت بزرگ، و احسان ديرينه، و جلوه كريم،
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عَواتِ الْسُْتَجابات  ذَا الْكَلِماتِ التّامّاتِ وَالده

 مستجاب،دارنده كلمات كامل، و دعاهاى 

 

نِّ وَ اَعْيُِْ الِا عافِ فُلاناً مِنْ اَ   نْسِ نْفُسِ الْجِ

 كامل بخش  فلان را از نفسهاى جنّ و چشمهاى انس، سلامت 

 

و این دعایى است كه رسول خدا صلى اللّه علیه و آله براى حسنین علیهما السّلام خواند، و به اصحاب 

  .پناه دهید خود فرمود: زنها و اولاد خود را با این كلمات

 :زخم براى حیوانات و غیر آنها كه از امیرالمومنین علیه السلام روایت شده است دعاى پناه چشم  .6

 

ِ الْعَظيِ  حيِ بِسْمِ اللَّه حْْنِ الره ِ الره  بِسْمِ اللَّه

 اش هميشگى است، به نام خداى بزرگ،  به نام خدا كه رحمتش بسيار و مهربانى

 

رَ يابِسٍ رَدَدْتُ عَیْنَالعايِنِ عَلَیْهِ عَبَسَ عابِسٍ وَ شَ   هابَ قابسٍ حَجَ

 زن را، فروزان، و سنگ سخت، برگرداندم چشم چشم   رو، و آتش  رويى ترش بر ترش 
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 مِنْ رَاءْسِهِ اِلى قَدَمَیْهِ اَخَذَ عَیْناهُ قابِضر بِكِلاهُ 

 نگاهش،اى با همه   از سر تا به پايش، بگيرد دو چشم او را گيرنده

 

 وَ عََل جارِهِ وَاَقارِبِهِ جِلْدُُِ دَقیقر وَ دَمُهُ رَقیقر 

 و بر همسايه و خويشانش، پوستش نازك، خونش رقيق، 

 

 الْبَصَرَ هَلْ تَری مِنْ فُطُورٍ 
ِ

 *وَ بابُ الْْكَْرُوهِ تَلیقُ )فَارْجِع

 بينى؟ در ناخوشايند سزاوار او، پس بازگردان چشم را، آيا شكافى مى  

 

تَيِْْ يَنْقَلِبْ اِلَیْكَ الْبَصَرُ خاسِئاً وَ هُوَ حَسير   الْبَصَرَ كََه
ِ

 2(ثُه ارْجِع

  گردد خسته و ناتوان  چشم او دوباره بازگردان چشم به سوى تو باز مى  سپس
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