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 و کردارهای نکوهیده امور ناپسند اخلاقیها و از سختی به خدا پناه بردندعای     

 

فْ  ئِ الَْْخْلَاقِ وَ مَذَامِّ الَْْ لَامُ فِِ الِاسْتِعَاذَةِ مِنَ الْْکََارِهِ وَ سَیِّ   عَالِ وَ كََنَ مِنْ دُعَائِهِ عَلَیْهِ السَّ
 و بدی اخلاق و کردارهای نکوهیده: و ناملایمات تعالى( از سختیهااز دعاهای امام علیه السّلام است در پناه بردن )بخدای 

 

بِْْ وَ قِ 
رْصِ وَ سَوْرَةِ الْغَضَبِ وَ غَلَبَةِ الْحسََدِ وَ ضَعْفِ الصَّ انِ الْحِ

عُوذُ بِكَ مِنْ هَيَجَ
َ
هُمَّ إِنيِّ أ ةِ الْقَنَاعَةِ وَ اَللَّ لَّ

هْوَةِ وَ مَلَکَةِ ا  لْقِ وَ إِلْحَاحِ الشَّ ةِ شَكَاسَةِ الْخُ  لْحَمِیَّ

برم از شر و شور آزمندى و شدت خشم و غلبه حسد و ناتوانى شكيبايى و اندك بودن  بار خدايا، به تو پناه مى  

 قناعت و بدى خلق و خوى و اصرار شهوت و چيرگى عصبيت.
 

الَفَةِ الُْْدَی وَ سِنَةِ الْغَفْلَةِ وَ تَعَاطِي الْکُلْفَةِ    وَ إِيثَارِ الْبَاطِلِ عََلَ الْحقَِ  وَ مُتَابَعَةِ الَْْوَی وَ مُخَ

برم از پيروى از هواى نفس و مخالفت با هدايت و فرو رفتن به خواب غفلت و اختيار  بار خدايا، به تو پناه مى  

  تكلف و برترى دادن باطل بر حق
 

ِ وَ اسْتِصْغَارِ الْْعَْصِیَةِ وَ اسْتِکْبَارِ ال
َ
ثَ
ْ
صْرَارِ عََلَ الْْأَ اعَةِ وَ الِْْ  طَّ

 و اصرار بر گناه و خرد شمردن گناه و بزرگ شمردن طاعت. 
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كْ  كِ الشُّ يْدِينَا وَ تََْ
َ
يَن وَ سُوءِ الْوِلَايَةِ لِْنَْ تَحتَْ أ زْرَاءِ بِالْْقُِلِّ ينَ وَ الِْْ رِ لِْنَِ اصْطَنَعَ وَ مُبَاهَاةِ الْْکُْثِِِ

 الْعَارِفَةَ عِنْدَنَا
برم از به خود باليدن توانگران و خوار داشتن درويشان و بد رفتارى با زيردستان و   بار خدايا، به تو پناه مى 

 ناسپاسى در حق كسى كه به ما نيكى كرده است.
 

وْ نَقُولَ فِِ الْعِلِْْ بِغَيِْ 
َ
وْ نَرُومَ مَا لَیْسَ لَنَا بِحَقٍّ أ

َ
ذُلَ مَلْهُوفاً أ وْ نَخْ

َ
نْ نَعْضُدَ ظَالِْاً أ

َ
وْ أ
َ
   عِلْْ  أ

اى را خوار بداريم، يا قصد چيزى  برم از اينكه ستمگرى را يارى كنيم، يا ستمديده  بار خدايا، به تو پناه مى  

 دانشى سخن در دانش گوييم.  كنيم كه ما را در آن حقى نباشد، يا از روى بى
 

عْمَالِنَ 
َ
بَ بِأ جِ

نْ نُعْ
َ
حَد  وَ أ

َ
نْ نَنْطَوِيَ عََلَ غِشِّ أ

َ
دَّ فِِ آمَالِنَاوَ نَعُوذُ بِكَ أ ُ  ا وَ نََ

بريم، از اينكه در دل خيال فريب كسى را بپروريم و از كردار خويش دستخوش   بار خدايا، به تو پناه مى 

 خودپسندى شويم يا به آرزوهاى دور و دراز مبتلا گرديم.
 

نْ يَسْ 
َ
غِيَةِ وَ أ رِيرَةِ وَ احْتِقَارِ الصَّ وْ وَ نَعُوذُ بِكَ مِنْ سُوءِ السَّ

َ
مَانُ أ وْ يَنْکُبَنَا الزَّ

َ
یْطَانُ أ تَحوِْذَ عَلَیْنَا الشَّ

لْطَانُ  مَنَا السُّ هَضَّ   يَََ
بريم از بدى باطن و حقير شمردن گناهان خرد و از اينكه شيطان بر ما چيره شود يا  بار خدايا، به تو پناه مى  

 روزگار ما را واژگون بخت گرداند يا پادشاه بر ما ستم ورزد.
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سرَافِ وَ مِنْ فِقْدَانِ الْکَفَافِ  وَ    نَعُوذُ بِكَ مِنْ تَنَاوُلِ الِْْ
 بريم از اسراف كارى و هم از بينوايى. بار خدايا، به تو پناه مى  

 
  وَ مِیتَة  

كْفَاءِ وَ مِنْ مَعِیشَة  فِِ شِدََّّ
اتَةِ الَْْعْدَاءِ وَ مِنْ الْفَقْرِ إِلَى الَْْ    وَ نَعُوذُ بِكَ مِنْ شَََ

 غَيِْ عُدََّّ
 عََلَ

بريم از شادكامى دشمنان و نيازمند شدن به اقران و از تنگناى معيشت و از مردن بى آنكه ساز  به تو پناه مى  

 رفتن مهيا كرده باشيم.
 

قَاءِ وَ سُوءِ الْْآَ شْقََ الشَّ
َ
ی وَ أ وَابِ وَ نَعُوذُ بِكَ مِنَ الْحسَْرَةِ الْعُظْمَی وَ الْْصُِیبَةِ الْکُبَْْ بِ وَ حِرْمَانِ الثَّ
  وَ حُلُولِ الْعِقَابِ 

ترين مصيبت و بدترين شوربختيها و بد سرانجامى و  بريم از بزرگترين حسرت و گران بار خدايا، به تو پناه مى  

 محروم شدن از ثواب آخرت و گرفتار شدن به عقاب روز رستخيز.
 

 
َ
د  وَ آلِهِ وَ أ  مُحمََّ

هُمَّ صَلِّ عََلَ رْحَمَ اَللَّ
َ
یعَ الْْؤُْمِنِيَن وَ الْْؤُْمِنَاتِ يَا أ تِكَ وَ جََِ عِذْنِي مِنْ كُلِّ ذَلِكَ بِرَحَْْ

يَن  احِِْ   الرَّ
بار خدايا، بر محمد و خاندانش درود بفرست و به رحمت خويش مرا و همه مردان و زنان مؤمن را از آنچه گفته  

 شد پناه ده، يا ارحم الراحمين.


