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 رمضان ماه سحرهای در مختصر دعای   

خوانى اين دعا را که   هفتم مى اعمال مشترکه ماه رمضان: قسم سوم اعمال سحرهای ماه رمضان؛

  مختصرترين دعاهاى سحر است و در اقبال است

 

تِي إِلَیْكَ فَزِعْتر وَ بِكَ اسْتَغَثْتر  بَتِي وَ يَا غَوْثِي عِنْدَ شِدَّ ْ   يَا مَفْزَعِي عِنْدَ كُر

  لم و تو را فريادرس مىنا فريادرس منى من به درگاه تو مى اى آنكه هنگام بلا و رنج ملجأ و پناه و در سختيها  

 دانم

 

جْ عَنِِّ   غِثْنِِ وَ فَرِّ
َ

بر الْفَرَجَ إِلاَّ مِنْكَ فَأ طْلر
َ

وذر بِسِوَاكَ وَ لَا أ لر
َ

ذْتر لَا أ   وَ بِكَ لر

تو اى خدا به طلبم پس  ام نه به كسى ديگر جز تو و از درى جز درگاهت گشايشى نمى  و به تو پناه آورده  

 هاى قلبم بگشا فريادم رس و عقده 

 

نْتَ ا
َ

كَ أ و عَنِ الْكَثِيِر اقْبَلْ مِنِِّ الْیَسِيَر وَ اعْفر عَنِِّ الْكَثِيَر إِنَّ ورر يَا مَنْ يَقْبَلر الْیَسِيَر وَ يَعْفر لْغَفر
حِير    الرَّ

گذرى از من هم اين عمل كم را  سيار در مى پذيرى و از گناهكاران ب اى آنكه عمل اندك و ناچيز بندگان را مى  

 اى بپذير و از گناهان بسيارم درگذر كه تو بسيار مهربان و آمرزنده 
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یبَنِِ إِلاَّ مَا  ِ
هر لَنْ يُر نَّ

َ
عْلَََ أ

َ
بَاشِرر بِهِ قَلْبِِ وَ يَقِیناً حَتََّّ أ كَ إِيَماناً تر لر

َ
سْأ

َ
مَّ إِنِِّّ أ هر   كَتَبْتَ لِ اللَّ

كنم ايمانى ثابت كه هميشه در قلبم برقرار باشد و يقينى كامل تا بدانم كه به  از تو درخواست مىاى خدا من  

 من جز آنچه قلم تقدير تو نگاشته نخواهد رسيد

 

يَ  احِِِ رْحَمَ الرَّ
َ

ا قَسَمْتَ لِ يَا أ نِِ مِنَ الْعَیْشِ بَِِ   وَ رَضِّ

 نود ساز اى مهربانترين مهربانان عالمو مرا در زندگانى به هر چه قسمتم كردى راضى و خوش 

 

ي فِِ رَغْبَتِي  ي فِِ نِعْمَتِي وَ يَا غَايََِ تِي وَ يَا وَلِیِّ بَتِي وَ يَا صَاحِبِِ فِِ شِدَّ ْ تِي فِِ كُر دَّ   يَا عر

 اى قوت و ذخيره روز رنج و غم من اى يار و ياور روز سختى من و اى ولى نعمت من اى منتهاى آرزوى من 

 

 
يَ   احِِِ رْحَمَ الرَّ

َ
تِي فَاغْفِرْ لِ خَطِیئَتِي يَا أ رقِیلر عَثَْْ اتِرر عَوْرَتِي وَ الْْمِنر رَوْعَتِي وَ الْْ نْتَ السَّ

َ
  أ

سازى و لغزشهايم را عفو  پوشانى و از هر چه هراسان و بيمناكم ايمن مى تويى كه عيب و زشتي هاى مرا مى  

 ى خدا جرم و خطايم را ببخش اى مهربانترين مهربانان عالمگذرى ا كرده و از خطاهايم در مى 

 


