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 ی کارهادشوارو  مشقت،سختینگام ه دعا

 

مُورِ وَ کَانَ مِنْ دُعَ  رِ الُْْ هْدِ وَ تَعَسُّ ِ وَ الْجَ
دََّّ لَامُ عِنْدَ الشِّ  ائِهِ عَلَیْهِ السَّ

 از دعاهای امام علیه السّلام است هنگام سختی و رنج و کارهای دشوار

 

 

فْتَنِِ مِنْ  كَ كَلَّ هُمَّ إِنَّ غْلَبُ مِنْ قُدْرَتِياَللَّ
َ
َّ أ مْلَكُ بِهِ مِنِِّ وَ قُدْرَتُكَ عَلَیْهِ وَ عََلَ

َ
نْتَ أ

َ
  نَفْسِي مَا أ

اى كه خود به گزاردن آن تواناتر از من هستى و قدرت تو بر  بار خدايا، مرا در اصلاح خويش به كارى فرمان داده 

 آن و بر من از قدرت من بيش است.

 

عْطِنِِ مِنْ 
َ
 نَفْسِي مَا يُرْضِیكَ عَنِِّ وَ خُذْ لِنَفْسِكَ رِضَاهَا مِنْ نَفْسِي فِِ عَافِیَة  فَأ

گرداند و خشنودى خود از من بخواه، بدان هنگام كه از  پس مرا به كارى بر انگيز كه تو را از من خشنود مى 

 عافيت بر خوردار باشم.

 

هْدِ وَ لَا صَبَْ  هُمَّ لَا طَاقَةَ لِِ بِالْجَ َّ رِزْقِياَللَّ رُرْ عََلَ َ  لِِ عََلَ الْفَقْرِ فَلَا تَظْ    لِِ عََلَ الْبَلَاِ  وَ لَا قُوَّ
بار خدايا، مرا طاقت رنج نيست و مرا ياراى شكيبايى در بلا نيست و مرا توان درويشى نيست. پس روزى من از  

 مدار من دريغ

 

دْ بِحَ   كِفَايََِيوَ لَا تَكِلْنِِ إِلََ خَلْقِكَ بَلْ تَفَرَّ
لَّ   اجَتِي وَ تَََ

 و مرا به ديگر آفريدگانت وامگذار و تو خود نياز من برآر و تو خود كفاف من بر عهده دار. 
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قِ 
ُ
زْتُ عَنْهَا وَ لََْ أ كَ إِنْ وَكَلْتَنِِ إِلََ نَفْسِي عَجَ مُورِي فَإِنَّ

ُ
 أ
ِ

یع مْ مَا فِیهِ وَ انْظُرْ إِلََِّ وَ انْظُرْ لِِ فِِ جََِ
مُونِ مَ  هَّ   صْلَحتَُهَا وَ إِنْ وَكَلْتَنِِ إِلََ خَلْقِكَ تَجَ

بار خدايا، در من بنگر و همه كارهاى من زير نظر دار، كه اگر مرا به خود واگذارى، از گزاردن هر كار ناتوانم و  

 زمام مصلحت خويش از كف بدهم. و اگر كار من به آفريدگان خود واگذارى، بر من روى ترش كنند

 

َّ طَوِيلًا وَ ذَ  وَ  وا عََلَ عْطَوْا قَلِیلًا نَكِداً وَ مَنُّ
َ
عْطَوْا أ

َ
تَنِِ إِلََ قَرَابَتِي حَرَمُونِ وَ إِنْ أ

ْ
أ لْجَ

َ
وا كَثِيراً إِنْ أ  مُّ

مقدار و بسى بر من منت  و اگر مرا به پناه خويشاوندانم فرستى، محرومم دارند و اگر دهند، اندك دهند و بى 

 كنند. نهند و مرا مذمت

 

ا عِنْدَكَ فَاكْفِنِِ  غْنِنِِ وَ بِعَظَمَتِكَ فَانْعَشْنِِ وَ بِسَعَتِكَ فَابسُْطْ يَدِي وَ بَِِ
َ
  فَبِفَضْلِكَ اللَّهُمَّ فَأ

ام  بار خدايا، به فضل خود توانگرم گردان و به عظمت خود مرتبتى بزرگم ده و به توانگرى خود گشاده دستى 

 نياز گردم. به من بخش تا بى عطا كن و از هر چه تو راست

 

 َ عْنِِ عَنِ الَْْ نُُبِ وَ وَرِّ د  وَ آلِهِ وَ خَلِّصْنِِ مِنَ الْحسََدِ وَ احْصُرْنِ عَنِ الذُّ هُمَّ صَلِّ عََلَ مُحمََّ ارِمِ وَ لَا اَللَّ
ئْنِِ عََلَ الْْعََاصِي رِّ   تُجَ

برهان و از گناهان در امان دار و از حرامها پرهيز ده بار خدايا، بر محمد و خاندانش درود بفرست و مرا از حسد  

  و مرا بر ارتكاب معاصى گستاخ مفرماى

 

لْتَنِِ  َّ مِنْكَ وَ بَارِكْ لِِ فِيَمَ رَزَقْتَنِِ وَ فِيَمَ خَوَّ وَ فِيَمَ وَ اجْعَلْ هَوَايَ عِنْدَكَ وَ رِضَايَ فِيَمَ يَرِدُ عََلَ
 َ نْعَمْتَ بِهِ عََلَ

َ
  أ

رسد خرسند باشم. اى  خواهشم را به ساحت خود معطوف دار و چنان كن كه به هر چه از تو مىو ميل و  

  اى بركت ده ام داشته اى و در هر چه نعمت كه ارزانى اى و در هر چه بخشيده خداوند، در هر چه مرا روزى كرده
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نُ  اراً وَ اجْعَلْنِِ فِِ كُلِّ حَالَاتِي مَحفُْوظاً مَكْلُو اً مَسْتُوراً مََْ  وعاً مُعَاذاً مُجَ
و چنان كن كه در هر حالت كه هستم، در حفظ تو باشم و در حراست تو باشم و مستور از چشم بدخواهان  

 باشم و دور از تطاول دشمنان باشم و در پناه تو باشم و در زينهار تو باشم.

 

د  وَ آلِهِ وَ اقْضِ عَنِِّ كُلَّ مَا هُمَّ صَلِّ عََلَ مُحمََّ َّ لَكَ فِِ وَجْه  مِنْ وُجُوهِ  اَللَّ لْزَمْتَنِیهِ وَ فَرَضْتَهُ عََلَ
َ
أ

لْق  مِنْ خَلْقِكَ وَ إِنْ ضَعُفَ عَنْ ذَلكَِ بَدَنِ  وْ لِخَ
َ
  طَاعَتِكَ أ

اى و در راه  بار خدايا، بر محمد و خاندانش درود بفرست و مرا توفيق اداى آن ده كه مرا بر آن ملزم ساخته 

 اى، هر چند تنم از گزاردن آن ناتوان باشد خدمت به خلق بر عهده من گذاشتهطاعت خويش يا 

 

وْ نسَِیتُهُ 
َ
تُهُ أ تِي وَ لََْ تَنَلْهُ مَقْدُرَتِي وَ لََْ يسََعْهُ مَالِِ وَ لَا ذَاتُ يَدِي ذَكََْ   وَ وَهَنَتْ عَنْهُ قُوَّ

ام از آن قاصر آيد، خواه به يادش داشته باشم يا  ايىو نيرويم به سستى گرايد و توانم بدان پايه نرسد و مال و دار 

 از يادش برده باشم.

 

تِكَ  هِ عَنِِّ مِنْ جَزِيلِ عَطِیَّ دِّ
َ
نَا مِنْ نَفْسِي فَأ

َ
غْفَلْتُهُ أ

َ
َّ وَ أ حْصَیْتَهُ عََلَ

َ
ا قَدْ أ وَ كَثِيِر مَا عِنْدَكَ هُوَ يَا رَبِّ مََِّ

يٌ  كَ وَاسِعٌ كََِ   فَإِنَّ
ام. آن را تو خود، از  اى و من از آن غفلت ورزيده اى است كه تو بر من مقرر داشته ار من، آن وظيفهاى پروردگ 

 اى، جانب من، از عطاى جزيلت و نعمت كثيرت ادا فرما، كه تو بس توانگر و بخشنده

 

َّ شَيْ  قََ عََلَ نِِ بِهِ مِنْ حَسَنَاتِي حَتیَّ لَا يََْ نْ تُقَاصَّ
َ
لْقَاكَ يَا  ٌ  مِنْهُ تُرِيدُ أ

َ
مَ أ ئَاتِي يََْ وْ تُضَاعِفَ بِهِ مِنْ سَیِّ

َ
أ

  رَبِ 
آن سان كه چيزى از آن بر ذمه من نماند تا موجب آن شود كه از حسنات من بكاهى يا در روز ديدار بر سيئات  

 من بيفزايى.
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غْبَةَ فِِ الْعَمَ  د  وَ آلِهِ وَ ارْزُقْنِِ الرَّ هُمَّ صَلِّ عََلَ مُحمََّ عْرِفَ صِدْقَ ذَلِكَ مِنْ اَللَّ
َ
لِ لَكَ لِِخِرَتِي حَتیَّ أ

  قَلْبِ 
بار خدايا، بر محمد و خاندانش درود بفرست و روزى من چنان قرار ده كه شوق عمل در راه تو توشه روز باز  

  آن سان كه صدق آن در دل خود نيك احساس كنمپسينم باشد، 

 

َّ الزُّ  ئَاتِ فَرَقاً وَ حَتیَّ يَكُونَ الْغَالبُِ عََلَ یِّ عْمَلَ الْحسََنَاتِ شَوْقاً وَ آمَنَ مِنَ السَّ
َ
هْدَ فِِ دُنْیَايَ وَ حَتیَّ أ
 وَ خَوْفاً 

و آن سان كه دل بر كندن از دنيا بر رغبت من غالب آيد و با اشتياق تمام به انجام حسنات پردازم و از روى بيم  

 و هراس از سيئات در امان مانم.

 

سْتَضِيوَ هَبْ لِِ نُُ 
َ
لُمَاتِ وَ أ هْتَدِي بِهِ فِِ الظُّ

َ
ِِ وَ أ ا

مْشِي بِهِ فِِ النَّ
َ
بُهَاتِ  راً أ كِّ وَ الشُّ   ُ  بِهِ مِنَ الشَّ

بار خدايا، بر من فروغى تابناك افكن كه در پرتو آن در ميان مردم راه بسپرم و در تاريكيها راه خود بيابم و در  

 برهم.روشنايى آن از دام هر شك و شبهه 

 

جِدَ 
َ
د  وَ آلِهِ وَ ارْزُقْنِِ خَوْفَ غَمِّ الْوَعِیدِ وَ شَوْقَ ثَوَابِ الْْوَْعُودِ حَتیَّ أ هُمَّ صَلِّ عََلَ مُحمََّ َ  مَا  اَللَّ لَذَّ

يُر بِكَ مِنْهُ  جِ
سْتَ َ

بَةَ مَا أ
ْ
دْعُوكَ لَهُ وَ كَأ

َ
  أ

ه عذاب و شوق ثواب موعود را بر من ارزانى دار، تا بار خدايا، بر محمد و خاندانش درود بفرست و وحشت از اندو 

 برم، دريابم. خوانم و اندوه چيزى را كه از وصول آن به تو پناه مى لذت چيزى را كه تو را براى حصول آن مى

 

ي حَفِیّاً  مْرِ دُنْیَايَ وَ آخِرَتِي فَكُنْ بِحوََائِجِ
َ
لِحنُِِ مِنْ أ هُمَّ قَدْ تَعْلََُ مَا يُُْ  اَللَّ

 آورد، پس به مهربانى حوايج من بر آور. دانى كه دنيا و آخرت مرا چه چيز به صلاح مى ار خدايا، تو مىب 



 اا هنگام سختی، مشقت و دشواری کارهدع                                                                                                                                                     موسسه تحقیقات ونشر معارف اهل البیت )ع(                                    
 

 
5 www.ahlolbait.com 
 

نْعَمْ 
َ
ا أ كْرِ لَكَ بَِِ د  وَ ارْزُقْنِِ الْحَقَّ عِنْدَ تَقْصِيِري فِِ الشُّ د  وَ آلِ مُحمََّ هُمَّ صَلِّ عََلَ مُحمََّ َّ فِِ اَللَّ تَ عََلَ

قَمِ  الْیُسْرِ وَ الْعُسْرِ  حَّةِ وَ السَّ   وَ الصِّ
بار خدايا، بر محمد و خاندانش درود بفرست و بدان هنگام كه در سپاسگزارى در برابر نعمتهاى تو كه در  

 اى قصور ورزم، تو حقيقت را روزى من ساز آسودگى و سختى و تندرستى و بيمارى به من عطا كرده

 

فَ مِنْ نَفْسِي رَوْحَ  تَعَرَّ
َ
وْفِ وَ حَتیَّ أ بُ لَكَ فِيَمَ يَحدُْثُ فِِ حَالِ الْخَ ا يَجِ

فْسِ مِنِِّ بَِِ نِینَةَ النَّ
ْ
ضَا وَ طُمَأ الرِّ

طِ وَ  خْ ضَا وَ السُّ مْنِ وَ الرِّ   الَْْ
ِ
فْع رِّ وَ النَّ   الضَّ

تا در حالت بيم و آسودگى و خشنودى و خشم و زيان و سود، روحانيت خشنودى و آرامش جان خود را در  

 م وظايفم نسبت به تو نيك احساس كنم.انجا

 

حَداً مِنْ 
َ
حْسُدَ أ

َ
دْرِ مِنَ الْحسََدِ حَتیَّ لَا أ د  وَ آلِهِ وَ ارْزُقْنِِ سَلَامَةَ الصَّ هُمَّ صَلِّ عََلَ مُحمََّ خَلْقِكَ عََلَ اَللَّ

     مِنْ فَضْلِكَ  شَيْ 
حسد خالى گردان، آن سان كه بر هيچ يك از بار خدايا، بر محمد و خاندانش درود بفرست و سينه مرا از  

 اى رشك نبرم، بندگان تو كه در حق آنان احسان كرده

 

وْ 
َ
وْ تَقْوَی أ

َ
وْ عَافِیَة  أ

َ
وْ دُنْیَا أ

َ
حَد  مِنْ خَلْقِكَ فِِ دِين  أ

َ
رَی نِعْمَةً مِنْ نِعَمِكَ عََلَ أ

َ
وْ  وَ حَتیَّ لَا أ

َ
سَعَة  أ

فْضَلَ رَخَا   إِلاَّ رَجَوْتُ لِنَفْ 
َ
  ذَلكَِ بِكَ وَ مِنْكَ وَحْدَكَ لَا شَرِيكَ لَكَ  سِي أ

و تا به جايى رسم كه چون بنگرم كه به يكى از بندگانت در دين و دنيا و تندرستى و پرهيزگارى و توانگرى و  

 همتا. اى، من نيز براى خود از تو آرزوى برتر از آن كنم، اى خداى يكتاى بى آسودگى نعمتى داده
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نْیَ اَللَّ  لَلِ فِِ الدُّ َِ مِنَ الزَّ ا ظَ مِنَ الْخَطَايَا وَ الِاحْتَِِ حَفُّ
د  وَ آلِهِ وَ ارْزُقْنِِ التَّ ا وَ الِْخِرَِ  هُمَّ صَلِّ عََلَ مُحمََّ

ضَا وَ الْغَضَبِ    فِِ حَالِ الرِّ
باشم چه خشمگين، از بار خدايا، بر محمد و خاندانش درود بفرست و مرا در اين جهان و آن جهان، چه خشنود  

 خطاها دور دار و از لغزشها بر كنار،

 

نْزِلَة  سَوَا   عَامِلًا بِطَاعَتِكَ مُؤْثِراً لِرِضَاكَ عََلَ مَا سِوَاهَُ  َّ مِنْهُمَا بَِِ
ا يَرِدُ عََلَ كُونَ بَِِ

َ
ا فِِ حَتیَّ أ

عْدَاِ   وْلِیَاِ  وَ الَْْ  الَْْ
يا خشم است بر يك حال باشم و در كار فرمانبردارى تو باشم و در آن سان كه در برابر آنچه موجب خشنودى  

 حق دوستان و دشمنان تو رضايت تو را بر خشنودى و خشم خود ترجيح دهم،

 

طَاطِ هَوَايَ  ي مِنْ مَیْلِي وَ انْظِ يَسَ وَلِیِّ
ْ
ي مِنْ ظُلْمِي وَ جَوْرِي وَ يَأ مَنَ عَدُوِّ

ْ
  حَتیَّ يَأ

 امان ماند و دوست من از توجه و هواى نفسم نوميد گردد. تا دشمن من از جور من در 

 

كَ حَِ  عَاِ  إِنَّ ينَ لَكَ فِِ الدُّ لِصِيَن الْْضُْطَرِّ خَاِ  دُعَاَ  الْْخُْ لِصاً فِِ الرَّ نْ يَدْعُوكَ مُخْ یدٌ وَ اجْعَلْنِِ مََِّ  یدٌ مَجِ
ند به هنگام آسودگى، آن سان كه درماندگانت از خوان بار خدايا، مرا از كسانى قرار ده كه تو را از روى اخلاص مى 

 خوانند به هنگام درماندگى. انك حميد مجيد. روى اخلاص مى

 


