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 خطاهاو نگرانی برای  رویدادیهنگام اندوه برای  دعا

 

لْخَطَایَا تْهُ ا هَََّ
َ

مْرٌ وَ أ
َ

لَامُ إِذَا حَزَنَهُ أ  وَ كََنَ مِنْ دُعَائِهِ عَلَیْهِ السَّ
مي نمود د خطاها نگران و بی قرارش  یا دی او را اندوهگين و  یدا كه رو مي  علیه السّلام است هنگا دعاهای امام   از 

 

هُمَّ یَا فْرَدَتْنِِ الْخَطَایَا فَلَا صَاحِبَ مَعِي اَللَّ
َ

وفِ أ مْرِ الْْخَُ عِیفِ وَ وَاقِيَ الَْْ   كََفَِِ الْفَرْدِ الضَّ
اى از هر چه  اى بنده تنها و ناتوان را، و اى خداوندى كه تنها تو نگهدارنده اى خداوندى كه تنها تو بسنده 

 شده و ياور و همراهى براى من نمانده است. خيز است. خطاهاى من سبب تنهايى من سهمناك و وحشت
 

نَ لِرَوْعَتِي شْرَفْتُ عََلَ خَوْفِ لِقَائِكَ فَلَا مُسَكِّ
َ

دَ لِِ وَ أ   وَ ضَعُفْتُ عَنْ غَضَبِكَ فَلَا مُؤَیِّ
ام و كس مرا مددكار نيست. وحشت از ديدار تو بر من چيره شده و وحشتم را تسكين  از خشم تو ناتوان گشته 

 اى نيست. دهنده
 

 
َ

نْتَ أ
َ

ینِِ وَ أ فْرَدْتَنِِ وَ مَنْ يُقَوِّ
َ

نْتَ أ
َ

خَفْتَنِِ وَ مَنْ يُسَاعِدُنِِ وَ أ
َ

نْتَ أ
َ

  ضْعَفْتَنِِ وَ مَنْ یُؤْمِنُنِِ مِنْكَ وَ أ
اى خداوند، چه كسى مرا از ايمنى بخشد، اگر تو مرا به وحشت افكنده باشى؟ چه كسى مرا يارى دهد، اگر تو  

 كس و تنهايم ساخته باشى؟ چه كسى مرا توانايى بخشد، اگر تو ناتوانم خواسته باشى؟بى 
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ي إِلاَّ رَبٌّ عََلَ مَرْبُُبٍ وَ لَا یُؤْمِنُ إِلاَّ غَالِبٌ عََلَ مَغْلُوبٍ وَ لَا یُعِيُن إِلاَّ طَا يُر یَا إِلََِ لبٌِ عََلَ لَا يُجِ
  مَطْلُوبٍ 

ت كه پرورده خود پناه تواند داد و غالب است كه مغلوب خود را ايمنى تواند اى خداوند من، تنها پرورنده اس 

 است كه گريخته را يارى تواند داد. بخشيد و جوينده
 

 
َ

دٍ وَ آلِهِ وَ أ بَبِ وَ إِلَیْكَ الْْفََرُّ وَ الْْهَْرَبُ فَصَلِّ عََلَ مُحمََّ یعُ ذَلكَِ السَّ ي جََِ حْ  جِرْ هَرَبِ وَ بِیَدِكَ یَا إِلََِ نْجِ َ
وَ أ

  مَطْلَبِ 
ها به دست توست و گريزگاهى جز به آستان تو نيست. پس بر محمد و خاندانش درود  اى خداوند من، همه اين 

 ام حاجت من بر آور. ام پناهم ده و اكنون كه حاجت به تو آورده بفرست و اكنون كه به سوى تو گريخته
 

كَ إِنْ صَرَفْتَ عَنِِّ وَ  هُمَّ إِنَّ وْ اَللَّ
َ

َّ رِزْقَكَ أ وْ حَظَرْتَ عََلَ
َ

سِيَم أ وْ مَنَعْتَنِِ فَضْلَكَ الْجَ
َ

جْهَكَ الْكَرِيَم أ
  قَطَعْتَ عَنِِّ سَبَبَكَ 

اى خداوند، اگر تو روى نيكوى خود از من بگردانى، يا مرا از فضل و احسان عظيم خويش منع فرمايى، يا روزيت  

 از من ببرى، را از من دريغ دارى، يا رشته عنايت خود
 

بِیلَ إِلََ شَيْ  جِدِ السَّ
َ

عُونَةِ سِوَاكَ فَإِنِِّ عَبْدُكَ وَ فِِ  لََْ أ قْدِرْ عََلَ مَا عِنْدَكَ بَِِ
َ

كَ وَ لََْ أ مَلِي غَيْرَ
َ

ءٍ مِنْ أ
  قَبْضَتِكَ نَاصِیَتِي بِیَدِكَ 

جويم، كه  ت تو جز تو ياورى نمىيابم و براى رسيدن به رحم باز هم براى رسيدن به آرزوهايم راهى جز تو نمى 

 من بنده تو هستم، و در قبضه اقتدار تو و موى سرم چون زمام من به دست توست.
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ةَ لِِ عََلَ الْخُرُوجِ مِنْ سُلْطَانِكَ  مْرِكَ مَاضٍ فَِِّ حُكْمُكَ عَدْلٌ فَِِّ قَضَاؤُكَ وَ لَا قُوَّ
َ

مْرَ لِِ مَعَ أ
َ

  لَا أ
يى مرا فرمانى نيست. حكم تو بر من روان است. هر چه براى من مقدر گردانى عين اى خداوند، جز آنچه تو فرما 

 عدالت است و مرا ياراى بيرون شدن از حيطه فرمانروايى تو نباشد.
 

نَالُ مَا عِنْدَكَ 
َ

بْلُغُ رِضَاكَ وَ لَا أ
َ

سْتَمِیلُ هَوَاكَ وَ لَا أ
َ

اوَزَةَ قُدْرَتِكَ وَ لَا أ سْتَطِیعُ مُجَ
َ

إِلاَّ بِطَاعَتِكَ وَ وَ لَا أ
تِكَ    بِفَضْلِ رَحَْْ

از دايره قدرت تو پاى بيرون نتوانم نهاد. و نياورم كه خود را محبوب تو گردانم و تو را از خود خشنود سازم. و به  

 آنچه در نزد توست جز به طاعت و بخشش و بخشايش تو نتوانم رسيد.
 

مْسَیْتُ عَبْداً 
َ

صْبَحتُْ وَ أ َ
ي أ مْلِكُ لنَِفْسِي نَفْعاً وَ لَا ضَرّاً إِلاَّ بِكَ إِلََِ

َ
  دَاخِراً لَكَ لَا أ

رسانم، در حالى كه بنده ذليل تو هستم. مالك سود و  آورم و روز را به شب مى اى خداوند، شب را به روز مى 

 زيان خود نيستم مگر به نيروى تو.
 

فُ بِضَعْ  عْتََِ
َ

شْهَدُ بِذَلِكَ عََلَ نَفْسِي وَ أ
َ

مْ لِِ مَا أ زْ لِِ مَا وَعَدْتَنِِ وَ تََِّ نْجِ َ
ةِ حِیلَتِي فَأ تِي وَ قِلَّ فِ قُوَّ

تَنِِ    آتََْ
اى برآور و هر  دهم و به ناتوانى و بيچارگى خود معترفم. پس اى خداوند، آن وعده كه مرا داده بر اين گواهى مى 

 اى به كمال رسان، چه مرا عطا كرده
 

سْ  يُر فَإِنِِّ عَبْدُكَ الِْْ ائِفُ الْْسُْتَجِ رِیرُ الْحَقِيُر الْْهَِيُن الْفَقِيُر الْخَ عِیفُ الضَّ  كِيُن الْْسُْتَكِيُن الضَّ
 مقدار فقير ترسان پناهنده توام. كه من بنده بينواى زار ناتوان زيان ديده حقير بى 
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عَلْنِِ نَاسِیاً لِذِ  دٍ وَ آلِهِ وَ لَا تَجْ هُمَّ صَلِّ عََلَ مُحمََّ بْلَیْتَنِِ اَللَّ
َ

حْسَانِكَ فِيَمَ أ وْلَیْتَنِِ وَ لَا غَافِلًا لِِِ
َ

كَ فِيَمَ أ   كِْْ
بار خدايا، بر محمد و خاندانش درود بفرست و چنان مكن كه سپاسگزارى در برابر نعمتت را فراموش كنم، يا از  

 ذكر احسان و بخشش تو غافل شوم،
 

وْ رَخَاءٍ وَ لَا آيِساً مِنْ إِجَابَتِكَ لِِ وَ إِنْ 
َ

ٍ أ
وْ شِدََّّ

َ
اءَ أ وْ ضَرَّ

َ
اءَ كُنْتُ أ تْ عَنِِّ فِِ سَرَّ

َ
بْطَأ

َ
 أ

نوميد گردم، چه در مسرت باشم يا اندوه، چه در سختى باشم يا  -هر چند به تأخير افتد  -يا از استجابت دعايم  

 آسايش،
 

وْ جِدٍََّ 
َ

وْ نَعْمَاءَ أ
َ

وْ بُؤْسٍ أ
َ

وْ بَلَاءٍ أ
َ

وْ عَافِیَةٍ أ
َ

وْ غِنً أ
َ

وْ فَقْرٍ أ
َ

وْ لَْْوَاءَ أ
َ

  أ
چه در عافيت به سر برم يا در بلا، چه در توانگرى باشم يا بينوايى، چه در فراخى نعمت باشم يا در تنگى  

 معيشت و چه در فقر يا غنا.
 

اكَ  ائِي عَلَیْكَ وَ مَدْحِي إِیَّ دٍ وَ آلِهِ وَ اجْعَلْ ثَََ هُمَّ صَلِّ عََلَ مُحمََّ دِي لَكَ فِِ كُلِّ حَالَاتِي حَتََّّ اَللَّ وَ حَْْ
نْیَا تَنِِ مِنَ الدُّ ا آتََْ فْرَحَ بَِِ

َ
 لَا أ

بار خدايا، بر محمد و خاندانش درود بفرست و مرا در همه حال توفيق ده كه ذكر جميل تو گويم و به ستايش  

  اى دلخوش نباشم تو بر خيزم و سپاست بگزارم، تا به آنچه از مال دنيا بر من ارزانى داشته
 

شْعِرْ قَلْبِ تَقْوَاكَ وَ اسْتَعْمِلْ بَدَنِِ فِيَمَ تَقْبَلُهُ مِنِِّ 
َ

حْزَنَ عََلَ مَا مَنَعْتَنِِ فِیهَا وَ أ
َ

  وَ لَا أ
  پسندى و به منع تو اندوه نخورم. خوف خود شعار دلم گردان و تنم را به كارى برگمار كه تواش مى 
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طَ شَیْئًا مِنْ وَ اشْغَلْ بِطَاعَتِكَ نَ  سْخَ َ
حِبَّ شَیْئًا مِنْ سُخْطِكَ وَ لَا أ

ُ
َّ حَتََّّ لَا أ فْسِي عَنْ كُلِّ مَا یَرِدُ عََلَ

  رِضَاكَ 
و مرا از هر چه به من روى آورد، به فرمانبردارى خود مشغول دار، تا چيزى كه تو را به خشم آورد به دوستى  

 نگيرم. نگيرم و از چيزى كه رضاى تو در آن است خشم
 

وْفِكَ وَ  كَ وَ انْعَشْهُ بِخَ تِكَ وَ اشْغَلْهُ بِذِكِْْ بََّ غْ قَلْبِ لِِمَ دٍ وَ آلِهِ وَ فَرِّ هُمَّ صَلِّ عََلَ مُحمََّ    بِالْوَجَلِ مِنْكَ اَللَّ
بار خدايا، بر محمد و خاندانش درود بفرست و دلم از هر محبتى تهى گردان تا تنها جاى محبت تو باشد، و به  

  ياد خود مشغول دار و از بيم خود توانگر نماى
 

ُ بِال ْ بُلِ إِلَیْكَ وَ ذَلِّلِّ حَبِّ السُّ
َ

جْرِ بِهِ فِِ أ
َ

مِلْهُ إِلََ طَاعَتِكَ وَ أ
َ

غْبَةِ إِلَیْكَ وَ أ هِ بِالرَّ غْبَةِ فِيَمَ عِنْدَكَ وَ قَوِّ رَّ
هَا امَ حَیَاتِي كُلِّ یَّ

َ
 أ

طاعت خود گرايش ده و بدان راه كه بيشترش دوست دارى روان بدار و چنان و رغبت آن به خود برانگيز و به  

 ام مقهور رغبت به چيزى باشد كه در نزد توست. كن كه تا زنده
 

تِكَ رِحْلَتِي وَ فِِ مَرْضَاتِكَ مَدْخَلِي نْیَا زَادِي وَ إِلََ رَحَْْ   وَ اجْعَلْ تَقْوَاكَ مِنَ الدُّ
ن جهان پرهيزگارى رهتوشه من باشد و مقصد من در اين سفر رسيدن به اى خداوند، چنان كن كه در اي 

  رحمت تو و خشنودى تو سراى من
 

یعَ مَرْضَاتِكَ  ا جََِ حْتَمِلُ بَِِ
َ

ةً أ تِكَ مَثْوَايَ وَ هَبْ لِِ قُوَّ   وَ اجْعَلْ فِِ جَنَّ
 و بهشت تو جايگاه من. و مرا نيرويى ده كه بار رضاى تو بر دوش توانم كشيد 
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  وَ اجْعَلْ فِرَارِي إِلَیْكَ وَ رَغْبَتِي فِيَمَ عِنْدَكَ 
 و از هر كه گريزم در تو گريزم و خواست من چيزى باشد كه در نزد تو باشد. 

 
هْلِ طَاعَتِكَ 

َ
وْلِیَائِكَ وَ أ

َ
لْبِسْ قَلْبَِ الْوَحْشَةَ مِنْ شِرَارِ خَلْقِكَ وَ هَبْ لَِِ الُْْنْسَ بِكَ وَ بِأ

َ
  وَ أ

 بم را از بدسيرتان به بيم افكن و انس خود و دوستان خود و بندگان فرمانبردارت را نصيب من كن.قل 
 

ْ حَاجَةً 
ةً وَ لَا لَهُ عِنْدِي یَداً وَ لَا بِ إِلَيْْهِ َّ مِنَّ عَلْ لِفَاجِرٍ وَ لَا كََفِرٍ عََلَ  وَ لَا تَجْ

اى قرار  براى هيچ يك از آنان در نزد من نعمت و بهره بار خدايا، بار منت هيچ گنهكار و كافر بر دوش من منه و 

 مده و مرا نيز به آنان محتاج مكن،
 

یَارِ خَلْقِكَ  ي بِكَ وَ بِخِ نْسَ نَفْسِي وَ اسْتِغْنَائِي وَ كِفَايََِ
ُ

  بَلِ اجْعَلْ سُكُونَ قَلْبِ وَ أ
 ندگان نيكوكارت منحصر فرماى.نيازى و كفايت مرا تنها به خود و ب بلكه آرامش دل و آسايش جان و بى 

 
يراً  دٍ وَ آلِهِ وَ اجْعَلْنِِ لََُمْ قَرِیناً وَ اجْعَلْنِِ لََُمْ نََِ هُمَّ صَلِّ عََلَ مُحمََّ  اَللَّ

  بار خدايا، بر محمد و خاندانش درود بفرست و مرا همدم ايشان ساز و مرا ياور ايشان گردان 
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َّ بِشَوْقٍ إِلَیْكَ  كَ عََلَ كُلِّ شَيْ  وَ امْنُنْ عََلَ بُّ وَ تَرْضَى إِنَّ ا تُحِ ءٍ قَدِیرٌ وَ ذَلِكَ عَلَیْكَ  وَ بِالْعَمَلِ لَكَ بَِِ
 يَسِيٌر 

و بر من منت نه و شوق خود در دل من افكن و به كاريم بر گمار كه تواش دوست بدارى و تو از آن خشنود  

 سان است.و خواسته من براى تو آشوى، كه تو بر هر كارى توانايى. 

 

 


