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 هنگام عافیت و درخواست شکر آن از خدا دعا
 

َ الْعَافِیَةَ وَ شُکْرَهَا لَ اللََّّ
َ

لَامُ إِذَا سَأ  وَ كََنَ مِنْ دُعَائِهِ عَلَیْهِ السَّ
دعاهاى امام علی درخواست مي نموداز   ه السّلام است هنگامیكه تندرستى و سپاس بر آن را از خدا 

 

هُمَّ  لْنِِ عَافِیَتَكَ اَللَّ لْبِسْنِِ عَافِیَتَكَ وَ جَلِّ
َ

دٍ وَ آلِهِ وَ أ   صَلِّ عََلَ مُحمََّ
بار خدايا، درود بفرست بر محمد و خاندان او و جامه عافيت خويش بر تن من بپوش و مرا در عافيت خود  

  فروپوشان

 

مْنِِ بِعَافِیَتِكَ وَ  كِْْ
َ

نِِّ بِعَافِیَتِكَ وَ أ غْنِنِِ بِعَافِیَتِكَ وَ حَصِّ
َ

  أ
  نياز فرماى  و در حصار عافيت خود جاى ده و به عافيت خود گرامى دار و به عافيت خود بى 

 

فْرِشْنِِ عَافِیَتَكَ 
َ

َّ بِعَافِیَتِكَ وَ هَبْ لِِ عَافِیَتَكَ وَ أ قْ عََلَ دَّ   وَ تَََ
  خود براى من بگستران و عافيت خود به من بخش و عافيت خود به من ارزانى دار و عافيت 

 

نْیَا وَ الْْخِرَةِ  قْ بَیْنِِ وَ بَيَْْ عَافِیَتِكَ فِِ الدُّ صْلِحْ لِِ عَافِیَتَكَ وَ لَا تُفَرِّ َ
 وَ أ

 و عافيت خود در خور من گردان و ميان من و عافيت خود در دنيا و آخرت جدايى ميفكن. 
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دٍ وَ آلِهِ وَ عَ  هُمَّ صَلِّ عََلَ مُحمََّ لِّدُ فِِ بَدَنِِ الْعَافِیَةَ عَافِیَةَ اَللَّ افِنِِ عَافِیَةً كََفِیَةً شَافِیَةً عَالِیَةً نَامِیَةً عَافِیَةً تَُُ
نْیَا وَ الْْخِرَةِ   الدُّ

بار خدايا، درود بفرست بر محمد و خاندان او و مرا عافيت ده، عافيتى كفايت كننده و شفا بخش و عالى و  

 آن در تن من تندرستى زايد، عافيت اين جهانى و آن جهانى. افزاينده، عافيتى كه از

 

فَاذِ  لَامَةِ فِِ دِينِِ وَ بَدَنِِ وَ الْبَصِيَرةِ فِِ قَلْبِِ وَ النَّ مْنِ وَ السَّ حَّةِ وَ الَْْ َّ بِالصِّ مُورِيوَ امْنُنْ عََلَ
ُ

  فِِ أ
در دين من و جسم من. و مرا به ارزانى  اى خداوند، بر من احسان نماى به اعطاى تندرستى و امنيت و سلامت 

 داشتن بصيرت دل و نفاذ امر

 

یْ  مَرْتَنِِ بِهِ مِنْ طَاعَتِكَ وَ الِاجْتِنَابِ لِِاَ نَََ
َ

ةِ عََلَ مَا أ وْفِ مِنْكَ وَ الْقُوَّ شْیَةِ لَكَ وَ الْخَ تَنِِ عَنْهُ مِنْ وَ الْخَ
  مَعْصِیَتِكَ 

اى و اجتناب از هر   و بنواز و نيرويم ده بر طاعتى كه بدان فرمان دادهو خشيت در برابر عظمت تو و خوف از ت 

 اى. معصيت كه از آن نهى فرموده 

 

تُكَ وَ بَ  َّ بِالْحَجِّ وَ الْعُمْرَةِ وَ زِيَارَةِ قَبِْْ رَسُولِكَ صَلَواتُكَ عَلَیْهِ وَ رَحَْْ هُمَّ وَ امْنُنْ عََلَ رَكََتُكَ عَلَیْهِ وَ عََلَ اَللَّ
لَامُ آلِ  ُ السَّ

  هِ وَ آلِ رَسُولكَِ عَلَيْْهِ
صلوات تو و رحمت  -اى خداوند، بر من احسان نماى به اعطاى نعمت اداى حج و عمره و زيارت قبر پيامبرت  

 –بر ايشان سلام باد  -و زيارت خاندان پيامبرت  -تو و بركات تو بر او و آلش باد 

 

بْقَیْتَنِِ فِِ عَامِي هَ 
َ

بَداً مَا أ
َ

ذَا وَ فِِ كُلِّ عَامٍ وَ اجْعَلْ ذَلِكَ مَقْبُولًا مَشْکُوراً مَذْكُوراً لَدَيْكَ مَذْخُوراً أ
  عِنْدَكَ 

اى در اين سال و هر سال ديگر، زيارتى كه مقبول و مشكور تو افتد و تو  همواره تا هرگاه كه مرا زندگى بخشيده  

 باشد.را در نظر آيد و در نزد تو ذخيره روز بازپسين 



لبیت )ع(                                     معارف اهل ا تحقیقات ونشر  هنگام عافیت و درخواست شکر                                                                                                                موسسه  خداآدعا   ن از 
 

 
3 www.ahlolbait.com 
 

نَاءِ عَلَیْكَ لِسَانِِ وَ اشْرَحْ لِِرََاشِدِ دِينِكَ قَلْبِِ  كَ وَ حُسْنِ الثَّ نْطِقْ بِحمَْدِكَ وَ شُکْرِكَ وَ ذِكِْْ
َ

  وَ أ
هاى دلم را در   اى خداوند، زبانم را به حمد خود و شكر خود و ذكر خود و ثناى نيك خود گويا كن و دريچه 

 برابر مقاصد دين خود بگشاى.

 

ةِ  مَّ ةِ وَ اللاَّ ةِ و الْعَامَّ امَّ ةِ وَ الَْْ امَّ جِيِم وَ مِنْ شَرِّ السَّ یْطَانِ الرَّ ي مِنَ الشَّ ِ
يََّّ عِذْنِِ وَ ذُرِّ

َ
 وَ مِنْ شَرِّ كُلِّ وَ أ

 شَیْطَانٍ مَرِيدٍ 
هر بيم و هراس و اى خداوند، مرا و ذريه مرا از شيطان رجيم در پناه خود دار و از آسيب هر گزنده زهر دارنده و  

  بلا و چشم زخم در امان دار و از شر هر شيطان سركش

 

فٍ حَفِیدٍ وَ مِنْ شَرِّ كُلِّ ضَعِیفٍ وَ شَدِيدٍ وَ مِنْ شَرِّ   كُلِّ وَ مِنْ شَرِّ كُلِّ سُلْطَانٍ عَنِیدٍ وَ مِنْ شَرِّ كُلِّ مُتَْْ
 

ٍ
  شَرِيفٍ وَ وَضِیع

  وم غرقه در ناز و نعمت و هر ناتوان و نيرومند و هر بلند پايه و فرومايهو هر پادشاه ستمگر كينه توز و هر مخد 

 

بَ لرَِسُولِكَ وَ  تِهِ وَ مِنْ شَرِّ كُلِّ صَغِيٍر وَ كَبِيٍر وَ مِنْ شَرِّ كُلِّ قَرِيبٍ وَ بَعِیدٍ وَ مِنْ شَرِّ كُلِّ مَنْ نَََ لَِْهْلِ بََْ
نْسِ  نِّ وَ الِْْ   حَرْباً مِنَ الْجِ

كه به خلاف رسول تو و اهل بيت او  -از پريان و آدميان  -خرد و كلان و هر نزديك و دور و هر كس و هر  

  برخاسته

 

كَ عََلَ صِرَاطٍ مُسْتَقِيٍم  اصِیَتِهَا إِنَّ نْتَ آخِذٌ بَِِ
َ

ةٍ أ   وَ مِنْ شَرِّ كُلِّ دَابَّ
 رواى دادگر و راستكارى.اى كه زمامش به دست قدرت توست، پناه ده. تو كه فرمان و هر جنبنده  
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ْ

رَادَنِِ بِسُوءٍ فَاصْرِفْهُ عَنِِّ وَ ادْحَرْ عَنِِّ مَکْرَهُ وَ ادْرَأ
َ

دٍ وَ آلِهِ وَ مَنْ أ هُمَّ صَلِّ عََلَ مُحمََّ هُ وَ رُدَّ اَللَّ  عَنِِّ شَرَّ
  كَیْدََُ فِِ نَحرِْهِ 

نيتى پليد آهنگ من كند، از من بازگردان و  بار خدايا، درود بفرست بر محمد و خاندان او و هر كس را كه با 

 مكر او از من دور دار و آسيبش از من دفع فرماى و نيرنگش را بر سر او زن.

 

عَهُ وَ تُقْفِلَ دُونَ إِخْطَارِ  ي سََْ مَّ عَنْ ذِكِْْ   ي قَلْبَهُ وَ اجْعَلْ بَيَْْ يَدَيْهِ سُدّاً حَتىَّ تُعْمِيَ عَنِِّ بَصَرَهُ وَ تَُِ
اش از ديدن من نابينا گردد و گوشش از آنچه درباره من گويند ناشنوا.  دايا، در برابر او سدى بر آر تا ديده بار خ 

 و در قلب او را قفل بر نه كه ياد من بدان در نيايد.

 

وتَهُ وَ تُذِلَّ  هُ وَ تَكْسُرَ جَبَُْ سَهُ وَ تُذِلَّ عِزَّ
ْ

رِسَ عَنِِّ لِسَانَهُ وَ تَقْمَعَ رَأ هُ  وَ تُخْ   رَقَبَتَهُ وَ تَفْسَخَ كِبَْْ
 و زبانش را از بردن نام من لال كن و سرش فروكوب و عزتش را به ذلت آور و باد غرور از سرش بيرون بر 

 

زِهِ وَ لَِزِْهِ وَ حَسَدَِِ وَ عَدَاوَتِهِ وَ حَبَائِلِهِ  هِ وَ غَمْزِهِ وَ هََْ هِ وَ شَرِّ  ضَرِّ
ِ

یع مَصَايِدَِِ وَ رَجِلِهِ  وَ وَ تُؤْمِنَنِِ مِنْ جََِ
كَ عَزِيزٌ قَدِيرٌ   وَ خَیْلِهِ إِنَّ

و از همه زيانهاى او و بديهاى او و غمازى او و غيبت كردن او و عيبجويى او و رشك بردن او و عداوت او و بندها  

 و دامهاى او و پيادگان و سواران او، مرا در امان دار. انك عزيز قدير.

 

 


