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 از خدا توبه طلببه گناه و  اعتراف دعای
 

ِ تَعَالََ  وْبَةِ إِلََ اللََّّ افِ وَ طَلَبِ التَّ لَامُ فِِ الِاعْتِرَ   وَ كََنَ مِنْ دُعَائِهِ عَلَیْهِ السَّ
  از دعاهای امام علیه السّلام است در اقرار به گناه و درخواست )توفیق برای( توبه و بازگشت )از معصیت( بسوی )طاعت( خدای تعالَ

 

ةٌ وَاحِدٌَ  لَتِكَ خِلَالٌ ثَلَاثٌ وَ تَحْدُونِِ عَلَیْهَا خَلَّ
َ

بُنِِ عَنْ مَسْأ هُ يَحْجُ هُمَّ إِنَّ  اَللَّ
دارد تا از تو چيزى خواهم و تنها يك خصلت است كه مرا بر آن مى  اى خداوند، سه خصلت است كه مرا باز مى  

 دارد. 
 

بُنِِ  َّ يَحْجُ َ ََ ا  َ
ِِ تَ  َْ نْعَ

َ
ةٌ َ ََ سْرَعْتُ إِلَیْهِ وَ نِعْ

َ
یْتَنِِ عَنْهُ فَأ َ ََ  ٌٌ ْ ََ تُ عَنْهُ وَ 

ْ
أ ََ بْ

َ
مَرْتَ بِهِ فَأ

َ
مْرٌ َ

َ
رْتُ  َ  فَقَصَّ

 فِِ شُكْرِهَا
اى و   ام، ديگر، كارى كه مرا از آن نهى فرموده  اى و من در گزاردن آن درنگ كرده  آن سه:يكى فرمانى كه داده 

اى و من در سپاس آن قصور ورزيده   ام؛ سه ديگر، نعمتى كه مرا ارزانى داشته من در به جا آوردن آن شتابيده 

 ام. 
 

هِ إِلَیْكَ إِذْ  جْهِهِ إِلَیْكَ وَ وَفَدَ بِحُسْنِ ظَنِّ َ
قْبَلَ بِِ

َ
َ مَنْ َ ََ لُكَ  لَتِكَ تَفَضُّ

َ
َ مَسْأ ََ یعُ  وَ يَحْدُونِِ  جََِ

كَ ابْتِدَاءٌ إِحْسَانِ  َِ لٌ وَ إِذْ كُلُّ نِعَ  كَ تَفَضُّ
دارد تا از تو چيزى خواهم تفضل توست به كسى كه روى به درگاه تو آرد و با   و اما آن يك خصلت كه مرا وا مى 

 هيچ سابقه.  اميدى نيكو به سوى تو آيد، كه هر احسان كه كنى از روى تفضل است و هر نعمت كه دهى بى
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نَا ذَ 
َ

َ الْحَیَاءِ مِنِِّ سُؤَالَ الْبَائِ فَهَا َ ََ لِیلِ وَ سَائِلُكَ  كَ وُقُوفَ الْْسُْتَسْلِِِ الذَّ ٌ وَاقِفٌ بِبَابِ عِزِّ سِ ا يَا إِلََِ
  الْْعُِیلِ 

ام، آن سان كه تسليم شونده به مذلت نشسته اى. در  و اين منم، اى خداوند من، كه بر درگاه عز تو ايستاده  

 ام. ون بينوايان عيالمند دست سؤال دراز كرده زدگى، چ عين شرم
 

خْلُ فِِ الْحَالَا 
َ

قْلَاعِ عَنْ عِصْیَانِكَ وَ لََْ َ سْتَسْلِِْ وَقْتَ إِحْسَانِكَ إِلاَّ بِالِْْ
َ

نِِّ لََْ َ
َ

هَا مِنِ مُقِرٌّ لَكَ بِأ تِ كُلِّ
  امْتِنَانِكَ 

ام و در همه  ام جز آن كه از عصيان تو چشم پوشيده  ه كنم كه به تسليم در برابر احسان تو كارى نكرد اقرار مى  

 ام.  بهره نبوده حال از نعمتهاى تو بى 
 

ٌ إِقْرَارِي عِنْدَكَ بِسُوءِ مَا اكْتَسَبْتُ    فَهَلْ يَنْفَعُنِِ يَا إِلََِ
 آيا، اى خداوند من، همين كه به درگاه تو به اعمال ناپسند خود اقرار كنم مرا سودمند است؟ 

 
افِِ لَكَ بِقَبِيحِ مَا ارْتَكَبْتُ وَ  ینِِ مِنْكَ اعْتِرَ   هَلْ يُنْجِ

 و آيا همين كه به درگاه تو به زشتى كردار خويش معترف آيم، رهايى خواهم يافت؟ 
 

مْ لَزِمَنِِ فِِ وَقْتِ دُعَايَ مَقْتُكَ 
َ

طَكَ َ وْجَبْتَ لِِ فِِ مَقَامٌِ هَذَا سُخْ
َ

مْ َ
َ

َ  
اى، يا در همين هنگام كه دست دعا به سوى تو بر  ام خشم خود بر من گماشته  تاده يا در همين جا كه ايس 

 اى؟ ام، غضب خود قرين من ساخته  داشته 
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لِیلِ الظَّ  قُولُ مَقَالَ الْعَبْدِ الذَّ
َ

وْبَةِ إِلَیْكَ بَلْ َ سُ مِنْكَ وَ قَدْ فَتحْتَ لِِ بَابَ التَّ َ يْْ
َ

 الَِِ لِنَفْسِهِ سُبْحَانَكَ لَا َ
هِ  فِّ بِحُرْمَةِ رَبِّ   الْْسُْتَخِ

اى  نالم:به سان بنده  اى، بلكه به درگاه تو مى  شوم، زيرا در توبه به روى من گشوده  اى خداوند، از تو نوميد نمى  

 ذليل و بر خود ستم كرده و حرمت پروردگار خود شكسته،
 

امُ  يَّ
َ

دْبَرَتْ َ
َ

تْ وَ َ لَّ تْ ذُنُُبُهُ فَجَ ََ ذِي عَظُ تْ اَلَّ   هُ فَوَلَّ
 تر نمايد و روزگارش روى به ادبار نهاده و در گذشته است، آن كه گناهانش افزون است و افزون 

 
یصَ لَهُ  هُ لَا مَحِ نَّ

َ
يْقَنَ َ

َ
رِ قَدِ انْتَهَتْ وَ َ َُ لِ قَدِ انْقَضَتْ وَ غَايَةَ الْعُ ََ َ الْعَ ی مُدَّ

َ
مِنْكَ وَ لَا حَتََّّ إِذَا رََ

  عَنْكَ مَهبَََْ لَهُ 
چندان كه زمان عمل را پايان يافته بيند و عمر را به نهايت رسيده، و يقين كند كه جز تواش پناهى نيست و از  

 تو گريختن نتواند
 

َّ دَعَاكَ بِصَوْتٍ حَائِ  ُ
ٌٍّ ثُ وْبَةَ فَقَامَ إِلَیْكَ بِقَلْبٍ طَاهِرٍ نَقِ خْلَصَ لَكَ التَّ

َ
نَابَةِ وَ َ اكَ بِالِْْ ٌٍ لٍ تَلَقَّ   خَفِ

كند و با دلى پاك در مقام قرب تو  اينك دست انابت به سوى تو برداشته و از روى اخلاص به درگاه تو توبه مى  

 گويد. ايستاده است و با آوازى نجواگونه و آهسته با تو راز مى 
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رْعَشَتْ خَشْیَ 
َ

نََ قَدْ َ سَهُ فَانَْْ
ْ

سَ رََ  لَكَ فَانْحَنََ وَ نَكَّ
َ

طَأ
ْ

أ ََ يْهِ قَدْ تَ قَتْ دُمُوعُهُ خَدَّ تُهُ رِجْلَیْهِ وَ غَرَّ
  يَدْعُوكَ 

  لرزد و سرشكش گونه به تواضع قامت خم كرده و سر فرو داشته و پيكر چنبر نموده است. از بيم، پاهايش مى  

 دهد هايش را غرقه ساخته است. تو را ندا مى 
 

رْحَمَ مَنِ انْ 
َ

يَن وَ يَا َ احِِِ رْحَمَ الرَّ
َ

ونَ بِیَا َ حُِِ   تَابَهُ الْْسُْتَرْ
 ترين كسى كه مقصد جويندگان رحمتى، ترين مهربانان، اى مهربان كه:اى مهربان 

 
وْفَرُ 

َ
تِهِ وَ يَا مَنْ رِضَاهُ َ ََ كْثُر مِنْ نَقِ

َ
طَافَ بِهِ الْْسُْتَغْفِرُونَ وَ يَا مَنْ عَفْوُهُ َ

َ
فَ مَنْ َ ََ عْ

َ
طِهِ وَ يَا َ    مِنْ سَخَ

وفتى كه مقصود پويندگان استغفارى، اى خداوندى كه عفوت از انتقام بيش است و خشنوديت و اى صاحب عط 

 از خشم افزون،
 

نَابَةِ  دَ عِبَادَهُ قَبُولَ الِْْ اوُزِ وَ يَا مَنْ عَوَّ جَ دَ إِلََ خَلْقِهِ بِحُسْنِ التَّ ََّ  وَ يَا مَنْ تَحَ
اين رو زير بار منت تو هستند، اى خداوندى كه بندگان گذرى و از  اى خداوندى كه از گناهان خلق نيكو در مى  

  اى خويش را به پذيرش توبه خوگر كرده 
 

ٌَ مِنْ فِعْلِهِمْ بِالْیَسِيِر وَ مَنْ كََفََ قَلِیلَهُمْ  وْبَةِ وَ يَا مَنْ رَضِ  بِالْكَثِيِر وَ يَا مَنِ اسْتَصْلَحَ فَاسِدَهُُْ بِالتَّ
گردى و  آورى، اى خداوندى كه به اندكى از اعمال نيك آنان خشنود مى  لاح مى و ناصالحانشان را به توبه به ص 

 كنى،  عملى اندكشان را پاداشى گران عنايت مى
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زَاءِ  لِهِ حُسْنَ الْجَ َ نَفْسِهِ بِتَفَضُّ ََ عَاءِ وَ يَا مَنْ وَعَدَهُُْ  مْ إِجَابَةَ الدُّ نَ لََُ َِ  وَ يَا مَنْ ضَ
 اى، اى و به تفضل خويش جزاى نيكشان وعده داده  ى ايشان را التزام كرده اى خداوندى كه اجابت دعا 

 
نَ 

َ
لْوَمِ مَنِ اعْتَذَرَ إِلَیْكَ فَقَبِلْتَ مِنْهُ وَ مَا َ

َ
نَا بِأ

َ
عْصَى مَنْ عَصَاكَ فَغَفَرْتَ لَهُ وَ مَا َ

َ
نَا بِأ

َ
ظْلَِِ مَنْ تَابَ مَا َ

َ
ا بِأ

  إِلَیْكَ فَعُدْتَ عَلَیْهِ 
اند  ترين عذرخواهانى كه از تو پوزش خواسته   اى نيستم، من نكوهيده كارترين گناهكارانى كه آمرزيده من گناه 

اى  اند و به احسانشان نواخته  اى نيستم، من ستمكارترين ستمكارانى كه به درگاه تو توبه كرده  و تو پذيرفته 

 نيستم.
 

بَةَ نَادِ  تُوبُ إِلَیْكَ فِِ مَقَامٌِ هَذَا تَوْ
َ

ا وَقَعَ َ عَ عَلَیْهِ خَالِصِ الْحَیَاءِ مَِِّ ََ ا اجْتَ َ مَا فَرَطَ مِنْهُ مُشْفِقٍ مَِِّ ََ مٍ 
  فِیهِ 

كنم؛ توبه كسى كه از افراط در گناه نادم شده و از آن بار گران  ام به درگاه تو توبه مى  در اين مكان كه ايستاده  

 كه در آن افتاده سخت شرمنده است. اى  معاصى كه بر گردن دارد ترسان است و از ورطه
 

لِیلِ لَا يَسْ  ِ الْجَ
ْ

ثُ اوُزَ عَنِ الِْْ جَ نَّ التَّ
َ

كَ وَ َ َُ عَاظَ نْبِ الْعَظِيِم لَا يَََ نَّ الْعَفْوَ عَنِ الذَّ
َ

  تَصْعِبُكَ عَالٍَِ بِأ
 نمايد نمى  شمارى و گذشت از خطاى عظيم دشوارت داند كه تو عفو كردن از گناهان بزرگ را بزرگ نمى  مى 
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كَ الِاسْتِكْبَ  حَبَّ عِبَادِكَ إِلَیْكَ مَنْ تَََ
َ
 َ نَّ

َ
دُكَ وَ َ

َّ
كَأ نَايَاتِ الْفَاحِشَةِ لَا يَََ لَ الْجِ نَّ احْتِِمَ

َ
ارَ عَلَیْكَ وَ َ

صْرَارَ وَ لَزِمَ الِاسْتِغْفَارَ   وَ جَانَبَ الِْْ
اى است كه در برابر تو  ن بندگان تو بنده تري آيد و محبوب و تحمل خطاهاى فاحش ما بر تو گران نمى  

 گردنكشى فروهلد و از اصرار بر گناه دورى جويد و همواره از تو آمرزش خواهد.
 

رْتُ فِیهِ وَ  سْتَغْفِرُكَ لِْاَ قَصَّ
َ

صِرَّ وَ َ
ُ

نْ َ
َ

عُوذُ بِكَ مِنْ َ
َ

سْتَكْبَِِ وَ َ
َ

نْ َ
َ

 إِلَیْكَ مِنْ َ
ُ

بْرََ
َ

نَا َ
َ

سْتَعِيُن بِكَ وَ َ
َ

َ  
زْتُ عَنْهُ  َ مَا عَجَ ََ  

آورم و از هر قصور كه  جويم و از اصرار در گناه به تو پناه مى  اى خداوند، از گردنكشى در برابر تو بيزارى مى  

 طلبم.  خواهم و در هر خدمت كه فرومانم از تو يارى مى ام آمرزش مى  ورزيده 
 

دٍ وَ آلِهِ وَ هَبْ  ََّ َ مُحَ ََ هُمَّ صَلِّ  افُهُ  اَللَّ ا يَخَ جِرْنِِ مَِِّ
َ

سْتَوْجِبُهُ مِنْكَ وَ َ
َ

ا َ َّ لَكَ وَ عَافِنِِ مَِِّ َ ََ بُ  لِِ مَا يَجِ
سَاءَةِ  هْلُ الِْْ

َ
َ 

اى خداوند درود بفرست بر محمد و خاندانش و هر حقى را كه اداى آن بر من واجب است بر من ببخش، هر  

 و مرا از آنچه گناهكاران را وحشت است پناه ده، خطايى را كه مستوجب عقوبت توست بر من ببخشاى
 

كَ مَلٌِ لَبٌ سِوَاكَ وَ لَا لِذَنْبِِ غَافِرٌ  فَإِنَّ َْ اوُزِ لَیْسَ لِحَاجَتٌِ مَ جَ غْفِرَةِ مَعْرُوفٌ بِالتَّ ََ ءٌ بِالْعَفْوِ مَرْجُوٌّ لِلْ
كَ حَاشَاكَ    غَيْرُ

اى. جز تو به كس  و خود به گذشت و بخشايش شناخته زيرا تو همه عفو و بخشايشى، در تو اميد مغفرت است  

 اى نيست. نه، هرگز. حاجت نبرم و گناهانم را جز تو آمرزنده 
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دٍ وَ آلِ مُ  ََّ َ مُحَ ََ هْلُ الْْغَْفِرَةِ صَلِّ 
َ

قْوَی وَ َ هْلُ التَّ
َ

كَ َ اكَ إِنَّ َ نَفْسٌِ إِلاَّ إِيَّ ََ خَافُ 
َ

دٍ وَ لَا َ ََّ  حَ
اين بيم جز از تو نيست، كه تنها تويى كه بايد از تو ترسيد و تنها تويى كه بايد از تو آمرزش بر خود بيمناكم و  

  طلبيد. اى خداوند، بر محمد و خاندانش او درود بفرست
 

 ٌْ َ كُلِّ شَ ََ كَ  حْ طَلِبَتٌِ وَ اغْفِرْ ذَنْبِِ وَ آمِنْ خَوْفَ نَفْسٌِ إِنَّ نْجِ َ
رٌ وَ ذَلِكَ ءٍ قَدِي وَ اقْضِ حَاجَتٌِ وَ َ

يَن    عَلَیْكَ يَسِيٌر آمِيَن رَبَّ الْعَالَِْ
و حاجت من برآور، خواهش من روا فرماى، گناه من بيامرز، مرا از ترس ايمن گردان، كه تو بر هر چيزى توانايى  

 و اين بر تو آسان است. آمين رب العالمين.

 

 

 

 

 

 
 
 


