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 تعالی خدای از اندوه رفع درخواست دعای         

 

مُومِ  لَامُ فِِ اسْتِكْشَافِ الُْْ  وَ كََنَ مِنْ دُعَائِهِ عَلَیْهِ السَّ
دن اندوه درخواست )از خدای تعالی( برای برطرف کر در  دعاهای امام علیه السّلام است  اه از   

 

دٍ وَ آلِ  نْیَا وَ الْْخِرَةِ وَ رَحِیمَهُمَا صَلِّ عََلَ مُحَمَّ انَ الدُّ مِّ وَ كََشِفَ الْغَمِّ يَا رَحَْْ دٍ وَ افْرُجْ يَا فَارِجَ الَْْ مُحمََّ
ي ي وَ اكْشِفْ غَمِّ   هََِّ

اى رحمت آورنده بر بندگان خود  اى از ميان برنده غمها و اى زداينده اندوهان. اى بخشاينده در دنيا و آخرت و 

هم در اين سراى و هم در آن سراى. بر محمد و خاندان او درود بفرست و غمم از جان بردار و اندوهم از دل 

 .بزداى
 

حَدٌ اعْصِمْنِِ وَ طَ 
َ

حَدُ يَا صَمَدُ يَا مَنْ لََْ يَلِدْ وَ لََْ يُُلَدْ وَ لََْ يَكُنْ لَهُ كُفُواً أ
َ

رْنِِ وَ اذْهَبْ يَا وَاحِدُ يَا أ هِّ
تِي  بِبَلِیَّ

اى و زاده  اى خداى يگانه، اى خداى يكتا، اى خدايى كه در نيازمنديها به تو پناه آورند، اى خداوندى كه نزاده 

 ام گردان و بليه از من دور نماى دار و پاكيزه  اى و تو را همسر و همتايى نيست. مرا از گناهان نگه  نشده
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 آيَةَ 
ْ

حَدٌ وَ قُلْ  وَ اقْرَأ
َ

ُ أ ذَتَيِْْ وَ قُلْ هُوَ اللََّّ   الْكُرْسِيِّ وَ الْْعَُوِّ
 :وو بگقلُْ هوَُ اللَّهُ احدٌَ (را بخوان  ( و )سوره قلُْ اعُوذُ بِربَِّ النَّاسِ و  و آية الكرسى و معوّذتين )قلُْ اعُوذُ بِربَِّ الفَْلقَِ

 

تْ ذُنُُبُهُ  تُهُ وَ كَثَُُ تْ فَاقَتُهُ وَ ضَعُفَتْ قُوَّ لُكَ سُؤَالَ مَنِ اشْتَدَّ
َ

سْأ
َ

هُمَّ إِنِِّ أ  اَللَّ

 اش به غايت رسيده و نيرويش به ضعف گراييده و گناهانش افزون شده، بار خدايا، چونان كسى كه نيازمندى
 

دُ لِفَاقَ  كَ سُؤَالَ مَنْ لَا يَجِ ياً وَ لَا لِذَنْبِهِ غَافِراً غَيَْْ   تِهِ مُغِیثاً وَ لَا لضَِعْفِهِ مُقَوِّ
اى  اى و گناهانش را آمرزنده اش را نيرو بخشنده يابد و ناتوانى چونان كسى كه حاجت خويش را فرياد رسى نمى

 جز تو نيست،
 

بُّ  لُكَ عَمَلًا تُحِ
َ

سْأ
َ

امِ أ کْرَ لَالِ وَ الِْْ بِهِ مَنْ عَمِلَ بِهِ وَ يَقِیناً تَنْفَعُ بِهِ مَنِ اسْتَیْقَنَ بِهِ حَقَّ الْیَقِيَْ  يَا ذَا الْجَ
مْرِكَ 

َ
  فِِ نَفَاذِ أ

خواهم اى صاحب جلالت و اكرام كه مرا به كارى وادارى كه هر كس چنان كند، محبوب تو شود و حق  از تو مى

 م فرا رود، به پاداشى نيكو رسد.اليقينى عطا كنى كه هر كس در طريق مشيت تو بدان مقا
 

نْیَا حَاجَتِي دْقِ نَفْسِي وَ اقْطَعْ مِنَ الدُّ دٍ وَ اقْبِضْ عََلَ الصِّ دٍ وَ آلِ مُحمََّ هُمَّ صَلِّ عََلَ مُحمََّ   اَللَّ
 بار خدايا، بر محمد و خاندان او درود بفرست و مرا بر صدق و راستى بميران و نياز من از دنيا ببر
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لِ عَلَیْكَ وَ  وَكُّ   اجْعَلْ فِيَمَ عِنْدَكَ رَغْبَتِي شَوْقاً إِلَی لِقَائِكَ وَ هَبْ لِِ صِدْقَ التَّ
 و رغبت مرا به آنچه در نزد توست شوق لقاى خود قرار ده و مرا روزى ساز توكل به تو را از سر صدق.

 
عُوذُ بِكَ مِنْ 

َ
لُكَ مِنْ خَيِْْ كِتَابٍ قَدْ خَلَا وَ أ

َ
سْأ

َ
 شَرِّ كِتَابٍ قَدْ خَلَا  أ

آورم از  خواهم سرنوشت نيكى را كه در گذشته براى من رقم زده شده، و به تو پناه مى بار خدايا، از تو مى

 سرنوشت بدى كه براى من رقم زده شده.
 

لِيَْ  اشِعِيَْ لَكَ وَ يَقِيَْ الْْتَُوَكِّ لُكَ خَوْفَ الْعَابِدِينَ لَكَ وَ عِبَادَةَ الْخَ
َ

سْأ
َ

لَ الْْؤُْمِنِيَْ عَلَیْكَ أ كُّ    عَلَیْكَ وَ وَََ
خواهم خوف و خشيت عابدان را به من ارزانى دارى و عبادت خاشعان را و يقين متوكلان را و توكل  از تو مى 

 مؤمنان را.
 

وْلِیَائِكَ فِِ مَسَائِلِهِمْ وَ 
َ

لَتِي مِثْلَ رَغْبَةِ أ
َ

هُمَّ اجْعَلْ رَغْبَتِي فِِ مَسْأ وْلِیَائِكَ  اَللَّ
َ

  رَهْبَتِي مِثْلَ رَهْبَةِ أ
خواهند، و از تو چنان ترسم كه  بار خدايا، مرا برانگيز كه بدان رغبت از تو چيزى خواهم كه اولياى تو از تو مى

 ترسند. اولياى تو از تو مى 
 

كُ مَعَهُ شَیْئًا مِنْ دِينِ  تُْْ
َ

حَدٍ مِنْ خَلْقِكَ وَ اسْتَعْمِلْنِِ فِِ مَرْضَاتِكَ عَمَلًا لَا أ
َ

افَةَ أ   كَ مَخَ
 مرا در راه رضاى خود چنان به كار دار كه چيزى از وظايف دينى تو را از بيم هيچ يك از آفريدگانت فرو نگذارم.
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تِي وَ عَ  نِِّ فِیهَا حُجَّ ظْهِرْ فِیهَا عُذْرِي وَ لَقِّ
َ

عْظِمْ فِیهَا رَغْبَتِي وَ أ
َ

هُمَّ هَذِهِ حَاجَتِي فَأ   افِ فِیهَا جَسَدِياَللَّ
بار خدايا، اين حاجت من است، پس رغبت مرا براى رسيدن به آن عظيم گردان و عذر من در اين درخواست 

 بپذير و حجت مرا در آن بر زبانم نه و جسمم را در آن عافيت عطا كن.
 

صْبَحتُْ  َ
كَ فَقَدْ أ وْ رَجَاءٌ غَيُْْ

َ
صْبَحَ لَهُ ثِقَةٌ أ َ

هُمَّ مَنْ أ هَا اَللَّ نْتَ ثِقَتِي وَ رَجَائِي فِِ الُْْمُورِ كُلِّ
َ

 وَ أ
 بار خدايا، هر كس كه اعتماد و اميدى به جز تو داشته باشد، اعتماد و اميد من در تمام احوال به توست.

 
رْحَمَ الرَّ 

َ
تِكَ يَا أ تِ الْفِتََِ بِرَحَْْ نِِ مِنْ مَضِلاَّ هَا عَاقِبَةً وَ نَجِّ يِْْ

يَْ فَاقْضِ لِِ بِخَ   احِِْ
هاى گمراه كننده وارهان، به رحمت خود   پس مقدر ساز براى من هر چه را كه پايانى بهتر دارد، و مرا از فتنه

 اى مهربانترين مهربانان.
 

اهِرِينَ  ِ الْْصُْطَفََ وَ عََلَ آلِهِ الطَّ دٍ رَسُولِ اللََّّ دِنَا مُحَمَّ ُ عََلَ سَیِّ ى اللََّّ   وَ صَلَّ
 سيدنا محمد رسول الله المصطفى و على آله الطاهرين و صلى الله على

 

 

 


