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   دعای درد کمر
ذکر چند دعای موجز و عوذه های مختصر که از بحار نقل شده است:
ششم از براى درد كمر روايت شده كه دست بگذارد بر موضعى كه درد مى كند و سه دفع بخواند:
  
(وَ ما كانَ لِنَفْسٍ اَنْ تَمُوتَ اِلاّ بِاِذْنِ اللَّهِ كِتاباً مُؤَجَّلاً وَ مَنْ يُرِدْ ثَوابَ الدُّنْيا

نُؤْتِهِ مِنْها وَ مَنْ يُرِدْ ثَوابَ الا خِرَةِ نُؤْتِهِ مِنْها وَ سَنَجْزِى الشّاكِرينَ) [footnoteRef:1] [1:  )سوره آل عمران، آیه 145.] 


پس هفت مرتبه اِنّا اَنْزَلْناهُ بخواند انشاءاللَّهُ عافيت يابد
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