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 ت زایمانلسهوبرای     

ادعیه و عوذات آلام و اسقام و علل اعضا و تب؛ از جمله عوذات مأثوره، دعا به جهت رفع دشواری 

  :ن می باشدزایمان زنا

 بر پوستى بنویسد:

 

حيِ  حْْنِ الره ِ الره ونا  )بِسْمِ اللَّه دم عا وْنا ما يَم را ما يا ْ ْ يَا م نَّهه ا  كَا

به آنان وعده داده شده بود   اش هميشگى است، ايشان روزى كه آنچه به نام خدا كه رحمتش بسيار و مهربانى 

 ببينند،

 

ار  
ةً مِنْ نَا وا اِلّا ساعا ثم لْبا ْ يا  1(لَا

 اند مگر ساعتى از روز، گويا به سر نبرده 

 

حیها)
وْ ضم ةً اا شِیه وا اِلّا عا ثم لْبا ْ يا ا لَا وْنَا را ما يا ْ ْ يَا م نَّهه ا  2(كَا

 اند مگر شبى يا روزى، گويا ايشان روزى كه قيامت را ببينند، به سر نبرده 

 

                                                           
 .35سوره الاحقاف، آیه (  1

 .46سوره النازعات، آیه (  2
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تم ) اا مْرا میعم اِذْ قالاتِ اا نْتا السه كا اا لْ مِنّى اِنه به قا تا راً فا حاره طْنى مم رْتم لاكا ما فى با ذا بِّ اِنّّ نا عِمْرانا را
ليم   3(الْعا

ام، از من بپذير، به درستى كه تو   آنگاه كه همسر عمران گفت: پروردگارا برايت آنچه در درون دارم آزاد نذر كرده

 شنوا و دانايى.

 

او ببندد، و وقتى فرزندش به دنیا آمد باز كند. و نیز روایت شده: بر آن سپس آن را بر ران راست 

 بخواند:

 

نِیّاً ) باً جا طا ةِ تا رم لا خْ
ا الْْاخاضم اِلى جِذْعِ النه ا ااجائَا  4(فا

 درد زايمان او را تا كنار تنه درخت خرما آورد خرماى تازه

 

 

 صدا را بلند كند  را، پس به این آیه

 

( ْ كم جا خْرا م اا اللَّه یْئاً  وا ونا شا مم عْلا مْ لاتا اتِكم مَّه ونِ ام طم  مِنْ بم

 دانستيد،  خدا شما را از شكم مادرانتان بيرون آورد در حالى كه چيزى نمى

 

                                                           
  .35سوره آل عمران، آیه (  3

 .25-23سوره مریم، آیات (  4
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لهكم  ا لاعا فْئِدَا بْصارا وا الاا مْعا وا الاا مم السه لا لاكم عا ونا وا جا رم اشْكم  5(مْ ت

 كر كنيدكه ش و براى شما گوش و چشم ها و دل ها قرار داد، براى آن

 

 ِ جْ بِاذْنِ اللَّه خْرم لْقم ام ا الطِّ يُّه جْ اا خْرم ذلِكا ام  كا
 رو  و اين چنين به اذن خدا بيرون آى اى گشاده

 

و نیز از حضرت صادق علیه السلام روایت شده : براى آسان شدن ولادت بر پوستى یا كاغذى 

 بنویسید :

 

مِّ وا  مِّ وا كَشِفا الْغا مه فارِجا الْْا لّلهم ةِ اا الْاخِرا نْیا وا حْْنا الده  را

 خدايا اى گشاينده اندوه، و برطرف كننده غم، و بخشنده دنيا و آخرت،

 

لانة مْ فلانة بنت فم ما اِرْحا هم حیما  وا را

 دختر فلان،  و مهربان هر دو جهان، رحم كن، به فلان

 

 

                                                           
 .78سوره النحل، آیه (  5
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جم بِِا  رِّ فا لْقِكا تم  خا
ِ
یع ةِ جَا حْْا نْ را غْنیها بِِا عا ةً تم حْْا هارا تا با ْ  كُم

 نياز كنى، محنتش را به آن بگشايى،  رحمتى كه او را از رحمت همه بندگانت بى

 

ا تَا رم بِِا وِلادا سِّ ا ها وا تُم مه كْشِفم بِِا غا ْ بِالْحاقِّ  )وا تا م یْنَها ضِىا با  وا قم

 و غمش را برطرف نمايى، و زايمانش را آسان فرمايى، و ميان ايشان به حق حكم شد،

 

ْ لا ونا وا هُم مم ظْلا يا ) 6(يم بِّ الْعالْا ِ را لِلَّه  7(وا قیلا الْحامْدم
 و به ايشان ستم نشد، و گفته شد: ستايش خداى را پروردگار جهانيان. 

                                                           
 .69سوره زمر، آیه (  6

 .75سوره زمر، آیه (  7


