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 لهَُ داَنَ الَّذِی باِسْمِكَ أسَْأَلكَُ إنِِّي اللَّهمَُّ دعای   

علامه مجلسى در زاد المعاد   -موز اول و در آن چند عمل است؛ هفتاعمال مخصوصه ماه رمضان: ر

اند كه حضرت امام موسى كاظم  فرموده كلينى و شيخ طوسى و ديگران به سند صحيح روايت كرده 

اين اند   عليه السلام فرمود كه در ماه مبارك رمضان در اول سال يعنى روز اول ماه چنانچه علما فهميده

دعا را بخوان و فرمود كه هر كه اين دعا را از براى رضاى خدا و بى شائبه اغراض فاسده و ريا بخواند 

در آن سال به او نرسد فتنه و گمراهى و نه آفتى كه ضرر رساند به دين او يا بدن او و حق تعالى او را 

 : تشود از بلاها و دعا اين اس حفظ كند از شر آنچه در آن سال واقع مى 

 

كَ الَّذِي دَانَ لَهُ كُلُّ شَيْ  لُكَ بِاسِْْ
َ
سْأ
َ
هُمَّ إِنِّ أ  ء   اللَّ

 اى خدا از تو درخواست مي كنم بحق آن نام تو كه همه چيز او را مطيع است 

 

تِكَ الَّتِي وَسِعَتْ كُلَّ شَيْ  ا كُلُّ شَيْ  وَ بِرَحَْْ اضَعَ لَََ تِكَ الَّتِي قَهَرَتْ كُلَّ ء  وَ بِعِزَّ  ء  وَ بِعَظَمَتِكَ الَّتِي تَََ
 ء   يْ شَ 

منتهايت كه همه موجودات عالم را فرا گرفته است و بحق بزرگى و عظمتت كه همه چيز   و بحق رحمت بى 

 نزدش كوچك و متواضع است و به عزتت كه پيش آن عزت همه مقهور و مغلوبند
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ا كُلُّ شَيْ  تِكَ الَّتِي خَضَعَ لَََ بَُ  وَ بِقُوَّ  ء   وتِكَ الَّتِي غَلَبَتْ كُلَّ شَيْ ء  وَ بِجَ

و به قوت و قدرتت كه همه نزد آن قدرت زبون و خاضعند و به جلال و جبروتت كه بر هر موجودى غالب و قاهر  

 است

 

حَاطَ بِكُلِ شَيْ 
َ
لًا قَبْلَ كُلِ شَيْ  وَ بِعِلْمِكَ الَّذِي أ وَّ

َ
وسُ يَا أ  ء   یاً بَعْدَ كُلِ شَيْ ء  وَ يَا بَاقِ  ء  يَا نُُرُ يَا قُدُّ

و به علم ازليت كه بر همه عالم هستى محيط است اى نور و اى قدوس اى اول پيش از هر چيز و اى باقى بعد  

 از هر چيز

 

د   د  وَ آلِ مُحمََّ  مُحمََّ
انُ صَلِ عََلَ ُ يَا رَحَْْ  يَا اللََّّ

 اى خدا اى مهربان بر محمد )ص( و آلش درود فرست 

 

نُُبَ الَّتِي تُنْزِلُ النِقَمَ وَ اغْفِرْ  نُُبَ الَّتِي تُغَيُِِّ النِعَمَ وَ اغْفِرْ لَِِ الذُّ   لَِِ الذُّ

 و آن گناهانم كه بر جانم رنج و عقوبت است ببخش 
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نُُبَ الَّتِي تُدِيلُ الَْْعْدَاءَ  جَاءَ وَ اغْفِرْ لَِِ الذُّ نُُبَ الَّتِي تَقْطَعُ الرَّ  وَ اغْفِرْ لَِِ الذُّ

انگيزد   كند عفو كن و هم آن گناهانم كه دشمنان را برمى  و هم آن گناهانم كه رشته اميدم از تو قطع مى 

 بيامرز

 

ا نُزُولُ الْبَلَاءِ  نُُبَ الَّتِي يُسْتَحَقُّ بَِِ عَاءَ وَ اغْفِرْ لَِِ الذُّ نُُبَ الَّتِي تَرُدُّ الدُّ  وَ اغْفِرْ لَِِ الذُّ

كند عفو  گرداند ببخش و هم آن گناهانم كه مرا مستحق نزول بلا مى   يم مردود مىدعاهاو هم آن گناهانم كه  

 فرما

 

نُُبَ الَّتِي تَكْشِفُ الْغِطَاءَ  مَاءِ وَ اغْفِرْ لَِِ الذُّ نُُبَ الَّتِي تَحبِْسُ غَیْثَ السَّ  وَ اغْفِرْ لَِِ الذُّ

و هم آن گناهان مرا كه پرده از روى كار زشتم يامرز كند ب و هم آن گناهان كه باران آسمان رحمتت را منع مى  

 دارد ببخش برمى 

 

لُ الْفَنَاءَ  نُُبَ الَّتِي تُعَجِ  وَ اغْفِرْ لَِِ الذُّ

 كند ببخش  و هم آن گناهان مرا كه بر فنا و نابوديم شتاب مى 
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نُُ  دَمَ وَ اغْفِرْ لَِِ الذُّ نُُبَ الَّتِي تَُرِثُ النَّ مَ وَ اغْفِرْ لَِِ الذُّ ََ تِكُ الْعِ ْ ََ   بَ الَّتِي 

 درد بيامرز آن گناهان مرا كه موجب پشيمانى است ببخش و هم آن گناهان مرا كه پرده عصمتم را مى  و هم 

 

هَارِ فِِ مُ  یْلِ وَ النَّ حَاذِرُ بِاللَّ
ُ
صِینَةَ الَّتِي لَا تُرَامُ وَ عَافِنِِ مِنْ شَرِ مَا أ لْبِسْنِِ دِرْعَكَ الْحَ

َ
سْتَقْبَلِ سَنَتِي وَ أ

  هَذِهِ 

و بر من جوشن محكم حفظ خود بپوشان و مرا از شر و زيان هر چه در شب و روز آينده اين سال ترسانم  

 سلامت دار

 

نَهُنَ   وَ مَا فِیهِنَّ وَ مَا بََْ
ِ
بْع  وَ رَبَّ الَْْرَضِيَن السَّ

ِ
بْع مَاوَاتِ السَّ هُمَّ رَبَّ السَّ   اللَّ

 هر چه در آنها و مابين آنها استن و زمين و اى خداى هفت آسما 

 

 الْْثََانِّ وَ الْقُرْآنِ الْعَظِيِم 
ِ
بْع   وَ رَبَّ الْعَرْشِ الْعَظِيِم وَ رَبَّ السَّ

 و خداى عرش با عظمت و خداى هفت دو گانه )سوره حمد( و قرآن بزرگ 
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ئِیلَ وَ رَبَّ مُ  ُ عَلَیْهِ وَ آلِهِ سَیِدِ الْْرُْسَلِيَن وَ رَبَّ إِسْرَافِیلَ وَ مِیكَائِیلَ وَ جَبَْ د  صَلَّى اللََّّ وَ خَاتََِ  حمََّ
بِیِيَن    النَّ

و پروردگار اسرافيل و ميكائيل و جبرئيل و خداى محمد كه درود خدا بر او و آلش باد كه سيد رسولان و خاتم  

 پيغمبران است

 

یْتَ بِهِ نَفْسَكَ  ا سََّْ لُكَ بِكَ وَ بَِِ
َ
سْأ
َ
نُّ بِالْعَظِيِم أ نْتَ الَّذِي تََُ

َ
  يَا عَظِيُم أ

كنم به حق ذات اقدست و به آنچه تو خود را نام نهادى اى خداى بزرگ تويى كه حق   از تو درخواست مى 

 دارىنعمت بزرگ بر بندگان 

 

 جَزِيل  وَ تُضَاعِفُ )مِنَ( الْحسََنَاتِ بِ 
 مَحذُْور  وَ تُعْطِي كُلَّ

وَ تَفْعَلُ مَا  الْقَلِیلِ وَ بِالْكَثِيِِّ وَ تَدْفَعُ كُلَّ
 تشََاءُ يَا قَدِيرُ 

فرمايى و حسنات را از كم و زياد مضاعف مى  كنى و هر گونه نعم بزرگ عطا مى  و هر خطرى را از خلق دفع مى 

 كنى بخواهى مى گردانى و هر چه  

 

هْلِ 
َ
د  وَ أ  مُحمََّ

انُ صَلِ عََلَ ُ يَا رَحَْْ تِهِ يَا اللََّّ   بََْ

 درت اى خداى مهربان بر محمد و آلش رحمت فرستاى خداى با ق 
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تِكَ  حبََّ نِِ بَِِ حِبَّ
َ
ورِكَ وَ أ كَ وَ نَضِرْ وَجْهِي بُِِ لْبِسْنِِ فِِ مُسْتَقْبَلِ سَنَتِي هَذِهِ سِتَْْ

َ
  وَ أ

گردان و به محبت خود مرا ا در آينده عمر لباس مستورى بپوشان و رويم را به نور خود زيبا و نورانى و مر 

 دوست و محبوب ساز

 

تِكَ  امَتِكَ وَ جَسِيَم عَطِیَّ   وَ بَلِغْنِِ رِضْوَانَكَ وَ شَرِيفَ كَََ

 و به مقام رضا و رضوانت و شرف لطف و كرامتت و عطاى بزرگت نايل فرما 

 

نْتَ مُعْطِیهِ 
َ
عْطِنِِ مِنْ خَيِِّْ مَا عِنْدَكَ وَ مِنْ خَيِِّْ مَا أ

َ
لْبِسْنِِ مَعَ ذَلِكَ عَافِیَتَكَ وَ أ

َ
حَداً مِنْ خَلْقِكَ وَ أ

َ
  أ

كنى مرا عطا كن و با وجود اين مرا لباس  و از بهتر آنچه نزد توست و بهتر آنچه به احدى از خلق عطا مى  

 عافيتت بپوشان

 

وَی وَ يَا عَالَِِ كُلِ خَفِ  ة  يَا مَوْضِعَ كُلِ شَكْوَی وَ يَا شَاهِدَ كُلِ نَجْ ة  وَ يَا دَافِعَ مَا تشََاءُ مِنْ بَلِیَّ  یَّ

اى محل هر شكوه و هر درد دل و اى آگاه از هر راز پنهان و اى داناى هر سر نهان و اى برطرف كننده هر بلا  

 كه خواهى از خلق
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ةِ إِبْرَاهِيَم وَ  نِِ عََلَ مِلَّ فَّ اوُزِ تَََ جَ
يَم الْعَفْوِ يَا حَسَنَ التَّ   فِطْرَتِهِ يَا كََِ

 اى بخشنده با كرامت اى نيكو درگذرنده مرا بر ملت ابراهيم و فطرت توحيد او بميران 

 

 خَيِِّْ الْوَفَاةِ 
تِهِ وَ عََلَ ُ عَلَیْهِ وَ آلِهِ وَ سُنَّ د  صَلَّى اللََّّ  دِينِ مُحمََّ

 وَ عََلَ

 نيكوترين مرگ بميران دين حضرت محمد كه درود خدا بر او و آلش باد و سنت سنيه او و باو بر  

 

 عَمَل  
نَةِ كُلَّ هُمَّ وَ جَنِبْنِِ فِِ هَذِهِ السَّ عْدَائِكَ اللَّ وْلِیَائِكَ وَ مُعَادِياً لَِْ نِِ مُوَالِیاً لَِْ وْ فَتَوَفَّ

َ
وْ فِعْل    أ

َ
قَوْل  أ

اعِدُنِّ مِنْكَ    يَُُ

شم اى خدا و در اين سال از هر عمل و در آن حال مرگ دوستان تو را دوست دارم و دشمنانت را دشمن با كه 

 تو دور سازد دور گردان قول و فعلى كه مرا از

 

يَن  احِِْ رْحَمَ الرَّ
َ
نَةِ يَا أ وْ فِعْل  يُقَرِبُنِِ مِنْكَ فِِ هَذِهِ السَّ

َ
وْ قَوْل  أ

َ
  وَ اجْلِبْنِِ إِلََ كُلِ عَمَل  أ

 شان اى مهربانترين مهربانانو بسوى عملى و قول و فعلى كه به تو نزديك سازد همى ك 
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خَافُ مَقْتَكَ 
َ
خَافُ ضَرَرَ عَاقِبَتِهِ وَ أ

َ
وْ فِعْل  يَكُونُ مِنِِ أ

َ
وْ قَوْل  أ

َ
ايَ عَلَیْهِ وَ امْنَعْنِِ مِنْ كُلِ عَمَل  أ   إِيَّ

 و باز دار مرا از هر عملى و قولى و فعلى كه از زيان عاقبتش بترسم 

 

سْتَوْجِبَ بِهِ نَقَْاً مِنْ حٍََّ لِِ عِنْدَكَ يَا رَءُوفُ 
َ
رِفَ وَجْهَكَ الْكَرِيَم عَنِِ فَأ نْ تََْ

َ
  يَا رَحِيُم حِذَارَ أ

 

ام اندك   م نزد تو ناقص و بهرهو يا ترسم كه از خشم و غضب روى از من بگردانى و مستوجب آن شوم كه حظ 

 گردد اى خداى رءوف اى مهربان

 

  هُمَّ اجْعَلْنِِ فِِ مُسْتَقْبَلِ سَنَتِي هَذِهِ فِِ حِفْظِكَ وَ فِِ جِوَارِكَ وَ فِِ كَنَفِكَ اللَّ 

 در جوار خويش بدار و در حمايت خود قرار ده اى خداى مرا در اين سال آينده در حفظ خود و 

 

امَتَكَ عَزَّ جَارُكَ وَ  كَ  وَ جَلِلْنِِ سِتَْْ عَافِیَتِكَ وَ هَبْ لِِ كَََ اؤُكَ وَ لَا إِلَهَ غَيُِّْ   جَلَّ ثَََ

و زشتكاريم در پرده عافيتت كاملا بپوشان و كرامت و رحمت نامنتهايت بمن عطا فرما كه هر كه در جوار توست  

 ستايشت بزرگ و جز تو در عالم هستى خدايى نيستعزيز است و ثنا و 
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ي مَنْ مَضَى  الِحِ ََ هُمَّ اجْعَلْنِِ تَابِعاً لِ وْلِیَائِكَ اللَّ
َ
  مِنْ أ

 اى خدا مرا پيرو صالحان پيشين كه دوستداران تو بودند قرار ده 

 

 ْ دْقِ عَلَیْكَ مِنُْْ َِ ْ وَ اجْعَلْنِِ مُسَلِماً لِْنَْ قَالَ بِال قْنِِ بِِهِ لْحِ
َ
  وَ أ

 آنان كه درباره تو سخن به صدق و حقيقت گويند گردان و به آنان ملحق كن و تسليم 

 

عُ 
َ
 نَفْسِي وَ وَ أ

یطَ بِِ خَطِیئَتِي وَ ظُلْمِي وَ إِسْرَافِِ عََلَ نْ تُحِ
َ
ي( أ هُمَّ )يَا إِلََِ

وَايَ وذُ بِكَ اللَّ   اتِبَاعِي لََِ

 برم اى خدا از آنكه ظلم و اسرافم به نفس خود و پيروى هوى و به تو پناه مى  

 

كُونَ مَنْسِیّاً عِنْدَكَ  وَ اشْتِغَالِِ بِشَهَوَاتِي فَيَحوُلُ ذَلِكَ بَیْنِِ وَ 
َ
تِكَ وَ رِضْوَانِكَ فَأ مُتَعَرِضاً بَيْنَ رَحَْْ

  لِسَخَطِكَ وَ نِقْمَتِكَ 

و مشغولى به شهوات بر من احاطه كند و حايل شود آن ميان من و رحمت توو رضوان تو پس باشم فراموش  

 د تو و به خشم و غضب و انتقامت متعرض شوىشده نز
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هُمَّ وَ    فِقْنِِ لِكُلِ عَمَل  صَالِح  تَرْضَى بِهِ عَنِِ وَ قَرِبْنِِ إِلَیْكَ زُلْفَ اللَّ

 اى خدا بر هر عمل صالح كه به آن از من خوشنود شوى مرا موفق دار و مرا به خود نزديك ساز 

 

ُ عَلَیْهِ وَ آلِهِ هَوْلَ  داً صَلَّى اللََّّ كَ مُحمََّ یَّ هُمَّ كَمَا كَفَیْتَ نََِ هُ  اللَّ جْتَ هَََّ   عَدُوِهِ وَ فَرَّ

 اى خدا چنانكه پيغمبرت محمد كه درود خدا بر او و آلش باد را از هول دشمنان كفايت فرمودى 

 

زْتَ لَهُ عَهْدَكَ  نْجَ
َ
بَهُ( وَ صَدَقْتَهُ وَعْدَكَ وَ أ هُ )كََْ   وَ كَشَفْتَ غَمَّ

 حزن و غمش برطرف نمودى و وعده نصرتت را بر او انجام دادى و عهدت را وفا كردى و 

 

حْزَا
َ
ا وَ فِتْنَتَهَا وَ شُرُورَهَا وَ أ سْقَامَََ

َ
ا وَ أ َ َِ نَةِ وَ آفَا هُمَّ فَبِذَلِكَ فَاكْفِنِِ هَوْلَ هَذِهِ السَّ ا وَ ضِیقَ اللَّ نَََ
 الْْعََاشِ فِیهَا

هاى آن و   ها و غم و اندوه  لناك اين سال و درد و رنج و آفتهاى آن و شرور و فتنهواى خدا مرا از حوادث ه 

 سختى معيشت در اين سال محفوظ دار
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جَلِي
َ
مِ دَوَامِ النِعْمَةِ عِنْدِي إِلََ مُنْتَهَى أ تِكَ كَمَالَ الْعَافِیَةِ بِتََمَ   وَ بَلِغْنِِ بِرَحَْْ

 و آسايش با تمام نعمت و دوام آن تا ساعت آخر عمر برخوردار ساز يتو به لطف و رحمتت مرا به كمال عاف 

 

فَ  سَاءَ وَ ظَلَََ وَ اسْتَكَانَ وَ اعْتََْ
َ
لُكَ سُؤَالَ مَنْ أ

َ
سْأ
َ
  أ

 كه بر خود ستم كرده و با ذلت و خوارى و اعتراف به گناهان كنم در خواست كسى  اى خدا از تو درخواست مى 

 

نْ تَغْ 
َ
لُكَ أ

َ
سْأ
َ
امُ مَلَائِكَتِكَ وَ أ تْهَا كََِ ََ حْ

َ
ا حَفَظَتُكَ وَ أ َ َْ رَ ََ نُُبِ الَّتِي حَ فِرَ لِِ مَا مَضَى مِنَ الذُّ

 َ   عََلَ

ام كه در نامه عملم فرشتگان با تمام   كنم كه از تمام گناهان گذشته به درگاهت روى آورده و درخواست مى  

 اند از همه درگذرى  من به شمار آوردهاند و ملائكه با كرم تو بر  داشته خصوصيت محفوظ 

 

ُ يَا رَ  جَلِي يَا اللََّّ
َ
نُُبِ فِيَمَ بَقِيَ مِنْ عُمُرِي إِلََ مُنْتَهَى أ ( مِنَ الذُّ ي )اللَّهُمَّ مَنِِ إِلََِ َِ نْ تَعْ

َ
انُ يَا وَ أ حَْْ

  رَحِيُم 

 نده اى مهربانى بخشو در آنچه از عمرم باقى است تا ساعت آخر مرا از گناهان نگاه دارى اى خدا ا 
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د   هْلِ بََْتِ مُحمََّ
َ
د  وَ أ  مُحمََّ

 صَلِ عََلَ

 بر محمد )ص( و آلش رحمت فرست 

 

جَابَةِ  لْتَ لِِ بِالِْْ عَاءِ وَ تَكَفَّ مَرْتَنِِ بِالدُّ
َ
كَ أ لْتُكَ وَ رَغِبْتُ إِلَیْكَ فِیهِ فَإِنَّ

َ
رْحَمَ  يَا وَ آتِنِِ كُلَّ مَا سَأ

َ
أ

يَن  احِِْ   الرَّ

آنچه درخواست كردم و در آن به تو راغب و اميدوار بودم همه را عطا فرما زيرا تو به دعا و درخواست  و مرا در 

 مرا امر فرمودى و اجابت دعايم را بر خويش فرض كردى اى مهربانترين مهربانان عالم.

 
 

  فقير گويد كه سيد اين دعا را در شب اول ماه ذكر فرموده

 


