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  عافیت دعای    

ادعیه و عوذات آلام و اسقام و علل اعضا و تب؛ ادعیه عافیت و رفع مرض و بیماری را بیان می 

 :خوانیم

از كتاب متهجدّ نقل كرده: هركس از دردى كه با اوست، طلب عافیت كند، در سجده كفعمى  .1

 :دوم از دو ركعت اولّ نماز شب بگويد

 

اتى  يْم خِ ىِ الم طى عِواتى يا مُعم نُ يا رِحيُم يا سَِیعِ الدَّ ُّ يا عِظيُم يا رِحْم
 يا عَِلى

 اى عطا بخش خيرات،، اى مهربان، اى شنواى دعاها،  اى والا، اى بزرگ، اى بخشنده

 

لُهُ  تِ اِهم رِةى ما اِنم خى یا وِالام نم ى الدُّ
نم خِيْم نى مى طى دٍ وِ آلىهى وِاِعم  صِلِّ عَِل مُحمَِّ

 كه سزاوار آنى به من عنايت كن، درود فرست بر محمدّ و خاندانش، و از خير دنيا و آخرت چنان

 

رِة ما اِ  خى یا وِالام نم نم شِرِّ الدُّ فم عِنىى مى رى وِجِعِ وِاصم بم عِنىى هذِا الم هى لُهُ وِ اِذم تِ اِهم  نم

 كه سزاوار آنى از من بگردان، و اين درد را از من ببر و از شرّ دنيا و آخرت، چنان

 

 

 ]درد را نام ببرد[
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زِنِنى هُ قِدم غاظِنى وِ اِحم نَّ  فِاى

 كه اين درد خشمم را بر افروخته، و اندوهگينم ساخته

 

  .رسد، انشاء اللّه تعالى كه عافیت شتابان به او مى  و در دعا اصرار ورزد،

كه زير آسمان   درحالى در كتاب عدّة الداعى از امام صادق علیه السّلام نقل كرده: نزد بیمارى خود .2

 :قرار بگیرى دستها را بلند كن و بگو

 

تِ  كِ فِقُلم تابى واماً فى كى تِ اِقم م كِ عِيَّْ نَّ هُمَّ اى  : اِللى

 :وامى را در قرآنت سرزنش كردى و فرمودىخدايا اق

 

كُمم وِلا تِحمويلًا ) رِّ عِنم فِ الضُّ كُونِ كِشم لى هى فِلا يَِم نم دُونى تُُم مى ذينِ زِعِمم عُوا الَّ  1(قُلى ادم

 توانند، را نمى   طرف كردن زيان را از شما، و گرداندنشبگو معبودهاى باطل خود را جز او بخوانيد، كه هرگز بر

 

هُ  ُ ی وِ لا تِحمويلِهُ عِنىى اِحِدٌ غِيْم فِ ضُرى كُ كِشم لى  فِیا مِنم لا يَِم

 تواند،  اى كه برطرف كردن زيان، و گرداندن آن را از من، كسى جز او نمى

 

                                                           
 .56 ( سوره الاسراء، ايه 1
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ی فم ضُرى شى دٍ وِ آلىهى وِاكم  صِلِّ عَِل مُحمَِّ

 خاندانش درود فرست، و زيانم را برطرف كن،بر محمدّ و 

 

كِ  ُ لهِ غِيْم هِدُ اِنم لا اى نّى اِشم لهاً آخِرِ فِاى عُو مِعِكِ اى لى مِنم يِدم هُ اى لم  . وِحِوِّ

 .دهم معبودى جز تو نيست  خواند بگردان، كه گواهى مى  كه معبود ديگرى جز تو را با تو مى و به سوى آن

 

روايت شده: هر مؤمنى هر بیمارى و دردى بیابد، با دست به موضع درد بمالد و با خلوص نیتّ  .3

 :بگويد

 

لاى خِساراً ) يِن اى الِى نيِن وِلا يِزيدُ الظى مى مُؤم م
ةٌ للى ِ فآءٌ وِ رِحْم آنى ما هُوِ شى قُرم نِ الم لُ مى  2(وِ نُنِزِّ

 .كه من براى اهل ايمان شفا و رحمت است، و ستمگران را جز خسارت نيفزايد كنيم از قرآن، چيزى  و نازل مى 

 

هر دردى كه باشد، از آن عافیت يابد، و مصداق اين واقعیت در خود آيه است كه فرموده: شِفاءٌ وَ 

   رَحمَةٌ لِلمُؤمِنین

 

 :سینه خود بريزيد و بگويد  پشت بخوابد، و گندم ها را روىيك پیمانه گندم بخرد، و به  .4

 

                                                           
 .82يه آ، الاسراء ( سوره 2
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هُمَّ  طِرُّ  اِللى ضُم هى الِم ذا سِئِلِكِ بى ذی اى كِ الَّ ى اسَم ئِلُكِ بى نّى اِسم ضى  اى رم َِ تِ لِهُ فىى الام نم نم ضُرٍّ وِ مِكَّ هى مى تِ مابى  كِشِفم

بخواند، زيانش را برطرف كنى، و بر زمين   اى تو را به آن  خواهم به نامت، نامى كه وقتى درمانده  خدايا از تو مى

 تمكنّش بخشى،

 

لَّتى نم عى یِنى مى هى وِ اِنم تُعافى تى لى بَِم دٍ وِ عَِل اِهم ىِ عَِل مُحِمَّ لِّ كِ اِنم تُُِ قى تِهُ خِلیفِتِكِ عَِل خِلم  وِ جِعِلم

 .بر محمدّ و اهل بيتش درود فرستى، و مرا از دردم تندرستى دهى  ر بندگانت خليفه نمايى، اينكهو او را ب

 

را بخواند، سپس آن  برخیزد، و بنشیند، و گندم ها را از اطراف خود جمع كند، و دوباره اين دعا آنگاه

ست به مسكینى سیر[ ا 10تقريبا ] «مد»را به چهار قسمت تقسیم كند، و هر چارك آن را كه يك 

 .تعالى از بیمارى بهبودى يابد دهد، و اين دعا را بخواند، كه ان شاء اللّه

 :از امیر مؤمنان علیه السّلام نقل شده: بر موضع درد دست بگذار و سه مرتبه بگو .5

  

تِ لِها وِ  هُمَّ اِنم ئاً اِللى هى شِیم كُ بى رى اً لا اُشم ُ رِبّى حِقى ُ اِللََّّ ُ اِللََّّ ها عِنىى  اِللََّّ جم  لىكُلِّ عِظیمِةٍ فِفِرِّ

كننده اين درد، و   برطرف خدا، خدا به حقيقت پروردگار من است، چيزى را با او شريك نسازم، خدايا تويى خدا،

 .آن را از من بگشا  هر درد بزرگ پس

 

ر آن دست از حضرت صادق علیه السّلام نقل شده: بر موضع درد دست بگذار و بگو: بسم اللّه بعد ب .6

 :بكش، و هفت مرتبه بگو
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ى  عِظِمِةى اللََّّ ى وِ اِعُوذُ بى لالى اللََّّ جِ ى وِ اِعُوذُ بى رِةى اللََّّ قُدم ى وِ اِعُوذُ بى ةى اللََّّ زَّ عى  اِعُوذُ بى

برم به عظمت  برم به شكوه خدا، و پناه مى  برم به قدرت خدا، و پناه مى   برم به عزتّ خدا، و پناه مى پناه مى 

 ،خدا

 

هى وِ آلىهى  ُ عِلِیم ىِ اللََّّ ى صِلى رِسُولى اللََّّ ى وِ اِعُوذُ بى  اللََّّ
ى

ع مم جِ  وِ اِعُوذُ بى

 (برم به رسول خدا )درود خدا بر او و خاندانش برم به جمع خدا، و پناه مى  و پناه مى 

 

نم شِرِّ ما اِخافُ عَِل  ذِرُ وِ مى نم شِرِّ ما اِحم ى مى آءى اللََّّ اِسَم ىوِ اِعُوذُ بى مْ َِ  . 

  .ترسم  كنم، و از شرّ آنچه بر خود مى  برم به نامهاى خدا، از شرّ آنچه حذر مى و پناه مى 

 


