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 مسجد سهلهاعمال    

 :در فصل ششم باب زیارات؛ در اینجا بعد از بیان کردن فضیلت مسجد سهله، به اعمال آن می پردازیم

که هر  دو رکعت نماز میان شام و خفتن سنت است از حضرت صادق علیه السلام مروى است پس

مزاریه نقل شده که  غمناکى که چنین کند و دعا کند حق تعالى غمش را زایل کند و از بعض کتب

 :چون خواستى داخل مسجد شوى بایست نزد در و بگو

 

 ِ اءِ لِلَّه سَْْ ُ وَ خَيُْْ الَْْ ِ وَ مَا شَاءَ اللَّه ِ وَ إِلََ اللَّه ِ وَ مِنَ اللَّه ِ وَ بِاللَّه   بِسْمِ اللَّه

به نام خدا و به يارى خدا و از جانب خدا و بسوى خدا و آنچه خواست خداست و بهترين نامها مخصوص  

 استخد

 

ِ الْعَلِيِّ الْعَظِيِ  ةَ إِلاه بِاللَّه ِ وَ لَا حَوْلَ وَ لَا قُوه لْتُ عََلَ اللَّه كه   تَََ

 اى الا بواسطه خداى بلند مرتبه بزرگ ندارد توكل كردم بر خدا و هيچكس حول و قوه 

 

ارِ مَسَاجِدِكَ وَ بُیُوتِكَ  هُمه اجْعَلْنِِ مِنْ عُمه   الله

 از تعمير كنندگان مساجد و معابد خود قرار ده پروردگارا مرا 
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ي مْ بَيَْْ يَدَيْ حَوَائِجِ مُُُ قَدِّ
ُ

دٍ وَ أ دٍ وَ آلِ مُحمَه حمَه هُ إِلَیْكَ بُِِ جه تَََ
َ

هُمه إِنِِّّ أ   الله

م ام و آن بزرگواران را در جلو حوايج خود مقد پروردگارا من به درگاه تو بوسيله محمد و آل محمد رو آورده  

 ام داشته 

 

بِيَْ  نْیَا وَ الْْخِرَةِ وَ مِنَ الْْقَُره ْ عِنْدَكَ وَجِیهاً فِِ الدُّ
هُمه بِِهِ   فَاجْعَلْنِِ الله

 تا اى پروردگار بواسطه آنها مرا نزد خود در دنيا و آخرت آبرومند گردانى و از مقربان درگاهت قرار دهى 

 

ْ مَقْبُ 
هُمه اجْعَلْ صَلَاتِي بِِهِ ْ مَبْسُوطاً الله

ْ مَغْفُوراً وَ رِزْقِي بِِهِ
 ولَةً وَ ذَنْبِِ بِِهِ

 خدايا بواسطه آن بزرگواران نماز مرا مقبول گردان و گناهانم بيامرز و رزقم را وسيع 

 

ةً  ْ مَقْضِیه
ي بِِهِ اباً وَ حَوَائِجِ ْ مُسْتَجَ

 وَ دُعَائِي بِِهِ

 هايم روا فرما و دعايم را مستجاب و حاجت 
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سْتَوْجِبُ  وَ 
َ

جْهِكَ الْكَرِيِم نَظْرَةً رَحِیمَةً أ َ
بَداً  انْظُرْ إِلََه بِِ

َ
رِفْهُ عَنِِّ أ ه لَا تََْ ُ

ا الْكَرَامَةَ عِنْدَكَ ثُ  بَِِ
يَْ  احِِْ رْحَمَ الره

َ
تِكَ يَا أ   بِرَحَْْ

 و عنايت نزد تو مستوجبلطف  نظر فرما كه به دان نظر  به ذات بزرگوار كريمت به من از روى لطف و مهربانى و 

انتهايت اى مهربانترين مهربانان  باز نگردانى به حق رحمت بى  كرامت شوم آنگاه تا ابد آن نظر لطف را از من

 عالم

 

كَ  كَ وَ وَلِیِّ یِّ تْ قَلْبِِ عََلَ دِينِكَ وَ دِينِ نََِ بْصَارِ ثَبِّ بَ الْقُلُوبِ وَ الَْْ   يَا مُقَلِّ

 ها تو دلم را بر دين و آيين خود و رسول و ولى خود ثابت بدار دلها و ديده اى خدا اى برگرداننده  

 

ابُ  نْتَ الْوَهه
َ

كَ أ ةً إِنه نِِ وَ هَبْ لَِ مِنْ لَدُنْكَ رَحَْْ   وَ لَا تُزِغْ قَلْبِِ بَعْدَ إِذْ هَدَيَْْ

مرا رحمت كامل عطا فرما كه اى ديگر هرگز تاريك مگردان و از جانب خود  و دلم كه به نور هدايت روشن كرده  

 عوض  تويى بخشنده بى محققا

 

لْتُ  كه هْتُ وَ مَرْضَاتَكَ طَلَبْتُ وَ ثَوَابَكَ ابْتَغَیْتُ وَ بِكَ آمَنْتُ وَ عَلَیْكَ تَََ جه هُمه إِلَیْكَ تَََ   الله

 وردم و بر تو توكل كردمپروردگارا من به درگاه تو رو آوردم در طلب ثواب و رضا و خشنودى تو و به تو ايمان آ 
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جْهِي إِلَیْكَ  َ
قْبِلْ بِِ

َ
جْهِكَ إِلََه وَ أ َ

قْبِلْ بِِ
َ

هُمه فَأ   الله

 پس تو هم روى به من كن و پيوسته روى قلب مرا بسوى خود گردان 

 

هفت مرتبه و  بخوان آیة الكرسى و معوذتین را و تسبیح کن خدا را هفت مرتبه و تحمید کن پس

 تهلیل بگو هفت مرتبه و تكبیر بگو هفت مرتبه یعنى هر یك از

 

كْبَُ 
َ

ُ أ ُ و اللَّه ِ و لَا إِلَهَ إِلاه اللَّه ِ و الْحَمْدُ لِلَّه  سُبْحَانَ اللَّه

 منزه است خدا و ستايش مخصوص پروردگار است و خدايى جز ذات مقدس پروردگار نيست و خدا بزرگتر است 

 

 فت مرتبه، بگو پس بگورا ه

 

لْتَنِِ  نِِ وَ لَكَ الْحَمْدُ عََلَ مَا فَضه هُمه لَكَ الْحمَْدُ عََلَ مَا هَدَيَْْ   الله

 كنم كه مرا افزونى و برترى دادى  كنم كه مرا هدايت كردى و تو را ستايش مى خدايا تو را سپاس مى  

 

فْتَنِِ وَ لَكَ    الْحَمْدُ عََلَ كُلِّ بَلَاءٍ حَسَنٍ ابْتَلَیْتَنِِ  وَ لَكَ الْحَمْدُ عََلَ مَا شَره

كنم كه بر هر حادثه و ابتلاى نيكو كه مرا بدان  كنم كه مرا شرافت دادى و تو را ستايش مى  و تو را ستايش مى 

 مبتلا كردى
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هُمه  رْ قَلْبِِ وَ اشْرَحْ لَِ  الله لْ صَلَاتِي وَ دُعَائِي وَ طَهِّ حِيُ  تَقَبه ابُ الره وه نْتَ الته
َ

كَ أ ه إِنه   صَدْرِي وَ تُبْ عََلَ

عنايت فرما و توبه من  نماز و دعاى مرا بپذير و دلم را پاك ساز و مرا شرح صدر و فكر و همت بلند پروردگارا 

 .مهربان هستى بپذير كه تو بسيار پذيرنده توبه خلق و به بندگان

 

در  اراده کردى که به مسجد سهله روى، پس ما بین مغرب و عشا طاوس فرموده که چون و سید بن

شدى نماز مغرب  شب چهارشنبه وارد آن مسجد شو که افضل اوقات دیگر است، پس همان که وارد

قربة إلى الله و چون فارغ شدى  اش را بجا آور، پس برخیز دو رکعت نماز تحیت مسجد کن و نافله 

 و بگو دستها را به سمت آسمان بلند کن

 

لْقِ وَ مُعِیدُهُْ  نْتَ مُبْدِئُ الْخَ
َ

ُ لَا إِلَهَ إِلاه أ نْتَ اللَّه
َ

  أ

 توئى خداى يگانه و يكتايى كه شروع ايجاد خلق از تو و بازگشت خلق بسوى توست 

 

لْقِ وَ  وَ  نْتَ خَالِقُ الْخَ
َ

ُ لَا إِلَهَ إِلاه أ نْتَ اللَّه
َ

ُ لَا  أ نْتَ اللَّه
َ

نْتَ الْقَابِضُ  رَازِقُهُمْ وَ أ
َ

 الْبَاسِطُ  إِلَهَ إِلاه أ

تويى خدايى كه جز تو خدايى  تويى خدايى كه جز تو خدايى نيست تو خالق تمام خلق و رازق جميع بندگانى و 

 قبض و بسط عالم به دست توست نيست تويى كه
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مُورِ وَ بَاعِ  وَ  رُ الُْْ نْتَ مُدَبِّ
َ

ُ لَا إِلَهَ إِلاه أ نْتَ اللَّه
َ

رْضِ وَ مَنْ عَلَیْهَا ثُ أ نْتَ وَارِثُ الَْْ
َ

 مَنْ فِِ الْقُبُورِ أ

هر كه در قبرهاست تويى  خداى يكتايى كه جز تو خدايى نيست تو تدبير كننده امور عالمى و برانگيزنده تويى 

 هر كه روى زمين است وارث زمين و

 

زُونِ الْْكَْنُونِ الْحيَِّ الْ  كَ الْْخَْ لُكَ بِاسِْْ
َ

سْأ
َ

ومِ أ   قَیُّ

 ات كنم به اسم پنهان و مستور زنده پاينده   از تو درخواست مى 

 

خْفَ 
َ

رِّ وَ أ نْتَ عَالُِِ السِّ
َ

ُ لَا إِلَهَ إِلاه أ نْتَ اللَّه
َ

  وَ أ

 و پنهانتر از سر و تويى خداى يكتا كه جز تو خدايى نيست دانائى به سر عالم 

 

ذِي إِذَا دُ  كَ اله لُكَ بِاسِْْ
َ

سْأ
َ

عْطَیْتَ أ
َ

جَبْتَ وَ إِذَا سُئِلْتَ بِهِ أ
َ

  عِیتَ بِهِ أ

كنم به آن نامت كه هرگاه به آن نام تو را بخوانند اجابت كنى و هرگاه بدان نام از تو  از تو درخواست مى  

 درخواست كنند عطا كنى
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وْجَبْتَهُ عََلَ نَفْسِكَ 
َ

ذِي أ هِمُ اله تِهِ وَ بِحَقِّ هْلِ بََْ
َ

دٍ وَ أ كَ عََلَ مُحمَه لُكَ بِحقَِّ
َ

سْأ
َ

  وَ أ

كنم بحق تو بر محمد و اهل بيتش و بحق آنها بر تو كه آن حق را تو خود بر ذات خويش   و از تو درخواست مى 

 لازم گردانيدى فرض و

 

يَ عََلَ مُحَ  لِّ نْ تََُ
َ

نْ تَقْضِيَ لَِ حَاجَتِيأ
َ

دٍ وَ أ دٍ وَ آلِ مُحمَه   مه

 كنم كه درود فرستى بر محمد و آلش و حاجت مرا هم برآور درخواست مى  

 

دَاهْ يَا مَوْلَاهْ يَا غِیَاثَاهْ  عَاءِ يَا سَیِّ اعَةَ يَا سَامِعَ الدُّ اعَةَ السه   السه

 سيد من اى مولاى من اى پناه من در همين ساعت در همين ساعت اى شنونده دعا اى 

 

ثَرْتَ بِهِ فِِ عِلِْْ الْغَیْبِ عِنْدَكَ 
ْ

وِ اسْتَأ
َ

یْتَ بِهِ نَفْسَكَ أ لُكَ بِكُلِّ اسْمٍ سَْه
َ

سْأ
َ

  أ

كنم به هر اسمى كه تو خود را بدان نام خواندى و يا آن اسمى كه در علم غيب خود به   از تو درخواست مى 

 اختصاص دادى خويش
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نْ 
َ

لَ فَرَجَنَا أ نْ تُعَجِّ
َ

دٍ وَ أ دٍ وَ آلِ مُحمَه يَ عََلَ مُحمَه لِّ  تََُ

 كه درود و رحمت بر محمد و آلش فرستى و در فرج و گشايش ما تعجيل فرمايى 

 

عَاءِ  یعَ الدُّ بْصَارِ يَا سَِْ بَ الْقُلُوبِ وَ الَْْ اعَةَ يَا مُقَلِّ  السه

 .بت كننده دعاى خلقها اى اجا اى برگرداننده دلها و ديده  

 

گزارى   خواهى، پس نماز مى  پس به سجده برو و خشوع کن و بخوان خدا را به جهت هر چه که مى

 اى که طرف مغرب و شمال است دو رکعت و آن موضع خانه حضرت ابراهیم خلیل علیه  در گوشه

 بكن و پس از آن بگو السلام است که از آنجا به جنگ عمالقه رفت و چون از نماز فارغ شدى تسبیح

 

هُمه  دَ لَكَ  اَلله رِيفَةِ وَ بِحَقِّ مَنْ تَعَبه دٍ وَ آلِ  بِحَقِّ هَذِهِ الْبُقْعَةِ الشه ي فَصَلِّ عََلَ مُحَمه فِیهَا قَدْ عَلِمْتَ حَوَائِجِ
دٍ   مُحَمه

دانى پس  مرا كاملا مىاى خدا بحق اين مسجد شريف و بحق هر كه در اينجا تو را پرستش كرده كه تو حوايج  

 رحمت و درود فرست بر محمد و آلش
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دٍ وَ اغْفِرْهَا دٍ وَ آلِ مُحمَه حْصَیْتَ ذُنُُبِِ فَصَلِّ عََلَ مُحمَه
َ

 وَ اقْضِهَا وَ قَدْ أ

و حاجتهايم برآور و تو كاملا بر گناهانم به شماره آگاهى درود فرست بر محمد و آلش و گناهانم را ببخش و  

 بيامرز

 

حْیِنِِ مَا )إِذَا( كََنَتِ الْحیََاةُ خَيْْاً لَِ 
َ

هُمه أ   الله

 اى خدا مادامى كه زندگى من مرا خير و سعادت است مرا زنده بدار 

 

عْدَائِكَ 
َ

وْلِیَائِكَ وَ مُعَادَاةِ أ
َ

نِِ( إِذَا كََنَتِ الْوَفَاةُ خَيْْاً لَِ عََلَ مُوَالَاةِ أ فه مِتْنِِ )تَََ
َ

  وَ أ

 امى كه مرگ بر من بهتر است بر دوستى دوستانت و دشمنى دشمنانت مرا بميرانو هنگ 

 

يَْ  احِِْ رْحَمَ الره
َ

هْلُهُ يَا أ
َ

نْتَ أ
َ

  وَ افْعَلْ بِِ مَا أ

 و با من آن كن كه سزاوار توست اى مهربانترين مهربانان عالم 

 

  دو رکعت و دستها را بلند مى اى دیگر که در سمت مغرب و قبله است گزارى در گوشه   پس نماز مى

  گویى  کنى و مى
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لَاةَ ابْتِغَاءَ مَرْضَاتِكَ وَ طَلَبَ نَائِلِكَ وَ رَجَاءَ رِفْدِكَ وَ جَوَائِزِكَ  یْتُ هَذِهِ الصه هُمه إِنِِّّ صَله   اَلله

بار پروردگارا من اين نماز را به جاى آوردم براى طلب رضا و خشنودى تو و طلب عطاياى تو و اميدوارى پذيرش  

 و جوايز تو

 

حْسَنِ قَبُولٍ 
َ

لْهَا مِنِِّ بِأ دٍ وَ تَقَبه دٍ وَ آلِ مُحمَه   فَصَلِّ عََلَ مُحمَه

 ترين وجهى قبول فرماپس درود و رحمت فرست بر محمد و آل محمد و از من آن را به به 

 

يَْ  احِِْ رْحَمَ الره
َ

هْلُهُ يَا أ
َ

نْتَ أ
َ

مُولَ وَ افْعَلْ بِِ مَا أ
ْ

تِكَ الْْأَ غْنِِ بِرَحَْْ   وَ بَلِّ

و مرا به رحمت و لطفت كه اميد دارم برسان و با من آن كن كه سزاوار لطف و مقام توست اى مهربانترين  

 مهربانان عالم

 

اى که در طرف مشرق  ذار دو طرف صورت را بر خاك پس برو به گوشه پس به سجده برو و بگ

 است و دو رکعت نماز گزار و دستها را بگشا و بگو
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هُمه  خْلَقَتْ وَجْهِي عِنْدَكَ  الله
َ

نُُبُ وَ الْخَطَايَا قَدْ أ بْ لَِ  إِنْ كََنَتِ الذُّ فَلَْْ تَرْفَعْ لَِ إِلَیْكَ صَوْتاً وَ لَِْ تسَْتَجِ
 وَةً دَعْ 

آبرو ساخته كه ديگر صداى من بسوى تو بلند نگشت و دعايم را   خدايا اگر گناهان و خطاهايم مرا در نزد تو بى 

 نفرمودى مستجاب

 

دٍ وَ آلِهِ  حمَه لُ إِلَیْكَ بُِِ سه تَََ
َ

حَدٌ وَ أ
َ

هُ لَیْسَ مِثْلَكَ أ ُ فَإِنه لُكَ بِكَ يَا اللَّه
َ

سْأ
َ

  فَإِنِِّّ أ

شوم به   مثل و مانند است و متوسل مى كنم اى خدا به حق ذات پاكت كه بى  تو درخواست مىدر اين حال از  

 محمد و آلش

 

جْهِكَ الْكَرِيِم  َ
( بِِ ه نْ تُقْبِلَ إِلََه )عََلَ

َ
دٍ وَ أ دٍ وَ آلِ مُحمَه يَ عََلَ مُحمَه لِّ نْ تََُ

َ
لُكَ أ

َ
سْأ

َ
  وَ أ

و آل محمد و به ذات با كرم و رحمتت به من توجه و عنايت كنم كه درود فرستى بر محمد   و درخواست مى 

 فرما

 

دْعُوكَ وَ  وَ 
َ

بَنِِ حِيَْ أ یِّ جْهِي )إِلَیْكَ( وَ لَا تُخَ َ
يَْ  تُقْبِلَ بِِ احِِْ رْحَمَ الره

َ
رْجُوكَ يَا أ

َ
  لَا تَحْرِمَنِِ حِيَْ أ

خوانم از كرمت محرومم مگردان و   عا مىروى دلم را بسوى خود به كلى متوجه گردان و هنگامى كه تو را به د و 

 .نااميدم مساز اى مهربانترين مهربانان عالم كنم هنگامى كه به درگاهت دست اميد دراز مى
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اى دیگر   گوشه روى به گوید که از بعض کتب مزاریه غیر معروفه نقل شده که بعد از آن مى  مؤلف

 ر آنجا و بگوکه در طرف مشرق واقع شده و دو رکعت نماز گزار د

 

دٍ  دٍ وَ آلِ مُحَمه يَ عََلَ مُحمَه لِّ نْ تََُ
َ

ُ أ كَ يَا اللَّه لُكَ بِاسِْْ
َ

سْأ
َ

هُمه إِنِِّّ أ  الله

 كنم به نام مباركت اى خدا كه درود فرستى بر محمد و آل محمد پروردگارا از تو درخواست مى  

 

عْ  وَ 
َ

عَلَ خَيَْْ عُمُرِي آخِرَهُ وَ خَيَْْ أ نْ تَجْ
َ

مَهَاأ كَ عََلَ كُلِّ  مَالَِ خَوَاتِِ لْقَاكَ فِیهِ إِنه
َ

مَ أ امِي يََْ يه
َ

وَ خَيَْْ أ
 قَدِيرٌ  ءٍ  شَيْ 

و پايان عمر مرا بهتر و خاتمه كارهايم را نيكو فرمايى و بهترين ايام مرا روز ملاقات خود قرار دهى كه تو البته بر  

 هر چيز توانايى

 

وتُ  ُّ يَا عَظِيُ يَا قَادِرُ يَا قَاهِرُ يَا حَیّاً لَا يََُ
وَايَ يَا عََلِ عْ نَجْ لْ دُعَائِي وَ اسَْْ هُمه تَقَبه   الله

اى كه  اى خدا دعاى مرا بپذير و راز و نيازم را بشنو اى خداى بلند مرتبه بزرگ اى تواناى قاهر غالب اى زنده 

 هرگز نميرد
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نَكَ صَلِّ عََلَ مُحمَه  تِي بَیْنِِ وَ بََْ نُُبَ اله دٍ وَ اغْفِرْ لََِ الذُّ   دٍ وَ آلِ مُحمَه

 درود فرست بر محمد و آلش و گناهان مرا كه ميان من و توست ببخش و بيامرز 

 

رْحَمَ  لَا تَفْضَحْنِِ عََلَ رُءُوسِ الَْْشْهَادِ وَ احْرُسْنِِ بِعَیْنِكَ  وَ 
َ

ه يَا أ نِِ بِقُدْرَتِكَ عََلَ تِي لَا تَنَامُ وَ ارْحَْْ  اله
يَْ  احِِْ   الره

خواب نرود مرا مراقبت و  مرا بدان گناهان رسوا در حضور جمعيت مگردان و به چشم عنايتت كه هرگز به و 

 اى مهربانترين مهربانان عالم حفظ فرما و به قدرتى كه بر من دارى بر من ترحم فرما

 

يَْ  اهِرِينَ يَا رَبه الْعَالَِْ دٍ وَ آلِهِ الطه دِنَا مُحَمه ُ عََلَ سَیِّ ى اللَّه   وَ صَله

 و درود خدا بر آقاى ما محمد و آل طاهرينش باد اى پروردگار عالم 

 

  گویى  اى که در وسط مسجد است دو رکعت و مى گزارى در خانه   پس نماز مى

 

قْرَبُ ) يَا
َ

الًا لِْاَ مَنْ هُوَ( أ   يُرِيدُ يَا مَنْ يَحوُلُ بَيَْْ الْْرَْءِ وَ قَلْبِهِ  إِلََه مِنْ حَبْلِ الْوَرِيدِ يَا فَعه

و قلب او حايل  كنى اى آنكه ميان شخص  اى آنكه به من از رگ گردن نزديكترين اى آنكه هر چه بخواهى مى 

 شوى  مى
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دٍ وَ آلِهِ وَ حُلْ بََْ  تِكَ صَلِّ عََلَ مُحمَه   نَنَا وَ بَيَْْ مَنْ يُؤْذِينَا بِحوَْلِكَ وَ قُوه

 درود فرست بر محمد و آلش و بين من و گناهانم به قدرت و قوت خود حايل و مانع شو 

 

 ءٌ  ءٍ وَ لَا يَكْفِي مِنْهُ شَيْ  يَا كََفِِ )يَا كََفِیاً( مِنْ كُلِّ شَيْ 

 او كافى نتواند بود اى آنكه او كافى از هر چيز است و هيچ چيز از 

 

يَْ  احِِْ رْحَمَ الره
َ

نْیَا وَ الْْخِرَةِ يَا أ مْرِ الدُّ
َ

  اكْفِنَا الْْهُِمه مِنْ أ

 ما را در امر دنيا و آخرت كفايت فرما اى مهربانترين مهربانان عالم 

 

معروف  بگذار دو طرف روى خود را بر خاك مؤلف گوید که این مكان شریف در این زمان پس

که بعد از دو رکعت نماز در این  ت به مقام امام زین العابدین علیه السلام و در مزار قدیم نقل کردهاس

الخ و این دعا در اعمال دکه باب امیر  دعاى اللَّهمَُّ إِنِّی أَسْأَلكَُ یَا منَْ لاَ تَراَهُ العْیُُونُ مقام بخواند

 المؤمنین علیه السلام در مسجد کوفه ذکر شد به آنجا رجوع شود

 


