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 قبل و بعد از نمازادعیه     

 :ادعیه منتخب کافی: فصل چهارم : دعاهای امامان قبل و بعد از نماز

هرکه اين دعا را به  :حضرت صادق علیه السّلام نقل شده: حضرت امیر مؤمنان علیه السّلام فرمود از

 :محمدّ و آل محمدّ خواهد بود قیام براى نماز، پیش از شروع نماز بگويد با  هنگام

 

دٍ وَ  اَلّلهُم   دٍ وَ آلِ مُحمَ  حمَ  هُ اِلَیْكَ بُِِ ج  ْ اِلَیْكَ  اِنّّ اَتَََ بُ بِِهِ مْ بَيَْْ يَدَىْ صَلَواتى وَ اَتَقَر  مُُُ  اُقَدِّ

 

عْرِفَتِِْ فَاجْعَ  بيَْ مَنَنْتَ عََلَ  بَِِ نْیا وَالْاخِرَةِ وَ مِنَ الْْقَُر  ْ وَجیهاً فِِ الدُّ   لْنى بِِهِ

 

ْ وَ وِ  فَاخْتِْ  ْ وَ مَعْرِفَتِِِ الى بِطاعَتِِِ َ ْ فَاِنَّ  كَ عََل كُلِّ شَیْئٍ قَدير   لايَتِِِ عادَةُ وَ اخْتِْ لى بِِا فَاِن   الس 

 

 :گويى  ى مىآورى، و چون فارغ شد آنگاه نماز را به جاى مى 

 

ءٍ  اَلّلهُم   دٍ فِ كُلِّ عافِیَةٍ وَ بَلا  دٍ وَ آلِ مُحَم  دٍ فِ كُلِّ مَثْوىً  اجْعَلْنى مَعَ مُحمَ  دٍ وَ آلِ مُحَم  وَاجْعَلْنى مَعَ مُحمَ 
  مُنْقَلَبٍ  وَ 
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ْ وَاجْعَلْنى مَعَهُمْ  اَلّلهُم   كَ  اجْعَلْ مَحیْاىَ مَحیْاهُُْ وَمََاتى مََاتََهُ ْ اِن  ق بَیْنى وَ بَیْنََهُ ها وَلاتُفَرِّ فِِ الْْوَاطِنِ كُلِّ
 كُلِّ شََ ءٍ قَدير   عََل 

 

شده: امام صادق علیه السّلام را ديدم پیش از تكبیر رو به قبله کرد   از صفوان جمّال ]شتربان[ روايت .2

 :و گفت

 

تِكَ وَلا اَلّلهُم   طْنى مِنْ رَحَْْ ِ اِلا الْقَوْمُ  لا تُؤْيِسْنى مِنْ رَوْحِكَ وَلاتُقَنِّ هُ لا يَاْمَنُ مَكْرَاللَّ   تُؤْمِنّى مَكْرَكَ فَاِن 
 الْخاسِرُونَ 

از امام صادق علیه السّلام روايت شده: حضرت امیر مؤمنان علیه السّلام پس از فارغ شدن از نماز  .3

 :گفت  ظهر مى

 

دٍ عَبْدِكَ وَ رَسُ  حمَ  بُ اِلَیْكَ بُِِ مِكَ وَ اَتَقَر  ودِكَ وَ كَََ بُ اِلَیْكَ بِجُ   ولكَِ اَلّلهُم  اِنّّ اَتَقَر 

 

ئِكَ الْْرُْسَليَْ وَ بِكَ  یا  بيَْ وَ اَنِْْ ئِكَتِكَ الْْقَُر  لا  بُ اِلَیْكَ بَِِ   وَ اَتَقَر 

 

تَ  اَنْتَ الْغَنِىُّ عَنّى وَ بَِِ الْفاقَةُ اِلَیْكَ اَنْتَ الْغَنِىُّ  الّلهُم   تى وَ سَتََْ عََلَ  ذُ  عَنّى وَ اَنَا الْفَقيُر اِلَیْكَ اَقَلْتَنى عَثَْْ
  نُُبِ
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بْنى بِقَبيحِ ما تَعْلََُ مِنّى بَلْ عَفْوُكَ وَ جُودُكَ يَسَعُنى  فَاقْضِ الْیَوْمَ حاجَتى وَ لا تُعَذِّ

 

 :گفت  افتاد و مى  سپس آن حضرت به سجده مى

 

قْوى وَ يا اَهْلَ الْْغَْفِرَةِ يا بَرُّ يا رَحيُم اَنْتَ  يا لايِقِ  اَهْلَ الت   الْخَ
ِ
بِ مِنْ اَبِ وَ اُمّّ وَ مِنْ جََیع   اَبَرُّ

 

ءِ عَنّى   اِقْلِبْنى بِقَضآءِ حاجَتى مُجاباً دُعائى مَرْحُوماً صَوْتى قَدْ كَشَفْتَ اَنُْاعَ الْبَلا 

 

 :فارغ شدى بگو  از امام جواد علیه السّلام نقل شده: زمانى که از نماز واجب .4

 

 

ةً  سْلامِ ديناً وَ بِالْقُرْآنِ كِتاباً وَ بِفُلانٍ وَ فُلانٍ اَئِم  ِِ یّاً وَ بِالْا دٍ نَِْ حمَ 
ِ رَبّاً وَ بُِِ   رَضیتُ بِاللَّ 

 

كَ فُلان  فَاحْفَظْهُ مِنْ بَيِْْ يَدَيْهِ وَ مِنْ خَلْفِهِ وَ وَلِ  اَلّلهُم     عَنْ يََینِهِ وَ عَنْ شِِالِهِ وَ مِنْ فَوْقِهِ وَ مِنْ تَحتِْهِ  یُّ

 

بُّ    وَامْدُدُ لَهُ فِ عُمْرِهِ واجْعَلْهُ الْقآئِمَ بِاَمْرِكَ وَالْْنُْتَصِرَ لِدينِكَ وَ اَرِهِ ما يُحِ
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هِ وَ فِ اَهْلِهِ وَ مالِهِ وَ فِ شیعَتِهِ وَ ما تَقِرُّ بِهِ عَیْنُهُ فِ نَ  ِ
  فْسِهِ وَ ذُرّيَّ 

 

هِ وَ اَرِهُِْ مِنْهُ ما يَحْذَرُونَ وَ اَرِهِ فيِهِْ ما وَ  بِهِ عَیْنُهُ وَ  فِ عَدُوِّ بُّ وَ تَقِرُّ  اشْفِ صُدُورَنا وَ صُدُورَ قَوْمٍ يُحِ
 مُؤْمِنيَْ 

 

 :گفت  شد مى  صلى اللّه علیه و آله از نماز فارغ مىو فرمود:چون رسول خدا 

 

رْتُ وَ ما اَسْرَرْتُ وَ ما اَلّلهُم   مْتُ وَ ما اَخ  اَعْلَنْتُ وَ اِسْرافِ عََل نَفْسى وَ ما اَنْتَ اَعْلََُ بِهِ  اغْفِرْلى ما قَد 
  مِنّى 

 

رُ لا اِلهَ اِلّا اَنْتَ بِعِلْمِكَ  اَلّلهُم   مُ وَ الْْؤَُخِّ عيَْ الْغَیْبَ وَ بِقُدْرَتِكَ عََلَ الْ  اَنْتَ الْْقَُدِّ لْقِ اَجََْ   خَ

 

نى اِذا عَلِمْتَ الوَفاةَ خَيْراً لى ف    ما عَلِمْتَ الْحیَوةَ خَيْراً لى فَاَحْینِى وَ تَََ
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رِّ وَ الْعَلانِیَةِ وَ كَلِمَةَ  اَلّلهُم   ضا وَالْقَصْدَ فِِ الْفَقْرِ  اِنّّ اَسْئَلُكَ خَشْیَتَكَ فِِ السِّ الْحَقِّ فِِ الْغَضَبِ وَ الرِّ
  وَالْغِنا

 

ةَ عَيٍْْ لاتَنْقَطِعُ وَ  وَ  كَةَ الْْوَْتِ بَعْدَ الْعَیْشِ وَ  اَسْئَلُكَ نَعيًما لايَنْفَدُ وَ قُر  ضا بِالْقَضآءِ وَ بَََ بَرْدَ  اَسْئَلُكَ الرِّ
 الْعَیْشِ بَعْدَ الْْوَْتِ ،

 

ةَ الْْنَْظَرِ اِلى وَجْهِكَ وَ شَوْقاً اِلى رُؤْيََِّكَ وَ  وَ  ةٍ وَلا لَذ  ةٍ لِقآئِكَ مِنْ غَيْرِ ضَرّآءَ مُضِر    فِتْنَةٍ مُضِل 

 

تَدينَ اَلّلهُم  اهْدِنا فیمَنْ هَدَيْتَ  نّا بِزينَةِ الْايَانِ وَاجْعَلْنا هُداةٍ مُُْ   اَلّلهُم  زَيِّ

 

مْرِ وَ  اَلّلهُم   َِ باتَ فِِ الْا شادِ وَالث  شْدَ وَاَسْئَلُكَ شُكْرَ نِعْمَتِكَ وَ حُسْنَ عافِیَتِكَ وَ  اِنّّ اَسْئَلُكَ عَزيََةَ الر  الرُّ
كَ  اَداءَ    حَقِّ

 

  وَاَسْئَلُكَ يا رَبِّ قَلْباً سَليًما وَ لِساناً صادِقاً وَاَسْتَغْفِرُكَ لِْا تَعْلََُ 
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كَ تَعْلََُ وَلانَعْلََُ وَ اَنْتَ عَلّامُ الْغُیُوبِ  اَسْئَلُكَ خَيْرَ ما تَعْلََُ وَ اَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ ما تَعْلََُ  وَ   فَاِن 

 

از حضرت صادق علیه السّلام روايت شده: هرکس نزد هر نماز واجب، اين کلمات را بگويد، خود  .5

 .و خانه و دارايى و اولادش محفوظ بماند

 

ِ الْواحِدِ الَا  ما هُوَ  اُجيُر نَفْسى وَ مالى وَ وَلَدى وَ اَهْلى وَ دارى وَ كُل   مَدِ مِنّى بِاللَّ    حَدِ الص 

 

 ـ لََْ يَلِدْ وَ لََْ يُُلَدْ وَ لََْ يَكُنْ لَهُ كُفُواً اَحَد  وَ  ال ذى اُجيُر نَفْسى وَ مالى وَ وَلَدى وَ كُل  ما هُوَ مِنّى بِ
 1(الْفَلَقِ * مِنْ شَرِّ ما خَلَقَ  )رَبِّ 

 ج

 تا آخر سوره،

 

اسِ   2(وَ اُجيُر نَفْسى وَ مالى وَ وَلَدى وَ كُل  ما هُوَ مِنّى بِـ )رَبِّ النّاسِ * مَلِكِ الن 
 

 تا آخر سوره،

                                                           
 .5-1( سوره الفلق، آيات  1
 .6-1( سوره الناس، آيات  2
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ِ لا وَ  ومُ لا تَاْخُذُهُ سِنَة   اُجيُر نَفْسى وَ مالى وَ وَلَدى وَ كُل  ما هُوَ مِنّى بِـ )اللَّ  اِلهَ اِلا هُوَ الْحىَُّ الْقَیُّ
م    3(وَلانَُْ

 

  .تا پايان اية الكرسى

                                                           
 .257-255( سوره البقره، آيات  3


