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  ادعیه آلام و اسقام    

 :ادعیه و عوذات آلام و اسقام و علل اعضا و تب؛ ابتدا ادعیه آلام و اسقام را بیان می کنیم

سیدّ بن طاوس در مُهجَ الدّعوات نقل کرده از سعید بن ابى الفتَح قمّى که در واسط ساکن بود گفت 

پدرم مرا به دارالشّفا برد و طبیبان و ساعور مرا مرضى عظیم بود که طبیبان از علاج آن عاجز بودند و 

که مقدمّ ترسايان باشد در طبّ جمع کرد براى معالجه من پس ايشان فكر کردند و گفتند که اين 

مرض را غیر از خدا کسى نمى تواند علاج کند از اين سخن شكسته دل و غمناك شدم و کتابى از 

نمايم در پشت آن کتاب ديدم نوشته که از حضرت کتاب هاى پدرم برداشتم که چیزى از آن مطالعه 

امام جعفر صادق علیه السلام مرويست که پیغمبر صلى الله علیه و آله فرمود که هر که را مرضى باشد 

 بعد از نماز صبح چهل بار بگويد:

 

 ُ ِ رَبِّ الْعالََيَن حَسْبُنَا اللَّه حيِم اَلْحمَُدلِلَّه حْْنِ الره ِ الره  وَ نِعْمَ الْوَكیلُ بِسْمِ اللَّه

 بنام خداى بخشاينده مهربان ستايش خاص خدا پروردگار جهانيان است بس است ما را خدا و نيكو وكيلى است

 

ِ الْعَلِىِّ الْعَظيِم  ةَ اِلّا بِاللَّه ُ اَحْسَنُ الْخالِقيَن وَلا حَوْلَ وَلاقُوه  تَبارَكَ اللَّه

 جنبش و نيرويى نيست جز به خداى والاى بزرگمنزه و بزرگ است خدا بهترين آفريدگان و 

 

و دست بر آنجا که علتّ باشد بمالد از آن صحتّ يابد و حضرت عزّت او را شفا بخشد پس من صبر 

کردم چون صبح شد فريضه را بجا آوردم و چهل نوبت اين دعا را خواندم و دست بر آن محل مى 
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و من نشسته بودم و مى ترسیدم که مبادا برگردد  مالیدم پس خداى تعالى آن مرض را از من دفع نمود

تا سه روز بدين حال بودم باز نگرديد بعد از آن پدرم را خبر دادم به اين قصّه پس شكر خدا را بجا 

آورد و براى بعضى از اطبّاء که ذمّى بود آن را نقل کرد پس آن طبیب نزد من آمد و مرض را ديد که 

 شد و کلمه شهادت گفت و اسلامش نیكو گرديد.برطرف شده در همانحال مسلمان 

شیخ کفعمى در مصباح فرموده که هرگاه در تو علتّى باشد دست بمال به موضع سجده خود و بمال 

 :آن را بر موضع علتّ هفت مرتبه در عقب هر نماز فريضه و بگو

 

مآءِ يا مَنْ كَبَسَ الَا  وآءَ بِالسه  وَاخْتارَ لِنَفْسِهِ اَحْسَنَ رْضَ عََلَ الَْآءِ وَ سَده الَْْ

 اى كه فرو برد زمين را بر آب و بر بست هوا را به آسمان و انتخاب كرد براى خود بهترين

 

دٍ وَافْعَلْ بى كَذا وَ كَذا وَ ارْزُقْنى وَ  دٍ وَ آلِ مُحمَه سْْآءِ صَلِّ عََل مُحمَه ََ  الْا

 ين و چنان كن و روزيم ده ونامها را درود فرست بر محمد و آل محمد و درباره من چن

 

 عافِنى مِنْ كَذا وَ كَذا

 سالمم بدار از چنين و چنان

 


