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 ب سرمه کشیدنداآ   

در وقت خواب هفت میل سرمه بكش  اعمالی که متعلق به ما بین غروب آفتاب تا وقت خواب است؛

 اين دعا را بخوان:  و در وقت سرمه کشیدن و سه میل در چشم چپ، چهار میل در چشم راست،

 

دٍ وَآلِ  دٍ اَلّلهُمَّ اِنّّ اَسْئَلُكَ بِحقَِّ مُحمََّ دٍ وَ الِ مُحمََّ لِىَّ عََل مُحمََّ دٍ اَنْ تَُُ   مُحَمَّ

 خواهم، كه بر محمدّ و خاندان محمدّ درود فرستى،  خدايا به حق محمدّ و خاندان محمدّ از تو مى 

 

ورَ فى بَصَرى وَالْبَصيَرةَ فى دينى وَالْیَقيَن فى قَلْبى  عَلَ النُّ  وَ اَنْ تَجْ
 و قرار دهى روشنايى را در چشمم، و بينش را در دينم، و يقين را در قلبم، 

 

عَةَ فى رِزْقى  لامَةَ فى نَفْسى وَالسَّ  وَالِا خْلاصَ فى عَمَلى وَالسَّ
 ام،  را در عملم، و سلامت را در نهادم، و گستردگى را در روزى   و اخلاص

 

ءٍ قَدير  وَالشُكْرَ لَكَ اَبَدا ما اَبْقَیْتَنى اِنَّ   كَ عََل کُلِّ شََْ
 دارى، تو بر هر چيز توانايى.  ام و سپاسگذارى در برابرت را همواره تا زنده 

 

و شايسته است خواب بین الطلوعین ]بین طلوع و فجر و طلوع آفتاب[ و خواب پس از عصر را ترك 

اب، و در بامى که که خوايت بخوابى چراغ را خاموش کن، و رو به جانب قبله بخو  کنى و هنگامى

که عالم و  هرکس مگو، جز آن  اطرافش حفاظ نداشته باشد مخواب، و خوابى که ديدى، براى

 خیرخواه و مهربان باشد.

 
 


