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 پیامبر اسلام )ص( در روز اول ماه محرم نماز    

از حضرت امام رضا علیه السلام منقول است كه حضرت رسول صلى الله  اعمال ماه محرم؛ روز اول،

اين  كرد و  شد دستها را بلند مى  و چون فارغ مى كرد علیه و آله روز اول محرم دو ركعت نماز مى 

 خواند  دعا را سه دفعه مى

 
انِ  یْطل ةل مِنل الشلَّ ا الْعِصْمل لُكل فِیهل

ل
سْأ

ل
أ ٌ فل دِيدَل ةٌ جل نل ذِهِ سل دِيُم ول هل هُ الْقل لل نْتل الِْْ

ل
هُملَّ أ   اللَّ

 اى پس از تو در آن درخواست حفظ از شيطان خدايا تو معبود قديمى و اين است سال تازه 

 
ذِهِ  ل هل ةل عَلل يُم ول الْقُولَّ ِ

ا كَل یْكل يل بُنِِ إِلل رَِّ ا يُقل الل بِِل وءِ ول الِاشْتِغل ةِ بِالسَُّ ارل ملَّ فْسِ الْْل   النلَّ

 كريم اى گرداند نزديك تو به( عمل در) مرا بدانچه اشتغال نيز و دارم بدخواه اماره نفس اين بر قوت و نيرو و 

 
نْ لال  ادل مل ا عِمل امِ يل كَْل لِ ول الِْْ لال ا الْجل ا ذل نْ لال حِرْزل للهُ يل ا حِرْزل مل هُ يل ةل لل خِيرل نْ لال ذل ةل مل خِيرل ا ذل ادل للهُ يل   عِمل

اى ندارد اى  اى صاحب جلال و بزرگوارى اى پشتيبان كسى نگهدارنده و پشتبانى ندارد اى ذخيره كسى ذخيره  

 پناهان پناه بى 
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نل  نْ لال سل دل مل نل ا سل اثل للهُ يل نْ لال غِیل اثل مل ا غِیل نْزل للهُ يل نْ لال كل نْزل مل ا كل   دل للهُ يل

 گنجان  بى گنجينه اى پشتوانان  بى پشتوان اى كسان  بى دادرس اى 

 
اءِ  فل عل ا عِزلَّ الضَُّ اءِ يل جل ظِيمل الرلَّ ا عل ءِ يل لال نل الْبل سل ا حل  يل

 تواناننا شكوه و عز از و اميدوارى بزرگ اى آزمايش نيك اى 

 
ى يل  رْقل ا مُنْقِذل الْغل ا مُحسِْنُ يل ا مُفْضِلُ يل مِلُ يل ا مُجْ ا مُنْعِمُ يل ى يل لْكل يل الْْل   ا مُنْجِ

 اى نجات دهنده غريقان اى نجات بخش هالكان اى نعمت ده اى نيكو اى بخشنده اى خوش رفتار 

 
اعُ ا رِ ول شُعل مل وْءُ الْقل ارِ ول ضل هل یْلِ ول نُُرُ النلَّ ادُ الللَّ ول كل سل دل لل جل ذِي سل نْتل اللَّ

ل
مْسِ أ   لشلَّ

 براى تو سياهى شب و روشنى روز و تابش ماه و شعاع خورشيد تويى كه  

 
رِيكل للكل  ُ لال شل ا اللَلَّ رِ يل جل فِیفُ الشلَّ لاءِ ول حل وِيَُّ الْْ   ول دل

 و شرشر آب و صداى درخت سجده كرد اى خدا انبازى براى تو نيست 
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ونل ول  ظُنَُّ ا يل يْراً مِلَّ ا خل لْنل هُملَّ اجْعل قُولُونل  اللَّ ا يل ا بِِل اخِذْنل مُونل ول لال تُؤل عْلل ا لال يل ا مل نل   اغْفِرْ لل

 بازخواست ما از گويند بدانچه و بيامرز ندانند ما( بديهاى) از آنچه و بگردان برند گمان آنچه از به را ما خدايا بار 

 مفرماى

 
لْتُ ول  كلَّ ل یْهِ تَل لل ُ لال إِللهل إِلالَّ هُول عل سْبِِل اللَلَّ ظِيِم حل رْشِ الْعل بَُّ الْعل   هُول رل

 بزرگ عرش پروردگار اوست و كردم توكل او بر او جز حقى معبود نيست خداى مرا است بس 

 
ابِ  لْبل ولُوا الْْل

ُ
ُ إِلالَّ أ كَلَّ ذلَّ ا يل ا ول مل ل بَِِّ ا بِهِ كُلٌَّ مِنْ عِنْدِ رل نلَّ   آمل

 آور نشود جز صاحبان خردبه او گرويديم هر چه هست از نزد پروردگار ما است و ياد  

 
ابُ  هلَّ نْتل الْول

ل
كل أ ةً إِنلَّ حْْل ا مِنْ للدُنْكل رل نل بْ لل ا ول هل نل يْتل دل عْدل إِذْ هل ا بل ل ا لال تُزِغْ قُلُوبِل ل بِلَّ   رل

پروردگارا كج مكن دلهاى ما را پس از آنكه راه نمودى ما را و ببخش براى ما از پيش خودت رحمت زيرا كه  

 تويى پر بخشش

 

یخ طوسى فرموده كه مستحب است روزه دهه اول محرم و لكن روز عاشورا امساك نمايد از طعام و ش

و سیدّ روايت كرده، فضیلت روزه تمام  شراب تا بعد از عصر آن وقت به قدر كمى تربت تناول نمايد

 .ماه را و آنكه روزۀ او نگاه می دارد صائم آن را از هر گناهی
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