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29جزء (76)سوره انسان 

حِيمِ  نِ الره حْم َٰ ِ الره بسِْمِ اللَّه

به نام خدا که رحمتش بی اندازه است و مهربانی اش 
.همیشگی



29جزء (76)سوره انسان 

نْس انِ حِينٌ مِ  يْئاً ن  الدههْرِ ل مْ ي كُنْ ش  ه لْ أ ت ىَٰ ع ل ى الِْْ

ذْكُورًا م 

آیا بر انسان زمانی از روزگار گذشت که چیزی در 

(۱)خور ذکر نبود؟ 



29جزء (76)سوره انسان 

نْس ان  مِنْ نطُْف   ل قْن ا الِْْ ع لْن اهُ س مِيعاً ةٍ أ مْش اجٍ ن بْت لِيهِ ف  إنِها خ  ج 

ب صِيرًا

ی به آفریدیم و او را از حالت[ از مواد و عناصر]ما انسان را از نطفه آمیخته و مختلطی 
تخوان تا از نطفه به علقه، از علقه به مضغه، از مضغه به اس]حالتی و شکلی به شکلی 

(۲. )درآوردیم، پس او را شنوا و بینا قرار دادیم[ طفلی کامل



29جزء (76)سوره انسان 

ا ش ا يْن اهُ السهبيِل  إِمه ا ك فوُرًاإنِها ه د  إِمه كِرًا و 

ما راه را به او نشان دادیم یا سپاس گزار خواهد بود یا 
(۳. )ناسپاس



29جزء (76)سوره انسان 

س عِيرً إنِها أ عْت دْن ا لِلْك افرِِين  س ل   ًً و  ْْل  أ  اسِل  و 

ما برای کافران زنجیرها و بندها و آتش فروزان

(۴. )آماده کرده ایم



29جزء (76)سوره انسان 

بوُن  مِنْ ك   ار  ي شْر  ا ك افوُإِنه الْْ بْر  اجُه  رًاأسٍْ ك ان  مِز 

همانا نیکان همواره از جامی می نوشند که نوشیدنی اش 
(۵. )است[ آن ماده سرد، سپید و معطر]آمیخته به کافور 



29جزء (76)سوره انسان 

ا عِب ادُ اللَّهِ  بُ بِه  ا ت فْجِيرً ع يْناً ي شْر  رُون ه  ايفُ جِِّ

آن جام از چشمه ای است که همواره بندگان خدا از آن می نوشند 
(۶. )و آن را به دلخواهشان هرگونه که بخواهند جاری می نمایند



29جزء (76)سوره انسان 

افوُن  ي   ي خ  هُ مُسْت طِ يوُفوُن  بِالنهذْرِ و  يرًاوْمًا ك ان  ش رُّ

همواره نذرشان را وفا می کنند، و از روزی که [ همانان که]
(۷)آسیب و گزندش گسترده است، می ترسند، 



29جزء (76)سوره انسان 

يطُْعِمُون  الطهع ام  ع ل ىَٰ حُبِِّ  ي تيِمًا و  و  أ سِيرًاهِ مِسْكِيناً و 

سیر و غذا را در عین دوست داشتنش، به مسکین و یتیم و ا
(۸. )انفاق می کنند



29جزء (76)سوره انسان 

  ً  ِ جْهِ اللَّه ا نطُْعِمُكُمْ لِو  ا ً إنِهم  ز   نرُِيدُ مِنْكُمْ ج 

ً  شُكُورًا و 

یم ما شما را فقط برای خشنودی خدا اطعام می کن:[ و می گویند]
(۹. )و انتظار هیچ پاداش و سپاسی را از شما نداریم



29جزء (76)سوره انسان 

بِِّن ا ي وْمًا ع بُ  افُ مِنْ ر  وسًا َ مْط رِيرًاإنِها ن خ 

ی ما از پروردگارمان در روزی که روز عبوس و بسیار هولناک
(۱۰. )است می ترسیم



29جزء (76)سوره انسان 

لِك  الْي   ُ ش ره ذ َٰ َ اهُمُ اللَّه ةً و  ف و  ل قهاهُمْ ن ضْر  سُرُورًاوْمِ و 

پس خدا نگه دار آنان از آسیب و گزند آن روز است و 
(۱۱. )شادابی و شادمانی به آنان عطا می کند



29جزء (76)سوره انسان 

ح   نهةً و  ب رُوا ج  ا ص  اهُمْ بِم  ز  ج  رِيرًاو 

[  گاردر برابر تکالیف دینی و حوادث روز]و آنان را برای اینکه 
ریشمین و لباسی اب[ عنبرسرشت]شکیبایی ورزیدند، بهشتی 

(۱۲. )پاداش می دهد



29جزء (76)سوره انسان 

ائكِِ  ا ع ل ى الْْ ر  ا ش مْ مُتهكِئيِن  فيِه  وْن  فيِه  ً  ي ر  سًا   

رِيرًا مْه  ً  ز  و 

ه از ک]در آنجا بر تخت ها تکیه می زنند، در حالی که آفتابی 
ت که از سختی اش به زحم]و سرمایی [ گرمایش ناراحت شوند

(۱۳)نمی بینند، [ افتند



29جزء (76)سوره انسان 

ذلُِِّ  ا و  لهُ  ل يْهِمْ ظِل  انيِ ةً ع  د  ا ت ذْلِيلً و  ْْ َطُُوفهُ  ل 

ی در و سایه های درختان به آنان نزدیک و میوه هایش به آسان
(۱۴)دسترس است، 



29جزء (76)سوره انسان 

ل يْهِمْ بِآنيِ ةٍ مِنْ فِ  يطُ افُ ع  ْْ و  ابٍ ك ان  أ كْو  ةٍ و  اضه ارِير   َ و 

ذا که پر از غ]و ظرف هایی از نقره فام، و قدح هایی بلورین 
(۱۵)پیرامون آنان می گردانند؛ [ و نوشیدنی است



29جزء (76)سوره انسان 

ةٍ َ دهرُوه ا ت   ارِير  مِنْ فضِه قْدِيرًاَ و 

جام هایی از نقره که آنها را به اندازه مناسب

(۱۶)اندازه گیری کرده اند، 



29جزء (76)سوره انسان 

ا ك أسًْا ك ان  مِز   يسُْق وْن  فيِه  بيِلً و  نْج  ا ز  اجُه 

ت،و در آنجا جامی که نوشیدنی اش آمیخته به زنجبیل اس

(۱۷)به آنان می نوشانند، 



29جزء (76)سوره انسان 

ىَٰ س لْس بيِ ا تسُ مه لً ع يْناً فيِه 

(۱۸)نامیده شود، « سلسبیل»از چشمه ای در آنجا که 



29جزء (76)سوره انسان 

له  ل يْهِمْ وِلْد انٌ مُخ  ي طُوفُ ع  أ يْت هُمْ ح  و  سِبْت هُمْ لؤُْلؤًُا دُون  إذِ ا ر 

نْثوُرًا م 

د، که می گردن[ برای پذیرایی از آنان]و پیرامونشان نوجوانانی جاودانی 
(۱۹)چون آنان را ببینی پنداری مرواریدی پراکنده اند، 



29جزء (76)سوره انسان 

ْ  ن عِيمً  أ يْ ْ  ث مه ر  أ يْ إذِ ا ر  مُلْكًا ك بيِرًاو  ا و 

و چون آنجا را ببینی، نعمتی فراوان و 

(۲۰)کشوری بزرگ بینی، 



29جزء (76)سوره انسان 

حُلُّ ع الِي هُمْ ثيِ ابُ سُنْدُسٍ خُضْرٌ  قٌ   و  إسِْت بْر  وا أ س اوِر  مِنْ و 

ابً  بُّهُمْ ش ر  س ق اهُمْ ر  ةٍ و  ا ط هُورًافضِه

تبر بر اندامشان جامه هایی از حریر نازک و سبز رنگ و دیبای س
رشان باده است و با دستبندهایی از نقره آراسته شده اند، و پروردگا

(۲۱. )طهور به آنان می نوشاند



29جزء (76)سوره انسان 

ك ان   اً  و  ز  ذ ا ك ان  ل كُمْ ج  شْكُورًاإِنه ه َٰ س عْيكُُمْ م 

و پاداش شماست[ نعمت ها]یقیناً این :[ به آنان گوید]
(۲۲)تلاشتان مقبول افتاده است؛ 



29جزء (76)سوره انسان 

لْن ا ع ل يْك  الْقُ  رْنن  ت نْزِيلً إنِها ن حْنُ ن زه

(۲۳)به راستی ما قرآن را به تدریج بر تو نازل کردیم؛ 



29جزء (76)سوره انسان 

ً  تُ  بِِّك  و  ورًاطِعْ مِنْهُمْ نثِمًا أ وْ ك فُ ف اصْبرِْ لِحُكْمِ ر 

چ پس در برابر فرمان پروردگارت شکیبا باش، و از هی
(۲۴)گنهکار یا کافری از آنان اطاعت مکن، 



29جزء (76)سوره انسان 

أ صِ  ةً و  بِِّك  بكُْر  اذْكُرِ اسْم  ر  يلً و 

(۲۵. )و صبح و شام نام پروردگارت را یاد کن



29جزء (76)سوره انسان 

س بِِّ  مِن  اللهيْلِ ف اسْجُدْ ل هُ و  حْهُ ل يْلً ط وِيلً و 

و پاره ای از شب را سر به سجده گذار، و او را در شب 
(۲۶. )طولانی تسبیح گوی



29جزء (76)سوره انسان 

ِ  يحُِبُّون  الْع اجِل ة    ً ؤُ هُمْ ي  إِنه ه َٰ ا   ر  ي ذ رُون  و  وْمًا ث قِيلً  و 

را دنیای زودگذر[ که گنهکار و ناسپاس اند]بی تردید اینان 
ز و رو[ و فقط برای به دست آوردن آن می کوشند]دوست دارند 

(۲۷. )هولناک و سختی را که پیش رو دارند وامی گذارند



29جزء (76)سوره انسان 

دْن ا أ سْر   ش د  ل قْن اهُمْ و  إذِ ا شِئنْ ا ب ده ن حْنُ خ  لْن ا أ مْث ال هُمْ هُمْ   و 

ت بْدِيلً 

م و محک[ با رشته های اعصاب و عضلات]ما آنان را آفریدیم و مفاصلشان را 
رشان را امثال و نظای[ آنان را نابود می کنیم و]استوار کردیم، و هرگاه بخواهیم 

(۲۸. )به جای آنان قرار می دهیم[ که مطیع و فرمانبردارند]



29جزء (76)سوره انسان 

نْ ش ا    ةٌ   ف م  ذِهِ ت ذْكِر  بِِّهِ س بِ إِنه ه َٰ ذ  إِل ىَٰ ر  يلً اتهخ 

تذکر و هشداری است؛ پس هر کس بخواهد [ آیات قرآن]همانا این 
(۲۹)برگزیند، [ با تکیه بر این آیات]راهی به سوی پروردگارش 



29جزء (76)سوره انسان 

 ُ هً أ نْ ي ش ا   اللَّه ا ت ش اُ ون  إِ م  كِيمًا إِ إِنه اللَّه  ك ان  ع  و  لِيمًا ح 

و و تا خدا نخواهد، نخواهید خواست؛ یقیناً خدا همواره دانا
(۳۰. )حکیم است



29جزء (76)سوره انسان 

تهِِ إِ حْم  نْ ي ش اُ  فِي ر  الظهالِمِين  أ ع ده ل  يدُْخِلُ م  هُمْ و 

ع ذ اباً أ لِيمًا

هر کس را بخواهد در رحمتش درآورد و برای ستمکاران 
(۳۱. )عذابی دردناک آماده کرده است


