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 416 .... خودپسندی به خاطر امور جسمانی چون جمال  
 416 ......................... سطوتخودپسندی به خاطر قدرت و 

 417 .............. خودپسندی به عقل و زیرکی در فهم دقیق
 417 .............................. خودپسندی به اصل و نَسَب شریف

 417 ........................ خودپسندی به اصل و نسب قدرتمند 
 417 .......................................... خودپسندی به زیادی نفرات

 418 .......................................................... خودپسندی به مال
 418 ...................................... ی اشتباهخودپسندی از نظریه

 419 ........................................... خودپسندی به علم و دانش
 420 .......................... خودپسندی در عبادت و اعمال صالح

 421 ............................................ مفهوم شناسی خودپسندی
 422 .................. ی کهفسوره 104و  103های آیات پیام

 423 ................................................ آثار خودپسندی در آیات
 423 .................... های عُجب )خودپسندی( در قرآنزمینه

 424 ........... درمان خودپسندی در روایات و کتب اخلاقی
کِب  و کابّ  )سومین گیام در سیی  نهولیی و سیقوط     

 انسان(
 426 .......................................................................... موارد تکبر

 426 .................................................... برابر خداالف( تکبر در 
 427 ............ ب( تکبر در برابر پیامبران و فرستادگان خدا

 427 ..................................................... ج( تکبر در برابر مردم
 428 . ی کبر و تکبّر وجود داردها زمینهکسانی که در آن

 430 .............................................. تکبّر در قرآن مجید کبر و
 433 ..................................... کبر و غرور در احادیث اسلامی

 433 ......................................... کبر و غرور متاع دنیا دوستی
 434 ........................................... در مذمتّ کبر و غرور وتکبّر

 435 ...................................... مفاسد و پیامدهای کبر و تکبّر
 437 ............................................................. درمان کبر و تکبّر

 439 ................................................................................... عبرت
حُبّ دنیا )دنیا پ ستی( چهارمین گام در سی  نهولی و 

 سقوط انسان
 440 ..........................................................................محبت دنیا

 440 ................................................................ چیستی محبت؟
 440 .......................................................................... اقسام حبّ

 441 .................................................................... الف( حبّ دنیا
 441 ................................................... ب( حبّ خداوند متعال

 441 ... آخرتعوامل گرایش انسان به دنیاپرستی و تباهی
 442 .................................................................... الف( حبّ مال

 442 .................................... ب( کوچک شمردن عذاب الهی
 443 ................................................................... ج( حبّ النساء

 443 .............................................. د( غفلت از خداوند متعال
 444 ............................................................... هو ( حبّ ریاست

 445 .. ی سعادت اُخرویمایه)علیهم السلام( حب ائمه اطهار
 445 .................................... دنیا پرستی در احادیث اسلامی

 446 .......... ی مطلوب و دنیای مذموم از دیدگاه قرآندنیا
 446 ............. مطلوب و دنیای مذموم از منظر دیگری دنیا

 450 ............................................................. دنیا داری مطلوب
 450 .......................................... های دنیا داری مطلوبنشانه
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 450 ............................................................... .عدم دلبستگی1
 451 ................................... . انفاق و پرداخت حقوق مالی 2

 451 ................................................ برکات دنیا داری مطلوب
 451 .............................. مندی از یاری و عنایت الهی.بهره1
 451 .......................................... مندی از پاداش الهی. بهره2
 451 .......................................... طیّبهمندی از حیات . بهره3
 451 .............................. مندی از آسایش در دو سرا. بهره4

 452 ...............................................................دنیا داری مذموم
 452 .................................................. الف( تفسیر دنیا پرستی

 452 .............................................. های دنیا پرستیب( نشانه
 452 ............................................... . دلبستگی و دنیا زدگی1
 453 ........................................................................ . فریفتگی2
 453 ..................................................................... . طغیانگری3
 453 ....................................................................... . زراندوزی4
 454 ............................................................... . فراموشی خدا5
 454 ....................................................... . تمسخر تهیدستان6

 سی  نهولی وسقوط انسان(ح ص )پنجمین گام در 
 455 .......................................................... معنای لغوی حرص

 455 ..................................................... ”هلوع“ی مترادف واژه
 455 .................................................................. حرص در قرآن

 455 .............................................. حرص در احادیث اسلامی
 456 ........................................................مصداق حرص مثبت

 456 ..................................................................... حرص مذموم
 456 ........................................................ ی صفت حرصفایده

 456 .................................................................... ماهیت حرص
 456 .................................................................. راه مهار حرص

 457 ............................................................... پیامدهای حرص
 457 ..................................................................... درمان حرص
 458 ..................................................................... معنای حرص

 459 ...................................................... ارتباط حرص با طمع
 460 ..................................... حکایت سعدی در مورد حرص

 طمع )ششمین گام در سی  نهولی و سقوط انسان(
 462 ....................................................................................  طمع

 462 ......................................................................... علائم طمع
 462 ................................................................... ضررهای طمع

 463 .......................................................................... علاج طمع
 464 ............................................................... مبارزه با طمعراه

 464 ....................................................... تفاوت حرص و طمع
 464 .......................................... نقطه اشتراک حرص و طمع

 465 .............................................. ی انسانطمع خوار کننده
 466 ................................ کسب عزّت در گرو میراندن طمع

 468 ............................................................................. طمعآثار 
 469 ........................................ روایات مختلف در مورد طمع

 حسد)هفتمین گام در سی  نهولی و سقوط انسان(
 470 ....................................................................................  حسد

 473 ....................................................................... مفهوم حسد
 474 ............................................................................ آثار حسد

 474 ......................................................................... منشأ حسد
 476 .................................. مفهوم حسد وتفاوت آن با غبطه

 477 ................................................................. های حسدنشانه
 478 ............................................ پیامدهای و آثار سوء حسد

 480 ....................................................................... مراتب حسد
 481 ....................................................................... درمان حسد

 481 ..............................................................الف(طریق علمی 
 482 ................................................................ طریق عملیب( 

 483 ............................................................ نصح و خیرخواهی
 دروغ )هشتمین گام در سی  نهولی و سقوط انسان(

 483 .................................. دروغ و آثار و عواقب آن در قرآن
 484 ......................................................... تفسیر و جمع بندی

 489 .......................................... دروغ گویی در روایات اسلام
 491 ............................................................. آثار زیان بار دروغ

 494 ................................................................ های دروغانگیزه
 495 ............................................................. طرق درمان دروغ
 497 ................................................................ استثناعات دروغ

 498 .................................................... دروغ)توریه(راه فرار از 
 ریا )نهمین گام در سی  نهولی و سقوط انسان(

 501 ............................................................................... ریاکاری
 502 ...................................................................... های ریانشانه

 503 .................................................. راه های دور شدن از ریا
 504 ........................................................................ ریا چیست؟
 506 ......................................................................... ریا در قرآن

 506 ............................................................................. اقسام ریا
 506 ................................................................ ( ریا در عقیده1
 507 ................................................................... ( ریا در عمل2

 507 ............................................................ واجب الف(عبادات
 507 ....................................................... ب( ریا در مستحبات

 507 .................................................................... .ریا در گفتار3
 508 ........................................ . ریا در شکل و هیئت بدنی4
 508 ........................................................... . ریا در  معاشرت5

 508 ................................................................ علل و عوامل ریا
 508 ................................................................................. آثار ریا

 نفاق )دهمین گام در سی  نهولی و سقوط انسان(
 510 ................................................................... منافق کیست؟

 513 ............................................ های منافقان در قرآننشانه
صفات و نکاتی که از آیات قرآن و روایات در رابطه با نفاق و 

 514 ................................................ شودمنافقین استفاده می
 518 .................................................................. چند تذکّر مهم

 ظاهر مسلمان ودر واقع کافری درونی از افراد به. ضربه1
 . دورکردن منافقین از جامعه و برخورد شدید با آنان2
 اند. دقت در روایات و علائمی که برای منافق ذکر کرده3

 521 ............................................................ هشدار به منافقین
 522 .................................................................... آثار شوم نفاق

 522 .................................................. عاقبت منافقان در قرآن
 های منافقان از دیدگاه اموام صوادق  به برخی از نشانهاشاره 

 522 ............................................................................. السلام( )علیه
 کف  )یازدهیمن گام در سی  نهولی وسقوط انسان(

 523 ........................................................................ کفر در لغت
 525 .......................................................................... کفر مذموم

 525 .......................................... اقسام کفر نکوهیده و مذموم
 526 ................................................................. الف( کفر جهلی

 527 .................................................................... علمیب( کفر 
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 527 .................................................................... ج( کفر نعمت
 527 ................................................................. د( کفر معصیت

 528 ................... السلام()علیهدیدگاه امام صادقمعانی کفر از 
 529 ....................................................................................  کافر

 529 ........................................................................ تعریف کافر
 530 ........................................... تعریف کافر از منظر اشاعره
 530 ........................................... تعریف کافر از منظر کرامیه
 530 ............................................ تعریف کافر از منظر خوارج
 530 ........................................... تعریف کافر از منظر معتزله

 530 ......................................... تعریف کافر از منظر شیعیان
 530 ...................................................................... اقسام کافران

 531 ..........................................................................احکام کافر
 531 ................................................... ایمانتضاد میان کفر و 

 531 ....................................................................................  کفر
 532 ....................................................................................ایمان
 532 ........................................................ ی کفر و ایمانرابطه

 533 ................................................... آیات تضاد کفر و ایمان
 533 .............................................سیر و سلوک کافر و مؤمن

 533 ............................................................ پیامد کفر و ایمان
 534 ................................................ یاور داشتن مؤمن و کافر

 535 ............................................ حالات درونی کافر و مؤمن
 536 ........................................................سیمای مؤمن و کافر

 537 ............................................................ ارزش ایمان و کفر
 538 .. وکفررفتار با ایمانای به مفهوم کفر و نسبت اشاره

 540 ............................................................ کفر، سرانجام گناه
 543 .......................... کارهایی برای نیفتادن در دام گناهراه

بندگی شیطان )دوازدهمیین گیام در سیی  نهولیی و     
 سقوط انسان(
 547 ................................................................... بندگی شیطان
 547 ................................................................... تعریف شیطان

 547 .............................................................های شیطانصفت
 548 ............................................... الف( عمر طولانی شیطان

 548 ................................................................ ب( کفر شیطان
 548 .................................................. ج( غرور و تکبّر شیطان

 548 ......................................... د( راندن شدن از درگاه الهی
 549 ................................ ی شیطان و انسان چیست؟رابطه

 549 ....................................................................... آغاز دشمنی
 550 ..................................................................... هدف شیطان

 550 .....................................................های شیطانکمین گاه
 551 ............................... مراحل فریب کاری توسط شیطان
 551 ................................. فرجام رفتارهای شیطان با انسان

 552 ................ ها در مقابل شیطانهای انسانالعملعکس
 554 ...................................................... آثار اطاعت از شیطان

طاعت و ح کت در مسی  شیطان از دیدگاه ق آن آثار ا
 ک یم

 558 ................................................................................ اختلاف
 558 .................................................................. ی فحشاءاشاعه
 558 ....................................................................................  افترا

 558 ......................................................... افشای اخبار امنیتی
 558 ..................................................................... بدعت گذاری

 559 ............................................................................. آبروییبی
 559 ............................................................................. تقواییبی

 559 .................................................................... پخش شایعات
 560 .................................................... های الهیتحریم نعمت

 560 ................................................................................. خذلان
 560 ................................................................................ خسران

 560 .......................................................................... خشم الهی
 561 ...........................................ی غیر شرعیخوردن ذبیحه

 561 .........................................................بین مؤمنان دشمنی
 561 ............................................................................... ریاکاری
 561 ............................................................................... سرزنش

 561 ................................................................................... شرک
 562 ....................................................................................  ظلم

 562 ........................................................................فراز از جهاد
 562 ....................................................................................  فسق

 562 ..................................................................... کفر به آخرت
 563 ......................................................................... کفر به خدا

 563 ............................................................................... گمراهی
 563 ................................................ انحراف از صراط مستقیم

 564 ....................................................................................  گناه
 564 ...........................................................................مانع تقرّب

 564 ..................................................................... مانع ذکر خدا
 564 ............................................................................. مانع نماز

 565 .................................................................... ولایت شیطان
 565 .......................... غفلت از خداوند بزرگترین کیفر الهی

هوای مقابلوه بوا تهدیودهای     رهایی از اطاعوت شویطان و راه  
 567 .................................................................... پنهان شیطان

ساف ین )سیهدهمین گام در سی  نهولی و سقوط اَسفل
 انسان(

 570 ..................................................................... اسفل سافلین
 571کندسافلین سقوط میایگاه اسفلجانسان چگونه به 

 571 .....................................................اسفل سافلین در قرآن
 572 .............................. اسفل سافلین در روایات و احادیث

چگونووه موی توانوود از سوقوطش بووه اسوفل سووافلین    انسوان  
 573 ................................................................... جلوگیری کند

 573 ............................................... ترین امتیازات انسانیمهم
 574 ............................................... های اسفل سافلینویژگی

 575 ................. آشنایی با راه سقوط به اسفل ساف ین
 576 ............................................... مقصود از صراط چیست؟

 576 ................................................................... صراط در قرآن
 576 ..................................................................... معنای جحیم

 576 ............................................. کاربردهای جحیم در قرآن
 576 .................................................................. . آتش دنیایی1
 577 .............................................................................. . جهنم2

 577جهنمدینانی پیرامونابراهیمپرفسورازارزشمندمطلبی
 578 ................... شقاوت سرانجام زندگی در مسیر شیطان

 579 ....................................... ی شقاوت در زبان فارسیواژه
 580 .......................................... ی شقاوت در لغت عربیواژه
 580 ............................... ی شقاوت در سخنان مفسرینواژه

 580 .................................................. شقی )بدبخت( کیست؟
 581چیست؟نهایی شقاوت و سعادت  کانون از نظر قرآن
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 581 ........... عوامل و اسباب بدبختی در روایات )احادیث(
 583 ......................................... سعادت و شقاوت روحِ انسان

 583 ................................................................... عوامل سعادت
 584 ............................. گذر از شقاوت و رسیدن به سعادت

 586 .............. آشنایی با عوامل کلی سقوط اخلاقی انسان
 587 ........................................... موانع ایمان و عوامل سقوط

 587 .................................................................... . هوای نفس1
 587 ................................................................... . دنیا پرستی2
 587 ........................................................................... . شیطان3

 587 ......................................................................... نفَسهوای 
 588 ........................................................... قرآن و هوای نفَس

 590 ........................................... توضیح پیرامون هوای نفس
 594 ....................................................................... نفس و عقل

 597 .................................................... هوای نفس مانع ایمان
 598 ........................................................ مبارزه با هوای نفس

 603 ................................................ آثار پیروی از هوای نفس
 ک ین رذایل اخلاقی اجتماعیآشنایی با مهم

 606 ................................................................. غضب
 607 ....................................................................... حدود غضب

 607 ........................................................................... آثار غضب
 608 ............................................................ راه مبارزه با غضب
 610 ........................................ نگاهی دیگرخشم و غضب از 

 611 ............................................... استهزاء و تمسخر دیگران
 612 ................................................................. های زبانلغزش

 613 .......................................................لجام گسیختگی زبان
 615 ..........................................مفهوم لجام گسیختگی زبان

 615های دینی در مقام سخن گفتنمعیارها و محدودیت
 617 ............................................... آثار لجام گسیختگی زبان

 618های مهارکردن آنعوامل لجام گسیختگی زبان و راه
 619 ........................................................................ همنشین بد

 620 ............................................. دوست و همنشینانتخاب 
 621 ...................................... های دوست و همنشینویژگی

 622 ........................................ با چه کسانی دوستی نورزیم؟
 623 ................................................... نا امیدی از رحمت خدا

 624 ......................................................... پیامدهای نا امیدی 
 625 ............................................................................... کارهاراه

 626 ....................................................................................  یأس
 626 ...................................................................... کینه ورزیدن

 626 ...................................................... ی رهایی از کینهچاره
 627 ........................................................................ ارتکاب گناه
 628 ......................................................................... مفهوم گناه

 629 .............................................................................. آثار گناه
 631 ....................................................................... انواع گناهان

 631 ........................................................... های گناهسرچشمه
 633 ....................................................... های دوری از گناهراه

 635 .................................................................... خود فراموشی
 638 .................................................................................. تعصبّ

 640 ...................................................... پیروی از ظنّ و گمان
 642 .................................................................. سستی و تنبلی

 643 ......................................................................... ظلم و ستم
 644 .............................................................................. سوء ظنّ

 645 ............................................. تجسسّ در زندگی دیگران
 646 ......................................................................... تهمت زدن

 647 ................................................................................... دزدی
 648 ....................................................................................  بُخل

 
 ریزی، راه کارعملی ی عملی برنامهریزی، طریقهمراحل برنامه آشنایی با مفهوم برنامه،: فصل چهارم

 ی خودسازیمبارزه با صفات زشت و ناپسند در قالب برنامه برای
 

 651 ........................................................... ریزیتعاریف برنامه
 652 .............................................................. ریزیارکان برنامه

 ریزی کنیم؟ همراه با چگونه برای رسیدن به هدف برنامه
 653 ....................................................................................  مثال

 653 ................ ریزیمثال مربوط به ارکان و مراحل برنامه
 654 .... ریزی و اهمیت آن مثالی مهم برای تفهیم برنامه
 657 .................... های موفقعوامل مهم در موفقیت انسان

ها را در اختیار هموه  ها )خداوند فرصت. استفاده از فرصت1
 657 ................................................... یکسان قرار داده است(

رقوم موی   های انسان، ارزش او را. انتخاب صحیح )انتخاب2
 657زند(

 657 ................................................... ی بهتر از زماناستفاده
 658 ................................................. کارآیی به چه معناست؟

 زی و مدیریتووریامهوودستیابی به موفقیت از راه برن
 658 ....................................................................................  زمان

 658ریزی و مدیریت بهتر زمان چه باید کرد؟برای برنامه
 659 ..................... آشنایی با عوامل عدم موفقیت در کارها

 659 .... از منظر دینریزی و نظم و انضباط اهمیت برنامه

 660 ... ریزیبرنامگی و ضرورت برنامهنظمی و بیانواع بی
 664 .................................................... انضباطی شخصی. بی1
 664فضای زندگی خانوادگیدرنظمیانضباطی و بی. بی2
 664 ........................................ نظمی در امور مدیریتی. بی3
 نظمی در امور اقتصادی )در سطح خانواده و در سطح . بی4

 664 ........................................................... ی امور کشور(اداره
 664 ..................................................... با مفهوم ملکهآشنایی 

 664 ......................................................................... اقسام ملکه
 664 ........................................................... . ملکات جسمانی1
 664 ................................................................ . ملکات ذهنی2
 664 ..................................... . ملکات صفات روحی و قلبی3

 665 .......................................................................... فواید ملکه
 665 ................................................................... ملکات اخلاقی

 665 .......................................................... اصول تحصیل ملکه
 668 ................................................................ توصیه به تدریج

های لازم برای ایجاد ملکات مثبت و از بین بردن ملکاتّ گام
 668 ..................... اخلاقی(منفی )یا همان فضایل و رذایل 

 669.......الله مطه یی خودسازی شهید آیتب نامه
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 جهت  (ره)اله خمینی آیتحضرت رهنمودهایی از 
 670 ........................................................................... خودسازی

 671 ...... ی بالسّوءریزی برای مجاهده با نفس امارهبرنامه
 671 ...................................................................... نخستین گام

 671 ..................................................... مجاهده دو گونه است
 671 ...................................... درونی )جهاد با نفس اماره( .1
 671 ............................................ بیرونی )جهاد با شیطان(2

 672 .............................................. نفس اماره و خطرهای آن
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 مقدمه

باشن    بنه انتاو    کمنا  ا  ینشونی شنزو نینا  بنه انسان برای شناخت راهی که ایمن  
ی حیا  انسان   ور قرآن کریم ا  ای  برنایه   واشزرالتمل  ن گی که یایه. راهنما   برنایه وارو

وین  خن ا   ، اا  واشیابی ا  به راشگاری   اتاو  ونیا   آخر  اات بنا عننزان اانلامابب
 ( 30آیه ، ازره ر م) .انه تابع وی  خ ا باشن وی  حق یاو کروه   ا  همگان خزااشه که یخلص

ی انبیاء بتننزان راهنمنا بنرای انسنان ارانشاوه تنا  ی را بنه  ایلهخ ا ن  ای  برنایه را به
. انلایت بنه یقصن  برانانن اتاو    کما  رهنمزن   ا  شقا     اقزط و ر انا ن    ا  را به

. تری  هن   وین  اانلام اانتیوم، لاقیها   نیل به اضایل   کمالا  اختتالی ر حی انسان
 . های وی  االام یششمل بر اه بخش ااتآیز ه

احکام عملی یا ار ع وی    اخلاق که یباحث ای  نزششار بیششر ، اعشقاوا  یا اصز  وی 
اعشقاوا  یا اصز  وی  پایه   اااس احکام عملنی   اخنلاق . با قسمت اخلاق ور ارتباط اات

انن  بنا این  ی وانشزرهای عملنیاحکام عملی   اخلاق  نین  بینان کننن ه. وهن را تشکیل یی
ظاهر اعما    راشار انرو اانت بیششر ناظر به... حج   ، ر  ه، تفا   که احکام عملی یثل نما 

که قابل یشاه ه اات   اخلاق بیششر ناظر به ر ح   باط  اعما  ارو اات که قابنل یشناه ه 
ی ارو ا  انجام ای  عمل وان  که نیت   انگی هارو   خ ا ییباطنی   ر حی اات خزو . نیست

 چیست؟ 
، رکنزع، خزان ن حمن    انزره، الاحرام ةی نما  ظاهرش گفش  تکبیر برای یثا  ور اقایه

ها یربزط به احکام عملی اات ایا باط    ر ح ای  اعما  اات ای ... تشو    ، قنز ، اجزو
َ“که با اخلاق ار   کار وارو نیّت عمل اات کنه باین   رب 

ُ
َ ةق

 
َاِل

 
باشن    قابنل یشناه ه  ”هی الل
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نیست یمک  اات برای رضا   خشنزوی خ ا باش  یمک  اات برای رضا   خشنزوی ویگران 
 . ی به ریا باش   آلزوه

 شن هبیانشن ن بنه خن ا ور اخنلاق  ترن ویکتزان گفت بخش یومی ا  آواب یی ر ا ای 
برای دست یافتن به کمال و سعادت راهَی زَش اَتاعت قمصَا  َخات اع قَی اات   

َه ی روح و آراسَتن آ  بَه فیَای  اع قَی عوب و بَد یَا فیَای  و رلایَ  اع قَی و تشکص 
 یزجنزوی اانت کنه ، عطنا ارینزوه اانتانسان بنر ااناس قن رتی کنه خ ا نن  بنه ا  . نداریم

ینزرو تکلینف  ا آنپن ، انشخناب کنن ، هنر کن ام را بخزاهن ، های یخشلفتزان  ا  ییان راهیی
ی کمنا    پاین ارتری  شزو   اگنر بنه تکلینف خن ا عمنل کنن  بنه برتنری  یرتبنهالوی  اقع یی

انتخَابرر  بَود  اعتصَار دااَتن و ، ترین ویژگی انسَا پس مهم. شزوها نایل ییاتاو 
 . پیمای  بر اااس انشخاب آ او خزیش اات  راهی را که یی اوست

راه صحیح  ن گی را انشخاب کن  عنلا ه ، های یخشلفبرای اینکه انسان بشزان  ور بی  راه
هایی که خ ا ن  یشتا  ور اطنر  ا  قنرار واوه   گیری   غیر ا  گرایشبر ق ر  اراوه   تصمیم

را که برای ا  اراهم کروه اات یک شرط یوم ویگنری هنم ضنر ر  وارو   آن   اایل انجام کار
گینرو ور  اقع انشخابِ آ او  قشی صنزر  ینی. کسب شناخت  آگاهی پیرایزن راه صحیح اات

 . ها را ب ان های یخشلف را بشناا    نشایج آنکه انسان راه

بَرای اَتاعت را   از نظر قرآ  کریم ادراکات قادی بشر یعتی حس و ققَ  انسَا  
دارد کَه ایَن  ”وحی و نبوت“ی دیرری به نام وسصله حصح زندگی کافی نصست و نصاز به

راهنمنا   یجنری  عنزانبنهبرای ای  ینظزر خ ا نن  انبیناء را . اش رفع اودنقصصه در زندگی
وی  االام برگ ی    بی  یروم اراشاو تا همچزن چراغی ور انشخناب راه صنحیح بنه های بخش

هنا ور یسنیر یروم کمک کنن    یسیرهای انحراای را برای یروم یشخص کنن    ا  انحرا  آن
 . جلزگیری کنن 

ها قنرار ی انسنانکن  که شناخت   آگاهی لا م را ور اخشیار همنهیی حکمت الوی اقشضا
حنی ها حقایق را ور قالنب  ی آن ایلهوه    ور ییان آنان کسانی باشن  که خ ا ن  یشتا  به

طبَا . ی  ن گی را برایشان تبیی  کن    خزوش نی  الگزی عملی باش به یروم بفمان    برنایه
ی قرآ  کریم انسا  دو را  پصش رو دارد یکَی را  عَدا  َراس مسَتقصم کَه او را بَه گخته
صن“مقام  رساند و را  دیرر  راس زحصم را  اصطا  که او سعادت و کمال می ”اقلی قلص 
یا عمریان را ور  .کشاندها میاقاوت و بدبختی وسقوس در زاتی ”سافلصناسخ  “را به 

ینک راه . این  بسنشه بنه انشخناب   اخشینار یاانت، تزانیم صر  کننیمهر یک ا  ای  و  راه یی
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راه بن گی خ ا   راه اطاعت ا  ا ایر   رعایت نزاهی الوی اات که پاینان این   ”صراط یسشقیم“
 . اات« لقاءالله»تری  یرتبه حّ    حصر خ ا ن    ور عالیبیهای تراه نی  برخزرواری ا  نتم

تنری  که به عذاب الوی   اقزط ور پست ”صراط جحیم“وریقابل راه ویگری اات به نام 
 چننانآنای  راهی اات که انرانجام . (22آیه ، ازره انفا ) .شزوی یزجزوا  خشم یییرتبه

  کنار . (40آینه ، انزره نبناء) کنن انسان را پشیمان خزاه  ااخت که آر  ی خنا  بنزون ینی
نواینت   یک طر  کما    اتاو  بنی. انسان ییان ای  و  راه کاری ب  اخت   وشزار اات

 . نوایت ااتاقزط   شقا   بی، یک طر 
 تتهَا موزَودی انسَا  . انسان بای  با نوایت وقت   احشیاط گام بنروارو ر ا ای  

 
تقریبَا

هَا و قیَاوت، هَاتصَمصم، رفتَار، اش را عودش بر اساس اقمالی وزودیاست که رتبه
 .نمایدکتد تعصصن میمی هایش و در نهایت فیای  و رلایلی که کسبانتخاب

باشن  وانت آگناهی ینی، ا  آنجا که انسان یزجزوی یخشار اات   رکن  اااانی اخشینار
نوایی   راه ایمننی  شناخت یقص ، کمالا  انسانی ب  ن شناخت خزوهای رایع یااش  به قله

ها   نین  های کسب آنکه به آن یقص  ینشوی شزو   ب  ن شناخت وقیق اضایل اخلاقی   راه
کشناب . باشن هنا ایکنان پنذیر نمنیآگاهی عمیق ا  رذایل اخلاقنی   چگنزنگی اجشنناب ا  آن

 . ی تحریر ورآی ه ااتهحاضر ور قالبی نز به همی  ینظزر به رشش

 ای  کشاب یششمل بر چوار اصل اات:
 . پرواخشه اات، تتریف یفاهیم اااای به بحث   بررای پیرایزن کلیا   : فص  اول
اتاو    شقا   ا  وی گاه قنرآن  و راهیانسان بر ار » کشابابش ا به یترای : فص  دوم

اصلی   همچنی  برخی ا  اضنایل    اپ  ور اوایه  به یترای اضایل اخلاقی پایه  «   ر ایا 
 . ها پرواخشه اات صز  به آنهای اخلاقی اجشماعی یوم   راه

ور ای  اصل ابش ا به یترای رذایل اخلاقی پایه   اصلی   ور اوایه به یترانی : فص  سوم
 . ها پرواخشه ش ه ااتی پیشگیری   وریان آنا  رذایل اخلاقی اجشماعی یوم   نحزهبرخی 

کنرون ری ی برناینه یرین ی   طریقنهیراحنل برناینه، به بیان یفوزم برناینهفص  چهارم:
 ی ینطقی   عاقلاننه بنا صنفا   شنت   ناپسنن    همچننی  راه کار عملی برای یبار ه عنزانبه

ا  خنزب   صنفبهلمای وین  جونت آراانش  ر ح وانشمن ان   ع  ، ا  ب رگان هاییی برنایهارایه
 . ی خزو اا ی پرواخشه ااتتحت عنزان برنایه،  یبا

ااناتی  . ان ی کسانی که ور به ثمر رای ن ای  اثر اویم بزوهوانم ا  همهبرخزو لا م یی
ی  رضنا اوه، ین یریت براور ع ین    ب رگنزارم آقنای حناد ای حسن وانشجزیان ع ی    ، یحشرم

. قن روانی کننمشنان   همکاران السنلام()علیومالبینت یحشرم یزاسه تحقیقا    نشر یتنار  اهل
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کشناب    چنا  های ای  ع ی ان تألیف   تکمیلها   کمکب  ن تزایق الوی  تشزیق   پیگیری
انشقاوهننا   کنننن  بننا یطالتننه یننی ایینن  ااننت ع ی انننی کننه اینن  کشنناب را. حاضننر یمکنن  نبننزو

 . ها   تکمیل ای  اثر یاری وهن پیشنواوهای خزو یا را ور راع نقص
 

 آبادیمحمدحسصن ضصایی نجف
 آیز ش کشا ر ی   ینابع طبیتی اصفوان، عضز هیئت علمی یرک  تحقیقا 
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 1 فصل
 (تعریف مفاهیم اساسی) کلیات

 تعریف قلم اع ق
 اع قموضوع قلم 

 اهداف قلم اع ق
 ضرورت و اهمصت قلم اع ق

 
 

 تعریف علم اخلاق

لق“جمع « اخلاق»ی  اژه ا  نظر احم  حسی  شریفی لق ”خ  های نیکز   اات؛ اعم ا  خ 
لق لق خزب به یتنای بوره. های ب خ  ، گزییراانتینن ی ا  صنفا   یبنا   پسنن ی ه یاننن  خ 

لق ب  به یتنای بوره. ...تقزا   ، تزاضع، صبر، پاک اینی ، ین ی ا  صنفا   شنت   ناپسنن   خ 
ور عمنزم . ...نفناق   ، رینا، کیننه، حساو ، تکبّر، خزوخزاهی، گزیی آلزوه واینییانن  ور غ

لق”ی اژه، لغتهای کشاب خَلنقِ  یبنا بنه . هنم ریشنه شنمروه شن ه اانت ”خَلق“ی با  اژه ”خ 
ینز  ن   هماهننو   خَلنقِ  شنت بنه یتننای  یتنای واشش  آارینش   ظناهری  یبنا   انن ایی

 . واشش  ظاهری  شت   ان ایی نایز  ن   ناهماهنو
: ور یینان وانشنمن ان اانلایی عبنار  اانت ا « اخنلاق»تری  یتننای اصنطلاحی رایج

شنزن  کارهننایی یشنااننب بننا آن یننی کننه یزجننب( نفن ) پاینن ار ور ر ح هننای یژگیصنفا    »
ترین زَامع .«ا  انسنان صناور شنزو، خزوجزش   بن  ن نینا  بنه تفکنر   تأینل طزربه، صفا 
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این است که برویصم:قلم اع ق قلمَی اسَت کَه بَا معرفَی و  ”قلم اع ق”تعریف برای
 ها را بََه مََاهََا و رفََع بََدیهََای کسََب عوبیرا ، هاهََا و بََدیاتاسََاند  انََواع عوبی

 1 .دارد و هم بُعد قملی و رفتارییعتی هم بُعد اتاعتی و معرفتی « آموزدمی
لق اات ا  نظر یحم  وا  وی لا حالت و کصخصتی بَاطتی. اخلاق جمع خ 

ُ
( روحَی) ع

خَلنق عبنار  اانت ا  ، ور یقابل. دریافتتی نصست، است که با چشم سر و حواس ظاهری
در زبَا  فارسَی . حالت   کیفیشی یحسزس که با چشم ار   حزاس ظاهری وریااشنی اانت

لا به کار ورت 
 
لَامَی به معتای ع

ُ
 هَایویژگی َورت بَه . رود و سَصرت بَه معتَای ع

 شنشی    یبنایی ، چاقی   لاغنری، بلن ی   کزتاهی ق ، یز، یانن  رنو پزات ظاهری انسا 
، یانننن  یوربننانی بََاطتی و معتََوی انسََا  هََایویژگینصََش بََه « سََصرت»شننزو   گفشننه یننی

تنزان ینی گرچنه حواس ظاهری دریافتتی نصسَتتدها با که این ویژگیخزیی   شجاعت نرم
 . ها را ور راشار ارو یشاه ه کروآثار آن

لننق . بََاطتی و معتََوی انسََا  اسََت هََایویژگیها و اعََ ق  ََختبنننابرای : هننر خ 
لق انخا   را واراانت. یقشضی راشار خاصی اات  بنه نیا ینن ان انفناق، کسی که صفت   خ 

 جزو یک صفت اخلاقی ور ارو یزجب . وه یالی یی ها به ویگران کمککن    ور اخشییی
هیچ تفکنر   تأینل جن ی شزو  ی راشارهای یشنااب با آن را بن  ن احسناس انخشی   بنییی

 .انجام وه 
بَه  راحتیبَهکسی که سخاوت در وزود او در اثر تکرار و تمرین ملکَه اَد  اسَت  

ورانت بنه  سترصن بااد؛ بی آنکه این قم  برای او سخت و. کتدمی دیررا  کمک مالی
 راننن گی راحشیبه، ی با اابقه   یاهری که ب  ن تأیل   احساس ترس   اضطرابیانن  رانن ه

لا“. کن یی
ُ
   گزییراانت، بنرای یثنا . ممکن است امری پستدید  و یا ناپستد بااد ”ع

. بن  ایا یکی پسن ی ه   خزب اات   ویگنری ناپسنن   ، گزیی و  صفت اخلاقی هسشن ور غ
 . گویتدمی ت زات و ناپستد رلیلت خبهت پستدید  و عوب فیصلت و  خبه

 تزان تتریف کرو:علم اخلاق را ای  گزنه یی
  اعمنا    ( اضنایل   رذاینل) های نفسانی خزب   بن علم اخلاق علمی اات که صفت»

انجنام   ( اضنایل) های نفسنانی خنزبی تحصنیل صنفتراشار اخشیاری خزب   ب    نی  شیزه
ینی   اعما  ناپسن  را بینان( رذایل) های نفسانی ب ی و ری ا  صفتاعما  پسن ی ه   شیزه

                                                           
 20. 19آیی   ن گی، احم حسی  شریفی، صص. 1



 21         فصل اول/ کلیات

هنای ها   راهراشارهای یشنااب با آن ،های خزب   ب علم اخلاق ا  صفت، به بیان ویگر«. کن 
 . 1کن های ب  بحث ییهای خزب   و ری ا  صفتکسب صفت

لق اات    ،ا  نظر یجشبی یصباح لا به معتَای  َخات و اخلاق جمع خ 
ُ
 هَایویژگیع

 اخلاق گاهی نین  بنه تمنام صنفا  نفسنانی اطنلاق. است( اقم از عوب یا بد) پایدارِ درونی
  ینا ناپاین ار   ( یلکنه) پاین ار صزر بهچه . شزو که ینشأ کارهای پسن ی ه یا ناپسن  ااتیی

. ر وینی تنوا ور ینزرو صنفا    ااتنا  نینک بنه کنار ”اخلاق” یگاهی نی   اژه. (حا )   وگذر
 . اات( ب )   یا غیراخلاقی( خزب) اخلاقی، شزو الان کاریی گفشه یثلاا 

کتَد کَه از طریَا بحَ  مَی( عَوب و بَد) ایدانش اع ق از  خات فیصله و رلیله
. چتَصن  َخاتی موضَوع قلَم اعَ ق اسَت. گَرددمَی کارهای اعتصاری و ارادی کسب

، ااضنل الاخنلاق، وارای یراتب اانت کنه ا  یراتنب  الای آن بنا تتنابیر یکنارم الاخنلاقاخلاق 
 . 2یاو ش ه اات... احس  الاخلاق   

ی یلکنا  نفسنانی   صنفا    اخلاق عبار  اات ا  یجمزعه، ااوا  یحم علیا  نظر 
 . خصایص ر حی

از آ  قم  در  حالت حا  ، در هر بار، مکرر انجام پذیرد طوربهوقتی قملی : ملکه
و در آ  ( اَودمی تثبصت) یابدگذارد و پس از مدتی در روح رسوخ میمی روح انسا  اثر

. ورآین ه اانت« یلکنه» صنزر بهشزو که آن صفت یی ور ای  صزر  گفشه. اودمستقر می
 . ا  بی  راش  آن بسیار یشکل اات، یلکه ورآی  صزر به قشی صفشی 

بتابراین حال آ  . گویتدمی حال، ملکه در نصامد  است  ورتبه ختی را که : حال
حالت نخسانی است که هتوز در روح رسوخ نکرد  و مستقر نشد  و در نتصجه به آسَانی 

  .(ر ویی ا  بی ) پذیر استزوال
شنزن  آانان   بن  ن تکلنف ینی ی نفسانی ا  انسان صاوراعمالی که بر اااس یک یلکه

اع ق در معتای وسصع گاهی . اعما  ناشی ا  حا  چنی  نیست لی ص  ر ، گیروانجام یی
اَود و گَاهی تتهَا در معتَای مثبَت آ  از نظَر مَی ات و افعال هر دو اط ق خبهعود 

( بن )   ینا غیراخلاقنی( خنزب) اخلاقی، شزو الان عملیی گفشه یثلاا . رودارزای به کار می
اضنیلت  عنزانبنه قشی ور علم اخلاق ا  صفت شنجاعت : یثا  ور یتنای  ایع اخلاق. اات

                                                           
 25. 23اخلاق االایی، یحم  وا  وی، صص. 1
 16ی اخلاق، یجشبی یصباح ی وی، ص السفه. 2



 انسان بر سر دوراهی سعادت و شقاوت         22

ز  صفبهحمله کرون ، ی نبروحضزر ور جبوه، اعمالی چزن نشرای ن ا  جنو، ر ویی اخ 
 . 1کن ایجاو صفت شجاعت را ور انسان بیان یی، وشم    یانن  آن

ه ا  گزین  کنینی اخلاق ا  یک السله اضنایل   رذاینل انخ ، ا  نظر اشح اله نجار اوگان
آنکه ترتیبنی ور آراانشگی ر ح بنه اضنایل   بی. گرووطریق کارهای اخشیاری انسان کسب یی

بنه انخنی ویگنر . پا  اا ی آن ا  رذایل ور کار باش    تزجه اخلاق به انسان   کمنا  ا انت
 . 2سازدمی قلم اع ق را  و روش تربصت نخس را برای انسا  مصسر

  بنه . صفا  ر حی   باطنی انسنان اانت ییجمزعهاخلاق  3ناصر یکارم شیرا ی نظر ا 
ی بتضی ا  وانشمن ان گاه به بتضنی ا  اعمنا    راشناری کنه ا  خلقینا  ور ننی انسنان گفشه

ور ( ا لی اخلاق صفاتی اات   و یی اخلاق راشناری) شزویی شزو نی  اخلاق گفشهیی ناشی
اخلاق علمی اات که ا  یلکا    صفا  خزب   ب    : ان اریزوهتتریف ویگری ا  علم اخلاق 

اکشساب ای  صفا  نیک   راه های گزی    به تتبیر ویگر ارچشمهیی ها   آثار آن اخ  ریشه
گاه به آثار عملی   . وه یبار ه با صفا  ب    آثار هریک را ور ارو   جایته یزرو بررای قرار یی

کسی که پیزاشه آثنار خشنم    یثلاا شزو لاق اطلاق ییاخی ااتا  ناشی ا  ای  صفا  نی   اژه
 طزربنهای  اخلاق ب ی اات   بلتک  هنگایی که : گزین وه  به ا  یییی عصبانیت را نشان

 . ای  اخلاق خزبی اات که الان ک  وارو: گزین کن  یییسشمر بذ    بخشش یی

 موضوع علم اخلاق

تن  جسنم   ر ح انسنان حقیقشنی. یزضزع علم اخلاق انسان اانت . اانت یرکنب ا  و  ب 
علننم . حقیقنت انسنان ر ح ا انت   تکایننل انسنانی ا  ور گنر  تکایننل اانشت اوهای ر حنی ا 

( اضننایل   رذایننل) صننفا  خننزب   صننفا  بنن  اخلاقننی. اخننلاق بننا ر ح انسننان اننر کار وارو
گزییم خزوخزاهی ای  صفت  شت اخلاقی ینک ننزع یی  قشی. جایگاهشان ر ح انسان اات

گنزییم شنجاعت این  صنفت خنزب اخلاقنی ینی  قشنی. ر ور انی به شمار یی، بیماری ر حی
جایگاهش ور ر ح انسان اات که ارو تزانسشه اات ور اثر تربیت صحیح   با تکنرار   تمنری    

یلکننه ورآ رو    صننزر بهرا ور ر ح خننزو یسننشقر    بنناار شی خزواننا ی اینن  صننفت برنایننه
 . وه ور راشارش آن را نشان یی راحشیبه

                                                           
 8اخلاق االایی، یحم علی ااوا ، ص. 1
 26 21صص  رهیااشی بر اخلاق   تربیت االایی، اشح الله نجار اوگان،. 2
 25  24، ناصر یکارم شیرا ی، صص 1اخلاق ور قرآن، د . 3



 23         فصل اول/ کلیات

بااَد کَه مَی موضَوع قلَم اعَ ق  َخات عَوب و  َخات بَد: تزان گفتپ  یی 
 . 1کتدها بح  میپصرامو  آ 

 هننا ها   رذیلتا  نظننر یحمنن  وا  وی نینن  یزضننزع علننم اخننلاق بحننث پیرایننزن اضننیلت
 . 2ها   یبار ه با رذیلت هااتایجاو اضیلتهای   راه

 اقم از ملکَات اع قَی اسَتیزضزع علم اخلاق ، ()ره ا  نظر یحم  تقی یصباح ی وی 
 ی کارهای ارزای انسَا  را کَه متصَف بَه عَوب و بَدو همه(  خات عوب و  خات بد)

توانتَد بَرای انسَا  کمَالی را فَراهم آورنَد یَا موزَب پصَدایش رلیلَت و می اوند ومی
 هََا در قلمََرو اعََ ق قََرارگصََرد و همرََی آ در بََر مََی. اََوند( نخََس) نقصََی در روح

 . 3گصرندمی
قبارت است از  خات ، موضوع قلم اع ق، ا  نظر احم  ویلمی   یستزو آذربایجانی

از آ  زهت که برای انسا  قاب  تحصص  و ازتتاب و یا انجام و تَر  ، و اقمال عوب و بد
 که یب أ   با گشت راشار   صفا  خزب   ب  انسان یربزط به ر ح   ر ان آوینی آنجاا  . هستتد

 . 4اندانسانی دانسته( نخس) قالما  اع ق موضوع قلم اع ق را روحبتضی ا  ، باش یی
موضَوع قلَم اعَ ق روح انسَا  اسَت و راَد و تعَالی  ا  نظر ناصر یکنارم شنیرا ی

 5. انسا  درپرتو آراسته اد  به فیائ  و پصراستن آ  از رلائ  است

 اهداف علم اخلاق

ی لازم فراهم آورد  زمصتَه، ی قلم اع قواسطههدف بی ا  نظر اشح اله نجار اوگان
افعَال عَوب و بَد و برای راد و تعالی بُعد اع قی انسَا  اسَت کَه از طریَا اَتاعت 

های پستدید  و پصراستن آ  از  خات ناپسَتد بَه دسَت چرونری آراستن روح به متش
 . آیدمی

هدف نهایی قلم اع ق آ  است که کمَک کتَد تَا هَدف حصَات انسَا  کَه همَا  
ی ابتناو  جنزوی آوینی اانت کنه نبنهجاهمهای  کما  ور گِر  رش  . تحقا یابد، کمال است
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کَه راهتمایَا  ) یکَی از اهَداف بَشرن انبصَا گیرو   یی اخلاقی را نی  ور برناگ یر رش  بت  
 . مردم بود  است( تربصت اع قی) هدایت اع قی( اندانسا  برای رسصد  او به کمال

ی لا م برای پر رش ااشت اوهای ور نی هر یزجنزو به یتنای اراهم آ رون  یینه: تربصت
 . ی آن ور جوت کما  ا اتبالقزه  به اتلیت راان ن ایکانا  

( ...پنن  وهنی   ، یناوآ ری، ا  طریق آیز ش) ی لا ماراهم آ رون  یینه: تربصت اع قی
ت  اخلاقی ور انسان اات ا  ( نفن ) ای  رشن  ور گِنر  پنا  کنرون ر ح. برای پر رش   رش  ب 

 . رذایل   ت ا م بخشی   تتمیق اضایل اخلاقی اات

( ینهختَه) ییافتن و اکوفا اد  تمام استعدادهای بالقو  به معتای تحقا: کمال

کمال انسا  در ظهور و قصتصت یافتن تمَام اسَتعدادهای ، به سخن دیرر. موزود است

، انسنان ناخزااننشه ور جسننشجزی انتاو    کمننا  نونایی خننزیش ااننت. ای او اسََتبَالقو 

  ا  شنزق   طلنب بنا   شنزونمیهرگ  با ی ی  ش ن به یک کما  یا ینک لنذ  انیراب  ر ا ای 

اتاو  ور برابر شقا   به یتنای لنذ  . اات نوایتبیایسش    گرایش ا  به امت کما  نمی

 . اات

وهن  یی به لذا  یتنزی اصالت، ور یکشب االام. لذ  بر و  گزنه اات:یاوی   یتنزی

کمنا    . انن قائلکنه ینانع کمنا  انرو نباشنن  اعشبنار   ار ش  آنجنا  برای لذا  یاوی هم تنا 

به کما  خزو رای  آن انسنان ای قزه آویی یرا هرگاه ور  جزو ان ، اتاو  با یک یگر ور تلا م

. یابن ینی رننج اقن ان رهنایی ا   ( لنذتی یشناانب بنا آن) بنرویی آی ه لذ  به واتا  کما  

 1. بنابرای  کما    اتاو  ا  نظر یص اق یکی   ا  نظر یفوزم و تاات

 . 2ی رفتار استآموزش اصو ، هدف ا لی قلم اع ق ،احم  حسی  شریفینظر ا  

هَدف نهَایی قلَم اعَ ق ایَن اسَت کَه انسَا  را بَه کمَال ، ا  نظر یحم  وا  وی 

گینری ه   علم اخنلاق هن ایت انسنان ور یسنیر بوره، به بیانی ویگر. ی او برسانداایسته

یزهبنت عظنیم الونی اانت تنا بنه کمنا  یمکن  ورات   یتقز  ا  یفوزم آ اوی یا اخشیار ای  

 . برا 

گیرو بنه یی وانشجزیی با آ اوی   اخشیار   تزانایی جسمی   یالی تصمیم: یثا  عنزانبه

 ینن یر آژاننن  بننه . کننن یننی نننامثبتور یننک آژاننن   یننارتی  ر ا اینن ی خنن ا بننر و  یننار  خانننه
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ای  اات که ور طز  افر ا  راهنمایی ی یر کار ان پینر ی  نامثبتگزی  یکی ا  شرایط یی  ی

هنای ین یر اگنر وخالت. شکایشی ا   ی پذیراشه نخزاه  بزو گزنههیچور غیر ای  صزر  ، کن 

تزانن  اعشنراک کنن  ینی آیا ای  وانشجز، کار ان   واشزرهای ا  یح  و به یزارو ضر ری باش 

بلکنه ، گمان ای  کنار ننه ایجناو یحن  ویتست؟ بیکه ای  شرط آژان  با آ اوی  ی اا گار نی

  . راهنمایی ا ات تا بشزان  ا  ای  افر بوشری  ااشفاوه را ببرو

 همی  یتنا 
ا
بننابرای  اخلاقنی . ور یزرو اخلاق   اخلاقی  یسنش  نین  صناوق اانت وقیقا

بنرای بلکه هن ایت   راهنمنایی ا  ور یسنیر صنحیح ،  یسش  یتطل نواون آ اوی انسان نیست

 . 1رای ن به کما    اتاو  اات

کمَال نهَایی انسَا  نصَش زَش اَکوفایی اسَتعدادهای او  ،اناوا  یحم علیا  نظر 

بنه ، نبه پر رش یاب جاهمهصحیح   ور یک نظام تربیشی  صزر بهانسان  کهورصزرتی، نصست

ی زتبهکمال نهایی انسا  مربوس به روح اوست و . کما  نزعی   نوایی خزو خزاه  رای 

زسََمانی نََدارد؛ زیََرا حقصقََت انسََا  روح اوسََت و تکامََ  انسََانی او در گََرو تکامََ  

ی تکایل ر حنی اانت ار ش وارو که لا یه ایتاان ا هرش  جسمانی . استعدادهای روحی او

 . شزونمیکما  نوایی ا  یحسزب  عنزانهیچبه  

بشنزان ا  راه تجربنه آن را شزو که کما  نوایی انسان چی ی نیسنت کنه یی ا  اینجا ر ش 

 (دارای) عَود وازَد، کمالات روحی زمانی قابَ  اَتاعت هسَتتد کَه اَخ . شناخت

ها بنرای کسنانی کنه خنزو بنه ؛ لذا شناخت آنها را دریابدی درونی آ ها اود و با تجربهآ 

بنرای شنناخت کمنا  حقیقنی   . پنذیر نیسنتان  ا  طریق تجربنی ایکانکمالا  وات نیااشه

ی انسان بای  گزش به ن ای  حی واو   گره ای  یتما را به انگشت ت بیر کسانی گشزو کنه نوای

 . اتصا  به خالق انسان وارن 

زسم انسا  با . انسا  حقصقتی است مرکب از دو بعد زسم و روح، از دیدگا  وحی

مانَد و بَه حصَات بَاقی می، اما روح که زوهر ا لی وزود اسَت، رودمی مرن او از بصن

 . دهدابدی عود در زها  دیرر ادامه می

بنابرای  کما  نوایی انسان نی  که یربزط به ر ح ا انت باین  اینری اناناپنذیر   جا واننه 

، ی یک سَصر آگاهانَه و اعتصَاری اسَتنتصجه، کمال حقصقی انسا ، ا  ازی ویگر. باش 
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خر ی یییتنی آنچه ا  را یسشت  برخزرواری
 
یر   حرکنت اخشیناری   ی انشیجه، گروان های ا

 . ی زبری یا ناآگاهانه نداردزتبهی ا ات   آ اوانه

ا  وی گاه االام کما  نوایی انسان تتلق به ونیا   طبیتت ن ارو   به جوان ابن ی یشتلنق 

 ظهَور ایَن کمَال  لنی، یتنی گرچه کما  ایری اات که بای  ور ای  عالم کسب شنزو، اات

در قَالم آعَرت اسَت و دنصَا بَا تمَام وسَعت و ، مقصَد نهَایی حصَات انسَا   ورتبه

 . گستردگی عود ظرفصت ظهور کمال نهایی انسا  را ندارد

های این  عنالم   ا  جونان ویگنری ور پنی این  جونان هسنت کنه ا  یحن  ویت، ر ا ای  

 . 1ارا ان یزجزو ور آن ین ه اات   ظرایت ظوزر کما  نوایی انسان را وارا اات هایحجاب

هَدف قلَم اعَ ق سَ مت روح و ، رهبنر   یحم حسنی  رحیمینان یحم تقیا  نظر 

 . 2های روحی استی بصماریمعالجه

 ضرورت و اهمیت علم اخلاق

علم اخلاق را برتری  علم یا وات کم یکی ا  ، وانشمن ان یسلمان، ا  نظر یحم  وا وی

اراگیری هر علمی به اراگیری کنن  پیش ا  تزصیه یی ااراوبه ، ر ا ای . وانن یی برتری  علزم

و اولویت قلم اع ق بر دیرَر قلَوم دلایَ   اهمصت درقلمای اع ق . علم اخلاق بپروا ن 

 . کنیمها را بیان ییبرخی ا  آن اخشصاربهکه  اندمتعددی را برامرد 

ی خ ا ننن  ور قننرآن وربنناره. روح انسََا  مانتََد زسََم او سََ مت و بصمََاری دارد. 1

 »اریای :یی ینااقان
 
ضَا ر  شادهُم اللهُ م 

 
ضٌ ف ر  وبِهُم م 

ُ
 هایشنانو ور »( 10آینه . بقنره) «فی قل

 .«یرضی اات؛   خ ا بر یرضشان اا  و

 ،بَد  سَالم هَایویژگیآاَتایی بَا ، همچتا  کَه بَرای محافظَت از سَ مت بَد 

بَرای حخَس سَ متی روح نصَش ، های درمانشا  ضروری استها و را قل  آ ، هابصماری

هََا لازم هََای درمََا  آ قلََ  و را ، هََای روحبصماری، روح سََالم هََایویژگیآاََتایی بََا 

 . است

پسنن ی ه   بیمناری ر ح نین  ناشنی ا   هایصنفت بهالایت ر ح ور گر  آرااشه بزون آن 

  چگنزنگی ( خنزب   بن ) های پسنن ی ه   ناپسنن صفت. های ناپسن  ور آن ااتتأثیر صفت
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ور علنم ، های ناپسنن  ا  آنصنفت( پا  کنرون) پسن ی ه    و ون هایصفت بهآرااش  نف  

 . شزواخلاق بیان یی

و زات از زیبا درگرو س مت روحی انسَا  و تشکصَه  بد ازتوانایی تشخص  عوب . 2

 . هاستو تهذیب نخس از آلودگی

 اریای :یطففی  ییی ازره 14ی آیه ورباره ()ره علایه طباطبایی

 وهنن ؛ینی راشارهای ناشایست بر ر ح انسان تأثیر نواوه به آن شنکل   صنزر  خاصنی»

عقل االم ور ب ن : گزی یی یتر   المثلیضرب«که انسان ا  ور  حقایق عاج  شزو گزنهآن

ای  اخ  به  اقتیشی یونم اشناره وارو   آن اینکنه انلایت بن ن شنرط لا م بنرای . االم اات

بنر یتنی تزانایی ور  حقایق   تشخیص خنزب ا  بن    حنق ا  باطنل اانت اینا ، الایت عقل

تزان  ا  تزانایی ور  حقایق   تشخیص خزب ا  بن  یی انسان ور صزرتی، اااس وی گاه قرآنی

 . ا  الایت ر حی نی  برخزروار باش ، الایت جسمی برواشش برخزروار باش  که اا  ن 

تنر ا  نقنش انلایت وی گاه قرآن نقش الایت ر حنی بسنیار یومتزان گفت ا  حشی یی 

هَای درمَا  دار بصَا  سَ مت و بصمَاری روح انسَا  و را قلمی که قهد . جسمی اات

 . قلم اع ق نام دارد، هاستاین بصماری

ََی اوسََت. 3 ََرو سََ مت روح ََش در گ ََدگی نص ََا  در زن ََش انس همچنننان کننه . آرام

 ،کنننن گیرننن     ننن گی را بننر ا  تلنن  یننیا  انسننان یننی هننای جسننمی آرام   قننرار رابیماری

ورزی و کخَر بَه کصتَه، بصتیعَودبشرن، عودعَواهی، های روحی مانتد حسادتبصماری

ََرار را از روح انسََا  ََش سََکو  و ق ََی عََدا نص ََدم هننای ر حننی یمکنن  ااننت بیماری. ربای

 . های ب نی نی  ایجاو کنن بیماری

های ر انی ارتبناط های ب نی انسان با بیماریبیماریایر  ه ر انشنااان یتشق ن  برخی 

های روحی مستقصم و غصرمستقصم در از مصا  بَرد  آرامَش روانَی انسَا  بصماری. وارو

های آ  ها آگاهی قمصا از قلم اع ق و قمَ  بَه تو َصهموثرند و تتها را  ع  ی از آ 

ه خ ا نن  بنه انرو ویگنری هایی کبرای یثا  شخصی که حسزو اات   نسبت به نتمت. است

خنزاب   خنزرا  ، آرام   قنرار نن ارو.  ر و   وائنم ور اکنر آ ار   اذینت ا انتواوه حساو  یی

 . شزویی ورات ن ارو   ای  ایر باعث بر   اخشلا  ور کار واشگاه عصبی   گزارشی ا 

نشاس و اادابی زندگی ازتماقی انسا  تَا حَد زیَادی در گَرو اع قَی زیسَتن . 4

الایت   بیماری ر حی اعضای جایته بر  ن گی اجشمناعی آننان ، به اخ  ویگر. د استافرا

 ن گی اجشمناعی ا  شنزر   ، شزویی که اصز  اخلاقی رعایت ایور جایته. گذارونی  تأثیر یی
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خنزو ور ابتناو  ینزرونظرتزان  به اهن ا  یی راحشیبه جایته  نشاط   شاوابی برخزروار اات 

 . برا ... ارهنگی   ، آیز شی، وینی، ایاای، اقشصاوی

نق بنه اضنیلت
 
های انسنانی   پنا  بنابرای  اتاو  اروی   اجشماعی انسان ور گنر  تَخَل

ی کنه خ ا نن  ور انزره انانآن .هنای اخلاقنی اانتا  رذیلت( پا  کرون نف ) بزون نف 

  نبای    شایسشه    وارو که بای یی کن    بیانکه به نف  انسانی ازگن  یاو ییا آنپ شم  

دْ عَاب  »وه :یی چنی  اوایه، ناشایسشه را به نف  انسانی الوام کروه
 
اها و  ق ک  نْ ز  ح  م 

 
ل
ْ
ف
 
د ا

 
ق

اها س  نْ د   ( 10   9آیا  ، ازره شم ) «م 

 راشگار ش ه   هر که آلنزوه، هر ک  آن را پا  گروانی »
ا
نزیین    یحنر م ، اش کنروقطتا

ااید به دلص  نقَش محَوری اعَ ق در سَعادت فَردی و ازتمَاقی انسَا  «گششه اات

ََامبرا  و  ََد یکََی از اهََداف اساسََی بعثََت پص ََه عداون ََهاسََت ک ََامبر اسََ م ویژ ب  پص

ی جمتنه ور انزره) .بصَا  کَرد  اسَت هاآلودگیها از ی نخس انسا را تشکصه  آله(  علیهالله)صنلی

 اریزو: ا  پیایبر ر ایت ش ه اات که( 2ی آیه

ع ق»
 
کارمُ الا مم  م 

 
ما بُعِثتُ لاتِ

 
بر ( همانا یبتزث ش م تا یکارم اخلاق را تکمیل کنم) «إن

هنا بنه ها   آرااش  آنی نف  یروم ا  آلزوگیی ای  ر ایت نی  جایگاه  الای اخلاق   ت کیهپایه

 پصََامبر اکََرمالبشننه . وشننزیننی ر شنن آله(  علیهالله)صننلی اضننایل اخلاقننی ور راننالت پیننایبر ااننلام

نهاد بلکه در قم  و نمی تتها در مقام سخن به اع ق و فیای  اع قی ارج  آله(  علیهالله)صلی

 . 1رفتار او نصش فیای  اع قی زایراهی ویژ  داات

 ضرورت فراگیری علم اخلاق 

زه یتننی  تزل  ب  انسان ور   ا  نظر یحم علی ااوا حیزان بالفتنل اانت   انسنان بِنالق 

ت  حیزانی انسان کنه ( ...جنسنی  ی غرین ه، واناع ا  خنزو، آشنایی ن، خزابین ن، خنزرون) ب 

زه یتننی ناپین ا) .بِالفتنل  جنزو وارو صنزر به، ور ا انت نن گی    اوارهیشضم  حفظ  ، بِنالق 

 .(قابل وی ن، بِالفتل یتنی آشکار

ور بالقزه اات یتنی یاننن  بنذرهایی اانت کنه  صزر بههنگام  ای  ورت  انسانی ا  ایا ب   

 صزر به، صحیح( تربیت) پر رش ور صزر   ( شزونمیبه چشم وی ه ) ا  پاشی ه ش ه ور ن

 . شزو ورخزاه  آی یی  الای انسانی یا اطر  انسانی نایی ههای آنچه ار ش

                                                           
 20. 17اخلاق االایی، یحم  وا  وی، صص . 1



 29         فصل اول/ کلیات

بالفتنل ... آیز شی     نظامبای  با کمک خانزاوه  بالقزّه اات     اطریای  گنج باطنی  

 گرایش  جزو وارو: و واشهور اطر  انسان . شزو

...   غرین ه جنسنی، واناع ا  خنزو، خزابی ن، آشایی ن، :خزرونحصوانی هایگرایش. 1

 .( بالفتل هسشن )

حنن   یبننایی و اننشی   ، جزییحقیقننت:حنن  کنجکننا ی یننا انسََانیهََای گرایش. 2

حن  ، ح  عشق، ح  خلاقیت، (ها خزبیبهگرایش ) خزاهیاضیلتح  ، آارینی یبایی

اگَر ایَن همچننان کنه ( بنالقزّه هسنشن )... ح  کما  خزاهی  ، طلبیآ اویح  ، پراشش

عَود بذرها در درو  انسا  در زیر زنرارهای غخلت و فراموای دفن گردد و یا به دسَت 

ا   ترپسننتبننه یراحلننی  بسننا  چه رودنمََیضََایع اََود وی از مََرز حصوانصََت فراتََر  انسََا 

آننان همچنزن )( 179. اعنرا ): اولئک کالانعام ب  هم اض . حیزانا  نی  تن   خزاه  کرو

 .( ترگمراهبلکه ، چوارپایانن 

انسان اانت اینا ا     ظاهریور ب   تزل  گرچه انسان ا  نظر ااخشمان جسمانی ، بنابرای 

انسنان خزاهن  بنزو ، ا   یانی ا نظر شخصیت ور ننی. هنز  انسان نیست   یتنزینظر ر حی 

ور ( ...  نظنام آیز شنی   یناور پ ر  ی  ایلهبهکزوکی  ور و ران) انسانی راهای که بذر ار ش

ا نظنر انسان : تزان گفتیی. راان ه باش    ظوزراتلیت  را به   انسانیت رش  واوهور ن خزو 

 . خزو عقب تراات   حیزانیجسمانی  ا  ااخشاریک یرحله ،   یتنزیااخشار ر حی 

حَال آنکَه ، گصَردساعتار زسمانی و حصوانی انسَا  در دورا  زتصتَی اَک  مَی

، دورا  نوزَوانی، در دورا  کَودکی، تولَد ی بعَد ازدر مرحلَهانسا  باید  ابعاد روحانی

آن ور  بتن  ا کننن    تزاط شرایطی که پ ر یاور انراهم ینی) .دورا  زوانی راد داد  اود

تزانن  ینی، کنه وارو ای  اراوهانشخاب  اخشیار  انسان به جوت واشش  قزه ( ...  نظام آیز شی

 . گزناگزنی بپذیروهای یاهیت

چنننی  خصزصننیشی ... ارشننشه  ، نبننا ، حیننزان: یزجننزوا  ویگننر ا  قبیننل کننهورحالی

 .تنونا ینک یاهینت ور پنیش ر ی خنزو وارو( تربیت) ایب ور یسیر رش ی یک هسشه. ن ارن 

ینرغ ور یسنیر رشن  تنونا ی ینک جزجنه( .وهن یینزه ینی شنزو  یی تب یل به ورخت انیب)

 غرین ه پین ا  ااناس بنر خنزو رابتن  جفنت ) .به یرغ یا خنر س را واراانت ش نتب یلتزانایی 

 .(...ویگر های  جزجه گیریجفتکن    یی

ها تواند یکی از آ می که پصش روی عود دارد اماریبیهای انسا  را  کهورصزرتی 

، انسننان ور عننالمتننزان گفننت:یننی. اعتصََار و اراد  عََود انتخََاب کتََدی قََو  اسََاس بََررا 
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 یشنناق  یشناه ه   گناهییشفنا    کنایلاا  های  شخصیتور نی های با یاهیت هاییانسان

 لی تروی ی نیسنت کنه  ان برگ ی ه   یاهیشیکنیم که هریک ور یسیر تربیت به راهی راشه یی

ینک یاهینت اانت کنه بنه جونت ، تزانن  برگ ینن گزناگزنی که انسان ییهای یاهیت ور ییان

یتنی انسانیت انسان ورگر  تحصیل چننی  . یاهیت انسانی اات، انسانی ا  بر اطر انطباق 

پر رش یشتاو    شکزاایی هماهنو ااشت اوهای ور ننی بنه ی اایه وریاهیشی اات که ج  

 . آی  جزو نمی

یسن  ”ینا”ا خزوبیگنانگی“ یا  پ ین هتنزان ینی انسنان اانت کنه یزرو بنابرای  تنوا ور 

 . اخ  گفت ”ش ن

قَرو   اقصَار وکمتَر از انسَا   تتهانَهاع قَی هَای نصاز انسا  زدیَد بَه آموزش 

 . تراست و قمصاگذاته نصست بلکه بصشتر 

بزو ایا ایکانناتی  بورهبیوارو  ور اخشیارگذششه آویی ا  ایکاناتی که ایر  ه های ور  یان

پیشراشه ابب ش ه اات  های  انا ریها یاهزاره، جمتیارتباط:واشرای به  اایل ا  قبیل

یر ها را ور هنم ، ازار بر ایزاد اساو اخلاقی، نایح  و یاب  ایواینهکه تباهی   اقزط آویی 

 .یصزن نمان   یرانگر آن تأثیرا ا  ای   هیچ  ا یه ها بگذروا  حصار خانه نزروو  

ورعصرحاضنر ا  هر ینان ویگنری    با وارنن ه کننن هکنشر :نیا  انسان به عاینل ر ا ای  

بیشنشر  اسناو اخلاقنی گسنشرش ور جونتا     ایکانا یتنی همچنان که ق ر  . بیششر اات

نین  باین  ( نفن  ایناره) نفسنانیهای یونار خزاانشه ور جوتق ر  ر حی   اخلاقی ا  ، ش ه

 . ا   ااتی ورجه اخلاق یک نیا  حیاتی   یتاصر بهلذا نیا  جوان . شزو تراا  ن

از مَوارد ی که دربسصار دهدمینشا   رواتیبهبه وضع قشر تحصص  کرد  ی نراه

 . ازحاف و چپاول استی برای قامل و حتی اندوزیثروتی تتها براقلم و تخص  
 
 غالبَا

 .   نصستمصا در، که از  احبا  دانش مورد انتظار استی آ  انسانصت و معتویت

 که ایر  ه علم   تخصنص  وه یینشان ... صنتت  ، به عالم طبابتی نگاه
ا
حالنت  غالبنا

  اخنلاق  انن بنه هنم آییخشنه کایلاا طبابت   تجار  . صاحبان خزو واروی را برای تجاری کالای

اکثرینت ا  ( خزرویی به چشمی ور تت او قلیل) که ا هر پ شک یزرو انشظار ااتی پ شکی  الا 

 . ان بورهبیآن 

باین  آییخشنه بنا ، اثر واقع اود متشأقالم ی و معتوی ایتکه قلم در تکام  روحی برا

ها آنهای یبه خزوخزاه ر  ر  بهاخلاق ی شزو علم   وانش ینوا   اخلاق   انسانیتیتنزیت 

 . نخزاه  واشتی اا  وه   ج  ظلمت   انحطاط حاصل
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بایَد ، پصدا کتد عود راقداست و حرمت ، یایتکه قلم در زامعه زایرا  حقصقی برا

و عَود  و متَافعی انسَان و مقا َدرسصد  به اهداف اوم ی که قلم را برای دست کسان

   آینز یعلمجرینان ی اا االمی   برا از قالم قلم کوتا  کرد، عواهتدمی قدرت  احبا 

ی جن ای. بگینریم ترجن یینان یرا ور نظام آیز شنی بای  تربیت اخلاق، بااخلاقعلم ی همراه

یزجنب رشن    ، یجزاینع غربنی   وانشنگاهی ا  آیز ش علمی ور یحاال علمی تربیت اخلاق

 . اریبکارانه ش ه ااتی   شگروها غیرانسانیهای ر ش ر  اا  نگسشرش 

پصونَد ( تعهَد) بَااع قکَه  انسَا  اَودی و تعَال تواند باقَ  راَدمی یقلم زمان

هنم باعنث رشن    ، گنذاروینی جایبنه ا  خزوی گیراا ن ه اات   ثمرا  چشم آنگاه. بخورد

: کما  به و  با  نیا  واروحرکت به امت اتاو    ی انسان برا. شزو هم جایتهیارو یی تتال

 1. ر ویی اخلاق که ا  ابتاو یوم وی  بشماری علم ویگری یک
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 2 فصل
 معرفی فضایل اخلاقی پایه و اصلی

 ترین فضایل اخلاقی اجتماعیو معرفی برخی از مهم
 
 

سعادت و شقاوت از دیدگاه  دوراهیانسان بر سر » کتابتوضیحاتی پیرامون 
 «قرآن و روایات

 . وه یی به شش اؤا  اااای پاا  کشابای  
ننهصننفا    اعمننا  . 1

ّ
اننتاو    کمننا  ، ی انسننانیتپایننه   اصننلی ور صننتزو انسننان بننه قل

 ک این ؟
 ی شقا     ب بخشی ک این ؟صفا    اعما  پایه   اصلی ور اقزط انسان به ورّه. 2
تزاننن  بنه صنتزو انسنان کمنک کننن    باعنث تقزینت   صفا    اعما  ویگری که ینی. 3

 ( مت بالای طرح امت رااتقس) ک این ؟، ااشحکام صفا  پایه   اصلی شزن 
تزاننن  بنه انقزط انسنان کمنک کننن    باعنث انرعت ینی صفا    اعما  ویگری کنه. 4

 ( قسمت پایی  طرح امت چپ) ک این ؟، بخشی ن به اقزط انسان شزن 
 یلکننه صننزر بهتننزانیم صننفا  پایننه   اصننلی خننزب   پسننن ی ه را ور خننزو یننی چگزنننه. 5

 ین  شزیم؟ها ور  ن گی بورهآنور آ ریم   ا  آثار ( عاو )
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تزانیم صفا  پایه   اصلیِ  شت   ناپسن  را ا  ر ح   ر ان خزو پا    صنفا  یی چگزنه. 6
 ها کنیم؟خزب   پسن ی ه را جایگ ی  آن

شنزو ور علنم ینی کروم آیناهایم با خزو اکر ییتنوایی   ور خلز  ور لحظا ها بزو اا 
هایی را بای  طی کن  تا به یشخص کروه عار  چه یراحل   گاماخلاق هم یثل علم عراان که 

 ها   یراحل را یشخص کرو؟چنی  کاری کرو   ای  گام. یقصزو برا  ارین  

 ک ام صفاِ  خزب پایه   اصلی هسشن ؟ 

 ی صنفا  پاینه   گیرنن    تقزینت کننن هیی های بت ی قرارک ام صفا  خزب ور روه
 اصلی هسشن ؟

   پایه   اصلی هسشن ؟ک ام صفا  ب 

 اصنلی  ی صفا  پایهگیرن    تقزیت کنن هیی های بت ی قرارک ام صفا  ب  ور روه  
 هسشن ؟

  انتاو    ، ور علم اخلاق ا لی  گام   ا لی  یرتبه برای صتزو   رای ن ارو بنه کمنا
 یقام قرب الوی چیست   چه نام وارو؟

 تری  یرتبه یتنی شقا   ط ارو به پایی ور علم اخلاق ا لی  گام   ا لی  یرتبه ور اقز
   ب بخشی چیست   چه نام وارو؟

 و یی  یرتبه   گام برای صتزو چیست   چه نام وارو؟ 

  و یی  گام   یرتبه ور اقزط چیست   چه نام وارو؟   الی آخر... . 
خزااشم تا شرایطی را اراهم کن  بشنزانم این  کنار را کنه جنای یی یرتب ا  خ ا ن  تزایق

، خنزروینی وانشمن ان   علمای علم اخلاق ن ق یم   ج ی  ن به چشنم، خالی آن ور آثار ب رگان
ارانجام به لطف   عنایت خ ا ن  این  شنرایط انراهم شن    یزانق شن م ور کننار . انجام وهم

 . با تزکل بر خ ا   صبر   حزصله به ای  کار بپروا م، امکارهای ر  یره
 های یتشبر  شنااایی اایت های یرجعآ ری کشاباپ  جمع ری ی  ور ابش ا به برنایه

یشغز  ش م   پ  ا  چوار انا   ها  یراجته به اایت های کشاببه یطالته ا آنپ . پرواخشم
کنه ور ذهن   هاییانؤا قابنل قبنز    یسنشن ی بنرای ، خنزبهای هنا   پاان تزانسشم ارن 

 . واششم پی ا کنم
شن    ا  یطالتنه بیششر ور ین  تقزینت ینی ر  ر  بهالحم لله به لطف خ ا ن  ای  انگی ه 

ی این  آثنار احسناس خنزبی واشنشم   ایین  ار  بنزوم بنا یطالتنه، کروماحساس خسشگی نمی
که عمرشان را ور حز ه   وانشگاه ور ای  یسیر طی کروه  ا اهلار شمن    یشزر  با اااتی  

هنای  یناوی بنروم بخصنزص ااناتی    علمنی بنالایی برخنزروار بزونن  بونره بزون    ا  ین ارد
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ور  1399تنا  1385کنه ا  انا   ن همکاران ع ی م ور گر ه یتار  اانلایی وانشنگاه اصنفوان
هنای یخشلنف خزوم که ا  ت ری  ای  ورس ور وانشگاه بکنارشان بزوم ن   با ااشفاوه ا  تجار

ی عمنل حنّ   انع   تنزانم جاینه ور لطف خ ا به ای  ایرتزانسشم به ، ااشان کسب کروه بزوم
 . بپزشانم

ها   یراتب پاینه   کرون گام   یشخص یزرونظری یحشزی پیرایزن یزضزعا  پ  ا  تویه
ها برواشنشه نشنزو باعنث ها   صفا  ویگری بزوم که اگر ای  گاماصلی به ونبا  شنااایی گام

تزانن  ور انیر صنتزوی خنزو نمی شزو   ا یی انسانپایه   اصلی ور  هایگامتضتیف   ت ل   
ه

ّ
تزانن  همچنزن حصناری یحکنم ا  را ا  نفنزذ ینی هنابرواشنش  این  گنام، ی کما  بمان ور قل

یّاره
َ
زء   شیطان ن ور نی   بیر نی   خطر اقزط ور طز   ن گی حفظ وشمنان ن نف  ا ی بِالسُّ

 .کن 
شنکل ) هنا شناانایی   ور طنرحش    این  گنامالحم لله ای  کار نی  به لطف خ ا انجام  

. آ روه شن « اهنل انتاو »صفحه امت راات پیکانِ صتزو تحت عننزان  ور بالای( 2شماره
 ا  : ان عبار ها ای  گام

، قخَو و گذاَت، انخَاق و ایثَار، حُسَن ظَن بَه عَدا، تواضع دااَتن، ی نمازاقامه
حصا و ، احسا  به والدین، دیررا رقایت حقوق ، رضا به قیای الهی، ا  ح مصا  مردم

َ  و ، رقایَت قَدل و انصَاف، به نصکی سَخن گخَتن، فرو برد  عشم، قخت
 
تخکَر و تعق

لقی و ادب، نشاع نکرد ، بصصرت
ُ
، چشَم، نرهَداری زبَا ، اِقراض از زاه  ، عوش ع

دفَعِ ، قتاقَت و سَاد  زیسَتی، سخاوت و بخشتدگی، نرمی و مدارا با مردم، ...گوش و 
، اهتمَام بَه امَور مسَلمصن، و نهَی از متکَر معروفامربَه، تحصص  قلَم، نصکی بدی به

 السنلام()علیوم ی اطهَارائمَه،  آله(  علیهالله)صنلی پصَامبر، محبتِ بَه عَدا، همصاری در کارهای نصک

 اقتََدال و ، وفََای بََه قهََد، داریامانََت، گوییراسََت، کََار و تََ ش، نظََم در امََور، ...و
 ...رسصدگی به یتصما  و ، عوف و رزا ، اطعام فقرا و مساکصن، رویمصانه

ها اضااه نمنزو اینا بنه ولینل شایان ذکر اات شای  بشزان یزارو ویگری هم به ای  گام... 
صنتزو رانشم  هنایگامپ  ا  تکمینل . اضای یح  و کاغذ پزاشر به همی  یزارو بسن ه کروم

شنزو یی یزجب، ها برواششه شزواگر ای  گامها   صفا   شت ویگری که اراغ شنااایی گام
 بنه تر   با شنشاب بیشنشری ور بناتلاق  شنشیارو اریع

ا
 « اانفل اناالی »هنا انر و ر و   نوایشنا

هنا را نین  به لطف   یاری خن ا یزانق شن م این  گنام. ی انسانیت اقزط کن تری  ورجهپایی 
اهنل »ها ور طرح پایی  صفحه امت چنپ پیکنانِ نن    تحنت عننزان ای  گام. شنااایی کنم

 ا : ان عبار آی ه اات   « شقا  
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خَس، عود فراموای، عصانت در امانت، غخلت از یاد عدا
 
، غصبَت، پصروی از هوای ن

ت گذاری
 
لَف ، تَرس، غصرتَیبَی، قساوت قلب، چصتیسخن، آزار و الیت دیررا ، مت

ُ
ع

ََا  ََد  و پصم ََکتیوق ََراف، ا ََا  اس ََم و عشََونت، و طغص ََرآ ، عش ََات ق ََخر آی ، تمس
افشَای اسَرار ، قختَیحصَایی و بَیبَی، قَدالتیبیتبعصض و ، بخص  بود ، پرستیمال

، تهمَت زد ، سو  ظَن  و بَدگمانی، ظلم و ستمکاری، ارتکاب به گتاها  کبصر ، دیررا 
، نومصَدییَأس و ، طلبیریاست، لجام گسصختریِ زبا ، ارارت، و حصله مکر، انکار حا
تمسَخر و تهدیَد ، بَدرفتاری بَا ز  و فرزنَد، بَا والَدین بَدرفتاری، ورزیکصتَهانتقَام و 
 ... تعصب و لجازت و ، با اه  باط  نشصتیهم، مؤمتصن

هنا اضنااه نمنزو اینا بنه ولینل لا م به ذکر اات شای  بشزان یزارو ویگری هم به این  گنام
پن  ا  طنی یراحنل انزق بنه ونبنا  . کنروم اضای یح  و کاغذ پزاشر به همی  یزارو بسنن ه

ا  راه یشناه ه بنه ذهن   ترعمینقطراحی پزاشری بزوم تا بشنزانم کنل این  یحشنزی را بوشنر   
ور ع ین    های یخشلفی را کشی م   ارانجام با کمک   یشنزر  بنراطرح، یخاطب ینشقل کنم

هنا اصنفوان یکنی ا  طنرحنریمانی ور جواو وانشگاهی وانشنگاه ب رگزارم حاد آقا یحم علی 
کنه بنه  نشنی و انشخاب   بر ر ی آن کار ش    حاصل کار به لطف خ ا پزاشری ش  جنذاب   

 . بیششر یزضزع کمک شایانی کرو   ور اوم 
اپاس خ ا ن  یشتا  را که به بن ه   همکاران ع ی م تزایق عنایت اریزو تا این  تنلاش   

شناءالله کنه خنزوش آن را انزوین    ینزرو ان. ووکزشش عاشقانه به لطف   کَرَیش انجام گنر 
 . قرار وه    وانشیؤی    و اش ار وی  ، جزانان یسلمان  یژهبهی همگان ااشفاوه

کزشیم نخست به یترای اضایل اخلاقی پایه   اصلی   اپ  به یترانی ور ای  اصل یی
 بپروا یم.   ر ایا یشزن االایی یتنی قرآن  تری  اضایل اخلاقی اجشماعی وربرخی ا  یوم

را ااننشخراد   1  ر ایننا  ور قننرآن شنن هبیانهننای اخلاقننی ابشنن ا باینن  صننفت ر ا اینن 
 جایع  بن یواشه

ا
از مصَا   آ رینم   به وانتا  اخلاق االایی    کایلنماییم تا تصزّری نسبشا

 ی دیرَر  َخات اع قَی را تشَکص اتی بپردازیم که پایه خبههای اع قی عوب  خت
 . هستصم روروبهها دهتد و بصشتر با آ می

ایمنانی   اجشمناعی ، ور قرآن   ر ایا  به اضنایل اخلاقنی عنام ش هبیانصفا  اخلاقی 
ی شنخص اضایل اروی ن اضایل اخلاقی ور رابطنه بن یتقسیمور ای  . شزن یی بن یتقسیم
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 ی نن ارو بلکنه ور رابطنهی انروی هنا تنونا جنبنهحذ  ش ه اات؛  یرا بسنیاری ا  آن -با خزو
 برخننی ا  اضننایل نینن  بننه قسننم خاصننی . اننرو بننا ویگننران   بننا خنن ا نینن  یطننرح هسننشن 

ها آن ر ا ای باشن  های انسان با خزو   ویگران یطرح ییی ارتباطهمه   وراخشصاص ن ارن  
ذینل اضایل یطرح ش ه ور قرآن   ر ایا  به شنرح . کنیمیی را تحت عنزان اضایل عام یطرح

 . اات

 فضایل اخلاقی عام 

ننر: ا  اننن عبار اینن  اضننایل 
ّ
صننبر   ، گراییحننق، پیننر ی ا  ولیننل   ینطننق، تتقّننل   تفک

 . ی ونیا نش نترجیح ن اون ونیا بر آخر    اریفشه، یکرنگی   ع م نفاقااشقایت، 

 فضایل اخلاقی ایمانی

تشنکر  بنانی   ، اپاانگ اری، صبر، تقزا، تزکّل، اخلاص، یقی : ا  ان عبار ای  اضایل 
هن ، ایمنان بنه خن ا   اطاعنت ا  وانشزراتش، یناو خن ا، عملی  ، بنن گی خن ا، عمنل صنالح،   

سن  ظنّ  بنه خن ا، رضا بنه قضنای الونی  یقنّ م ، تتظنیم شنتائر الونی، اعشنرا  بنه تقصنیر، ح 
   تزبننه ، بننیم   ایینن ، و اننشی   وشننمنی ور راه خنن ا، بننزون یحبننت خنن ا بننر ویگننر چی هننا

 احشننرام بننه ، ا  بیننتاهل  آله(  علیهالله)صننلی یحبننت بننه پیننایبر، اخلاقننی   اوبخننزش، غفارااننش
اطاعنت ا  پینایبر   ، (السلامعلیوم) انقیاو ور برابر پیایبر   ایایان، عباو  خ ا، آله(  علیهالله)صلی پیایبر

 . ایایان یتصزم

 فضایل اخلاقی اجتماعی

اعش ا  ، اقرا   یساکی ، رای گی به یشیمان، احسان به  ال ی : ا  ان عبار ای  اضایل 
وعنز  ، رعایت ع     انصنا ، اصلاح ییان یروم، قناعت، هاور ااشفاوه ا  نتمت ر یییانه  

حینا   ، اهشمام بنه اینزر یسنلمانان،   نوی ا  ینکر یتر  ایربه، هابه نیکی   با واشش  ا  ب ی
، انر  بنرون خشنم، حِلنم،   گذشنتعفنز ، نیکی انخ  گفنش  به،  اای به عو    پیمان، عفت

اننخا     ، کننار   تننلاش، ایثننار، انفنناق، اوای ایانننت، واریایانننت، نریننی   ینن ارا بننا یننروم
همیناری ور ، تزاضنع واشنش ، اعراک ا  جاهلان، واع ب ی به نیکی، ن اع نکرون، بخشن گی

 . کارهای نیک   رعایت حقزق ویگران
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 ایمانی های اخلاقیفضیلت

وهن  ا  اهمینت یی ی ویگر صفا  اخلاقی خزب را تشکیلکه پایه ر ا آنها ای  اضیلت
های اخلاقی ایمانی صفاتی هسشن  که با ایمان االایی ارتبناط اضیلت. بیششری برخزروارن 

 . یتنا خزاه  بزوها نی  بیکه ب  ن ایمان به خ ا ن  طرح آن ایگزنهبه،  ثیقی وارن 
هننا را کننه تننری  آنتنوننا برخننی ا  یوننم ر ا اینن ، هننای اخلاقننی ایمننانی یشت وننن اضنیلت

 . کنیمیی بررای اخشصاربه ی هسشن پایه   اصل عنزانبه
 : ا  ان عبار به ترتیب ها ای  اضیلت

 ایما  دااتن به عدا 

 تقوا 

  
 

 توک 

 بر و استقامت  

 کر
ُ

 ا

 زُهد 

 اع ص 

 لکر عدا 

 قم   الح 

 یقصن 

 بتدگی عدا 

 رسصد  به مقام قرب الهی 

 ن  اقلی قلصص 

 
 یتقزیننت کنننن ه عنزانبننهای اخلاقننی اجشمنناعی را نننننهور اوایننه برخننی ا  اضننیلت

 هننااینن  اضننیلت. یننزرو برراننی قننرار خننزاهیم واو اخشصنناربههننای اخلاقننی ایمننانی اضننیلت
 ا : ان عبار 

 السلام()علیوم بیتاهل  آله(  علیهالله)صلی پیایبر، یحبت خ ا. 1

  اای به عو    پیمان . 3    عّ   نَف  . 2 
 عفز   گذشت . 5     نوی ا  ینکر یتر  ایربه. 4
 قناعت . 7  ( ع     انصا ) ع الت. 6
 اصلاحِ ییان یروم . 9    احسان. 8
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س  ظ   . 10  رضا . 11   ح 
 نظم. 13   آ او ان یشی. 12
 را واری. 15    اخنان نیکز گفش . 14
 ر یی خزش. 17    حیاء. 16
 ار تنی. 19    ی ارا . 18
 راانیخ یت. 21   واریایانت. 20
  گزییراات. 23  ی جنسی یوار غری ه. 22
 تسلیم بزون ور برابر خ ا. 25    نیکی به  ال ی . 24

 .رابطه ظاهر   باط . 27   ر یاعش ا    ییانه. 26 
 

تنری  نین  بنه بررانی رذاینل اخلاقنی پاینه   اصنلی   یونمشایان ذکر اات ور اصل ازم 
 . رذایل اخلاقی اجشماعی خزاهیم پرواخت

 2در اک  امار  ( فیائ  اع قی پایه و ا لی) آاتایی با  خات و اقمال عوب
 

 ایما  دااتن به عدا
کما  نوایی یتنی قرب خ ای یشتا   ازیبها لی  ق یی که انسان ور ایر تکایلی خزو 

یراحل اانشکما  ی بت ی   ر ح همههای ق می ایمان به خ اات   ای  ق م ریشه واروبریی
 . باش یی انسان
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 2شکل شماره 
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 1نظری به حقیقت ایمان

تصن یق قلبنی کنه ایمان را اقط ور تصن یق قلبنی   بتضنی ، بتضی ا  وانشمن ان االام
بنرای . ان وانن  بتضی علا ه برای  و  تزأم با عمل را نی  اضااه کروهیی تزأم با اقرار  بان باش 

 : بنماییم   طوار ر ش  ش ن بحث بای  تزجوی به قرآن یجی    اخنان خان ان عصمت 
ا  م 

 
ل مْتا و 

 
وا اسْل

ُ
ول

ُ
لکِنْ ق وا و 

ُ
مِت

ْ
ؤ
ُ
مْ ت

 
 ل

ْ
 

ُ
ا ق

 
ت قْرابُ ام 

 ْ
تِ الا

 
یماُ  فَیقال

ْ
ِ  الْ

ُ
دْع م ی 

ُ
َوبِک

ُ
ل
ُ
 ق

لِ  هُ لا ی 
 
سُول طصعُوا الله  و   ر 

ُ
و   و  اِْ  ت

ُ
مِت

ْ
مُؤ

ْ
ا ال م 

َّ
حصمٌ* اِن ورٌ ر 

ُ
خ
 
 اِ َّ الله  غ

 
صْئا

 
مْ ا

ُ
قْمالِک

 
مْ مِنْ ا

ُ
تک

 
ُ
ت ذین  ام 

َّ
َبصِ  اللَهِ ال سَِهِمْ فَی س 

ُ
خ
ْ
ن
 
مْوالِهِمْ و  ا

 
َدُوا بَِا رْتَابُوا و  زاه  َمْ ی 

 
مَّ ل

ُ
سُولِهِ ث وا بِاللهِ و  ر 

و   
ُ
ادِق ولئِک  هُمُ الص 

ُ
ای ) .اینمکه ینا ایمنان آ روه: گفشن ( گر هی ا  باویه نشینان) اعراب 2ا

 اینم   هننز  ایمنان وراانلام آ روه: بگزئین ای  لیک  ها بگز شما ایمان نیا روهبه آن( پیایبر یا
کنن    ا  نمنی اات   اگر خ ا   پیایبر را اطاعت کنی  ا  اجر شما کمهای شما  ارو نش هقلب

(  اقتنی) به حقیقنت ینؤینی ، گذرو که خ ا ن  بسیار آیر ن ه   یوربان ااتیی گناهان شما
 هیچگناه شنک   ریبنی بنه و  راه کسانی هسشن  که به خ ا   راز  ا  ایمنان آ روه

ا
انن    بتن ا

 . ”اینان به حقیقت رااشگز هسشن ، راه خ ا با یا    جانشان جواو کرون    ورن اون  
 شنزو کنه حقیقنت ایمنان عبنار  اانت ا  اعشقناو قلبنی   اجنرایینی ا  ای  آیه ااشفاوه

 چنانچننه ا  پیننایبر . هننای عملننی  لننیک  اقننرار بننه شننواوتی  یربننزط بننه ااننلام ااننتبرنایننه
ة “: ش هنقلآله(  علیهالله)صلی اکرم سْ مُ ق  نِص  ِ

ْ
لْ
 
َدْرِ ِ  ا اار  اِلَی   

 
بِ و  ا

ْ
ل
 
ق
ْ
یماُ  فی ال

ْ
 ور  . ”و  الْ

عمل صنالح را اضنااه ارینزوه کنه یمکن  اانت عطنف خناص ”آینزا “ هآیا   یاوی ونبا  کلم
 . گذرویی اینک چوار آیه ا  نظر شما برعام باش   

َالحصن   ”. 1 هُمْ فَِی الص 
َّ
َدْعِلت

ُ
ت
 
َالِحاتِ ل وا الص 

ُ
مِل وا و  ق 

ُ
ت ذین  ام 

َّ
خن ا  آننان کنه بنه. 3و  ال

قنرار ( نیکنان ه  رتبن) ور صنف صنالحان( به بوشنت) ایمان آ روه   کار نیکز کرون  آنان را البشه
 . “وهیم 
2 .” َ

َّ
ت ج 

ْ
هُمْ مَِن  ال

َّ
ت
 
ئ َوئ ب 

ُ
ت
 
الِحاتِ ل وا الص 

ُ
مِل وا و  ق 

ُ
ت ذین  ام 

َّ
حْتِهَا  ةِ و  ال

 
جَْری مَِنْ ت

 
 ت
 
فَا ر 

ُ
غ

عامِلصن  
ْ
زْرُ ال

 
عْم  ا

 
  آنان که به خ ا ایمنان آ رونن    کنار نیکنز کرونن   4. الْْنهارُ عالدین  فصها ن

                                                           
 186. 203، غلایرضا الطانی، صص1تکایل ور پرتز اخلاق، د. 1
 15. 14حجرا ، آیه . ازره 2
 58. 9ازره عنکبز ، آیه . 3
 همان ینبع. 4
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نش نورهائی جاری اانت ینن   وهنیم کنه ها را به عمارا  عالی بوششی که  یر ورخشاالبشه آن
 . ”ور آن  ن گی اب ی کنن    چه نیکز اات پاواش نیکزکاران

عَصمِ  ”. 3
َّ
 الت

ُ
َات

 
ت هُمْ ز 

 
الِحاتِ ل وا الص 

ُ
مِل وا و  ق 

ُ
ت ذین  ام 

َّ
قَْد  اللَهِ ، اِ َّ ال عالَِدین  فصهَا و 

کصمُ  ح 
ْ
شیشُ ال ع 

ْ
 و  هُو  ال

 
ا
 
ق هنای   اعمنا  نیکنز انجنام واونن  بناغ آنان که به خ ا ایمان آ رون  1ح 

خن ا  های   ع . همیشگی خزاهن  بزو، ها ور بوشت اب یها اات   آنیخصزص آن، پرنتمت
 . ”کار جوان یقش ر   به حقیقت هر چی  آگاه ااتی همه یحقق   حشمی اات   خ ا بر

الِحاتِ  ”. 4 وا الص 
ُ
مِل وا و  ق 

ُ
ت ذین  ام 

َّ
 ال

َّ
سْرٍ الا

ُ
خی ع

 
نسا  ل

ْ
صْرِ اِ َّ الا ع 

ْ
 قسم به عصنر. 2و  ال

ها ور انسنانی همنه کنه( .. ... السنلام( )علیه عصر نزرانی پینایبر ینا و ران ظونزر حضنر  یون ی)
 . ”یگر آنان که به خ ا ایمان آ روه   نیکز کار ش ن ،  یانن 
 و   “: کنه ارینزو شن هنقل (علیومنا السنلام) باقر یا ایام صناوق ا  ایام. 1

ٌ
 َ م  َرارٌ و  ق 

ْ
یمَاُ   اِق

ْ
لا
 
ا

  ٍ م  رارٌ بِ  ق 
ْ
سْ مُ اِق ِ

ْ
  . “ایمان اقرار اات   عمل   االام اقرار اات ب  ن عمل . الا

 “ هاعشرا   بنانی   تلفنظ بنه شنواوتی  اانت   کلمن، ب یوی اات که یقصزو ا  اقرار وّ م
اقنط اقنرار  بنانی کناای ، لا یتننی ور یسنلمان بنزون، به نحز لابشرط اات نه بشرط ”بلاعمل

 یرا کسی که عمنل بنه یقنررّا  . اات اگرچه عمل هم نکن  نه  اینکه بای  عملی را انجام ن ه 
 . باش یی االام کرو   یؤی  ش  یسلمان هم

  “: اریاین یی که ش هنقلآله(  علیهالله)صلی ا  پیایبر اکرم. 2
ُ
َة

 
عْرِف یمَاُ  م 

ْ
لا
 
َبِ  ا

ْ
ل
 
ق
ْ
َرارٌ ، بال

ْ
و  اِق

رْکاِ  
 ْ
 بِالا

ٌ
م   ساِ  و  ق 

ئ
قلبی؛ اعشرا  به  بان؛ انجام  هایمان اه رک  وارو:شناخت   عقی . بِالل

 . ”واون  ظایف وینی
  “: ایمان   ا  اریزو هاؤا  ش وربار  السلام( )علیه ا  ایام رضا. 3

ٌ
َس

ْ
خ
 
لَبِ و  ل

 
ق
ْ
َدٌ بال

ْ
ق یماُ  ق 

ْ
لا
 
ا

ساِ  
ئ
وارِحِ ، بِالل ج 

ْ
 ئ بال

ٌ
م    هکذا، و  ق 

 
یماُ  الا

ْ
وُ  الا

ُ
ک ایمنان جن  اعشقناو قلبنی   اقنرار بنه . لا ی 

 . ” بان   عمل با جزارح چی  ویگری نیست
سْ مُ لا یُشَارُِ   “: ش هنقل السلام( )علیه ا  ایام صاوق. 4

ْ
لا
 
سْ م  و  ا

ْ
لا
 
یماُ   یُشارُِ  ا

ْ
لا
 
 ا

 
قال

یما   
ْ

یتننی . “ایمان همیشه همراه االام اات  لیک  االام همیشه همراه ایمنان نیسنت : الا
 . هر یؤینی یسلمان اات  لیک  هر یسلمانی یؤی  نیست

ْ   ”عرک ش  : السلام( علیه) که به اییرالمؤینی  ش هنقل السلام( )علیه ا  ایام باقر. 5
 
َهِد  ا

 
َنْ ا م 

 اللهِ 
ُ

سُول  ر 
 
دا مَّ  َّ مُح 

 
 اللهُ و  ا

 
 آلَه( وقلصه الله) لی لا اِله  اِلا

 
  قَال

 
مِتَا

ْ
َرائِضُ اللَهِ   : کا   مُؤ

 
یْن  ف

 
َا
 
  ف

                                                           
 8ازره لقمان، آیه . 1
 1ازره عصر، آیه . 2
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پ  : شواو  وه  یؤی  اات؟ اریزوآله(  علیهالله)صلی آیا کسی که به یکشائی خ ا   راالت یحم 
 . برای تحصیل ایمان کاای نیست، یتنی یجرو شواو . ”ر و ؟!یی  اجبا  خ ا کجا

 “: ارینزو، ایمنان انؤا  کنروموربناره  السنلام( )علیه ا  اینام صناوق: گزین یی الام جتفی. 6
  یُعصی 

 
ْ  بُطاع  اللهُ ف

 
یماُ  ا

ْ
لا
 
. ”ایمان ای  اات کنه خن ا اطاعنت شنزو   ناارینانی نشنزو ا

اود هما  است که از آیَات قَرآ  اسَتخاد  اَد کَه می آنچه از روایات استخاد ع  ه 
به ای  . ها استایما  هما  اقتقاد قلبی و پصروی نمود  از دستورات الهی و قم  به آ 

 : ر ایا  که ور رابطه با کما  ایمان اات تزجه اریائی 
 : ش هنقلآله(  علیهالله)صلی ا  پیایبر اکرم –الف 

 
 
هُ رِضاُ  فَی ث

ْ
مْ یُدْعِل

 
ضِی  ل ذی اِلا ر 

َّ
یماِ  ال

ْ
 الا

ُ
 عِصال

ُ
مِ 

ْ
ک سْت  نْ کُنَّ فصهِ ی   عِصالٍ م 

ُ
 ث

ائ  ح 
ْ
بُهُ مِن  ال

 
ی

 
رِزْهُ غ

ْ
مْ  یُخ

 
یِب  ل

 
هُ ، باطٍِ  و  اِلا غ

 
صُس  ل

 
 ما  ل

 
عاس ت  مْ ی 

 
دُر  ل

 
اه خصلت  و  اِلا ق

آنگناه کنه  راضنی   : هنای ایمنان رانی ه اانتاات که هرک  واششه باش  بنه تمنام خصنلت
خشنم ا  را ا  حنق خنارد ، رضایشش ا  را به باطل نکشان ؛ هنگنام خشنمگینی، خزشحا  ش 

 . ”نسا و؛  آنگاه که ق ر  یاات پا را ا  گلیم خزو اراتر نگذارو
 : ش هنقل السلام( )علیه ا  ایام صاوق. ب
ة 

 
قصق بْدٌ ح   ق 

ُ
مِ 

ْ
ک سْت  َ ثٍ  لا  ی 

 
 ث

ٌ
و   فصهِ عِصال

ُ
ک ی ی  ت  یما  ح 

ْ
ینِ و  : الا َهٌ فَی الَد 

ُ
ق
 
خ لتَّ

 
ا

قدیرِ  زایاحُسْنُ التَّ ی الرَّ
 
ل برُ ق  هِ و  الصَّ

 
عصش م 

ْ
یگنر بنا انه  شنزونمیای کایل ایمان بن ه  فی ال

 . ”ها  ااشقایت ور اخشی. 3ور  ن گی؛  ر یییانه. 2آگاه ش ن ور یسائل وینی؛ . 1چی  :
 : که اریزو ش هنقل السلام( )علیه   ایام باقرا. ج
دُ   س  ح 

ْ
حُ و  ال

ُّ
 فصهِ الش

ٌ
زُ  مِنُ ر 

ْ
 و لا  لا یُؤ

 
ریصَا  و  لا ح 

 
بانَا مِنُ ز 

ْ
مَُؤ

ْ
َوُ  ال

ُ
ک جُبْنُ و  لا ی 

ْ
و  ال

حصحا  
 

: باشن    ارینزو “تنرس “   “حسن   “، ”بخنل“یؤی  نیست شخصی کنه ور ا  صنفا  ا
 . “ باش نمی بخیل “یؤی  هرگ  تراز   حریص   

 : که اریزو ش هنقل السلام( )علیه ا  ایام باقر. د
یْ ٌ  

 
 مِنْ دیتهِ ا

ُّ
قِ  سْت  ِ  ی  ب  ج 

ْ
بُ مِن  ال

 
ْ ل

 
مِنُ ا

ْ
مُؤ

ْ
ل
 
تنر اانت  ینرا ا  ینؤی  ا  کنزه یحکنم ا

 . ”شزونمیشزو  لی ا  یؤی  چی ی گراشه یی کزه چی ی ج ا
دیَدِ اِلا  ”کنه ارینزو: شن هنقل السلام( )علیه ایام صاوقا  . 5 ح 

ْ
َدُّ مَِنْ زُبَُرِ ال

 
ا

 
مِن  ا

ْ
مَُؤ

ْ
اِ َّ ال

بُهُ  
ْ
ل
 
رْ ق صَّ

 
غ ت   ی 

 
تِ 

ُ
مَّ ق

ُ
شِر  ث

ُ
مَّ ن

ُ
 ث

 
تِ 

ُ
وْ ق

 
مِن  ل

ْ
مُؤ

ْ
ر  و  اِ َّ ال صَّ

 
غ
 
ار  ت

َّ
 الت

 
 

 
ع  تنربه حقیقت یؤی  اختد 

  ( شنزویی   ارخ) یاب آتش قرار گیرو تغییر یی( هورکزر ) چرا که آه  اگر، آه  اات ها  قطت
 . ”کن لیک  یؤی  اگرکششه شزو   اپ   ن ه گروو  و باره کششه شزو قلببش تغییر نمی
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 شناخت ایمان

بت  ا  اینکه حقیقت ایمان ا  نظر آیا    ر ایا  ر ش  ش  لا م اات به اه یزضزع تزجه 
 کنیم :

 . باعث آرایش خاطر ااتایمان به خ ای جوان . 1

 . ایمان قابل ش     ضتف اات. 2

 . یسشقر   یسشزوع: ایمان و  نزع اات. 3

 آرامش روح در سایه ایمان

لا اِ َّ : اریاین ینی چننی  هقرآن یجی  ور ای  بنار 
 
َصْهِمْ و  لا هَُمْ  اولصا اللَها

 
ل  ق 

ٌ
َوْف

 
لا ع

و   
ُ
ن حْش   ، ی 

ُ
ق تَّ وا ی 

ُ
وا و کان

ُ
ت ذین  ام 

َّ
ل
 
ة ا عِر 

ْ
صا و  فی الا

ْ
ن صوة الدُّ ح 

ْ
ری فی ال

ْ
بُش

ْ
هُمُ ال

 
 و   ل

 
بَْدی 

 
لا ت

ظصمُ  وْزُ الع 
 
خ
ْ
لِماتِ اللهِ للِک  هُو  ال

 
  و اشان خ ا نه ترس وارنن    ننه  ءآگاه باشی  که ا لیا 1لِک

ور ( ا  یخالفنت ارینان خن ا پرهین  کرونن ) همانا آننان کنه ایمنان آ رونن   ، شزن یی غمگی 
هنای الونی تخلنف ناپنذیر اانت   این  رانشگاری  عن ه(   یسر رن ) ی ونیا   آخر  شاو ن گ

 . ”ب رگی اات
، ای نیسنتییان ا لیای خن ا کنه همنان ینؤینی   اقتنی هسنشن     خن ا حاینل   ااصنله

خن ا را بنا چشنم و  ، ها ا  قلبشان کنار راشه   ور پرتز نزر یترات   ایمنان   عمنل پنا حجاب
یابن    بنه خناطر همنی  که هیچگزنه شک   تروین ی بنه و  هایشنان راه نمنی بینن یی چنان

اللنه ور یاانزی، پاینان   کمنا  یطلنق اانتآشنائی با خ ا که ور  جزو بی انشوا   قن ر  بنی
 .نظرشان کزچک   کم ار ش   ناپای ار   بی یق ار اات

 ی که خزرشنی  راکسی که با اقیانزس آشنا اات قطره ور نظرش ار ش ن ارو   کس، آری 
 هناشنزو کنه چنرا آنینی   ا  اینجا ر شن . اعشنا ااتبین  نسبت به یک شمع بی ار غ بییی

 ا  احشما  اق ان نتمت
ا
هائی اانت کنه انسنان ترس   ان  هی ن ارن   یرا خز    ترس یتمزلا

همانگزننه . شزویی ناشی ور اخشیار وارو   یا خطراتی که یمک  اات ورآین ه ا  را تو ی  کن 
 نسبت به گذششه   اق ان ایکاناتی اات که ور اخشیار واششه اات

ا
 . که غم   ان  ه یتمزلا

ی آزادنَد و   “اولصا و دوستا  راستصن عدا ازهرگونه وابستری و اسَارت زهَا  مَاد 
نه با از دست داد  امکانَات ، کتدمی ها حکومتاش بروزود آ به معتای حقصقی ”زهد

                                                           
 62. 65یزن ، آیه . ازره 1
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ی زشع و فشع کتتد و نه ترس از آیتَد  در ایترونَه مسَائ  افکاراَا  را بَه عَود می ماد 
 ور حنا  اضنطراب    ”هنائیتنرس “   “ها غم “بنابرای  . داردمی مشغول

ا
کنه ویگنران را وائمنا

ها راه ن ارو یک ظر  کزچنک آب ا  ور  جزو آن، وارویی نگرانی نسبت به گذششه   آین ه نگه
ها کنم اثنر اانت   اقیانزس کبیر حشی طزاان هشزو  لی ور پونویی ن یک انسان یشلاطم یی

 به همی  ولیل اقیانزس 
ا
 . آرام اات غالبا

مْ  ”
ُ
حوا بِما اتصک ر 

ْ
خ
 
مْ و  لا ت

ُ
ک
 
لی ما فات وْا ق  س 

ْ
یْ لا تا

 
تا هرگ  به خناطر ( ای  را ب انی ) .1لِک

ا لینای خن ا ، آری. ”نگروین آنچه ا  وات شما رات ولشنو نشزی    آنچه به شما رای  ولشاو 
 نه آن ر   که واششن  به آن و  بسشن    نه ر  ی که ا  آن جن ا: یتنی، چنی  بزون همیشه ای 

ر حشان ب رگشر   اکرشان بالاتر ا  آن اات که اینگزنه حنزواث  گذشنشه ، شزن  غمی وارن یی
 . ها اثر بگذارو  آین ه ور آن

ولئِک   “قرآن یجی   هها حکمفریاات   به گفش جزو آنبه ای  ترتیب اینیّت   آرایش بر 
ُ
ا

مْنُ 
 ْ
هُمُ الا

 
َوبُ  “: ویگرآیه    یا به تتبیر. ”آنانن  که آراین  2. ل

ُ
ل
ُ
ق
ْ
َئِنُّ ال م 

ْ
ط
 
لا بِذِکْرِ اللهِ ت

 
آگناه  3ا

 خلاصنه اینکنه غنم   تنرس انسنان. ”آراینش و  هاانت هشزی  که تنوا یاو خ ا یای
ا
ها یتمنزلا

ها که ر ح ونیاپراشی ن ارن  اگر غم   تنرس ن اشنشه باشنن  آن، ر ح ونیاپراشی ااتناشی ا  
 .بسیار طبیتی اات   گاهی ای  ااش لا  به شکل عراانی یطرح اات

ذا   ها لیای خ ا آنچنان غرق ور صفا  جما    جلا  خ اینن    آنچننان یحنز یشناه 
ر ش  اات که غم   انن  ه   تنرس   ، اپرن یی ارایزشی هباشن  که غیر ا  را به بزتیی پا  ا 

 نیا  بنه تصنزر اقن ان   ا  وانت واون چین ی   ینا یزاجونه بنا وشنم    یزجنزو 
ا
 حشت حشما

 . خطرناکی وارو
 ان یشن    جن  ا  را ور ر ح خنزوگنجن    بنه غینر ا  نمنینمی کسی که غیر خ ا ور و  ا 

 حششی واششه باش    بنرای ر شن  شن ن پذیرو چگزنه یمک  اات ا  غم   ان  ه   ترس نمی
های علمی   ینطقی هم یمک  اانت یقنی  بینا رو ایّنا آراینش ااش لا : تزان گفتیی بحث

ا  ، کنن  ننه و    عزاطنف انسنان راینی  یرا ااش لا  عقلی انسان را راضی، خاطر ایجاو نکن 
ه گراشه آرایش خاطر ای  جوت بای  ا  راه ایمان   یقی   یشاه ا  عینی که ا  یقی  ارچشم

َمْ  “: هنگایی که ا  ا  اؤا  شن  –قوریان تزحی   – السلام( )علیه گرات   به تتبیر ابراهیم خلیل
 
ل و 
 
ا

                                                           
 23ح ی ، آیه . ازره 1
 84انتام، آیه . ازره 2
 28رع ، آیه . ازره 3
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لبی
 
ئِنَّ ق م 

ْ
ط لی و  لکِنَّ لِص   ب 

 
مِنْ قال

ْ
ؤ
ُ
کنه ولنم  لیک  ا  بنرای آن، آری: آیا با ر ن اری ؟ گفت. ت

 .”آرایش یاب 
چنانچنه . یجاهن ا  نفسنانیانایه  جن  ور شزونمی  ای  آرایش و  برای انسان اراهم  

تا “: اریای یی قرآن یجی 
 
هُمْ سُبُل

َّ
ت هْدِی 

 
ت
 
دُوا فصتا ل ذین  زاه 

َّ
که با جان   یالشان ور آنان. و  ال

ینار کننیم کنه همیشنه خن ا ینی راه یا جو    کزشش کرون  همانا آنان را به راه خزیش ه ایت
  “: شنزوینی ور ای   قت اات که انسان یشنمز  این  آینه. ”نیکزکاران اات

 
ل َش 

ْ
ن
 
َذی ا

َّ
هَُو  ال

َع  ایمَانِهِمْ   م 
 
َشْدادُوا ایمانَا متصن  لِص 

ْ
مَُؤ

ْ
َوب  ال

ُ
ل
ُ
 فی ق

 
ة
 
کصت ا  کسنی اانت کنه انکینه   . السَّ

 .“ ها اا  وه شزویؤینان ار  اراشاو تاایمانی بر ایمان آنهای آرایش را ور و 
به یتنای یک نزع حالنت آراینش   اطمیننان اانت  “اکزن  “ هور اصل ا  یاو “اکینه  ” 

انا و   ا  را ور برابنر حنزاوث ینی که هرگزنه شنک   و ولنی   تنرس    حشنت را ا  انسنان و ر
 هیتننی  ائین ، ن یکنی وارو هبنا ایمنان رابطن “انکینه “. گروان یی ثابت ق م، اخت   پیچی ه

ااشنن    لطنف   پاینان خ ا نن  ینیااراو با ایمان هنگنایی کنه بنه یناو قن ر  بنی، ایمان اات
بیننیم ور شنزو   اینکنه ینیینی یزجی ا  ایین  ور ولشنان پین ا. آ رن یرحمت ا  را ور نظر یی

ور ، به ایمان تفسیر شن ه   ور بتضنی ویگنر بنه ینک نسنیم بوشنشی “اکینه “بتضی ا  ر ایا  
 . کن یی  گشت به همی  یتناهمه با، شکل   صزر  انسان

، یزهبشی اانت الونی  آانمانی کنه ور پرتنز آن، التاوه ر انی  ورهرحا  ای  حالا  ازق
کنن    ینک ونینا آراینش را ور ور ن خنزیش ینی انسان یشکل تری  حنزاوث را ور خنزو هضنم

 .نمای یی احساس
یشکلمنی  ور این  بحنث خزاهیم به بحنث کلاینی  ارو شنزیم کنه نمی یا ور یزضزع وّ م 

کنن  ینی خزاهیم بگزئیم آنچه اطر     ج ان انسانی ور یی بلکه، ان یطالبی را بیان نمزوه
ها یکنزاخت نیست بلکه تفا   بسیاری وارن    این  کثنر  ای  اات که ایمان   اعشقاو انسان

ر گینر   وار های بتضنی را حنل کنروه بلکنه ویشکلا    گراشاریی همه تنوانهایمان اات که 
اانت اش آشکارتر کروهتزجوش را به خالق نی  بیششر نمزوه   آثار ایمان را ور چوره، یشکلا 

 شن ینی ترن وینکهرچه به  ظونر عاشنزرا : ش هنقل السنلام( )علیه چنانچه ور حالا  ای الشو اء
 .ش تر ییتر   ورخشن هاش نزرانیچوره
 ور عنفزان جزانی   بر   شوز   السلام( )علیه   یا یزاف 

ا
 هنگایی که به ا  پیشننواو یخصزصا

َی  ”اریاین  :ینی گنروو چننی ینی شزو   ور صزر  یخالفت نی  تو ین یی ب  َهُ ر 
َّ
 اللَهِ اِن

 
عَال م 
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الِمُو   
 
لِحُ الظ

ْ
هُ لا یُخ

َّ
ن
 
وای  ا

ْ
ث ن  م  برم که پر روگار ی  اات یی به خ ا پناه: یزاف گفت. 1احْس 

نمی ا  اات همانا خ  ان  راشگار هین لت یرا گرایی واشت   هر نتمشی وارم ا  ناحی   یقام  
 تزانیننن  بننننه آانننانی ور تنننناری  یننننی   شننننما نیننن  صنننن ها نمزننننه. “کنننن  انننشمکاران را 

هنا   ابزذرهنا   جزاننان ان اکار باخشگان راه عشق   ینؤینی   اقتنی چنزن یاانرها   انمیّهو 
 . یی ان نبرو یطالته اریائی انقلاب االایی ایران ور 

 ایمان قابل شدّت و ضعف است

 ضزح بیانگرآن اات که ایمان قابنل ا ویناو  طزربه  اینک برای تزجه شما به چن  آیه که 
 نمائیم :یی اات جلب

صْهِ  ”. 1
 
ل تْ ق  لِص 

ُ
وبُهُمْ و  اِلا ت

ُ
ل
ُ
تْ ق

 
زِل کِر  اللهُ و 

ُ
ذین  اِلا ل

َّ
و   ال

ُ
مِت

ْ
مُؤ

ْ
ا ال م 

َّ
هَُمْ اِن

ْ
ت َهُ زاد 

ُ
مْ ایات

و   
ُ
ل کَّ و  ت  هِمْ ی  بئ لی ر   و  ق 

 
 شنزوهمانا یؤینان کسانی هسشن  که هر قت نام خ ا بروه ینی 2ایمانا

 شزو بنر ایمانشنان اان  نها خزان ه ییگروو   هنگایی که آیا  ا  بر آنیی هایشان تراانو 
 . ”شزو   تنوا بر پر روگارشان تزکل وارن یی

ق  اللَهُ و   ”. 2 َد  هُ و    
ُ
سَُول ا اللَهُ و  ر 

 
ن َد  ق  وا هَذا مَا و 

ُ
حَشاب  قَال

 ْ
و   الا

ُ
مُؤمِت

ْ
ای ال ا  ر  م 

 
و  ل

سْ 
 
 و  ت

 
هُمْ ایمانا هُ و  مازاد 

ُ
سُول  ر 

 
چشنم وی نن   را بنه  یؤینان چنزن لشنکر  نیر هنای کفنار 3لصما

( این  خبنر هبه  اانط  ) ای  همان جنگی اات که خ ا   رازلش ا  پیش  ع ه واون : گفشن 
  “. (ها ور برابر وشم  ور برابر خ ا   ااشقایت آن) هاشزو یگر ایمان   تسلیم آن یاو نمی

تَوا  ”. 3 َذین  ام 
َّ
َا ال مَّ

 
ا
 
 ف
 
َهُ هَذِِ  ایمانَا

ْ
ت َمْ زاد 

ُ
ک یُّ

 
 ا

ُ
َول

ُ
ق نْ ی  هُمْ م 

ْ
مِت

 
ٌ  ف تْ سُور 

 
شِل

ْ
ن
ُ
و  اِلا ما ا

 اِلَی 
 
هُمْ رِزْسَا

ْ
ت َشاد 

 
ضٌ ف َر  َوبِهِمْ م 

ُ
ل
ُ
َذین  فَی ق

َّ
َا ال مَّ

 
بْشَِروُ   و  ا سْت   و  هَُمْ ی 

 
هُمْ ایمانَا

ْ
ت شاد 

 
ف

وا و  هَُمْ کَا
ُ
بنه ) شنزو بتضنی ا آننانینی ننا  ای   هنگنایی کنه انزره. 4فِرُو   رِزْسِهِمْ و  مَات

ایّا کسانی که ( ها بگزبه آن) ک اییک ا  شما را اا  ن ااخت؟، یی گزین  :ای  ازره( ویگران
هنا کنه   ایّنا آن. خزشحالن ( به اضل   یزهبت الوی) هاایمانشان را اا  و   آنان  ایمان آ روه

 کنناار  کننهورحالیور و  هایشننان بیمنناری ااننت پلینن ی بننر پلی یشننان اانن  و   ا  ونیننا راشننن  
 . ”بزون 

                                                           
 23یزاف، آیه . ازره 1
 2انفا ، آیه . ازره 2
 21اح اب، آیه . ازره 3
 124تزبه، آیه. ازره 4



 انسان بر سر دوراهی سعادت و شقاوت         48

 ( مُستَْقَرٌ وَ مُسْتَوْدِع): ایمان دو نوع است

  ایمنان ، ها یسنشقر   ثابنتشزو ایمان بتضی ا  انسانیی آیا    ر ایا  ااشفاوه آنچه ا 
کنه ایننک . ر وینی  یاو همانن   ویته ا  واششانهای ابب خلااکاریبتضی بت  ا  ی تی به 

 نمائیم:یی تزجه  شما را به یک آیه   یک ح یث جلب
سٍ واحد ”. 1

ْ
خ
 
کُمْ مِنْ ن

 
أ
 

ش
ْ
ن
 
ذی ا

َّ
َومٍ  ةٍ و  هُو  ال

 
یَاتِ لِق

ْ
ا الا

 
ت
ْ
َل صَّ

 
دْ ف

 
عٌ ق وْد  رٌ و  مُسْت 

 
ق مُسْت 

 
ف

هُو   
 
ق
ْ
خ ها بتضنی ا  انسنان کنهورحالیا  کسی اات که شما را ا  ینک نفن   احن  آارین  . 1ی 

ینی یا آیا  خزو را بنرای کسنانی کنه،   بتضی ناپای ار( ا  نظر ایمان یا خلقت کایل) پای ارن 
 . ”اومن  بیان نمزویم

حُ  “: ش هنقل السنلام( )علیه ا  ایام صاوق. 2 صَْب   و  ی 
 
مْسَی کَافِرا  و  ی 

 
مِتَا

ْ
حُ مُؤ صَْب  بَْد  ی  ع 

ْ
اِ َّ ال
هُ 
 
سْلِبُون مَّ ی 

ُ
وْمٌ یُعاروُ   ث

 
 و  ق

 
مْسی مُؤمِتا  ی 

 
 ؤ
 
هُمْ ، کافِرا

ْ
َ ٌ  مَِت

ُ
 ف

 
َمَّ قَال

ُ
مُعَارِین  ث

ْ
و   ال َمَّ . یُس 

بنالتک  )  کناار اانت  کهورحالییؤی  اات   شام کن   کهورحالیای صبح کن  همانا بن ه
یرویی هسنشن  کنه ایمانشنان عارینه ( ییان ور ای   ) ،صبح کن  کاار   شام کن  یؤی ( گاهی

 .ناین ( ش گانیتنی عاریت واوه) ”یتاری  “ها را ها گراشه شزو   آنا آنپ اات   ا
آنچه تجربه ثابت کروه   تاری  نشنان واوه این  اانت . ”ها ااتالانی ا  آن: اپ  اریزو 

ااراوی صالح   یؤی  بزون   لیک  آنگاه کنه  السلام( )علیوم ور اطرا  پیایبران   ائمه یتصزیی که 
ور یک جریان   ایشحانی  اقع ش ن  ا  ایشحان ر ایاه بیر ن آی ن    ایمان خنزو را تبن یل بنه 

 . کفر نمزون 

  2رابطه میان علم و ایمان و عمل

 قلم بررسی مخهوم ایما  و نسبت و تخاوت آ  با
ایمان ور لغت به یتنای تص یق به کار راشه اات؛ به خصنزص این  کناربرو ور ینزاروی کنه 

ایا ورباره یتننای اصنطلاحی ایمنان اخنشلا  . آشکار اات کایلاا گروو یی ایمان با لام یشت ی
خ واوه اات   ای  اخشلا  بیش اصنطلاح  (   آلهصلی الله علیه)ات که ور  یان راز  خ ا ر ا آنتر ر 

شن    یک بحث یحزری یزرو تزجه نبزوه   ا  یفوزم   یتنای ایمان انؤا  نمی عنزانبهایمان 
بنه  السنلام( )علیه ها بیششریشزجه یشتلق ایمان بزوه اات؛  لنیک  ا هنگنام حاکمینت علنیپراش
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یبحث ایمان نی  یزرو تزجه   بررای ارق اانلایی قنرار ، بت که یباحث کلایی گسشرش یاات
 . ت   هر یک تتریف   برواشت خزو را ا  آن ارائه واون گرا

اَود و در قَرآ  و متَو  دیتَی مَی اما متظور از ایما  که در این بح  روی آ  تکصَه
حقصقتَی اسَت در مقابَ  کخَر و زحَد و بَا دانسَتن و ، اساس سَعادت اَتاعته اَد 

 پَذیرد ونمَیولی دلَش آ  را ، داندمی زیرا گاهی انسا  چصشی را. اتاعتن تخاوت دارد
 با آ  مخالخت روازاینعواهد به لوازم آ  ملتشم اود؛ نمی

 
کتد و گاهی با زبَا  می قمدا

بَدترو ، گصَرد از انکَار از روی زهَ مَی چتصن انکاری که با قلم انجام. هم انکارمی کتد
َدُوا: اریای یی چنان که قرآن بارتر است؛برای تکام  انسا  زیا  ح  ا  و  ز  تْه 

 
ت
 
صْق َا و  اسَْت  بِه 

 
 
ا و 

ُ
 و  قُل

 
ما

ْ
ل
ُ
هُمْ ظ س 

ُ
خ
ْ
ن
 
ور و  بنه آن  کهورحالی،   آن را ا  ر ی ظلم   ارکشی انکار کرون ؛ 1... أ

 . یقی  واششن 
  جمع ش ن جح    علم  شزونمینقطۀ یقابل ایمان اات   با آن جمع « جح »بی تروی  

ایما  به مثابۀ معرفت مطلا نصست و ق و  بَر معرفَت و قلَم دارای گزیای ای  اات که 
شاه  ویگر بنر ین عای . دیرری چو  تسلصم و عیوع در برابر حا نصش هست هایویژگی

به ارعزن اانت کنه ا  ر ی عنناو   لجاجنت ا  پنذیرش حنق السلام( )علیه  پاا  حضر  یزای، یا
لِمْت  مَا : کرویی خزوواری دْ ق 

 
ق
 
 ل

 
صَائِر  قال رْضِ ب 

 ْ
َماواتِ و  الْ بُ  الس    ر 

  
لاِ  إِلا

ُ
 هَؤ

 
ل َش 

ْ
ن
 
؛ 2... أ

ای کنه این  آینا    یتجن ا  را جن  خن ای وانسنشه کنایلاا یزای بنه ارعنزن پاان  واو کنه تنز 
 .ها نفراشاوه ااتها    یی  برای ه ایت انسانناآام
اینا بنه ، وانسنتینی حقانیّت یزای   پیام ا    یتج اتش را کهای با ، ور عی  حا  ارعزن 

ینکنر  جنزو ، به حکزیت جابرانه خزیش تن ا م بخشن  کهای جوت ااشکبار   ارکشی   برای 
 : خ ا ن  ش    گفت

صْرِ 
 
مْ مِنْ إِلهٍ غ

ُ
ک
 
لِمْتُ ل  ما ق 

ُ  
لَ م 

ْ
ا ال ه  یُ 

 
وُْ  یا أ  فِرْق 

 
وْقِدْ لِ ی و  قال

 
أ
 
َصنِ یا هاماُ  ی ف

 
ی الطِ

 
ل ق 

 لِ 
ْ

ازْع  
 
 ی ف

 
لِ ع 

 
 ل
 
رْحا لِعُ إِلیی   

  
ط
 
  إِلهِ مُوسی أ

 
کالِبِصن  ی و  إِنِ

ْ
هُ مِن  ال

 ُ
ت
ُ
ظ
  
ای   ارعزن گفت:؛3لْ

 برایم بر گِل آتش بیفنر  ، هایانای وانم؛ پ نمی ی  برای شما خ ایی ج  خزیشش ، یوشران
رد بلن ی بسا ( آجر بپ ) شای  ا  خ ای یزای خبر گینرم؛ هنر چنن  ین  ( بالا ر متا )   برایم ب 

 . گزیان ااتکنم که ا  ور غیی گمان
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آیا    یتج ا    براهی  یحکنم الونی کنه نناتزان ا   کهای ارعزن برای ، بر اااس آیۀ ازق
هنا بنزو ور ینارانش اثنر نکنن    کماکنان انلطنت ا  ا  خطنر   ارائه پاا  ینطقی   عملی به آن

اطرااینان خنزو را ارینب واو   ، آایب یصزن بمان    یسیر بوره کشی ا  یروم یسن  و نگنروو
 آغنا ور : را خنثی اا والسلام( )علیه  زایهای حضر  یتلاش کرو که با و  شیزه اخنان   تلاش

اپ  ، گزیی یشّوم کرو تا  یینۀ پذیرش اخنان ایشان را ا  بی  ببروحضر  یزای را به ور غ
 وگی پیر انش   ع م کشش یتنزی   ع م ور  یسائل یا رای طبیتنی ا   با تزجه به جّز ح 

، انی برگ ین    بنه   ینر خنزوای یاوی   حسی بر ابطا  اوعای حضنر  یزشیزهها، آن ازی
واشزر واو که برد عظیمی بسا و تا بر بالای آن ر و   بنگنرو جن  ا  خن ایی ور آانمان ، هایان

  جزو وارو یا نه! 
  پن  ا  آله(  علیهالله)صنلی خزو ور عصر راز  خ اهای بی تروی  ایثا  ارعزن ور انکار وانسشه
ینی را  چنی  انکاری ای  اات که انسنان. هسشن  اا  آن حضر  نی  بزون    هم اکنزن نی  

های شن ی  بناطلی اانت بین  پذیرش برخی ا  حقایق یانع بی بن   باری   ی احم با خزاانشه
َهُ : اریای یی ها و  بکن ؛ چنان که قرآنتزان  ا  آنکه نمی ام  م 

 
جَُر  أ

ْ
خ نسَا  لِص 

ْ
 یُرِیَدُ الا

ْ
؛ 1ب  

  .ب کاری کن ( یتنی ور آین ه) خزاه  اراپیش خزوبلکه آویی یی
خ ا ن  ینکران یتاو که گرو آ رون اج ای ب ن انسان   تشکیل و بناره آن ، قبل ا  ای  آیه)

ها   ناوهن    بنر قن ر  خنزیش بنر گنروآ ری اانشخزینی یزرو نکنزهش قنرار، کرون را رو یی
، ذکنر آینۀ ینذکزرکنن    بنا ینی اعضای ب ن   حشّی ترییم   ااخش  و باره ار انگششان تأکی 

 بوشیزه آن
ا
برای شنانه خنالی کنرون ا   ینر بنار یسنئزلیت   ای انهها ور رو   انکار یتاو را صراا

 (.کن یی ها یترایتکالیف خزیش   اوایه اساو   تباهی ا  ازی آن
اَکی : کَافر گشَتن اَصطا  بَه عداونَد اسَت، ااهد دیرر بر تخاوت ایما  با قلم 

عداوند معرفت داات و هَشارا  سَال بَه بتَدگی او مشَغول نصست که اصطا  به مقام 
شنریی   ور کمنا  بی اما در نهایت در برابر عداونَد کخَر و طغصَا  پصشَه عَود کَرد، بود

عِصن  : گفت زْم 
 
هُمْ أ

َّ
ت وِی 

ْ
غ
ُ  
تِك  لْ بِعِشَّ

 
صِصن  . ف

 
ل
ْ
مُخ

ْ
هُمُ ال

ْ
ك  مِت اد   قِب 

َّ
همنۀ ، بنه عّ تنت انزگن ؛ 2إِلا

 . ا  ا  آنانخزاهم کرو؛ یگر بن گان  یژه   برگ ی هآنان را گمراه 
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 مفهوم صحیح ایمان

ایما  امری قلبی و با اراد  و عواست انسَا  هَم آهتَ  شزو که ا  قرآن ااشفاوه یی
امَا بَرای تحقَا آ  بایَد معرفَت و آگَاهی ، است و گرچه از قلم و معرفت متمایش اسَت

ایمَا  بَدو  معرفَت متشلَشل و ناپایَدار  کسب کرد و قلم ارس لازم برای ایما  اسَت و
برخی ا  آیا  قنرآن بنه لن  م شنناخت   یترانت ور تحقنق ایمنان ولالنت  ر ا ای ، عواهد بود

 وارن :
َهُ  

َّ
 الل

َّ
ض  

 
نْ أ هْدِی م  ن ی  م 

 
مٍ ف

ْ
صْرِ قِل

 
هُم بِغ ا   هْو 

 
مُوا أ

 
ل
 
ذِین  ظ

َّ
ع  ال ب 

َّ
ِ  ات  لی ظالمنان ؛ 1... ب 

 تزاننن  پنن  چننه کسننی یننی، هننای خننزو پیننر ی کروننن ا هننزی   هزس، بنن  ن علننم   آگنناهی
َو   . آنان را که خ ا گمراه کروه اات ه ایت کن 

ُ
عْرِف َا ی  م  َهُ ک 

 
ون

ُ
عْرِف َاب  ی  کِت 

ْ
اهُمُ ال

 
صْت

 
ذِین  آت

َّ
ال

ا هُمْ 
 
بْت
 
را همچنزن ار نن ان خنزو ( پیایبر) ا ، ایم؛کسانی که کشاب آامانی به آنان واوه 2...  أ

 ،از زمله آیاتی که دلالت بر همرا  گشتن ایمَا  بَا اَتاعت و معرفَت دارد. شناان یی
برخاانشه ا  علنم   آگناهی بنه ، ای اات که خ ا ن  ور آن خشیت را که ا  آثار ایمنان اانتآیه

ا : وان یقام خ ا ن  یی م 
 
عُل

ْ
ادِِ  ال ه  مِنْ قِب 

َّ
ی الل

 
ش

ْ
خ ا ی  م 

َّ
ور ، یترانتعنلا ه بنر شنناخت   . 3إِن

تحقق ایمان لا م اات که شرایط ر حی   ر انی برای پذیرش حنق یسناع  باشن    صنفحه و  
 . آلزوه به تکبر   لجاجت نگروو

نخست ور  یینه تقزیت شنناخت   : بای  ور و   یینه کزشی ، برای تحقق ایمان، بنابرای 
  ین  آ تص یق قلبی ور یا اراهمابش ا بای  . ور  یینۀ انگی ش ییل اطری خزیش به ایمان، و م

اپ  پذیرش   تسلیمی که برخااشه ا  ر ح خضزع   ارانپروگی   تماینل آگاهاننه بنه حنق 
، و  چیری را که عقنل   ذهن  تصن یق کنروه کهای ایمان عبار  اات ا   کهای نشیجه . اات

  .عملی آن بگیرو بپذیرو   بخزاه  به همۀ لزا م آن یلش م شزو   تصمیم اجمالی بر انجام لزا م
آی  کنه  ی یلشن م بنه آثنار   لنزا م عملنی ایمان رااشی     اقتی   قشی ور انسان پ ی  یی

 وات خزو را به آن ن ویک، همچنان که  قشی کسی پذیرات آتش از انن ه اات. ایمان باش 
 ناپنذیر اعشقناو بنه انز انن گی آتنش اانت؛ کن    وانت نن ون بنه آتنش ا  لنزا م انفکا نمی 

 . همی  طزر لا یۀ ایمان الش ام به یقشضیا    یل  یا  ایمان اات
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ایا به آنچه پیایبر ا  ، که انسان به خ ا ن    پیایبر ا  ایمان واششه باش  شزونمیبنابرای  
 لی نه عی  علم ، پ  ایمان ینزط   یشر ط به شناخت اات. جانب خ ا ن  آ روه عمل نکن 

 . اات   نه لا م وایمی آن
روحصََۀ طغصََا  و ، تردیََد در مقابََ  پََذیرش قلبََی و گََرایش اعتصََاری بََه حََا بََی

کخر برعاسته از قتاد ، روازایناود و می سرکشی و ستصش با حا قرار دارد که کخر نامصد 
های   الا اگنر اطننر  انسنان انالم بماننن    تسنلیم خزااننشهو مقاومَت در برابَر حََا اسَت 

وربناره . پنروا ونمنی بنه انکنار   یقا ینت ور برابنر آن پ  ا  آگاه ش ن به حنق، نفسانی نگروو
َرارُ : حقیقت ایمان ور برخی ا  ر ایا  آی ه اات

ْ
َاِ  و  إِق

 
ت ج 

ْ
صَْدِیاُ بِال

 
یمَاِ  هَُو  ت ِ

ْ
 الْ

ُ
ة
 
قِصق ح 

رْکاِ ؛ 
 ْ
 بِالْ

ُ
م   لِساِ  و  ق 

ْ
حقیقت ایمان تص یق با قلب   اقرار با  بان   عمل با اعضنای بن ن بِال

 . اات
ای  ر ایت تتریف حقیقی ایمان ذکر نش ه بلکه ایمان به  ایلۀ لزا یش تتریف شن ه؛  ور

تتریف حقیقی کنه ور بنر گیرنن ه ، چنان که ور بسیاری ا  علزم گاه ور یقام تتریف ا  حقیقشی
شنزو؛ ینی   آن حقیقت به  انیلۀ لنزا م   ا صنااش یترانی شزونمیاصل حقیقی اات ارائه 

 . «حیزان ناطق»: شزویی ور تتریف انسان گفشه یثلاا 
 ای  تتریف حقیقی انسان نیسنت

ا
تنا ، چنزن نناطق اصنل حقیقنی انسنان نیسنت، یسلما

اقتَراف زبَانی و قمَ  از لَوازم ایمَا  ، تصَدیا قلبَی. بشزان  حقیقت انسنان را ارائنه کنن 
ت ایما  رهتمو  قتصَر معرفَت سویی اوند و هممی هستتد و تا حدودی ما را به ماهص 

 کنهای با ای  لحاظ   با تزجه بنه . سازندمی با گختار و قم  را در بروز و ظهور ایما  نمودار
گفشنار   راشنار ، بااَدمَی زایرا  ایما  که هما  معرفت قلبی همرا  با تسلصم است قلب

ریشنه ایمان چزن ورخشی اانت کنه  قشنی ، به  اقع. وارن ا   جزو ایمان پروه بر یی، یشنااب
نشنین    یینزه   یحصنزلش ور ینی بنه یحصنز ، و انی    ق ر  یاات   ا  آانا  یصنزن یانن 

پن  . گنرووظناهر ینی، چشم   وهان   اایر اعضا که شاخ   برگ ایمان هسشن ، گزش، وات
ب ان یتناات کنه ایمنان ور قلنب ، های ایمان ور راشار   اعما  انسان بر   ن اشتاگر ارا روه

چننان کنه قنرآن وربناره ین عیان ور غنی   نگششه اات   و  به آات یبشلاانت؛انسان یسشقر 
 : اریای یی ایمان

 ْ
تِ الْ

 
اابُ ر  قَْقال     ِ

ُ
َدْع َا ی  م 

 
مْتا و  ل

 
سَْل

 
َوا ا

ُ
ول

ُ
َوا و  لکَِنْ ق

ُ
وْمِت

ُ
َمْ ت

 
 ل

ْ
 َ

ُ
َا ق

 
ت م 
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مْ 
ُ
وبِک

ُ
ل
ُ
یماُ  فِی ق

ْ
بلکنه ، این ایمنان نیا روه: بگز، ایمایمان آ روه: باویه نشینان گفشن ؛ 1... الا

 . االام آ رویم   هنز  ایمان  ارو قلب شما نش ه اات: بگزیی 
مربوس به ارایط قادی است و الا در اَرایط اسَتثتایی و تقصَه ، البته آنچه لکر اد

؛ تر لازم است که انسا  بر ع ف اقتقاد عود سخن گویَدگاهی برای حخس مصالح مهم
بر خلا  ، چنو یشرکان گراشار آی    جانش ور خطر قرار گراتچنان که عمار یاار  قشی ور 

گشنزون    ور نشیجنه ور  ینر آله(  علیهالله)صنلی پ ر   یناورش کنه  بنان بنه تزحین    انشایش پینایبر
ظاهر ا  رانز  خن ا برائنت جسنت   ور نشیجنه ا  چننو آننان نجنا  بنه، شکنجه شوی  ش ن 

ای در گصرد عداَهاز روی اکرا  و ازبار  ورت میاظهار نظری که بی تروی  چنی  . یاات
 اریای :یی ؛ خ ا ن  ور ای  بارهکتدنمی ایما  انسا  وارد

ح   َر 
 

َنْ ا کَِنْ م 
 
ل َاِ  و  یم  ِ

ْ
َئِنإ بِالْ م 

ْ
بَُهُ مُط

ْ
ل
 
ق کَْرِ   و 

ُ
َنْ أ  م 

َّ
انَِهِ إِلا عَْدِ إِیم  هِ مِنْ ب 

َّ
ر  بِالل

 
خ نْ ک  م 

ا  دْر  رِ   
ْ
خ
ُ
ک
ْ
ظِصمٌ بِال ابٌ ق 

 
ذ هُمْ ق 

 
ل هِ و 

َّ
بٌ مِن  الل

 
ی

 
صْهِمْ غ

 
ل ع 

 
کیست که پ  ا  ایمانش به خ ا 2؛ف

ولنش  کهورحالی( که اخنی خلا  ایمانش بگزی ) یگر آن که به ناخزاه  اوار شزو، کاار شزو
 پن  خشنم خن ا ،   لیک  هر کن  کنه انینه را بنرای پنذیرش کفنر گشنزو، به ایمان آرام اات

 . آنان را عذابی اات ب رگ هاات  برآن

 تشکیکی بودن ایمان

نبای  ا  نظر و ر واشت که گرچه بنا تحقنق حن اقل   نصناب ایمنان ور انسنان   بقنای آن 
ایمان وارای یراتب اانت   برخنزرواری ا   کهای ایا با تزجه به ، گروویی اتاو  انسان تایی 

کنن  تری ییا  را قری  کما  برتر   عالی برو  یی ظرایّت  جزوی انسان را بالا، تریراتب عالی
بایسشه اات کنه ،   به همی  یی ان ارجام ا  با اتاو    عظمت بیششری همراه خزاه  گشت

خ ا ن  یشتا  وربناره برخنزرواری ایمنان ا  یراتنب ، شخص ورکسب یراحل برتر ایمان بکزش 
 : اریای تکایلی یی
ذِ 
َّ
 فِ ی هُو  ال

 
ة
 
کِصت  السَّ

 
ل ش 

ْ
ن
 
انِهِمْ ی أ ع  إِیم  ا م 

 
ان ادُوا إِیم  شْد  مِتِصن  لِص 

ْ
مُؤ

ْ
وبِ ال

ُ
ل
ُ
ا انت کنه ؛ 3ق

بنا تزجنه بنه یراتنب تکنایلی  .یؤینان نا   کرو تا ایمانی بر ایمانشان بیف ای های آرایش بر و 
تری  یرتبنۀ آن اانت   ور خنالص، تری  یرتبۀ ایمانتری    کایلطبیتی اات که عالی، ایمان

                                                           
 14حجرا ، . 1
 106نحل، . 2
 4اشح، . 3
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هایی ا شر   جنزو وارو   بنا تزجنه بنه یتننای ان  رگهای  ورجه ا  ایمان نرای ه کسانی که به
گنروو   نمنی تزان وریاات که یرتبۀ کاینل ایمنان بنرای عمنزم ینروم حاصنلیی،  ایع تزحی 

اقنط ا  خ ا نن    ان کنن  کسنانی کنه، ان کسانی که به ای  یرحلنه رانی ه. بسیار کم شمارن 
ایی  وارن ؛ چه را  اعشقاو به آن یرتبۀ بلن ی ا تزحین  کنه تنونا بنرای خز  وارن    تنوا به ا  
 جنزو اانشقلالی بنرای غینر خ ا نن  قاینل  اصنلاا ، شنزو کنه ور پرتنز آنا لیای الوی ییسر یی

پن  کسنانی کنه ور یراحنل آغنا ی  ایمنان قنرار  .نیسشن    اقط برای خ ا ن  ااشقلا  قایلن 
برای یقا یت ور برابر تمایلا  نفسانی   ت  واون به همۀ لنزا م وارن    هنز  تزان   اراوه کاای 

یمک  اات اایر نف  گرون    با تأثیر ا  ر حیۀ کفر آییخشه با ایمان به لغن ش   ، ایمان ن ارن 
ای  قبیل ااراو که ایمانشان به کفر   شر  آلنزوه اانت   بنه تزحین  خنالص . انحرا  ور ااشن 

باین  بکزشنن  کنه ا  شنر  رهنایی یابنن    هنزای نفن  خنزیش را کنشنر  کننن    ، ان نرای ه
ها  و وه نگروو   ب انن  که بنا حفنظ   تکینه بنر همنان ایمان ا  و  آن کایلاا یزاظب باشن  که 

تزان  به ت ار    جبران کروار  شت خزیش همّنت گمنارو   بنا اظونار یی انسان، ایمان ضتیف
 . اصلاح نف  خزیش را بپیمای  یسیر، پشیمانی ا  گناهان

ر و؛ ینی ایمنانش ا  بنی ، راشنه راشنه، ایا اگربه اصلاح نف   تن ار  گناهنان نپرواخنت
بنه پنایش انم ، آن که تقزیت شنزو تاریشنه ب  انن    رشن کن  جایبهای که بسان نوا  نزراشه

و معرفَت  کتد که انسا  ق و  بر افشایش قلممی وقتی ایما  راد. بری ن  تا خشک گروو
َت گمَارد، و باورهای دیتی عود چَو  قمَ   َالح قامَ  ، به انجام قم   الح نصَش هم 

می در راد ایما  به امار می  . آیدمه 
با یقایسه بی  ااشحکام ایمان برخی ا  عزام   اانراو کنم انزاو بنا اسنشی ، بر ای  اااس

چزن آن ااراو کم ازاو شزیم که یا به ای  حقیقت رهنمزن یی، ایمان برخی ا  تحصیلکروگان
هنا قنرار وانن    ور شتاع ور    اوم آنیی عباوی   شتایر وینی که، به همان یسائل اعشقاوی

 . کنن ؛ ایمانشان قزی ااتنمی گراشه یلش م   پایبن  هسشن    ور عمل کزتاهی
 اینا، ا  واننش   علنم بیشنشری برخزروارنن  کنهای ها با برخی ا  تحصیل کروه، ور یقابل

هنا باشن    یحیط  نن گی آننمی چزن به لزا م علم   ایمان خزیش یلش م نیسشن    اهل عمل
کن    ور نواینت یمکن  اانت یی به ت ریج ضتف   ت ل   ور ایمانشان رخنه، نی  نااالم اات

ی بی ایمان گرون 
ّ
آیَد و بَر آ  تأکصَد ای که از لابه لای کلمَات مَا بَه دسَت مینکته. بکل

   برای تأیی  ای  اوعا یر ری بر چن  آیه خزاهیم واشت: اعتصاری بود  ایما  استداریم 
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آمِتوُا . 1  کافِرٍ بِهِ  بِماو 
 

ل وَّ
 
وا ا

ُ
ون

ُ
ک
 
مْ و  لات

ُ
ک ع   لِما م 

 
ا
 
ق دئ تُ مُص 

ْ
ل ش 

ْ
ن
 
 ام  به آنچه نا   کروه؛ 1... ا

یطابقنت وارو   نخسنشی  های شماانت ورکشابهای آن با آنچهایمان بیا ری  که نشانه( قرآن)
هَا و گر اعتصَاری بَود  آ بی تردید امر به ایما  و نهی از کخر نشَا ) .کاار به آن نباشی 

 ( آزاد بود  انسا  در گشیتش هر یک از آ  دو است
ها  ع ه عذاب واوه شن ه اانت     به آنان  کفار یزرو نکزهش قرار گراشه، ور آیه ویگر. 2

 َّ إِ : گر اخشیاری بزون کفر   ور نشیجه اخشیاری بزون ایمان اانتنشانبی تروی  نکزهش کفر 
هَُمْ 

 
خَِر  ل

ْ
غ َهُ لِص 

َّ
َنِ الل

ُ
ک َمْ ی 

 
 ل
 
َرا

ْ
َمَّ ازْدادُوا کُخ

ُ
َرُوا ث

 
خ َمَّ ک 

ُ
َوا ث

ُ
ت َمَّ آم 

ُ
رُوا ث

 
خ مَّ ک 

ُ
وا ث

ُ
ت ذین  آم 

َّ
و  لا ال

 
 
بص  هُمْ س  هْدِی  با  هم ایمنان آ رونن    ویگنر ، کسانی که ایمان آ رون    اپ  کاار ش ن ؛ 2لِص 

 هنا را بنه راهها را نخزاه  بخشنی    آنخ ا هرگ  آن، اپ  به کفر خزو اا  ون ، بار کاار ش ن 
 . ه ایت نخزاه  کرو( راات)

َهُ . 3 س 
ْ
خ
 
خِه  ن نْ س   م 

َّ
ةِ إِبْراهصم  إِلا

َّ
نْ مِل بُ ق 

 
رْغ نْ ی   کیسنت کنه ا  کشنش  ابنراهیم ؛ 3... و  م 

 . که ناوان   نابخرو ااتر ی بگروان  یگر آن
بر اعتصاری بَود  ایمَا  و کخَر دلالت ، در آیه فوق« روی گردانی»کاربرد فع  ارادی 

 . دارد

 متعلَّقات ایمان

قا  ایمان اات یشتلق ، گروویکی ا  یباحثی که ور بررای ایمان یطرح یی
ّ
یبحث یشتل

قنا  
ّ
ایمان یتنی به چه چی هایی بای  ایمان بیا ریم   شایسشه اانت کنه بنرای شناانایی یشتل

قا  ایمان، ور قرآن، ایمان بنگریم که خ ا ن 
ّ
ور برخی ا  آینا  . کن یی را چگزنه یترای یشتل

ق ذکر ش ه اات؛ ا  جمله آیۀ، قرآن
ّ
وْ : ایمان یطلق   ب  ن یشتل

 
َرٍ أ ک 

 
 مَِنْ ل

 
  َالِحا

 
مَِ  نْ ق  م 

ث
ْ
ن
ُ
 ی أ

 
صاة هُ ح 

َّ
ت حْصِص 

ُ
ت
 
ل
 
مِنٌ ف

ْ
 و  هُو  مُؤ

 
ة ب  صئ

 
هنرک  ا  ینرو    ن کنه کناری نینک   شایسنشه ؛ 4... ط

 . یؤی  باش  هر آینه ا  را به  ن گانی پا    خزشی  ن ه ب اریم کهورحالیکن  
ور صن و انزء اانشفاوه ا  ، برای نیل به یقاص  خنزیش، برخی ا  ااراو ینحر    یغرک

هنایی را بنرای ایمنان یشتلق، پیش خزو ها پرواخشن    ا ای  قبیل آیا  بر آی ن    به تأ یل  آن

                                                           
 41بقره، . 1
 137نساء، . 2
 130بقره، . 3
 97نحل، . 4
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نق ایمنان ذکنر کنروه   گفشنن  عنزانبنها  جمله برخی ه   را . یترای کرون 
ّ
ینظنزر ا  : یشتل

ایمان به هن   اانت   هنر کن  بنه هن   خنزو ایمنان ، ایمان که ور قرآن ر ی آن تکیه ش ه
 .واششه باش  یص اق آن آیا  خزاه  بزو

انن  کنه بنا اعشقناوا  هایی یناوی   ناورانت ا  آن ارائنه واوهبرواشتور  یینۀ ه   نی   
نق ، ای ا  آینا ور پناره، ور یقابل واشه ا   ا  آینا  قنرآن. اصیل االایی اا گاری ن ارو

ّ
یشتل

برای سد اد  مسصر سو  استخاد  از آیات قرآ  ضرورت دارد کَه ایمان ذکر ش ه اات   
قات ایما  که قرآ  

 
 ها تصریح دارد بپردازیم:به آ به بررسی متعل

 
 1غصب. 1

در تقاب  با قالم اهادت و به معتَای ور قرآن ح  و شصت بار  اژه غیب به کار راشه که 
 بَا انسَا  ارتبَاطی اعبار و امور نها  است کَه عداونَد از آ 

 
هَا آگَا  اسَت و مسَتقصما

ق ایمان ذکنر شن ه عنزانبهور قرآن تنوا ور یک آیه غیب . ندارد
ّ
گرچنه ور اراانر قنرآن ) یشتل

صْبِ : اات( ا  قبیل الله   یلایکه ذکر ش ه، ارا ان ایمان به یصاویق غیب
 
غ
ْ
و   بِال

ُ
مِت

ْ
ذین  یُؤ

َّ
ال

و 
ُ
خِق

ْ
تاهُمْ یُت

ْ
ق ز  ا ر   و  مِمَّ

 
آنچنه ) کسانی هسشن  کنه بنه غینب( پرهی کاران) ؛2و  یُقصمُو   الصَّ ة
شنان وارنن    ا  آنچنه ر  یآ رنن    نمنا  را بنر پنا ینیایمنان یی( نونان اانتا ح  پزشی ه   

 . کنن یی ایم انفاقکروه
 
 الله. 2

 ، بننابرای . ایمنان بنه اللنه ذکنر شن ه اانت، با تتابیر گزناگزن، ور بسیاری ا  آیا 
 
قطعَا

قات ایما « الله»
 
َا ایمَا  ین تَرمهمبلکه از نظَر رتبَه و درزَه والاتَرین و ، از متعل

 
متعل

ایمَا  بَه ، در بسَصاری از آیَات. ایما  تحقا نخواهَد یافَت، است که بدو  اقتقاد به او
قات ایما  لکر اَد  اسَت

 
  ور برخنی  الله همرا  با ایما  به آعرت و رسالت و سایر متعل

َاتٍ : ا  جمله آیۀ، یزارو یطلق   به تنوایی آی ه
َّ
ت َهُ ز 

ْ
 یُدْعِل

 
  َالِحا

ْ
 َ عْم  هِ و  ی 

َّ
مِنْ بِالل

ْ
نْ یُؤ و  م 

                                                           
 به یتنای اام ااعنل خنزو؛ « غاب»یص ر اتل « غیب». 1

ا
  به یتنای ا  وی ه نوان ش ن اات ایا ای   اژه غالبا

 به کاریی ر و   یطلق نوان ش ن ا  حزاس ور آن ینظزر اات، نه اقط نوان بزون ا  وی ه. « غایب»یتنی 
 3بقره، . 2



 57         معرفی فضایل اخلاقی پایه و اصلیفصل دوم/ 

جََْر
 
ََا الْْنهََارُ ی ت حْتِه 

 
ا  را بننه ،   هننر کننه بننه خنن ا ایمننان آ رو   کننار شایسننشه کننن ؛ 1... مََِنْ ت

 . ها ر ان ااتها جزیهایی ور آرو که ا   یر آنبوشت
 

 معاد. 3
دا  ای برعَوردار معاد از زایرَا  ویَژ  و برزسَته، بی تردید در نظام اقتقادی موح 

قَات ایمَا  لکَر اَد  و در قَرآ  قتوا به روازایناست و 
 
، پَس از توحصَد، یکَی از متعل

ایَن . م آیات قَرآ  بَه آ  اعتصَاص یافتَه اسَتسویکتوزه زیادی به آ  اد  و حدود 
محََوری توزَه اََایا  بَا قتایََت بََه نقَش اساسََی معََاد اسَت کََه در اََمار سَه ا ََ  

انپ  تصن یق نبنزّ  ، یتنی تزحی    شناخت ا صا  خ ا ن ، اقتقادات دیتی ما قرار دارد
نق ایمنان  عنزانبنها  جمله آیاتی که ور آن یتاو ، عایّه   خاصّه   ور نوایت اعشقاو به یتاو

ّ
یشتل

 : ا  ازره یائ ه اات 69ذکر ش ه آیه 
صَار

َّ
و   و  الت

ُ
ابِئ ذین  هادُوا و  الصَّ

َّ
وا و  ال

ُ
ت ذین  آم 

َّ
َوْمِ الْعَِْرِ و  ی إِ َّ ال ص 

ْ
َهِ و  ال

َّ
َن  بِالل َنْ آم  م 

و   
ُ
ن حْش  صْهِمْ و  لا هُمْ ی 

 
ل  ق 

ٌ
وْف

 
  ع

 
 ف
 
  الِحا

 
مِ  همانا کسانی که ایمان آ رونن   کسنانی کنه ؛ ق 

 یسیحیان هر که به خ ا   ر   ج ا ایمان آ رو  کار نیک   شایسشه کنن  یوزوی ش ن   صائبان 
 . نه بیمی بر آنان باش    نه ان  هگی  شزن 

 

 رسالت. 4
قا  ایمان

ّ
راالت اات که ور برخی ا  آیا  قرآن ب ان تزجه ش ه اانت؛ ا  ، یکی ا  یشتل

بَِ: جمله آیه
َّ
سَُولِهِ الت ر  هِ و 

 
 بِالل

ْ
وا

ُ
آمِت

 
َی ف مئ

ُ
َذِ ی الْ

َّ
َمْ ی ال

ُ
ک
َّ
ل ع 

 
بِعَُوُ  ل

َّ
ات اتَِهِ و  لِم  ک  َهِ و 

 
مِنُ بِالل

ْ
یَُؤ

دُو    هْت 
 
ای که به خن ا   آن پیایبر ورس ناخزان ه، اشپ  ایمان بیا ری  به خ ا   اراشاوه؛ 2ت

 .اخنانش ایمان وارو   ا  ا  پیر ی کنی  تا ه ایت شزی 
 

 های آسمانیکتاب. 5

َو   
ُ
ةِ هَُمْ یُوقِت بْلَِک  و  بَِالْعِْر 

 
 مَِنْ ق

 
َشِل

ْ
ن
ُ
صَْک  و  مَا أ

 
 إِل

 
َشِل

ْ
ن
ُ
َو   بِمَا أ

ُ
مِت

ْ
ذین  یُؤ

َّ
  ؛ 3و  ال

شن ه ایمنان آنان که به آنچه بنر تنز ننا   شن ه   آنچنه پنیش ا  تنز انر  ارانشاوه ( پرهی کاران)
 . گمان با ر وارن آ رن    به جوان  اپسی  بییی

                                                           
 11طلاق، . 1
 158اعرا ، . 2
 4بقره، . 3
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 امامت. 6
کَاة و هَم  َلوة و یؤتَو  الش  َذین یقصمَو  الص 

 
ذین آمتوا ال

 
کم الله و رسوله وال لص  ما و 

 
اِن

، انن همانا و ات   ارپرات شما خ اانت   پینایبرش   کسنانی کنه ایمنان آ روه؛ 1راکعو 
 . ور رکزعن  کهورحالیوهن  یی وارن     کا یی آنان که نما  را برپا

ور یسنج    ور حضنزر پینایبر   السنلام( )علیه حضنر  علنی، براااس ر ایا  انرا ان   یشنزاتر
اینا پاانخی ، یارانش یشغز  نما  بزون  که نیا ین ی به یسج  آین    ورخزاانت کمنک کنرو

آن اقینر ورا   انزیبهور حا  رکزع نما  وات خزیش را السلام( )علیه حضر  علی کهای نشنی  تا 
چینن ی نگذشننت کننه ارشننشۀ  حننی بننر راننز  . کروننن    انگشننشر خننزیش را بننه ا  بخشننی ن 

ور آن آینه خ ا نن  هنم ا  عمنل . نا   ش    آینه انزق را بنه ایشنان ابنلاغ کنرو آله( علیهالله)صلیخ ا
یؤینان را به ایمان آ رون به آن حضر    پنذیرش کن    هم یی اشایشالسلام( )علیه ار شمن  علی

 . کن یی ایایت ایشان وعز 
 
 م ئکه. 7

صَوْمِ 
ْ
ال هِ و 

َّ
ن  بِالل نْ آم  بِرَّ م 

ْ
کِنَّ ال

 
ل رِبِ و 

ْ
غ م 

ْ
ال رِقِ و 

ْ
ش م 

ْ
 ال

 
مْ قِب  

ُ
ک وا وُزُوه 

ُّ
ل و 

ُ
ْ  ت

 
بِرَّ أ

ْ
صس  ال

 
 ل

ابِ  کِت 
ْ
ال ةِ و 

 
ئِک

 
م  

ْ
ال بِصصن  الْعِْرِ و 

َّ
الت ر ی خزو ( به هنگام نما ) آن نیست که( تنوا) نیکی؛ 2. .و 

کسنی اانت کنه بنه خن ا   ر   (   نیکزکنار) بلکنه نیکنی، یغنرب کنین ( ینا) یشرق   ازیبهرا 
بَا بررسَی مجمَوع آیَاتی کَه در . راشاخی    ارششگان   کشاب   پیایبران ایمان آ روه باشن 

قات ایما  نازل اد 
 
امی، زمصتۀ متعل

 
ت، های ایما  را در توحصدتوا  متعل . معَاد و نبَو 

قَات را فَرع آ . اَوندکه ا ول ققاید اتاعته مَی
 
هَا و متحصَر دانسَت و سَایر متعل

 . ها قلمداد کردمرتبط با آ 
ایمنان بنه کشنب آانمانی ،   ایمنان بنه قنرآن آله( علیهالله)صنلیچرا که با ایمان به نبنزّ  پینایبر

ایما  به امامت که در امتداد رسالت قَرار ها اذغان وارو   نی  پیشی  که قرآن به حقانیّت آن
ور ضنم  ایمنان بنه ، ور  اقنع. یابن ضنر ر  یی، انن   قرآن   پینایبر بنه آن تزصنیه کروه دارد

نق ایمنان قنرار  یلائکه نی  یسشقلاا . یاب ایمان به کشب آامانی   ایایت تحقق یی، راالت
ّ
یشتل

ایما  به فراترا  به معتای ایما  به این حقصقت است که فعَ  و تَدبصر بلکه ، ان نگراشه
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الهی و نشول وحی و کتب آسمانی بر پصَامبرا  بَه واسَطۀ فراَترا   َورت پذیرفتَه و 
 . اندها وسایط فصض الهیآ 

بَه سَه ا َ  اسَت کَه ایمَا  ، متظَور از ایمَا  در قَرآ تزان گفت کنه یی، بنابرای 
ایمَا  بَه دو ، ها ایما  به الله است که اگر این ایما  کام  و زامع بااَدترین آ اساسی

 یرا چزن خ ا ن  ربّ انسان اات   به یقشضای ربزبیّت ا  ، دهدمی ا   دیرر را نصش پواش
اللنه  پن  ایمنان بنه، پنذیرویی تروی  ا  طریق  حی صزر کن    ای  ه ایت بییی را ه ایت

کن  کنه بنی  ینؤی    یی چنان که ع   خ ا ن  اقشضا. یشضم  ایمان به نبزّ  نی  خزاه  بزو
یشّقی   اااق ارق نواوه شزو   هر ک ام به پاواش ینااب با راشار نینک خنزو   ینا کیفنر ، کاار

 اعطنای پناواش کناای بنه نیکزکناران   
ا
یشنااب با کروار  شت   ناپسن  خزیش برانن    قطتنا

پ  ایمان به خ ا   ع   ا  یشضم  ایمنان ، کیفر لا م به ب هکاران ج  ور قیایت یمک  نیست
 . به یتاو نی  خزاه  بزو

 رابطۀ ایمان و عمل

قا  آن
ّ
ضر ر  وارو که با رابطۀ ایمنان   ، پ  ا  پی برون به یفوزم ایمان   شناخت یشتل

ینی بر یفوزم عمنل   نین  یشنخص عمل نی  آشنا گرویم؛ ایا قبل ا  آن یر ری خزاهیم واشت
که تصَرف . قم  گا  تتها بر رفتار و قم  عارزی. کنیم که ک ام یک ا  آن و  اصالت وارن 

. عورد  و از این قبص ، برعاستن، گردد؛ مث  نشستنمی اط ق. در ااصا  و بد  است
نصَش هَای لهتَی و قلبَی دهتد کَه اَام  فعالصتمی تری ارائهگاهی از آ  معتای وسصع

 اود؛ می
 
 .اودمی تخکر و مشاهد  کرد  را نصش اام  مث 

هننا   شننزو کنه شنایل گرایشینی گناهی تنا آنجننا ور گسنشره   یتننای عمننل تزانته واوه 
ا َط ح قرفَی قمَ  تتهَا اَام  رفتَار و ایا . شزویی تزجّوا  قلبی   ا  جمله ایمان نی 

حشّنی ور . اودنمیاود و اام  فکر کرد  و نصش تسلصم و توزه قلبی می اقمال عارزی
قز    عمنل : شزویی ا  ای  جوت گفشه، آی اخ  گفش  نی  عمل به شمار نمی، نگرش عر 

آهنگنی بنی  هم آهنگنی   ینا عن م هم، بر ای  اااس. گروونمی   بر اخ  گفش  عمل اطلاق
 .یک بحث ار شی یزرو تزجه اات عنزانبهگفشار   کروار 

ایما  که نوقی معرفت همرا  بَا تسَلصم قلبَی در برابَر عداونَد اسَت از ، بتابراین 
م آ  نصَش بَه اَمار نمی َی قمَ  زَش  و مقَو  چَه . آیَدقم  متخاوت و متمایش اسَت و حت 

 ها واژ  قم  کتد و بررسی آیاتی که در آ می قرآ  نصش تمایش آ  دو را تأیصد کهاین
 
مستق 

ن تخاوت و مغایرت مخهومی آ  دو البشه باین  تزجنه . باادمی در کتار واژ  ایما  آمد  مبص 
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بلکنه ور ، واشت که خارد بزون عمل ا  یاهیّت ایمان به یتنای بی اهمیت بزون عمل نیسنت
تَوا  آ  را ثمَر  مَی نقش قم  تا آنجاست کَهقرآن وعز  به عمل صالح ش ه    جایجای

 :ایما  امرد
 فِ 
ْ
جِدُوا  ی 

 
مَّ لا

ُ
هُمْ ث

 
صْت ر  ب  ج 

 
ا ا مُوك  فِصم 

ئ
ک ی  یُح  تَّ و   ح 

ُ
مِت

ْ
 یُؤ

 
ك  لا بئ ر   و 

 
 

 
َا ی ف ز  ر  سِهِمْ ح 

ُ
نخ
 
أ

ا سْلِصم 
 
 ت
ْ
مُوا

ئ
ل یُس  صْت  و 

 
ی

 
ا ق مَّ  کنهای یگنر ، ها یؤی  نخزاهن  بزوبه پر روگار  ازگن  که آن 1مئ

احسناس نناراحشی ، ور و  خنزو، وراخشلااا  خزو تز را بنه وا ری طلبنن   انپ  ا وا ری تنز
بایَد مشَخ  اَود کَه ، تمای  یفوزم ایمان با عمل ر شن  شن . تسلیم باشن  کایلاا نکنن    

 ، چنان که پیش ا  ای  بیان کرویم ا الت با ایما  است و یا قم  
ینک یزجنزو  عنزانبنهپنذیرو   بن ن قلنب انجنام ینیالله   تقرّب به خ ا ن  تزاّط ایرالی

 .الله ن ارو   ایر آن یکانی اات ازیبهایری یتنزی ، جسمانی
 ا  قلب اات کهای پ  با تزجه به  

ا
 به قلب یربزط، ایر الی الله اصالشا

ا
ینی آنچه یسشقیما

آنچنه : خنارجینه عمنل ، شزو اصالت وارو   شکی نیست که ایمان رابطۀ یسشقیم با قلب وارو
پس اگر کاری هرچتَد بَشرن بَرای . نه شکل ظاهری آن، را  ر ح عمل ااتیی به خ ا ن 

  .ارزش ندارد، غصر عداوند انجام پذیرد
اگَر ایمَا  انسَا  تَا دم ور برخی ر ایا  آی ه اات که ، با تزجه به اصالت واشش  ایمان

 . فراوانی مرتکب اد  بااداو اه  سعادت عواهد بود؛ گرچه گتاها  ، مرن باقی بماند
 بخشنزوه، البشه اگر ور ونیا به ت ار    جبران گناهان خزیش همّت گمارو   اانشغفار کنن 

 ور بر خ کیفرگناهان خزیش راتحمّل ینی، شزویی
ّ

پناس ایمنانی کنه ورنواینت بنهکنن ؛ لی الا
ا  وین گاه  ولیل ویگر اصالت واشش  ایمان ای  اانت کنه. گروویی وارو اهل اتاو    بوشت

یاب    کاری ار شمن  اات که ناشنی ا  نیّنت هر عملی ور اایۀ ایمان به خ ا ار ش یی، االام
 نن  کنه بنرای ینی ا  کسانی ار، بخش یی   چنی  نیّشی که ارتباط با خ ا را تحقق الوی باش 

 .خ ا ن    یا ترس ا  عذاب   یا ایی  به پاواش  ی کاری را انجام وهن 
  

ا
زیَرا تَا کسَی ایمَا  بَه عداونَد ، بای  ایمان به خ ا   ر   ج ا واشنشه باشنن پ  حشما
؛   تا ایمان به قیایت ن اششه باشن  کنه تواند کاری را برای او انجام دهدنمی، ندااته بااد

اکنزن ل  م ارتبناط   نحنزه . ر  حساب   پاواش خ ا ن   یا ترس ا عذاب  ی کاری انجام وه 
که بصن ایما  و قلم ارتبَاس  طورهما مشخ  اد ارتباط ایمان با عمل نی  ر ش  گروی    
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بصن ایما  و قم  نصش ارتباس ضروری وزود دارد؛ با ایَن ، ضروری و تتراتتری وزود دارد
َا معرفَت و ق

 
م آ  است؛ یعتَی تَا چصَشی متعل لَم تخاوت که قلم بخشی از ایما  و مقو 

ایما  به آ  معتایی نَدارد و پَس از معرفَت و قلَم انسَا  مختَار اسَت کَه ، قرار نرصرد
 .ایما  بصاورد و یا نصاورد

م ایما  نصست  بلکه ایما  مقتیی قم  اسَت و قَصن آ  نصسَت و در ، اما قم  مقو 
واقع قم  از لوازم عارزی ومکم   ایما  است و ریشه و زهَت بخشَتد  بَه آ  اسَت و 

 .بستری به ایما  دارد، اایستری و حسن فاقلی فع   ح و 
ور اتاو  حقیقنی انسنان تنأثیر نخزاهن  ، اگر عملی ا  ایمان به خ ا ن  ارچشمه نگیرو 

واشت؛ گرچه کرواری نیکز باش    ینااع  یاوی ور ونیا برای خزوش یا ویگران ور پنی واشنشه 
ابٍ : باش  ر  س  هُمْ ک 

ُ
ال قْم 

 
رُوا أ

 
خ ذِین  ک 

َّ
ال جَِدُْ  و  َمْ ی 

 
ا ُ  ل ا ز 

 
ی إِل تَّ ا  ح  مْآُ  م 

َّ
بُهُ الظ حْس  ةٍ ی  بِقِصع 

هُ  اب  اُ  حِس 
َّ
ف و 

 
ُ  ف ه  قِتد 

َّ
د  الل ز  و  ا و 

 
صْئ

 
اعمالشنان چنزن انرابی ، کسانی کنه کفنر  ر ی نن  1... ا

را  چی ی نیاب    خ ای را ن و  آنجااات ور بیابانی همزار که تشنه آن را آب پن ارو تا چزن ب 
 . ا  را تمام ب ه ( کیفر) آن یاب  که حساب

ْ
ت دَّ َت 

ْ
ادٍ اا م  ر  هُمْ ک 

ُ
ال قْم 

 
هِمْ أ بئ رُوا بِر 

 
خ ذِین  ک 

َّ
 ال

ُ
 

 
ث م 

یحُ فِ  يٍْ  ی بِهِ الرئ
 

ی ا
 
ل بُوا ق  س  ا ک  دِرُو   مِمَّ

ْ
ق  ی 

 
اِ فٍ لا وْمٍ ق  وااشان اعمنا  کسنانی کنه ؛ 2... ی 

پر روگارشان کفر  ر ی ن  وااشان خاکسشری اات که باوی اخت ور ر  ی طزانانی بنر آن به 
 . ان  وات نشزانن  یااتی ا  آنچه کروهچی هیچکه بر ، بز و

ور  
ُ
ث
ْ
ت ا   م  ب  اُ  ه 

 
ت
ْ
ل ع  ج 

 
ٍ  ف م  وا مِنْ ق 

ُ
مِل ا ق  ی م 

 
ا إِل

 
دِمْت

 
ق   به کارهایی که کرونن  پنروا یم    3؛او 

لَِمُ إِ : اریاین یی جای ویگر خ ا ن    ور. گروی پراکن ه کنیم( همچزن) آن را
 
ک
ْ
دُ ال صَْع  صَْهِ ی 

 
ل

عُهُ 
 
رْف الِحُ ی   الصَّ

ُ
م   ع 

ْ
بُ و  ال صئ

َّ
ر و   ینی ا  بنالا انزیبهنیکنز   پنا  (   اعشقناو) اخ  4؛...  الط

ای بر خلا  یقشضای ایمان بزو   همچنان که اگر اراوه. برویی نیک   شایسشه آن را بالا کروار
 یزجب ضتف ایمان، عملی برخلا  یقشضای ایمان انجام گرات

ا
  .گروویی ت ریجا

 قشنی ینؤینی ، ای بی  ایمان   عمل نیست   تنوا ایمان یقشضی عمل اانتچزن یلا یه)
اینا ا  ااناس ننابزو ، گنروویی ایمان ا  ضتیف، کن یی یتصیتوه    نمی عمل صالح انجام

گَردد؛ بَرع ف دیَدگا  برعَی از مَی ایما  فی الجمله با معصصت زمَعپ  . گروونمی
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های معتشله که معتقد بودند ایما  قلت تامه قم   الح اسَت و ممکَن نصسَت بَا گرو 
 ( .گردید  استکافر ، معصصت زمع گردد و اگر کسی مرتکب گتا  کبصر  اد

ای اانت کننه یینان ریشننۀ گیناه   اعمننا    پن  رابطنۀ ایمننان   عمنل وراننت یاننن  رابطننه
یتنی چننان کنه جنذب ینزاو غنذایی یفین  یزجنب رشن  ریشنه   . های نباتی  جزو واروکنش

   جذب یزاو امّی    یان بار یزجب ضتف   انرانجام خشنکی ن ریشنۀ ورخنت، ااشحکام آن
  اعمننا  ، کروارهننای شایسننشه عایننل یننزثر ور و ام   ااننشحکام ایمننانچنننی  هم، گننروویننی

 : گروویی ناشایست   ارتکاب گناهان یزجب ضتف   ارانجام خشکی ن ریشۀ ایمان
َا فَِ

 
اق

 
هُمْ نِخ ب 

 
قْق

 
أ
 
 ی ف

ْ
وا
ُ
َان َا ک  بِم  َدُوُ  و  ق  َا و  َه  م 
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ْ
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ُ
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ل
ْ
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َا أ َهُ بِم 

 
وْن

 
ق
ْ
ل َوْمِ ی  َی ی 

 
َوبِهِمْ إِل

ُ
ل
ُ
ق

 
ْ
ک  نفناقی ا ( ینرگ ینا رانشاخی ) آنان تنا ر  ی کنه بنه وین ار ا  رانن های پ  ور و  1؛ذِبُو   ی 

 که با خ ا ور آنچه پیمان بسشه بزون  خلا  کرونن    بن ان انبب کنه ور غ ر ا آن، پی ور آ رو
 . گفشن یی

 2مراتب ایمان 

. اانت“یراتب ایمان » یساله ویگری که ورباره ایمان بای  به آن تزجه واششه باشیم بحث 
یی نایی ه« یزی  » ایمان یراتب   ورجا  یخشلفی وارو   ای  طزر نیست که همه کسانی که 

 اصننل اینن  یسنناله کننه ایمننان یراتننب وارو ا  آیننا  . شننزن  ورجننه ایمانشننان یکسننان باشنن 
آیاتی ا قرآن کریم ولالت وارن  که ایمان قابنل اان ایش    یناو شن ن . ااتقرآن قابل ااشفاوه 

ینی برخی ا  ای  آیا  را با هم یر ر. راان  که ایمان یک ورجه ن ارویی   همی  یساله، اات
 کنیم:

َهُ 
ُ
َصهِم آیات

 
ل َت ق  لِص 

ُ
َوبُهُم و  إلا ت

ُ
ل
ُ
َت ق

 
کَِر  اللَهُ  و  زِل

ُ
ذِین  إلا ل

َّ
و   ال

ُ
ما المُؤمِت

َّ
تهَُم  إن زاد 
 
 
  چزن آینا  ا  بنر ، که چزن خ ا یاو شزو و  هایشان بلر وان  همان کسانی، یزینان 3؛ إیمانا

 . آنان خزان ه شزو بر ایمانشان بیف ای 
 ممَع ایمَانهم

 
ا  اانت  4؛ هوا الذی انشل السکصته فی قلوب المومتصن لصشداد وا ایمانا

 . اراشاو تا ایمانی بر ایمان خزو بیف این یزینان آرایش را ار  های آن ک  که ور و 
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کسانی که  1؛الذین قال لهم التاس ا  التاس قد زمعوا لکم فاعشوهم فشادهم ایمانا

« . ا  آننان بشرانی ، شما گروآی ه انن ؛ پن  ]جنو با [یرویان برای » : یروم به ایشان گفشن 
 . بر ایمانشان اا  و ] لی ای  اخ [

سَوله و مَا ر هذا ما وقدنا الله و رسوله و  دق الله و  احشاب قالوو لما رأ المومتو  الا 
 و تسلصما

 
این  همنان » : گفشنن ، وشم  را وی ن های   چزن یزینان واشه 2؛زادهم الا ایمانا

  جن  بنر ، «راانت گفشنن اش به یا  ع ه واون    خن ا   ارانشاوهاش اات که خ ا   اراشاوه
اصنل این  یطلنب کنه ایمنان ، با تزجنه بنه این  گزننه آینا . نیف  وایمان   اریان برواری آنان 

 .ورجاتی وارو   قابل کم    یاو ش ن اات یقینی اات   جای تروی  ن ارو
ور بتضنی ا  ر اینا  ، تفصیل ای  یساله چگزنه اانت   ایمنان چنن  یرتبنه وارو کهای ایا  

اریاینن  ایمنان وه ینیالسنلام( )علیه ر ایت یتر ای اات که ایام صناوق. اشاراتی به آن ش ه اات
، ا   ای  ر  گ ا  نیست اگر گفشه شزو. اات ورجه وارو   حضر  المان ور ورجه وهم ایمان

اریاین  ینی آن ر ایشنی کنه ینثلاا . کنن ینی نوایتبییراتب ایمان آن ق ر  یاو اات که ییل به  
 . یراتب ج ئی بسیاری ارک کروتزان یی بی  هر ک ام ا  ای  وه ورجه، ایمان وه ورجه وارو

 ملاک سنجش مرتبه ایمان 

بالاتری  یرتبنه . تزان به یی ان الش ام عملی ااراو تزجه کرویی برای انجش یراتب ایمان
ای  اات که صاحب آن به تمام لزا م عملی بی کم   کاات   ص  ورص  یلش م اش ایمان لا یه

 .شزویی ا  ای  الش ام عملی کااشهباش ؛ تا برا  به یراتب بت ی که به ت ریج 
بنا را بر ای  گذاششه که بتضنی ا  لنزا م را بپنذیرو   برخنی را  اصلاا البشه اگر کسی ا  ا    

بنرای   ر و بنه . چنی  کسی کاار اات؛ البشه کفر باطنی با همان تزضیحی که واوینم، نپذیرو
بای  بنا واششه باش  که به ، گذارییراتب آن ا  نظر بنا  تری پایی هرچن  ، عرصه ایمان باطنی

  ، بمانن ، همه لزا م عمل کن ؛ گرچه ور عمل یمک  اات نشزان  به ای  تتون  خنزو پنای بنن 
بننا گنذاری ، شزو نه ا  یی ان بنا گذارییی یراتب ایمان هم ور  اقع ا  همی  یی ان تتو   اوه

شزوکه گفشیم کفربناطنی می «نومن ببعض و نکخر ببعض»  گرنه همان ، بای  ص ورص باش 
 . حقیقی اات
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گذارن  ص  ورص  یلشن م باشنن  یی های یتمزلی ای  گزنه هسشن  که با آن که بناانسان 
اانت “یزی  گناه کنار “چنی  کسی . شزن یی کنن    یرتکب یتصیتیی ایا ور عمل اسشی

وارو؛  لنی ینزی  گنناه کاار باطنی ور اصل بنا گنذاری یشنکل . ارق وارو« کاار باطنی »   با 
ینی ور بنا گنذاری تفرینق   تبتنی  قاینل، کاار باطنی. کار ور یی ان پای بن ی به بنا گذاری

ور اثنر غفلنت    ازانه ، ایا یزی  گناه کار با آن که بنا واششه صن ور صن  یلشن م باشن ، شزو
 . نف    شیطان نشزانسشه به ای  بنا یشتو  بمان 

مانتَد و مَی متعهَداند ه موارد به بتایی کَه گذااَتهکسانی که  د در  د و در هم
از نظَر اقتقَادات و تعَالصم . اَوندمَی نامصَد “معصَوم “کتتَد نمی از آ  تخطیای لر 

ها تیَمصن اَد  بااَد بَصش از چهَارد  در اس م کسانی که معصوم بود  آ ، اس می
البشنه ویگراننی هنم یمکن  . کتَصممَی تعبصر“چهارد  معصوم » که از آنا  به ، نخر نصستتد

، اات  جزو واششه باشن  که آنان نی  ورص  ور ص  یزارو بنه بننای خنزو یشتون  بناقی بماننن 
 .نیسشن ، ها تضمی  ش ه باش که عصمت آن،  لی آنان یتصزم اصطلاحی

یننا حضننر  علننی اکبننر    (علیوااللهاننلام) یننا یتشقنن یم کسننانی یثننل حضننر   ینننب ر ا اینن  
نی  السلام( )علیه وخشر گرایی ایام هفشم علیوا(الله)الام یا حضر  یتصزیه علیه(الله)الام التباسابزالفضل 

  لنی تفا تشنان بنا چوناروه یتصنزم ور این  جونت این  اانت کنه ان ، شن هنمنی یرتکب گناه
ایا عصمت این  ب رگنزاران بنه این  صنزر  نبنزوه ، عصمت آن چواروه ب رگزار تضمی  گروی ه

 . اات
نفر بیششر نیسشن  بن ی  یتننا نیسنت کنه یتشقن یم  14یتصزیی  ، گزییمیی اگر ر ا ای 

اقتقَاد . بلکه به همی  یتنایی اات که تزضنیح واوینم، غیر ا  ایشان ویگران همه گناه کارن 
به قصمت آ  چهارد  نخر ارس تشصع است و اگر کسی چتصن اقتقادی را ندااته بااد 

 . ارس تشصع نصست، ولی اقتقاد به قصمت دیررا ، اودمی به تشصع او عل  وارد
یرتکب گناه نشنزن   اصلاا ن که چگزنه یمک  اات کسانی غیر ا  چواروه یتصزم نی  آایا 

 . نیا  به بحث علمی   السفی وارو

هرچه بصشتر از گتَا  فا َله  روزروزبهما باید سعی کتصم با استمداد از عدای متعال 
 . برصریم و به این طریا درزه ایما  عود را افشایش دهصم
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 1ایمان منشأ تقواست 

  . وارویقشضی عمل صالح اانت  ینا را بنه انجنام آن  ا ینی، ایم که ایمانتاکنزن وریااشه
تزانن  ینشنا تقنزا شنزو کنه  نن ه   یی کنیم که ایمان ور صزرتیاکنزن ای  نکشه را یاوآ ری یی

تزان  انگی ه نیر ین ی ور نمی اتا  باش    ور غیر ای  صزر  بزو   نبزوش یکی خزاه  بزو   
یا برای انجام کارهای خزب   تر  کارهای  شت بزجزو آ رو   به وات غفلنت انپروه خزاهن  

 . ش 
 بَصش از، به مسائ  مَادی اگرتوزه. آگاهی   تنبه همزاره بای  ن ه باش  تاینشا اثرشزو

و در ایَن  َورت . اَودمَی توزه به معتویَات فرامَوش و از لهَن عَارج، حدلازم بااد
چننی  . اَودنمینشَصتد و آثَار و نتَایط مطلَوب از آ  حا َ  نمی است که ایما  به بار

یاهیننت  ی یسنن    ا  ، ان یشنن ؛ بلکننهنمننی انسننانی وربنناره یصننلحت   یفسنن ه کننار خننزیش
 گینرو چنانکنه ارینزوه اانت:ینی ور  یره انتنام قنرار، شزو   به تتبیر قرآنیی انسانیت خارد

 . «اولئک کالانعام ب  هم اض  » 
ای  یمک  . حقیقت یس  انسانی همی  اات که کمالا  انسانی خزیش را ارایزش کن 

اات که انسان ورباره ینااع یاوی   عزای  ونیزی خزیش خزب بین یشی    وقت لا م   کناای 
ا  ارنزشت نوایی   ارانجام کار خزیش   ا  خ ا   قیایت غفلنت  ر و   ور ، واششه باش ؛  لی

نسَوالله فانسَصهم » که خ ا نن  وربناره ایننان ارینزوه اانت:. حقیقت خزو را ارایزش کن 
شزو که انسان خزو را ارایزش یی ابب، ارایزشی ا  خ ا   غفلت ا  یباوی ایمان. «انخسهم 

 . به حیزان تب یل شزو کن    ور  اقع

 تقوا

 . و یی  ق م ور ایر تکایلی انسان تقزا نام وارو
های تربیننت وینننی ااننت کننه ور یتننار  ااننلایی بسننیار بننه آن تننری  شنناخصیوم، تقننزا

ب رگنان اخلاقنی   پیشنر ان تتلنیم   تربینت ، بنا بر همی  ار ش   جایگاه. افارش ش ه اات
هنای هرکن ام تتریف، ور این  یینان. کنن یی هر چی  تزجهاالایی نی  به یسئله تقزا بیش ا  

 ور اینزر یتننزی،  جه یششر  همه آن هاانت «پرهی کاری»ان  که گزناگزنی ا  تقزا ارائه واوه

                                                           
 186. 187، یحم  تقی یصباح ی وی، صص 1اخلاق ور قرآن، د . 1



 انسان بر سر دوراهی سعادت و شقاوت         66

آثننار   ، ای یتنننزی ور اینن  ونیننای ینناویتننزان گفننت کننه تنوننا راه شننناخت  جننزو پ ینن هیننی
 . های آن ااتنشانه

های آن یراجتنه تنزان بنه آثنار   نشنانهیی نزی تقزا ور انسانبرای شناخت ایر یت ر ا ای 
های  حیانی شناخشه شزو   بر پایه آن های تقزا ور آیز هلا یه ای  کار ای  اات که نشانه. کرو

کنه وا ری خصنزص آنبه. به  جنزو   ینا اقن ان پ ین ه تقنزا ور خنزو   ینا ویگنران حکنم کننیم
عنزان تقنزا بنه، حکم شنریتتکه ور بسنیاری ا  ینزارو بنه ای  یزضزع ایری لا م ااتی ورباره

 .های وینی   اجشماعی ااتشرط ضر ری برای  اگذاری یسئزلیت
آثنار   برکنا    نشنایج تقنزا ور پرتنزی قنرآن کنریم   ، هاشزو تا نشنانهیی ور اوایه تلاش» 

ی کلمنه،  حیهای تابنا   اژهور ییان گل. «انت شریف یتصزیی  تبیی    شنااایی گروو
ی محبت حیَرت زوهر  1، تقوایی که قام  ا  ح آدمصا . ای وارونزا ی  یژهتقزا چشم
ََژد  2دوسََت ََی اسََت و م ََب اله ََال در مکت ََذیرش اقم ََم 3ی پ ََبحا  ه ََد س و عداون
جنای قنرآن خ ا نن  یشتنا  ورجای4. کتَدمَی ی عود را نثاردارندگا  تقواهای ویژ کرامت

 . ها گفشه اات  وارن گان آن اخ ای  یفوزم ی ورباره کریم
َع  اِ ): تایی    لطف حضر  حنق همنراه بنا یشقنی  اانت: اریای یی برای یثا      اللَه  م 

وا
 
ق
  
ذین  ات

  
إِْ  ): اانت هناهنا ا صن یا   وام یا اینکه تقزا عایل حفنظ انسنان5( ال صَْبِرُواو 

 
 و ت

وا
ُ
ق ت  

 
کُمْ  ت رُ 

ُ
ی  ی 

 
الا

 
صْئ

 
صْدُهُمْ ا نکه تقوا راهکار برو  رفت از اداید و دست یافتن بَه آو 6 (ک 

  و  ): رزق پا  است
 
زَا خر  َه م 

 
َ  ل جع  اِ اللَه  ی  ت   ن ی  سَِب و    م  حت   لا ی 

ُ
صَ  رزُقَهُ مَِن ح  ور  7 (ی 

َ): شنزوینی الوی نصیب قطتی همی  جماعتنجا  ا  عقزبت   قور ، ازی کارآن جِ 
 
ت
ُ
َم   ن

ُ
ی ث

ََوْا
 
ق
  
ََذِین  ات

  
، نوایننت هننم آریینن ن ور بارگنناه خلننزو   جننا وانگی  عنایننت حضننر  رب   ور 8( ال

  . ن یی پایانی ااشخارهای اهل تقزا را رقمبرگ
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قِصن  فِ ) مُت  
ْ
اتٍ ی إِ    ال

  
ت َرٍ  و   ز  ه 

 
َد  ی فَِ * ن

ْ
َدِ ِ َدْقٍ قِت ع 

ْ
ق َدِرٍ م  ت 

ْ
لِصَكٍ مُق این   اوی 1. (م 

  ارو شن ن ور این  عرصنه عنزان تزشهتقزاات به
ا
ی طریق الوی با تمام پوننا    انتشش طبتنا

، ی رحمت تقزا جنای گینروطلب    آن ک  که با تی  بالی ور اایهچالاکی   چابکی ارا ان یی
  یونارتی ور ننی اانت  ای نفسانیتقزا یلکه. اتاو  ونیا   آخر  را ا  آن خزیش کروه اات

، کنن    هنر جنا ور یتنرک انشخناب قنرار گینروینی حیا  بوشری را تجربه، که آویی به ی و آن
 . کن یی بوشری  آن را انشخاب

ا  کسی اات که ریز  حفنظ . های ور ن خزیش ااتها   تزانمن ییشقی حااظ اریایه
های  ن گی   ور تلاطنم ر  یر   بموان  چگزنه ا  ر ح خزو ویی  جزو را ور هسشی یااشه اات  
شناان    ا  ها را ییا ویگنر انسنانبنی تتاینل ورانت ا  نحنزه. اقیانزس حینا  یراقبنت کنن 
 ی ییان خزو   خ ا به بوشری  نحز یمکن  یحااظنتا  ا  رابطه. انحرااا  ای  یسیر آگاه اات

 . 2پرهی ویی کن    ا   ازاس شیطانییی

 مفهوم لغوی تقوی

ینی گزننه یتننااات که آن را ور کشب لغت ای  « قایه»   « قی»ی ی تقزی ا  ریشهکلمه
رُّ ): کنن 

ُ
ی ا یوُلیهِ و  ی  ی  مِم 

َّ
 الش

ُ
کن    بنه ا  یی حفظ کرون چی ی ا  آنچه ا  را اذیت( حخِس

رس»یکی ا  کلما  یشراو   قایه نی  . 3راان یی ضرر  بتَابراین در. بنه یتننای انپر اانت «ت 
در بصا  استاد مطهری . 4های این لغت معتای حخس و نرهداری وزود داردتمامی ریشه

 . باادمی ترین تعبصر برای معادل تقوامتاسب «داریعود نرا »ی واژ 
ینک حالنت ر حنی   ، خنزو این . واری ااتور  اقع یتنایش خزو نگه، تقزای ا  یتاصی
اینکه انسان بشزان  خنزو بنر خنزو   . کنن یی «تسلط بر نف »تتبیر به ، یتنزی اات که ا  آن

بتَابراین تقَوای الهَی . هایش تسلط واششه باشن اراوه   عقل   ایمانش بر خزاهش، ور  اقع
قمَ  بَه همَه ، در مخهوم قَرآ  افَشو  بَر پرهصشگَاری از گتَا  و امَور باطَ  و نابهتجَار

  .اندبدا  فرما  داد آله( وقلصهالله) لی هایی است که قرآ  و عداوند و پصامبرشآموز 

                                                           
 55-54قمر، . 1
 25ی یشقی (، یحم  علی انصاری، ص شرح خطبه) گلبانو رهایی. 2
 811حسی  ب  یحم  ب  یفضل )راغب اصفوانی(، المفروا ، ص . 3
 32، ص 6)اب  ینظزر(، لسان الترب، د یحم  ب  یکرم . 4



 انسان بر سر دوراهی سعادت و شقاوت         68

 حقیقت و چیستی تقوا؛ امری قلبی

 ) تتبیر تقزای قلزب ور آیه شریفه
 
َوی القلَوباف

ْ
ق
 
اینری ، رانان  کنه تقنزاینی( نها مَِن ت

یتنزی   یرتبط با ر ح   نف  انسان اات   همچنزن اعمنا  نیسنت کنه یششنکل ا  حرکنا    
چننی  ا  عننا ینی نیسنت یششر  بی  طاعت   یتصیت باشن    هم، اکنا    ا  نظر ظاهری

 ا  ااتنننالی چنننزن احسنننان
ا
 هنننا انشننن اع کنننرو   طاعنننت   ایثنننا  ای ، کنننه بشنننزان آن را قطتنننا

رسَاند کَه تقَوا بَا مَی و آیه اریخه دیرری از قرآ  نصشبه شکلی حشمی به عایل آن پی برو 
و    إِ    ): پصوند دارد، قلب

 ُ
ی

ُ
غ ذِین  ی 

  
هُمْ  ال

 
ْ وات

 
د   أ سُولِ  قِتْ َهُ  ر 

  
ن  الل ح  ذِین  امْت 

  
ولئِك  ال

ُ
هِ أ

  
الل

هُمْ  وب 
ُ
ل
ُ
وی ق

ْ
ق   لِلت  

ٌ
ة خِر 

ْ
غ هُمْ م 

 
ظِصمٌ  و   ل زْرٌ ق 

 
 . (1 أ

 اهمیت و جایگاه تقوا در قرآن کریم

ََهُ مََِن  ): از متظََر قََرآ  فقََط اقمََال متقصََا  پذیرفتََه اسََت( الََف
  
 الل

ُ
 ََ ب  

 
ق ت  ََا ی  م 

  
 إِن

قِصن   مُت  
ْ
هرچن  ااخش  ،   به کاری که بنیان آن بر اااس تقزا نباش  هرگ  اعشنایی نیست( 2 ال

ا): یسج  باش  ار  ا ضِر  سْجِد  وا م 
ُ
ذ

 
خ
  
ذِین  ات

  
ال ا و  ر 

ْ
کُخ س   ... و  سِ 

ُ
سْجِدٌ أ م 

 
 ل
 
دا ب 

 
مْ فِصهِ أ

ُ
ق
 
َی لا ت

 
ل  ق 

ََوی
ْ
ق ْ   الت  

 
ََاُ  أ ح 

 
ََوْمٍ أ لِ ی  و  

 
ََرُوامََِنْ أ ه  

 
ط ت  ْ  ی 

 
ََو   أ  یُحِبُ 

ٌ
ََوم  فِصََهِ فِصََهِ رِزََال

ُ
ق
 
ََهُ یُحََِبُ   و   ت

  
الل

رِین   هِ 
  
مُط

ْ
 . (3ال

 ): (علیهاللهصلزا )تقوا دستور عداوند به عاتم پصامبرا  ( ب
 
بِیُ  ایا

  
َاالت ه  َاِ اللَه  یُ 

  
  نین  ( 4ات

افارش ا  به پیر ان االام   ویگر اویان الوی اانت   چنانچنه  یژگنی ویگنری بنیش ا  آن بنه 
خ ا نن  یوربنان بنه ، بزوتر   ور عبزویت اراگیرتر ییتر   ور ار ش عظیمجایع، صلاح بن گان

ََ و  ): کننرویننی اننفارش آن ََهِ مََا فِ
  
ََماواتِ ی لِل ََ و   الس   رْضِ ی مََا فِ

 ْ
ََذِین   و   الْ

  
ا ال

 
ََصْت ََدْ و    

 
ق
 
ل

وا
ُ
وت
ُ
کِتاب   أ

ْ
مْ  ال

ُ
بْلِک

 
ه   و   مِنْ ق

  
وا الل

ُ
ق
  
ِ  ات

 
اکُمْ أ   5 (.إِی  

ع محبوب و ممدوح عداونَد اسَت و در قَرآ  کَریم بهتَرین تواَه  ر   خت تقوا و و 
و  علیه(الله)صنلزا پصَامبر .   ور ر اینا  بنه آن بسنیار انفارش شن ه اانت دانسَته اَد  6آعرت

                                                           
 3حجرا ، . 1
 32یائ ه، . 2
 107تزبه، . 3
 10اح اب، . 4
 131نساء، . 5
 34یائ ه، . 6
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آ  را سَرآمد کارهَا و ، نصش به رقایت تقوای الهی سَخارش کَرد   السلام()علیوم اماما  معصوم
وریشزن وینی ار ش ارا انی برای تقنزا برشنمروه تاحن ی کنه . اندترین و صت دانستهبشرن

 را    ولیل آن نی  ر شن  اانت؛ چنرایی کمشریزضزعی ا یزضزعا  ورح  اهمیت به پایه آن
 وسَصلهبه اسَت اعَروی آدمی که هما  سعادت و راد و کمال دنصوی و هدف علقتکه 
 .آیدبه دست می «تقوا»

 
 او اف تقوا در قرآ  کریم( الف 

 تقوا؛ بهترین پواش معتوی:. 1
تَِ یََا): تقَوا بهتََرین پواَش معتََوی اسَت   یب 

 
مْ لِباسَا

ُ
ََصْک

 
ل تَا ق 

ْ
ل ش 

ْ
ن
 
ََدْ أ

 
م  ق ی یََُوارِ  آد 

مْ و  
ُ
وْآتِک   س 

 
وی و   رِیشا

ْ
ق صْرٌ للِك  مِنْ  لِباسُ الت  

 
رُو    آیاتِ  للِك  ع ک  

  
َذ هَُمْ ی 

  
ل ع 

 
َهِ ل

  
خ ا نن  ( 1 الل

ی  یبنایی ا انت پزشان    یایهکه عزر   ی را یییشتا  پ  ا  یاوآ ری لباس ظاهری انسان 
، گناهنان، شنر : های بناطنی انسنان یاننن پروا و که بن یبه ذکر لباس باطنی   یتنزی یی

همان تقزا اات که خ ا ن  یروم را به آن اینر کنروه ، پزشان  ای  لباسها را ییرذایل   ج  ای 
 . تر   یان گارتر ااتتل ، های باطنیاات   پی ا اات که ذلت آشکار ش ن ب ی

 ی معتوی:تقوا؛ بهترین تواه. 2
 ه   ا  قننرآن ور ضننم  بیننان بتضننی احکننام بننه برگننراش  تزشننه ا  اعمننا  نیننک اریننان واو

َوی): کن یی عنزان بوشری  تزشه یاوتقزا به
ْ
ق ادِ الت   صَْر  الَش  

 
َنِ    ع

 
دُوا ف و   َش 

 
َوِ  یَا و   ت

ُ
ق
  
ولَِ ات

ُ
ی أ

بابِ 
ْ
ل
 ْ
ظراات   حکمت کلام الوی   یص اق تشبیه یتقنز  بنه یحسنزس ،   ای  ا  لطاات( 2 الْ

تری  یزضنزع ینرتبط بنا آن و  بینان کنروه اانت؛ اات که یزضزع تزشه تقزا را همراه یناانب
 . حسی شزو کایلاا ای که یطلب گزنهبه

 سعادت و برتری:، تقوا؛ تتها م   کرامت. 3
  نژاوهنای گزنناگزن انسنان ارقنی قبائل یخشلنف ، هاعرب   عجم   گر ه، ییان یرو    ن

و برتَری فقَط در ا ای  جوت بریکن یگر برتنری ن ارنن  پ ، نیست   همه ا  یک پ ر   یاورن 
ََد گرامی ََرا  عداون ََواتر در پصش ََا تق ََت و ب ََت تقواس ََر رقای ََتت ََاسُ ): اس

  
ََا الت ه  یُ 

 
ََا أ ی

                                                           
 26اعرا ، . 1
 197بقره، . 2
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ا
  
تاکُمْ  إِن

ْ
ق
 
ل
 
رٍ  مِنْ  ع ک 

 
ثی و   ل

ْ
ن
ُ
تَاکُمْ  و   أ

ْ
ل ع    ز 

 
َعُوبا

ُ
مْ  و   ا

ُ
ک م  کَْر 

 
وا إِ    أ

ُ
ف عَار   لِت 

 
بائَِ 

 
َد   ق َهِ  قِتْ

  
الل

لِصمٌ  ه  ق 
  
قاکُمْ إِ    الل

ْ
ت
 
 . (1  أ

َوا و  ): لذا شایسشه اات تا ور رثای           
 
ق
  
َذین  ات

  
َع  ال و اِ    الله  م 

ُ
َذین  هَُم مُحسَِت

  
 چناین( 2ال

 ااراوی قرار بگیرن :
 3چزن تز با یایی نباش  هیچ غم         گر ه اران وام باش  ور ق م                 

 
 قوام  تقوا در پرتوی آیات نور( ب
 های دیرر:پصروی از  راس مستقصم و دوری از را . 1

 آی :به وات نمی های ویگرراه ا  اجشناب تقزای وینی ب  ن تبتیت ا صراط یسشقیم  
 (    

 
أ او 

 
ََذ اطِ  ه  ای ِ ََر  قِصم  ََبِصلِهِ  مُسََْت  ََنْ س  ََمْ ق 

ُ
ق  بِک ََر  

 
خ ت 

 
 ف

 
ََبُ  بِعََُوا السُ  ت  

 
لا ت بِعُوُ  و 

  
ََات

 
ف

مْ 
ُ
لِک

 
اکُمْ  ل و    و    

ُ
ق ت  

 
مْ ت

ُ
ک
  
ل ع 

 
بخشنی ن تقنزا بنر تسنلیم ، گزنه که ور ای  آیه شریفههمان( 4 بِهِ ل

ََا ): برابننر اطننر  پننا  انسننانی   پیننر ی ا  حننق یشرتننب گشننشه ااننتشنن ن ور  ه  م  ه 
ْ
ل
 
أ
 
ف

ا ه  جُور 
ُ
ا ف اه  و 

ْ
ق
 
ت  . (5 و 

 
 های آسمانی:یادآوری پصام. 2

  .ها را به تقزا براان تزان  انسانها ییهای آنهای آامانی   یاوآ ری پیامپذیرش ج ی کشاب
( 

ْ
نا و  إِل

ْ
ذ

 
ع
 
مْ و  مصثا أ

ُ
ک
 
عْتا  ق

 
ف وا مار 

ُ
ذ

ُ
ور  ع

 ُ
مُ الط

ُ
ک
 
وْق

 
صْتاکُمْ  ف

 
ةٍ  آت و  

ُ
َمْ  و   بِق

ُ
ک
  
ل ع 

 
کَُرُوا مَا فِصَهِ ل

ْ
ال

و   
ُ
ق ت  

 
 ( 6 .ت

خ ا ن  اصل نن    قنرآن    عین های آن را   نین  بینان آینا  خنزیش را بنه جونت  ر ا ای 
حصز  تقزا   تحر  ا  وشمنی   لجاجت با حق خزان ه اات   نی  ه   تبیی  آیا  خنزیش را 

 یشقی ش ن یروم یترای کروه اات:
 7نزیسن ه وان  که ور نایه چیست       چه وانن  یروم که ور جایه کیست        

                                                           
 13حجرا ، . 1
 128نحل، . 2
 378واشر ا   یثنزی، یزلزی، بیت . 3
 183بقره، . 4
 8شم ، . 5
 63بقره، . 6
 42ششم، حکایت گلسشان، ات ی، باب . 7
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 مراقات و ازرای حدود الهی:. 3
ایزر وشزاری چزن قصناص را بنه انگین ه پرهین  ا  آتنش بنا اجشنناب ا  ، آنجاکه خ ا ن  ا          

تزان اجرای حن  و الونی   ا جملنه قصناص را ا  عزاینل تقنزا یی، یتاصی  اجب ااخشه اات
مْ فِ  و  ): وانست

ُ
ک
 
 یای ل

ٌ
صاة قِصاصِ ح 

ْ
ولِ  ال

ُ
بابِ  یأ

ْ
ل
 ْ
و   الْ

ُ
ق ت  

 
مْ ت

ُ
ک
  
ل ع 

 
 . (1 ل

 
 داری:روز . 4

یقا یت ور برابر شوزا    ار کش کرون هزاهنای نفسنانی ، واری ابب تقزیت اراوهر  ه          
َ) : رای ن به تقزاات،   ور نوایت

 
ل مَا کُتَِب  ق  َصامُ ک  مُ الصِ 

ُ
صْک

 
ل وا کُتِب  ق 

ُ
ت ذین  آم 

  
ا ال ه  یُ 

 
ی یا أ

ذین  مِنْ 
  
و   ال

ُ
ق ت  

 
مْ ت

ُ
ک
  
ل ع 

 
مْ ل

ُ
بْلِک

 
 . (2 ق

 مراحل تقوا( ج

 تقوای قام:. 1
 آیه شریفه: یانن آتش جونم اات که ور، پرهی  ا کیفر، تری  یرتبه تقزاگفشنی اات نا  

تِ ) 
  
ال ار 

  
واالت

ُ
ق
  
ات
 
اسُ ی ف

  
ا الت ودُه 

ُ
ق کَافِرِین   و   و 

ْ
 لِل

ْ
ت قِد  

ُ
 أ
ُ
ة حِجار 

ْ
تَر  مرحلَه اول تقَوا ( 3 ال

 . محرمات و قم  به وازبات است
َاس): اریزون آله(  علیهالله)صنلی حضر  راز  اکرم

 
کَنُ أتقَی الت

 
َرائِضِ اللَهِ ت

 
بنه ( 4إقم  بِخ

 یرحلنننه ،  اجبنننا  الونننی عمنننل کننن  تنننا بننناتقزاتری  ینننروم باشنننی کنننه ایننن  یرتبنننه ا  
 . باش یی عمل
 

 تقوای عاص:. 2
، آینا  شنریفه قنرآن. و تر  مکروهات اسَت زا آورد  مستحباتمرحله دوم تقوا به

 به
ا
زیرا بسته به اعت ف ، یراتب   ورجا  ییانی تقزا یتنی تقزای خاص نی  اشاره واروتلزیحا

مراتَب  متخَاوتی از آ  پدیَد ، توانایی و مصشا  در  و همت آنا  در رقایَت تقَوای الهَی
صْس  ): یچتانچه آیه. آیدمی

 
ی ل

 
ل وا ق 

ُ
ت ذِین  آم 

  
عِمَُوا إِلا  و   ال

 
الِحاتِ زُتاحٌ فِصمَا ط وا الص  

ُ
مِل ق 

                                                           
 179بقره، . 1
 183بقره، . 2
 24بقره، . 3
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وْا
 
ق
  
ا ات َوا و   م 

ُ
ت َوْا و   آم 

 
ق
  
َم   ات

ُ
َالِحاتِ ث َوا الص  

ُ
مِل َوْا و   ق 

 
ق
  
َم   ات

ُ
َوا ث

ُ
ت وا و   آم 

ُ
َت حْس 

 
َهُ یُحَِبُ   و   أ

  
الل

مُحْسِتِصن  
ْ
 . رساندمی تدرج در تقوا را ( 1 ال

 ): یطلب ویگنر اینکنه حضنر  علنی اریزونن 
 

َالا ب 
ْ
َوبِ إِق

ُ
ل
ُ
ق
ْ
َتْ  و   إِ    لِل

 
ل ب 

ْ
ق
 
ا أ

 
َنِل

 
 ف
 
َارا إِدْب 

ا وه 
ُ
احْمِل

 
افِِ   ف و 

  
ی الت

 
ل ائِضِ  و   ق  ر 

 
خ
ْ
ی ال

 
ل ا ق  صِرُوا بِه  ت 

ْ
اق
 
 ف

ْ
ت ر  دْب 

 
ا أ

 
 ها ر ی کرونبرای قلب( 2 إِل

یینل  هااات؛ هنگایی که ای  قلب( رغبشیییلی   بیبی)   پشت کرون( حالت ییل   رغبت)
ها را به انجام یسشحبا   اواری    هرگناه قلبشنان یینل   رغبنت ن اشنت بنه  اجبنا  واشت آن

 . اکشفا کنی 
 
 تقوای عاص الخاص:. 3

ای بینانگر ورجنا  تقنزا   بنالاتری  یرتبنه آن یتننی تقنزای گزنهآیاتی ا  قرآن کریم نی  به
ََوا ): خنناص الخنناص ااننت

ُ
ت ََذِین  آم 

  
ََا ال ه  یُ 

 
قاتََِهِ یََا أ

ُ
ََا   ت ََه  ح 

  
ََوا الل

ُ
ق
  
ن    ات

ُ
مََُوت

 
  و  لا ت

  
ََتُمْ  و   إِلا

ْ
ن
 
أ

ای اطاعنت گزننهحق تقزا ای  اات کنه خ ا نن  بهالسلام( )علیه به اریزوه ایام صاوق( 3 مُسْلِمُو   
گاه اراینزش نگنروو شزو که هرگ  یتصیشی همراه آن نباش    به شکلی ا   ی یاو شزو که هیچ

 . 4گ اری شزو که هیچ کفرانی با آن صزر  نپذیروا  اپاسطزری ا    به
تقنزایی اانت ، حق تقزا»: اریای یی ور تفسیر المی ان ذیل ای  آیه ()ره علایه طباطبایی

: بَه قبَارتی حَا تقَوا قبَارت اسَت ازکه همراه با باطل   اساوی ا  ان  خنزو نباشن  ینا 
پرانشش خن ای  ویگرعبار ینا بنه «قبودیتی که با غخلت همرا  نبااَد، قبودیت عال »

چننی  . تتالی اقنط بن  ن اینکنه بنا پرانشش هنزای خنزیش   ینا غفلنت ا  یقنام ربنزبی باشن 
پراششننی عبننار  ااننت ا  اطاعننت بنن  ن یتصننیت   شننکر بنن  ن کفننران   ینناو وائمننی بنن  ن 

 . «5ارایزشی   ای  حالت همان االام حقیقی اات البشه ورجه عالی ا  االام
 
 

                                                           
 93یائ ه، . 1
 312نوج البلاغه، یحم وششی، حکمت . 2
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 های تقوانشانه( د

ها و وزود آرامش و طمأنصتَه در هترَام مصَصبت، های تقوا در اخ اززمله نشانه
ها کنه همنه را بنه آشنزب ور هنگنام بلاینا   یصنیبت، کسی که اهنل تقزاانت. هاستسختی

وه  کنه اشنخاص یی چنان راشار آرام ا  خزو نشان، کن یی ان ا و   آرایش را ا  آنان البیی
هایی عوف و ترسَی چتصن انسا . یابن تحت تأثیر راشار آرام ا  به آرایش وات ییویگر نی  

 گذرنَد؛ زیَرا متشَأ همَه امَور را عداونَدمَی آسانی از کتار رعَدادهاندارند و هموار  به
ی حکمت و عَرد دانتد و به حکمت و فرزانری عدا ایما  دااته و کارهایش را بر پایهمی

و آاَوب و تَرس  اودنمینه است که هرگش آرامش از ایشا  دور گواین. کتتدمی ارزیابی
 . (35  نی  اعرا  آیه  126   125عمران آیه آ ) یابدبه دل هایشا  را  نمی

تَوا  بَه دوری از انَواع گتاهَا  و یَا های وزَود تقَوا در اَخ  مَیاز دیرر نشانه
شنخص یشقنی ور  ر ا این . ا رار نکرد  به حتی ااتباهات و گتاها  کوچک ااَار  کَرد

  حجنر  78هنزو آینه ) . ن گی اجشماعی خزیش همزاره ا  آبر ری ی ااحت ویگران پرهی  وارو
که دیرری را به زبا  و قم  عویش بصَازارد  اودنمیقتوا  راضی هصچو به( 69تا  67آیه 

 . (70   69اح اب آیه ) و به الیت و آزار دیرری رضایت دهد

 آثار فضیلت تقوا( هـ

 آثار فردی دنصوی( الف
اسِ ): ه ایت. 1

  
صاٌ  لِلت قِصن   و   هُدی   و   هذا ب  مُت  

ْ
 لِل

ٌ
ة

 
وْقِظ  ( 1 م 

وا إِْ  ): ق ر  تشخیص حق ا  باطل. 2
ُ
ق ت  

 
  ت

 
رْقانا

ُ
مْ ف

ُ
ک
 
 ل

ْ
جْع   ه  ی 

  
 . (2  الل

لی): جلب و اشی پر روگار. 3 نْ  ب  وْفی م 
 
هْدِ ِ  أ قی بِع 

  
نِ     و  ات

 
قِصن  ف مُت  

ْ
ه  یُحِبُ  ال

  
 ( 3 الل

َه  ): نجا  ا  شبوا    آاان ش ن کارها   یشکلا ، بر ن رات ا  تنگناها. 4
  
اِ الل ت   نْ ی  م  و 

ا  مْرِِ  یُسْر 
 
هُ مِنْ أ

 
 ل

ْ
جْع    ( 4ی 
 

                                                           
 138آ  عمران، . 1
 29بخشی ا  انفا ، . 2
 76ا  عمران، . 3
 4طلاق، . 4
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ََن): ر  ی غیننر یشرقبننه. 5 ََا م  م 
 
أ
 
ََی  ف قط

 
ََی و  أ ق

  
ق   و  *  ات ََد   ََرُُ  *  بِالحُسََتی    سِ  ص 

ُ
ت   س 

 ( 1 لِلصُسری
ََه  ) : اصننلاح کارهننا. 6

  
ََوا الل

ُ
ق
  
ََوا ات

ُ
ت ََذین  آم 

  
ََا ال ه  یُ 

 
ََا أ   و   ی

 
ََدیدا  س 

 
ََوْلا

 
ََوا ق

ُ
ول

ُ
ََلِحْ *  ق یُصْ

مْ 
ُ
ک
 
مْ و   ل

ُ
ک
 
قْمال

 
مْ  أ

ُ
ک وب 

ُ
ن
ُ
مْ ل

ُ
ک
 
خِرْ ل

ْ
غ  ( 2 ی 

وا) : های الویبشار . 7
ُ
ت ام  ذِین    

  
و    و   ال

ُ
ق ت   وا ی 

ُ
ی فی *کان بُشر 

ْ
هُمُ ال

 
ال ص 

ْ
ن وةِ الدُ  ص  ح 

ْ
 ( 3 ال

 
 آثار ازتماقی دنصوی( ب

    ) : یننن ی ا  برکننا  آاننمان    یننی بوره. 1
 
ََوْأ

 
ل ََری و 

ُ
ق
ْ
 ال

 
هََْ 

 
ََوا أ

ُ
ت حْتََا  و   آم  ت 

 
خ
 
ََوْا ل

 
ق
  
ات

ماِ   کاتٍ مِن  الس   ر  صْهِمْ ب 
 
ل رْضِ  و   ق 

 ْ
بُواو   الْ

  
ذ ناهُمْ  لکِنْ ک 

ْ
ذ

 
ع
 
أ
 
سِبُو    ف

ْ
ک وا ی 

ُ
  .(4 بِماکان

ََی) : برخننزرواری ا  اینن او الوننی. 2
 
ل صََْبِرُوا ب 

 
ََوا إِ  ت

ُ
ق ت  

 
ت وکُم و 

ُ
ت
ْ
ََأ ی  ََ و  ََوْرِهِمْ ه 

 
ََن ف امِ 

 
 ذ

م یُمْدِدْکُمْ 
ُ
ک بُ  َةِ  ر  مْس 

 
فٍ  بِخ

 
مِصن   آلا َوِ  َةِ مُس 

 
ئِک

 
م  

ْ
َن  ال َر و   مِ 

ْ
 بُش

  
َهُ إِلا

  
َهُ الل

 
ل ع  َمْ ی مَا ز 

ُ
ک
 
 و   ل

ئِن    م 
ْ
ط مْ بِهِ  لِت 

ُ
وبُک

ُ
ل
ُ
ا و   ق  مِنْ  م 

  
صْرُ إِلا

  
دِ  الت

ْ
هِ  قِت

  
شیشِ  الل ع 

ْ
کصمِ  ال ح 

ْ
 . (5 ال

مْ ) : های وشنننمنانحفنننظ   حراانننت الونننی   خنثنننی شننن ن تزطئنننه. 3
ُ
سَََْک مْس 

 
إِْ  ت

 
ٌ
ة
 
ت س  هُمْ  ح 

ْ
سُؤ

 
ا ت حُوا بِه  ر 

ْ
خ  ی 

ٌ
ة
 
ئ صِ  مْ س 

ُ
صِبْک

ُ
إِْ  ت صْبِرُوا و   و 

 
وا إِْ  ت

ُ
ق ت  

 
ت صْدُهُمْ  و  کُمْ ک  رُ 

ُ
ی  ی 

 
ا لا

 
صْئ

 
 ا

ا  ه  بِم 
  
و    إِ    الل

ُ
ل عْم    ی 

ٌ
 .( 6  مُحِصط

وا و  ): ایم  بزون ا  عذاب الوی. 4
ُ
ت ذِین  آم 

  
ا ال

 
صْت ج 

ْ
ن
 
و    و   أ

ُ
ق ت   وا ی 

ُ
 .( 7 کان

 
 آثار اعروی( ج

ََصن   و  ): ارجننام پسننن ی ه   راننشگاری، آخننر  نیکننز. 1 قِ مُت  
ْ
ََك  لِل بِ  ََد  ر 

ْ
 قِت

ُ
ة ََر   .( 8 الْعِْ

 

                                                           
 10. 12لیل، . 1
 70. 71اح اب، . 2
 63. 64یزن ، . 3
 96اعرا ، . 4
 125ا  عمران، . 5
 120آ  عمران، . 6
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های رحمت   برکت   عنایت خزو را بر الوی همزاره ور جوت آن اات که وربهای انت
لِحُو    و): تقزا پیشگان بگشای    نزی  ار وه  که

ْ
خ
ُ
مْ ت

ُ
ک
  
ل ع 

 
ه  ل

  
وا الل

ُ
ق
  
 .( 1 ات

هُمْ ): پاواش آخرتی عظنیم. 2
ْ
وا مَِت

ُ
َت حْس 

 
َذِین  أ

  
ظَِصمٌ  و   لِل زَْرٌ ق 

 
َوْا أ

 
ق
  
تقزاپیشنگی ( 2 ات

إِْ  ): باش حس  ج ا   عاقبت ییهمزاره یحکزم به  واتو 
ُ
مِت

ْ
وا ؤ

ُ
ق ت  

 
ت ظِصمٌ  و  زْرٌ ق 

 
مْ أ

ُ
ک
 
ل
 
 . (3 ف

یشقیننان   ایجنناو بننراوری ییننان ایشننان ور آخننر    ر   هننای  و وه شنن ن کینننه ا  و . 3
قِصن  فِ ) : قیایت مُت  

ْ
اتٍ ی إِ    ال

  
ت  قلَی نشقتا ما فَی  و*  قُصُوٍ   و   ز 

 
 إعونَا

 
 َدورهم مَن غٍَ 

  یومئذ بعیهم لبعض قدو  (  )4سُرُرٍ متقبلصن
 
  الْع 

 
قصنإلا  .( 5 المت 

َ): هاخنز    انن  ه   بن ی ،نجا  ا  آتنش عنذاب   جوننم انز ان. 4 جِ 
 
ت
ُ
َم   ن

ُ
َذین  ی ث

  
ال

ََوْا
 
ق
  
ََا و   ات ََالِمصن  فصهََا زِثِص  

  
رُ الظ

 
ََذ

 
ََ و  (  )6 ن جِ 

 
ََذِین  ی یُت

  
ََهُ ال

  
ََهُمُ  الل سُ  م  تِهِمْ لا ی  خََاز  ََوْا بِم 

 
ق
  
ات

و ُ  و    و   السُ 
ُ
ن حْش   .( 7 لا هُمْ ی 

ةِ  و  ) : برتری بر کااران ور ر   قیایت. 5 قِصام 
ْ
وْم  ال هُمْ ی 

 
وْق

 
وْا ف

 
ق
  
ذِین  ات

  
َنْ  و   ال َرْزُقُ م  هُ ی 

  
الل

صْرِ حِسابٍ 
 
شاُ  بِغ  .( 8 ی 
قِصن  فِ ): های آنین ی ا  بوشت   نتمتبوره. 6 مُت  

ْ
اتٍ ی إِ    ال

  
ت عِصمٍ و   ز 

 
مَا بِ  صن  فََکهِ *  ن

 .( 9 مهُ بُ  م ر   اتَهُ 
 
 متقصن هایویژگی( و

برای آنکه بشزان خزو را ور وریای گزهر تقزا شنا ر اا یم لا م اات تنا ا صنا  کسنانی را 
 ان  ور ذیل بشناایم:که به ای  اضیلت   یزهبت الوی نائل آی ه
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 45. 46 . حجر،4
 67.  خر ، 5
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ََن   و  ): انبینناء   کشننب آاننمانی، یلائکننه، یتنناو، غیننبایمننان بننه . 1 ََنْ آم  ََر   م  بِ
ْ
ََن   ال لکِ

هِ 
  
وْمِ الْعِْرِ  و   بِالل ص 

ْ
ةِ  و   ال

 
م  ئِک

ْ
کِتابِ  و   ال

ْ
صن   و   ال بِصِ 

  
و   و  الت

ُ
ق مُت  

ْ
ولئِک  هُمُ ال

ُ
 .( 1 أ

صتا موسی و هرو   ) : ترس ا  خ ا   نگرانی ورباره قیایت. 2
 
د  ات

 
ق
 
رقا   و ضَصا   و و ل

ُ
الخ

َاق   صبِ و هُم مِن  الس 
 
هم بِالغ بئ و  ر 

 
خش لذین  ی 

 
قصن * ا غینب ور این  ( 2مُشَخِقو  ةِ لِکرُا لِلمُت 

خلنز    و ر ا  چشنم ینروم اانت   تنرس همنان خشنیت ا  جنلا  حضنر  های یکان، آیا 
 . و ات اات که  یربنای عظمت الوی اات

قام  ) : برپاواشش  حقیقی نما . 3
 
أ   و 

 
ول ...الص   ة

ُ
أ قو    ئِك  و   .( 3 هُمُ المُت  

 جنزو عیننی آن را ور یحن  وه ، نما  را ا  یح  وه لفظ   یفوزم بینر ن بنروه، پرهی گاران
ای کننه حقیقننت نمننا  ننناهی ا  احشنناء   ینکننر را گزنننهبه، اننا ن یننی یشمثننل، جننان خننزیش

تبلین    تتلنیم ویگنران بنرای ینااش  ر ح بخشنن    بنا ینی یابن    اپ  ور جایته تجلیوریی
 . پروا ن یی به اقایه آن ور جایته، نما 

پرهی گناران ورپنی گناهشنان خن ا را یناو   اانشغفار : طلب یغفر    ع م اصرار بر گناه. 4
ا) :  ر ن ان  اصرار نمیکنن    وانسشه بر گناهانی که انجام واوهیی

 
ذِین  إِل

  
ال   و 

 
َة

 
احِش

 
َوا ف

ُ
ل ع 

 
 ف

مَََُوا 
 
ل
 
وْظ

 
َََرُوا أ ک 

 
َََهُمْ ل س 

ُ
خ
ْ
ن
 
َََه   أ

  
وبِهِمْ  الل

ُ
ن
ُ
رُوا لَََِذ

 
خ
ْ
غ اسَََْت 

 
َََنْ  و ف خَََِرُ  م 

ْ
غ َََهُ  ی 

  
 الل

  
وب  إِلا

ُ
ن
 ُ
 الَََذ

مْ  
 
ل وا و  ی یُصِرُ 

 
ل وا ق 

ُ
ل ع 

 
ا ف هُمْ  م  مُو    و 

 
عْل هرگاه اکر گناه ا  ذهنشان بگنذرو خن ا   ثنزاب   ( 4 ی 

َوْا إِلا ): کننن ینی آن گنناه را تنر ، بیننی آ رن    بنا ر شن یی عقاب ا  را به یاو
 
ق
  
َذِین  ات

  
إِ    ال

نِلا هُمْ مُبْصِرُو   
 
رُوا ف ک  

 
ذ
 
صْطاِ  ت

  
 مِن  الش

ٌ
هُمْ طائِف س    .( 5 م 

َدُوا و  ):  اا به عو    صبر ور اخشی هنا. 5 هَْدِهِمْ إِلا قاه  َو   بِع 
ُ
مُوف

ْ
َابِرِین  فَِ و   ال ی الص  

ساِ  
ْ
أ ب 
ْ
اِ   و   ال ر  

  
ولئِك   و   الی

ُ
سِ أ

ْ
أ ب 
ْ
ذِین   حِصن  ال

  
وا ال

ُ
ق د  َو    و     

ُ
ق مُت  

ْ
ولئَِك  هَُمُ ال

ُ
آری صنبر ( 6.أ

کن  تا بشزان  گنزهر بنن گی را ا  یی ها  یصائب اات که آویی را چزن پزلاو آب وی هوراخشی
 . وریای  ح انیت ااشخراد کن 

                                                           
 177. بقره، 1
 48. 49انبیاء، . 2
 177بقره، . 3
 135آ  عمران، . 4
 201اعرا ، . 5
 177بقره، . 6



 77         معرفی فضایل اخلاقی پایه و اصلیفصل دوم/ 

 ): انن یشقی  ا  شنر  یصنزن : طوار  ا  گناه   شر . 6
 
َذ جَْشِ  لِك  ک  َهُ ی ی 

  
قَِصن   الل مُت  

ْ
 * ال

بِصن   صِ 
 
 ط

ُ
ة
 
ئِک

 
م  

ْ
اهُمُ ال

  
ف و  ت 

 
ذِین  ت

  
 .( 1ال

ةِ  و  ): همچنی  یطور ا  گناهان هسشن 
  
ت ج 

ْ
ی ال

 
هُمْ إِل ب   وْا ر 

 
ق
  
ذِین  ات

  
  و  ...  سِصا  ال

 
َال

 
هَُمْ  ق

 
ل

مْ طِبْتُمْ 
ُ
صْک

 
ل مٌ ق 

 
ا س   تُه 

 
ن ش 

 
اع وه 

ُ
ل
ُ
ادْع

 
الِدِین   ف

 
  .(2 ع

قِصن  فِ )احسان کرون:. 7 مُت  
ْ
اتٍ ی إِ    ال

  
ت وا  آتَاهُمْ  آعَِذِین  مَا قُصُوٍ   و   ز 

ُ
هَُمْ کَان

  
هَُمْ إِن بُ  ر 

 للِك  
 

بْ 
 
 . نماین یی   اایر آیا  نظیر به نیکزکاری یشقیان اشاره( 3 مُحْسِتِصن   ق

 ): اننر  نشننان ن خشننم   گذشننت ا  لغنن ش هننا. 8
 

ََصْس
 
غ
ْ
کََاظِمِصن  ال

ْ
ََنِ  و   و  ال ََافِصن  ق  ع

ْ
 ال

اسِ 
  
ی بنر پاینه آینه. ینروم اشناره واروهنای به ار  برون خشنم   گذشنت ایشنان ا  لغ ش( 4 الت

ی): شریفه و 
ْ
ق بُ لِلت   ر 

ْ
ق
 
وا أ

ُ
عْخ

 
ْ  ت

 
أ   .ااتتر عفز به تقزا ن ویک( 5 و 

 ): تتظیم شتائرالله. 9
 
نْ  لِك  ل م  مْ  و 

 
ظِ ا یُع  َع 

 
 ا

 
َهِ ف

  
ی نهَا مَِنْ ائِر  الل َو 

ْ
ق
 
َوبِ  ت

ُ
ل
ُ
ق
ْ
شنتائر ( 6 ال

 . کنن یی ها را رعایتاتی اات که یشقی  آنالوی ا  اهمیّ 
بُ ): رعایت ع الت. 10 ر 

ْ
ق
 
وا هُو  أ

ُ
وی اقْدِل

ْ
ق ینش   ینطق چنی  ااراوی این  اانت ( 7 لِلت  

 . تقزا نیل پی ا کنن که با و ری ا  جفا بر بن گان الوی با کسب گزهر ع الت به یقام 
 
  الس م( هم)قلص معصومصنارزش تقوا در لسا  ( ز

ور و  حن یث ا  . تقوا سر سلسله اع ق انسانی و اع ق انبصا  اَمرد  اَد  اسَت
التقَی رئَصس ): اریاینن ینی ایشنان. این  حقیقنت یننتک  شن ه اانتالسنلام( )علیه ایام علنی
 ( 9بالتقی فانه علا الانبصا  قلصک):   ور جای ویگر آی ه اات( 8الاع ق
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 رین    های یزانق بنه کسنب ین ا  «خزیشنش  واری»   «تقزا»، ور  یینه اضایل یتنزی
عنلا ه بنر آنچنه  1. اخلاقی ربنزوه اانتهای ورخشانی گروی ه   گزی ابقت را ا  ویگر یزلفه

این  گنزهر ار شنمن    ویگنر اای گفشه ش  ور احاویث ویگری ا  یتصزیی  شاه  بینان گزشنه
 . اخلاقی هسشیم

 
 در این زمصته:بصشتر روایات و احادی  

وانن  که هنر کسنی کنه ا  آن یی «ر ق   ر  ی»تقزا را آله(  علیهالله)صلی پیایبر اکرم (1حدی  
 ( 2ةمن رزق عصر الدنصا و الْعر ): گروو خیر ونیا   آخر  نصیبش گششه اات ین بوره

 به جناب ابزذر تقزا را ورراس همه اینزر   انرآی  همنه کارهنا یترانیآن حضر  ور تزصیه 
 . (3قلصک بتقوی الله فانه الامر کله) : اریاین یی کنن   یی

شنزو اینام ینی انؤا ا  با اضیلت تری  کارها السلام( )علیه هنگایی که ا  ایام علی  (2حدی  
تزان یی ور تمثیلا    تشبیوا  ح یثی نی  : گذارن انگشت تاکی  خزو را بر همی  یساله یی

 .   ایای وقیقی ا  یساله تقزا   ار ش آن را جسشجز کرو
یصالح انرا ان   تنلاش گسنشروه ، وقیقی ااخشمان با شکزهی را تصزر کنی  که با نقشه

پاین  نمنی بنا ش ه اات ایا چزن بر ار یینی با خا  است   بی ااشحکام قرار گراشه وینری
ری و   نین   راعشنی را ور نظنر بگیرین  کنه ور شنزره  ار کشنت شن ه کنه چنزن خنا  یی که ار 

 .ان اعما  آویی نی  چنی ، نشین نمی را  به بارنمی یناابی ن ارو   آب ورات به آن
تنری  بنیان کار خیر اگر بر ار یی  تقزا که یحکم تری  ار یی  اات بنا شزو یسشحکم 

غفلت   هزاپراشی   گنناه آن را  ینران نخزاهن  ، کبر   ریاهای ااخشمان خزاه  بزو که طزاان
ریشه درعت قم  آدمی اگر در کشتشار تقوا زرع اود هصچرا  بی آب نخواهد اَد . کرو

و بی ثمر نخواهد ماند بلکه سرزمصن تقوا سرزمصتی بَا آب فَراوا  و عَا  حا َ  عصَش 
 . است

اات کنه نقنش تقنزا را ور السلام( )علیه  علیآنچه گفشه ش  تفسیر کزتاه ح یثی پر یغ  ا  یزلا
لا یظمَا قلصهَا زرع و  لا یهلک قلی التقَوی سَتا ا َ ) : رش  عمل آویی ذکر کروه ان 

 . (4قوم
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   آله( وقلصهالله) لی اللهقال رسول( 3 حدی 
ج  )  و   ش 

 
َةِ  فَی ما مِن اابٍ ت

 
داث هُ  ح 

ُ
َصطان

 
َط   ا  ق 

 
هِ اِلا

 
َهُ : سَِتِ

 
یل َهُ یَا ، یَا و 

 
یل َم   و  ص  َی ق 

 
 مِت

ی
 
َث
ُ
ل
ُ
بدُ ، دیتِهِ  ث ه الع 

 
اِ الل ت   لص 

 
ِ   فَِی ف

ُ
ََل

 ُ
، هرجنزانی کنه وران  کنم ا و اد کنن ( البَاقی الث

. یصنزن نگنه واشنت،  ای بر ی ! و  ازم وینش را ا  واشبرو ین : آ رو کهشیطان اریاو بریی
 . 1پیشه اا وتقزای الوی ، م باقی یان ه وینشازیکپ  بن ه بای  برای حفظ 

  الس م( )قلصه امام قلی( 4حدی  
بْتُ                  د  
 
ها ا

 
 ل

ُ
دْت ز  ما و 

 
سی ف

ْ
خ
 
ی ال                      ن و 

ْ
ق
 
صرِ ت

 
بِ لبِغ د 

 
 هِ مِنْ ا

 به اوب   تربیت نف  خزو پرواخشم   برای آن       
 2اوبی بوشر ا  تقزای الوی ور تمام حالاتش نیااشم

  الس م( )قلصه امام قلی( 5حدی  
َذی اِ  ) 

َّ
وا اللَه ال

ُ
ق
َّ
َات

 
لقَِهِ ف

 
تَهُ مَِن ع هی رِضُی الله مَِن قِبَادِِ  و  حاز  قوی مُتت  اِ َّ التَّ

ََه ب  ت  تََتُم ک 
 
قل

 
ََهُ و  اِ  ا لِم  م ق 

ُ
رت سََر 

 
نوایننت خشنننزوی خ ا ننن  ا  بننن گانش   خزااننشه ا  ا   ( ا

وانن    اگنر آشنکار ینیی  که اگنر پنونان کنین  پ  تقزا ا  خ ا ن ی بکن، آاری گانش تقزاات
 3. نزیس یی اا ی 

  الس م( )قلصه امام باقر( 6حدی  
َهُ ) 

ُ
قل تَهُ ق  شُب  ق  بدِ مَاق  نِ الع  قوی ق  قی بِالت    ی 

 
وز  ش  تَهُ  و  ، اِ    الله  ق  قوی ق  یُجلَی بَِالت  

ماُ   هو   ق 
 
هل ران    نمنی آنچه که عقلش به آن کن  ا یی  ایله تقزا بن ه را حفظخ ا ن  به  (ز 

 4. اا ویی کزر ولی   ناوانی ا  را بر طر 
   آله( علیهالله)صلی پصامبر( 7حدی  

 ابِعِ ) 
 
رَّ قِبادِ الله المُشارُ اِلصهِ بِالا

 
خیُّ و  اِ  ا

 
قیُّ الخ

 
قیُّ الت صر  قِباد الله التَّ

 
لا اِ  ع

 
 ( ا

پا    گمنام باشن    ، بن گان خ ا کسی اات که با تقزابه وراشی که بوشری  ، آگاه باشی 
 . 5ب تری  بن گان خ ا کسی اات که انگشت نما باش 
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اخ  ور باب ار ش   اهمیت تقزا بسیار اات که با تزجه بنه یجنا  انن   این  نزشنشار بنه 
 . کنیمهمی  کزتاه اخنان بسن ه یی

  الس م( هم)قلصآثار تقوا در متظر معصومصن( ح
تأثیر  یناوی ور تزجنه اانراو بنه آن ، اخلاقیهای شناخت آثار هر یک ا  ار ش کلی طزربه

تننری  تقننزا کننه یکننی ا  یوم، ور اینن  ییننان. ار ش   تننلاش ور راه تحصننیل آن خزاهنن  واشننت
تأثیر ارا انی ور اخلاق اروی   اجشماعی انسان   نزرانی ش ن و    ، اخلاقی ااتهای ار ش

 . واشتجان ا  خزاه  
همانَا تقَوا وتَرس »اریاین :ینی وریزرو برخنی ا  آثنار تقنزا چننی السلام( )علیه اییریزینان

مرهم زعَم ، درما  دردهای بد  ها، رواتایی قلب ها، هادلهای داروی بصماری، ازعدا
امتصَت در ، رواَتایی بخَش تَاریکی چشَم هَا، روحهای پَا  کتتَد  پلصَدی، زا  هَا
نَه ، پَس اطاقَت عَدا را پواَش زَا . اماسَتهَای کتتد  تاریکیها و روان ناآرامی

تا با اقیا و زوارح بدنتا  ، فرمانبردار بااصد، نه تن، پواش ظاهری قرار دهصد و با زا 
 . «1بر همه امورتا  حاکم گردانصد( آ  را) در هم آمصشد و

 اع قیهای سر سلسله ارزش، تقوا. 1
هَای سَرآمد همَه ارزش، تقَوا»: اریاین یی اخنی جایعور السلام( )علیه اییریزینان علی

های ور کسنب اضنیلتای هنا لحظنهوهن  کنه آنینیر ش پارانایان نشنان  «2اع قی اسَت
رانانی بنه ینروم   کرونن ؛ ور عرصنه عبناو  هنم کزشنا بزونن    ا  کمنکنمنی اخلاقی غفلت

 . ها ار گذار نبزون ا اکاری برای آن
همنزاره ور راشارشنان ، بروبناری   یناو خن ا، گذشنت، واریایاننت، گزییراات، ص اقت

رضنایت ، اخلاقنی را خزاانت خن ا وانسنشههنای این  ار ش،  و؛ چراکه انسان با تقزایی یزد
، ر ا این . پن ارویی وان    حرکت ور راه خلا  آن را نااریانی خ ایی پر روگار را ور تحقق آن

گزهر تقنزا آوینی را چزننان واننش . کن نمی شی   کزتاهیها اسور به وات آ رون آنای ذره
 . یاب یی کن  که رضای الوی را ور پرتزی آنیی تربیتای آیزخشه
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 پتاهرا  مطمئن، تقوا. 2
های بشرگی در مسَصر زنَدگی دام، دنصای پر زرق و برق با ظواهر بسصار فریبتد  عود

کن     نگنار یی خزو جذب ازیبه  هر ر   و  بسیاری ا  ااراو را آورد می ها به وزودانسا 
تقَوا کَه . تنری  عاینل انحنرا  ا  یسنیر هن ایت اانتب رگ، ااشنان گمراهی بر جانشان ینی

 دریَای پَرت طم دنصَاحخس  او را در، پتاهرَا  مطمَئن آدمَی اسَت محکم وای دسترصر 
 .  ن یی   اتاو  اخر ی را برایش رقم کتدمی

  ، بنه تقنزا ر ی آرین  کنه رشنشه آن اانشزار»: اریاین ینی ور ای  بارهالسلام( )علیه اییریزینان
خنزو را ، قبل ا  انرا رانی ن ینرگ.   قله بلن  آن پناهگاهی یطمئ  اات، واشگیره آن یحکم

آنچه لا یه یلاقا  اانت ، پیش ا  آنکه یرگ شما را وریاب . برای پیش آی های آن آیاوه اا ی 
 . «1م آ ری اراه

 

 برکت و رحمت الهی، تقوا. 3
، کسنی کنه تقنزا را انشخناب کنن »: نین  ور این  بناره ارینزوه اانتالسنلام( )علیه ایام یشقنی 

ها بنر طنر  خزاهن  شیری    اشار یشکلا    ناراحشی، تلخی ها، شزویی ها ا  ا  و راخشی
چنزن ، ب رگنی ا  وانت راشنهنی  یشکلا  پیاپی   خسشه کننن ه آانان گروین ه   یجن    . ش 

 . بارویی قطرا  باران بر ا  ار 
های الونی پن  ا  انر  نشسنش  بنه گروو   نتمتیی رحمت با  واششه حق با ، همچنی 

، ا  خ ایی بشرای  که بنا پنن  واون، پ . گیرویی   برکا  تقلیل یااشه ا  نی، آی جزشش یی
هنایش بنر   بنا نتمت، شما را نیکزان ر  واوه   با راالت پیایبرش، شما را ازو ارا ان بخشی ه

 . «2شما ینت گذاششه اات
 

 روح و زا های درما  بصماری. 4
نااَی از پَی های اَود و سَصاهیمَی سَبب دور اَد  افَراد از گتَا ، رقایت تقَوا

 آمدهای متخی گتاها  گذاته یا گتاها  احتمالی را هم بَه تَدریط از  َخحه دل و زَا 
 . دهدمی ها است و اوآ 

به ن ای تقزا گزش جنان بسنپاری    بنرای »: اریای یی ور ای  بارهالسلام( )علیه اا الله غالب
جای آنچه ا  وات راشه به وات آ ری    عزک هر کار تقزا را به. به وات آ رون آن تلاش کنی 
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  ر  تنان را ، خزاب خزو را به بی اری تبن یل، با تقزا. انشخاب کنی ای  یخالفی که یرتکب ش ه
. عود را با تقوا زند  کتصد و گتاها  عود را بَا آ  از بَصن ببریَدهای دل. با آن اپری کنی 

. روا  و زا  عود را با تقوا درما  کتصد و عود را آماد  سخر آعَرت گردانصَدهای بصماری
تقنزا را حفنظ ، آگناه باشنی . ا  تباه کنن گان تقزا عبر  گیری    خزو عبر  پرهی کاران نشزی 

 . «1کنی    خزیشش  را با آن حفظ نمایی 
 

 کلصد سعادت دنصا و آعرت. 5
ور یقابل تقزا کنه . کن یی برو   ا  را بروه شیطانیی ع     شراات انسان را ا  بی ، گناه

ی عن       یاینه، کلی  اتاو  ونینزی   اخنر ی انسنان، یبار ه با شیطان   هزای نف  اات
 . آی   با تلاش ور عرصه یراقبت به وات یی ر ویی به شمار، شراات

  ، کلین  هنر ور بسنشه، همانا تقزای الونی»: اریای یی ور ای  بارهالسنلام( )علیه یزلای یشقی 
ور پرتنز .   نجا  ا  هر گزنه هلاکت اانت،   عایل آ اوگی ا  هر گزنه بروگی، ذخیره راشاخی 

. ران یی شزن    به هر آر  یییی کنن گان ا  گناه راشگار  پر ا ، تلاشگران پیر  ، پرهی کاری
  وعنا بنه ،   تزبنه انزوین  اانت، ر وینی خ ا بالا ازیبهعمل کنی  که عمل نیکز ، یرومای 

 انزیبه. ااشن ینی ارشنشگان بنه جرینانهنای   قلم، شنزوینی   آرایش برقرار، را یی اجابت
 . «2پایان پذیرواعما  نیکز بششابی  پیش ا  آنکه عمرتان 

 

 قام  کتترل. 6
 جزو آویی را احاطه کروه اات   ظزاهر اریبن ه ونینا   شنیطان ، اییا    غرای  گزناگزن

انسنان انخت ، بنر این  ااناس. کشنان ینی هاا  را بنه بیراهنه،   هزای نف  ا  ور ن، ا  بیر ن
اانشزار بنرای حفنظ جنان برای کنشر    ه ایت نف    پناهگناهی یحکنم   ای نیا ین   ایله

 . تزان  ای  یقاص  را تایی  کن یی خزیش اات   بی تروی  تقزا
تقنزا  را بنهشنما ، ای بن گان خن ا»: اریای یی ور تزضیح ای  یطلبالسلام( )علیه اییریزینان

تقزا چنو  نی    های پ  به رششه. کنم که عایل کنشر    یایه ااشزاری تان ااتیی افارش
هنای  انیع   پناهگاههای   جایگاه، آرایش ارین  آن پناه آ ری  تا شما را به های به حقیقت
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ور نظنر  جاهمنهشنزو   ینی ها خینرهور ر  ی کنه چشنم، پر ع   براان های یحکم   ین لگاه
 . «1گروویی ششر   یا    ایزا  ارا ان ارایزشهای   گله، انسان تاریک

 

 مرکبی فرمانبردار، تقوا. 7
ها ور ای  ونیای یاوی باین  یرکبنی بنرای یا انسان، ر ا ای . ارای کزچ کرون اات، ونیا

افر آخرتمان یویا کنیم تا با اطمینان   الایت به یقص  اصلی   جایگاه ابن ی ینان رهسنپار 
را عنزان یرکبی اریانبروار   یطیع کنه صناحبش ا  تقزا   پرهی کاری به، ور نوج البلاغه. شزیم

 . یاو ش ه اات، راان یی بوشت به
آگناه باشنی ؛ هماننا گناهنان چنزن »: چنی  آی ه اانت، ور اخنی گوربار ا  اییر اخ 

  لننی، ان ا ننن یننی بنن  راشارننن  کننه اننزاران خننزو را عنننان رهننا شنن ه ور آتننش و  خهنای یرکب
  ارو بوشنت جا ین ان، چزنان یرکب اریانبرواری اات که ازار خنزو را عننان بنر وانت، تقزا
 . «2کن یی

 

 تقوا و آعرت گرایی. 8
تَأثصر بَه سَشایی ، مهم اع قی است که به دسَت آورد  آ های یکی از ارزش، تقوا

در توزه انسا  به زها  آعرت و سعی و ت ش برای به دست آورد  سَعادت آ  زهَا  
 . عواهد داات

شنما را بنه ، ای بنن گان خن ا»: اریاین ینی اییریزینان ور یزرو ای  اثر یونم تقنزا چننی 
اسَت کَه بَه ای تواَه، تقَوا. کنم که  او   تزشه افر قیاینت اانتیی تقزای الوی افارش

بوشری  گزین ه آن را به گزش ینروم . گرداندمی رساند و پتاهراهی است که ایمنمی متشل
 ... خزان    بوشری  شنزن ه آن را ارا گرات 

دارد و مَی از انجام محرمات باز دوستا  عدا را، همانا تقوای الهی، بتدگا  عدا ای
 آنان با بی خزابی   ر  هایشنان بناهای تا آنکه شب، سازدمی قلب هایشا  را پر از ترس عدا

که آاایش آخر  را با رنج ونیا   ایراب ش ن آنجا ، شزویی واری اپریر  ه تحمل تشنگی  
 . «3آ رن را با تحمل تشنگی ونیا به وات یی
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 تواهبهترین ، تقوا. 9
ارصنت یحن  و آن را باین  غنیمنت ، ر ا این . ارای آیاوه ش ن برای آخنر  اانت، ونیا

تقنزا بوشنری  تزشنه ، ور این  یینان. ور گروآ ری تزشه آخنر  کزتناهی نکنروای شمرو   لحظه
بَر او تَرس و ، هَر کَس تقَوا دااَته و فَردی مصَلح بااَد»: عَوانصممَی در قرآ . اات

 . «1وحشتی نصست
، کسنی کنه جاینه تقنزا بنر قلنبش بپزشنان »: اریاین ینی نی  ور نوج البلاغهاییریزینان 

تقنزا هنای پن  ور بنه وانت آ رون بوره. کارهای نیکزی ا  آشکار شزو   ور کارش پیر   گروو
راشارهنای یشناانب بنا آن انجنام ، ارصت را غنیمت شماری    برای رای ن به بوشت جا ین ان

همصشری اما آفرید  نشد ؛ گذرگاهی اسَت تَا در آ  زاد و زیرا دنصا برای زندگی وهی ؛ 
راهَوار بَرای هَای آماد  کَو  کَرد  بااَصد و مرکب، پس با اتاب. تواه آعرت بردارید
 . «2حرکت مهصا دارید

اَما را بَه رقایَت ، ای بتَدگا »: اریاینن ینی گزننه تزصنیفایشان تقزای الوی را ای 
است که ای هم تواه و هم پتاهرا  است؛ تواه کتم؛ چراکه تقوامی تقوای الهی تو صه

 رساند و پتاهراهی است که او را از تمَام عطرهَا نجَاتمی مقصود سرمتشلانسا  را به 
ر  وعز  کنن گان به تقزا   پاا اران آن همنزاره بوشنری  وعنز  کننن گان   ا ای . بخشدمی

 3. ان پاا اران بزوه
 

 تأثصر تقوا در رهایی از مشک ت. 10
: گزین ینی، اومن ینی انسان  قشی که بصیرتی ن اششه باش  ور ابش ا ا  تقنزا یحن  ویت

که خزوش را ور بن  بسنت قنرار : انسان بخزاه  خزوش را یقی  به تقزا کن  یتنایش ای  اات
قنرآن ورانت نقطنه . به و ر خزوش خطی بکشن    بنرای خنزو یحن  ویت قائنل بشنزو، ب ه 

تقزایی اات که انسان را یتنی بی(   نکشه لطیف همی  اات) کن یی یقابل ای  یطلب را ذکر
ینی این  خیلنی بنه نظنر عجینب. شکن یی وه    تقزاات که ب  بست رایی ور ب  بست قرار

سَپارد و مَی آری این عود آدمی اسَت کَه گَوهر عویشَتن عَود را بَه فرامواَی. را 
 . کتدتقوا کدر  میاود و فطرت عدازوی را با دوری از می تسلصم نخس امار 
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 از مبحث گیرینتیجهجمع بندی و 

باطنل  ااان   هنای ای که تقزا ورآن بنه بالنن گی رانی ه اانت ا بنن گی حکزیتجایته
پدیَد  ازتمَاقی   َورتبهدرآ   قَدالتیبی ظلم و. شزورهایی یااشه  هرگ  وچار آن نمی

  یرویانش ا  عجب   خزوپسن ی رهایی یااشه   ا  گناه عیب جزیی ویگران یبنرا  وزود ندارد
ی و در حَوز ور جسنت   جنزی عینب ویگنری   ینا غیبنت ا  ایشنان نیسنشن  ان    پا  شن ه

حرام و باط  عوری و تجَاوز و معصَصت بَه حقَوق ، مسای  اقتصادی گرفتار کم فروای
 . اوندنمی دیررا 

 طزربنههنای قرآننی اانت کنه روهای اجشماعی تقزا ور آینا    آیز هها بخشی ا  کارکای 
 برتر   نمزنه اات کنهای یشقی جایتهی جایته، تزان گفت که بر اااس آیا  قرآنییی خلاصه

بََه یََک معتََای حقصقََی تقََوا در . بایسننت آن را جسننت   ور پننی تحقننق آن تننلاش کننرویننی
تمام دین نصست هما  چصَشی کَه از آ  های قرآنی چصشی زش دین داری و قم  به آموز 

شنزو؛ یی بسیار ا  تقزا اخ  گفشه ش ه  . یاد اد  است( کمال تقوا) در قرآ  به حا تقاته
شای  ابب اهشمام  یژه به ای  یزضزع جایگاه   اهمیشی اات که ای  یزضزع ور نظنام اکنری 

 .باش یی   عملی تفکر االام   قرآن وارا
کلصدی و مقومات اساسی دین اس م را در چتد چصش ع  َه اگر بخواهصم قتا ر  
. اَود موضَوع تقَوا اسَتمی گما  پس از باورهایی که از آ  به ا ول دین یادبی. کتصم

یخشلفی چزن بینشی   اقوی   اخلاقی ا  تقزا   یراتب آن با تزجه بنه های هرچن  که ور حز ه
تقَوا  ه اات  لی باین  تزجنه واشنت کنه اخ  گفشه ش، کارکروهای آن ور هر یک ا  حز ه ها

 در حَوز  فَردی بااَد امَری ازتمَاقی  ویژ بَهکَه مسَئله فقهَی و اع قَی بصش از آ 
 . است

شننزو   بننه بیننر ن   عمننل اجشمنناعی   یننی آغننا تقننزا ا  ور ن   بنناط    ا  حننز ه بینشننی 
هم قمَ   تقوا هم را  و هم روش و هم بصتش و، در بصتش قرآنی. شزویی هنجاری کشی ه

هنر چنه ایمنان . تقزا وارای یراتبی اانت کنه ارتبناط تنگناتنگی بنا یراتنب ایمنانی وارو. است
 .گروویی تقزا ور ا  نمزوارتر، شزویی شخص ااشزارتر

مختلَف هَای تقوا بازتاب بصرونی ایمَا  اسَت کَه در حوز تزان گفت که یی ر ا ای  
، اانت ینزرونظرآن چنه ور این  نزشنشار . دهداع قی و فقهی و هتجاری عود را نشا  می

ی عمنل اجشمناعی   هنجناری بنر پاینهی با خزانی حقیقت تقزا   آثنار اجشمناعی آن ور حنز ه
 ج  ور حیا  حقیقی   غیر یجا ی تجلنی پین ا، چنی  آثاری ا  حیا . های قرآنی ااتآیز ه
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های ینزی    نیکزکنار انسنانآن را یخصنزص ، کن    خ ا ن  یشتا  با بیان ای  نزع حیا نمی
واقع این یک نوع حصات حقصقی و زدید است که عداوند به مومتَا   در. قرار واوه اات
 . بخشصد  است

هرچنن  بنا آن . البشه ای  حیا  ج ی  ا  حیا  قن یمی یشنشر  بنا ویگنران جن ا نیسنت
. هناور تتن و آن ور یرتبه آن هاانت   ننه، ویگر تفا   ای  و  نزع حیا عبار به. تفا   وارو

کنه  جنزو چنان. با  هم یک نفر بیش نیسنت، ب ی  یتنا که انسان با وریاات ای  حیا  ج ی 
ور چنی  حالشی انسان یزی  . که خ ا ن  آن را یخشص پیایبران قرار واوه اات «ر ح ق ای»

 های خنزو آشنکار اناخشهی حقنایق را بنا نشنانهنو  که همنهیی و  ور گر  یحبت پر روگاری
عشقی ن ارو   جن  خشنم   ، خزاه    ج  ن ویک ش ن به ا یی ا  تنوا رضای پر روگار را. اات

 . هراا نمی ا  چی ی، و ری پر روگار
تدبصر امور عود را زَش کن    یی  ن گی پا    همیشگی   جا وان را برای خزیش تصزر

بصتَد؛ می چصش را زیباهمه ، بدین ترتصب در مسصر زندگی. سپاردنمی به پروردگار مهربا 
زَش زاَتی معصَصت ، چراکه پروردگارش همه چصش را زیبا آفرید  اسَت و در نرَا  مَومن

 . زاتی وزود ندارد چصشهصچ، پروردگار
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 1توکل

 . ازیی  ق م ور ایر تکایلی انسان تزکل نام وارو
 ریتن ب، خنزو یزکنل یانز ا  کنه اانت یکسن لین ک. اات لی ک رشیذپ   نشیگ  تزکل

 انجام تزان ای   ستین خبره که یکار ور ک  هر  اقع ور. رویگیی برعو ه را یکار ی ارپراش
 ور، کنروه عطنا ا  بنه خ ا نن  کنه یقن رت   علنم بن  ن  ینن انسنان. گیرویی لی ک، ن ارو را آن

 و رصَعب کَه یمبَدئ بَه دیَبا ر ا این ، وارو را آن انجام ق ر  نه   اات خبره نه خزو یکارها
 . کتد اقتماد و هصتک، است ریقد

 بنه راننهیق    راننهیخب، کنن  اراوه هرچه ا  رای ؛ اات انسان لی ک  یبوشر ابحان یخ ا
 هَرکس »2؛«دهَدمَی انجام، بخواهد را چه هر عداوند»:  یاریایی قرآن. راان یی انجام

 انجَام بَه را عَود کَار عداونَد کَه یراسَت بَه سَت؛صکاف او یبرا عدا، کتد توک  عدا رب
 یاوهن را انسنان که اات خ ا ن  4«. کتدمی، بخواهد یحکم هر عداوند» و 3«. رساندمی

تتها بایَد بَه او  ر ا ای ، خزاه نمی کن   ج  خیر   نیکی برایشنمی خیانت ب    هرگ  اات
 . اقتماد و توک  کرد

صنبغه عبناوی نین  وارو   بنی پناواش ، تزکل بر خ ا ن  ج  آنکه یایه تحقق یطلزب اات
 را کفاینت  اینزر ا  انا و  نمنی رهنایش ر ا این ، خ ا ن  انسان یشزکنل را و انت وارو. نیست

 . اندبی نصازی نصش درموطن توک  زای دارند وهموار  با متوک  قشت و. کن یی

 اریای :یی السلام( )علیه ایام صاوق
را  توکَ  زایبَهو هترَامی کَه انَد گردشبه درستی که بی نصازی و قَشت در حَال 

هم به مقصود محدود ، پس انسا  متوک  بر عدا. گشیتتدآنجا را وطن عود بر  می، رستد
پن ارنن  یی برخی چنی . یابدرسد و هم به مقام متصع بی نصازی و قشت بار میمی عویش
، ب ی  یتننا کنه هرگناه اب ارهنا  ج اات؛( استخاد  از اسباب) «تسبب»ا  یر   «توک »که یر 

انسنان ، ها اراهم نیسنتنیا ی به تزکل نیست   هر جا که آن، ااباب   عزایل کار اراهم اات
 . بای  به خ ا اعشماو   تزکل کن 
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واننن  کنه ینی ورباره وعا   تزال نی  چنی  پن اری یطرح اات   یر  وعا   تزال را آنجا
. ها نار اانتباطل   ای  یر بن ی، هرو  پن ار. کاری بر نیای ا  ااباب   عزایل عاوی   یاوی 

انسان نبای  بخشی ا  کارها را با ااباب عاوی   یاوی   بخشی ویگر را با تزکنل   تزانل   وعنا 
انجام وه ؛ چه تزکل همانن  وعا   تزانل خنارد ا  یحن  وه علنل   اانباب ظناهری   یناوی 

ا  ،   ور همنه کارهنا   ا  جملنه ور تحصنیل اانبابنیست   یشزکل بای  ور همه شئزن هسنشی 
 گزی :یی یزلزی. خ ا بخزاه    به ا  اعشماو کن    کار خزو را به ا   اگذارو

 تدَتر ببَََوی ااََََََد           با توک  زانَََََََگخت پصغمبر به آواز بلت
 اه  مشوََب کَََاز توک  در سب    رمش الکاسب حبصب الله اتو      

 کشت کن پس تکصه بر زبار کن    ی در کار کن     ََََکتمی ر توک گ
انراهم آ روه  اا اببااباب ایجاو اتل را خ ای  ازیکولیل ای  یطلب آن اات که ا  

انا  کنه انبب انز  نین    ا  ازی ویگر یمک  اات بر اثنر عللنی خناص همنان خن ای ابب
البشه این  یطلنب .   ه امان حایل ایجاو کن  اب ار یزجزو اتل را ا  یا بگیرو   ییان یا، هست

ی بران  کنه ره تزشنه ا  تنونا جایبنهورباره یشزاطان یزینان اات؛ یتنی یمک  اات انسنان 
ور ای  صنزر  خ ا نن  . به ااباب عاوی اعشنا   اعشماو ن اششه باش  اصلاا تزکل برخ ا باش    

 اریای :یی ور ای  باره السلام( یه)عل ایام صاوق. با تنااب ای  ره تزشه راشار خزاه  کرو
 . فراهم نماید، زش از راهی که گما  ندارد عداوند ابا دارد از ایتکه روزی مومتا  را

ای  راشار خ ا ن  به یزینانی اخشصاص واروکه بر اثرایمان   تقزا بنه ورجنا  عنالی تزکنل 
عداسَت کَه مالَک همَه سود و زیا  به دسَت بنابرای  . بینن   با چشم و  ییان  رای ه

با اجا ه ا ات   ولشنان ا  این  بنا ر ،   هر ابب که بخزاه  ور یلک ا  تصر  کن  چصش است
را ور جای خزو واشنت؛ « تسبب»  « تزکل»ایا ورحا  عاوی بای  هر یک ا  ، پر اطمینان اات

ش در همه کارها باید اه  توک  بَر عَدا بَود و در قَصن حَال اسَباب لازم فعَ  را نصَیتنی 
 . فراهم کرد

 
 حسن ظن 

حس  ظ  به خ ا به ای  یتنا نیست که انسان راحت طلب باش    به بوانه آن که به خن ا 
 انزیبهبلکه ب ی  یفوزم اات کنه انسنان هرچنه بیشنشر ، حس  ظ  وارو وات ا  کار بشزی 

وروعاهننا آینن ه . الوننی رغبننت بیشننشری یابنن هننای خنن ا کشننی ه شننزو نسننبت بننه یزهبت
 «  .روزی فرما حسن ظن به عودت را عدایا به من یقصن و»اات:
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، رو بَه رو سَت« غخَار»و « سَتار» ، «کَریم»یعتی انسا  باورکتد بَا ، حسن ظنای  
ا  جاینه کراینت کنریم ین و ، بکزش  به یصا  کریم نر و   اگر اشنشباهی یرتکنب شن  ر ا ای 

ان خزاه  بزو   انسان بای  ور ونینا ای  حس  ظ  یایه نجا  انس. گیرو   خزو را با آن بپزشان 
اانت هنایی ا   یژگی 1تزکنل. آییخشه باشن  به ای  یتنا یتشق    ایر    انت ا  با ای  اعشقاو

 . که ور آیا    ر ایا  بر آن تأکی  بسیار ش ه اات
 خ ا ن  به کرا  یزینان را به تزکل بر خ ا ارا خزان ه اات:

 
 إِل

 
هُ لا

  
  ه  الل

  
َهِ  هُو   إِلا

  
ی الل

 
ل ق   و 

  ِ ک   و  ت  ص 
ْ
ل
 
و ؛  ف

ُ
مِت

ْ
مُؤ

ْ
  یزینان بای  تنوا بر خ ا اعشماو ، خ ا ]ات که[ ج  ا  یتبزوی نیست2ال

 . کنن 

 خزانیم:یی ا   بان یتقزب خطاب به ار ن انش، ویگرای ور آیه
َهِ 

  
 لِل

  
مُ إِلا

ْ
حُک

ْ
صَْهِ إِِ  ال

 
ل َتُ  ق 

ْ
ل ک   و 

 
صَْهِ  ت

 
ل ق  َِ   و  ک   و  ت  ص 

ْ
ل
 
؛  ف َو  

ُ
ل کِ  و  مُت 

ْ
ارینان جن  بنرای خن ا  3ال

 .   تزکل کنن گان بای  بر ا  تزکل کنن ، بر ا  تزکل کروم. نیست
 وه :یی واشزرآله(  علیه الله)صلی ور ازره تزبه خ ا ن  به پیایبر

ا 
 
ن
 

وْلا ا هُو  م 
 
ت
 
هُ ل

َّ
ب  الل ت  ا ک   م 

َّ
ا إِلا

 
ت ن یُصِصب 

َّ
  ل

ُ
یق

 
ل ق  هِ  و 

َّ
ِ   الل کَّ و  ت  ص 

ْ
ل
 
؛ ف و  

ُ
مِت

ْ
مُؤ

ْ
جن  »: بگز 4ال

  یزینان باین  تنونا بنر ، ا  ارپرات یاات. را نمی آنچه خ ا برای یا یقرر واششه هرگ  به یا
 «. خ ا تزکل کنن 

 . ا لی مومن است هایویژگیاود که توک  یکی از می روان، با توزه به آیات
 

 مخهوم توک 

به کسی که انجام برخی کارهای خنزو را  ر ا ای . اات تزکل ور لغت به یتنای  اگذاشش 
 ، یشزکننل   بننه کسننی کننه انجننام کننار بننه ا   اگننذار شنن ه ااننت، گننذارویننی بننه ویگننری  ا

ور یشزن االایی نی  تزکل ور همی  یتنا به کار راشه اات بنا این  تفنا   کنه . گزین یی یل ک
 . نه غیر خ ا، گذارویی یزی  ایزر خزو را به خ ا  ا

مومن تتها به توانایی و لطف عداوند اقتمَاد و اطمصتَا  دارد زیَرا از ، به ویگر اخ 
  حکزینت بنر این  جونان نین   فریدگار زها  و تمام موزودات تتها عداوند اسَتآنظر او 

                                                           
 78. 83اخلاق االایی، یحم  وا وی، صص . 1
 13(،  64تغاب  ). 2
 67(، 12یزاف ). 3
 51(، 9) تزبه. 4
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تزکنل برخ ا نن  بن ی  یتناانت کنه ینزی  بنرای تنایی  ان  برخی پن اشنشه. تنوا ا  آن ا ات
نبای  به کار   اتالیت بپروا و؛ چرا که ای  نیا ها با تزکنل ینزی  بنه اش نیا های خزو   خانزاوه

ور ص ر االام نی  یزاروی ا  ای  طر  اکنر بنزوه اانت . شزویی خ ا ن  به خزوی خزو اراهم
َ»بت  ا  نن    آینه . با آن برخزرو نمزوه ااتآله(  علیه الله)صلی که پیایبر

َّ
َ  ل جْع  َه  ی 

َّ
َاِ الل تَّ َن ی  م  هُ و 

ا و   ز  ر 
ْ
خ سِبُ  م  حْت   ی 

 
 لا

ُ
صْ  هُ مِنْ ح 

ْ
رْزُق  نن گی را رهنا آلنه(  علیه الله)صنلی تتن اوی ا  یناران پینایبر « ی 

ا  این  یناجرا یطلنع آلنه(  علیه الله)صنلی پیایبر. کنج ع لت گ ی ن    به عباو  یشغز  ش ن ، کروه
 ش    کار آنان را نپسن ی    اریزو:

کَار و  کَهدرحالی، «عدایا مَرا روزی د »دهانش را باز کرد  و بروید  من مردی را که
توک  به عداوند به معتای رهَا کَرد  ، بر ای  پایه. دارممی دامن، ت ش را کتار گذااته

و ، بلکه مومن باید افشو  بَر کَار و تَ ش، کار و ت ش برای تامصن نصازهای زندگی نصست
ور . امصدوار بااد و بداند موثر واقعی در زهَا  تتهَا اوسَتتتها به عداوند ، در کتار آ 

، ششرم را عِقا  کنم   بر خ ا تزکل کننم: پرای آله(  علیه الله)صلی عربی ا  پیایبر: ر ایشی آی ه اات
عقالش کن    بنر خن ا : ور پاا  اریزوآله(  علیه الله)صلی یا ا  را رها کنم   بر خ ا تزکل کنم؟ پیایبر

 اریای :یی نی  چنی  السلام( )علیه ایام صاوق. ک  تزکل
. کتَدمَی رییَابه دست آورد  روزی از را  ح ل را وا مرذار؛ زیرا تو را در دیتداری 

 . مرکبت را ببتد و توک  کن
خنزو اان  ن بنر های بنابرای  تزکل به خ ا ب ی  یتناات که انسان ور رانی ن بنه هن  

    اراوهتنوننا ینننزط بننه خزااننت راتحقننق اهنن ا  خننزو ، لا ماننراهم آ رون ااننباب   شننرایط 
وان  ای  ااباب نی  یحکنزم قن ر    یی وان   ورای  راه تنوا به ا  ایی  اراات؛چراکهیی خ ا

ور برخنی ر اینا  آین ه اانت کنه یشنیت خ ا نن  بنرای  قرارگراشنه کنه  ر ا ای . اراوه خ این 
 .های ای  جوانی بر پایه نظام ااباب   یسببا    علل   یتلزلا  جریان یاب ها  پ ی هاتالیت

ج  ور یزاروی یتن  و ) به همی  ولیل ب  ن اراهم آی ن ااباب   شرایط لا م هیچ ایری 
راین تخاوت مَومن و غصَر مَومن در ایَن اسَت کَه غصَر بتاب. یاب نمی تحقق( یانن  یتج ه

ولی مومن این اسَباب را نصَش ، مومن همه امصد و اتکایش به همصن اسباب و ارایط است
ای این  شنرایط تنوا اانطه، ا نظنر ینزی . دانَدمی محکوم و مقهور قدرت و اراد  عداوند

 . یاب یی جوان جریان ور ای ها اات که اراوه خ ا ن  ا  طریق آن
کَه در . ممکن است در ایتجا پرسصد  اود آیا توک  بَه عداونَد بَا اقتمَاد بَه نخَس

 ناسَازگار اسَت  . دانتَدمَی ضروری اخصَصت سَالم هایویژگیروا  اتاسی آ  را از 
 اگر اعشماو به نف  بنه یتننای پین ایش این  بنا ر ور انسنان باشن  کنه هنر کناری ، پاا  اینکه



 انسان بر سر دوراهی سعادت و شقاوت         92

چنی  اعشماو به نفسنی ، رچه با خزاات   اراوه خ ا ن  یخالف باش گ، تزان  انجام وه یی را
  پاینان شنزم هنایی ن یزارو یخشلفنی ا  چننی  اعشمناو بنه نف آور قر . با تزکل ور تناای اات

 .اات ش هبیانها آن
 بننه یخالفننت برخزااننشه   وعننز  ا   السننلام( )علیه ارعننزن کننه ور برابننر یزاننی، بننرای نمزنننه 

  خ ای ا  یبنار ه کنن     السنلام( )علیه تزان  ور برابر یزاییی اطمینان واشت که، پذیراتنمی را
بنه ینرگ ارعنزن   ننابزوی ، ایا ارانجام ای  یبار ه ناشی ا  اعشماو به نف . بر آنان پیر   شزو

ایا اگر اعشماو به نف  ب ی  یتنا باش  که انسان ور چارچزب نظنایی کنه . حکزیت ا  انجایی 
بنه هنیچ ر  بنا ، با تلاش   کزشش نیا های خزو را تنایی  کنن ، بر ای  ونیا حاکم کروهخ ا ن  

 . تزکل نااا گاری ن ارو
 

 متشا توک 

صفت تزکل ور یزی  ا  نزع نگنرش ا  بنه جونان هسنشی   جایگناه خن ا   انسنان   ویگنر 
آن آاری ه وات جوان هسشی   تمام یزجزوا  ، بر پایه ینابع االایی. گیرویی ها یایهآاری ه

  یحکنزم ، وه یی ای  جوان قلمر  حکزیت خ ا   همه آنچه ر ی تمام. ق رتمن  خ ا ن ات
یزثر   ااعل حقیقی ور جوان هسشی تنوا خ ا ن  اانت   ویگنر ، به بیانی نیکزتر. اراوه ا ات

ر   تا یننانی یننزث ر ا اینن ، اننن هننا اننببیت   ااعلیننت خننزو را ا  خ ا ننن  گراشهها   ااعلاننبب
 . ها باطل خزاه  ش ااعلیت آن، که خ ا ن  اراوه کروه   هرگاه خ ا ن  اراوه کن ان  ااعل

 . ب یوی اات ینزی  جن  بنر خ  ا نن  اعشمناو   اتکنا نخزاهن  کنرو، بینیبرپایه ای  جوان
تر آ  کَه در ایمَا  قَوی :داندمی متشأ توک  و اقتماد به عدا را ایما  قوی السنلام( )علیه علی
بَر او ، و کسَی کَه بَه عَدا اقتمَاد دااَته بااَد، کتدمی به عداوند بصشتر توک ، بااد
 . کتدمی توک 

 
 مراتب و درزات توک 

وانشنمن ان . ا  یباحث پیشی  ر ش  ش  که تزکل ریشه ور شناخت   ایمان به خ ا وارو
ثمنره شنناخت   تزکل که ، یر ا ای . یسلمان یتشق ن  شناخت   ایمان یراتب   ورجاتی وارو

آین ه  السنلام( )علیه ور ر ایشنی ا  اینام کناظم. نی  وارای یراتب   ورجاتی اانت، ایمان به خ اات
یکی از آ  درزات این است که در همَه امَور عَود . توک  بر عداوند درزاتی دارد: اات

عصر  راضی باای و بدانی که زش، هر کاری را که دربار  تو انجام داد. به عداوند اتکا کتی
 . عواهدنمی و نصکی تو را
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 ان :برخی علمای اخلاق تزکل را وارای اه ورجه وانسشه 
 انسننان بننه خ ا ننن  چنننان تزکننل کننن  کننه بننه  کیننل کننارآ یزوه خننزو ور ایننزر حقننزقی . 1

 . ورجه تزکل اات تری پایی کن  که ای  یی اتکا
کنزو  تمنام . بنه یناور خنزو انسان به خ ا ن  چنان اتکا کن    ایی  ار باش  که کنزو . 2

کن    تایی  آن را ا  یی هر خزااشه خزو را به یاور عرضه ر ا ای ، بین یی ایی  خزو را ور یاور
 . خزاه یی ا 

. ها   کارهای خزو را ا  خ ا ب ان انسان برای خزو هیچ شانی قائل نباش    تمام حرکت. 3
 . که ای  بالاتری  یرتبه تزکل اات

 
 آثار توک  

 که ینا ور اینجنا تنونا بنه یومشنری ان  ور یشزن االایی آثار بسیاری برای تزکل بر شمروه
 کنیم:یی ها اشارهآن

 ایام صاوق. رهایی از ترس و اضطراب و رسصد  به آرامش است نخستصن نتصجه توک 

 اریای :یی السلام( )علیه
. راحتی و عوای و آرامش دائمی اسَتدر ، آ  که کارهای عود را به عداوند واگذارد

دانَد عداونَد می ترسد و از سوی دیررمومن در آرامش است؛ زیرا از کسی زش عدا نمی
َا : کتد و او را در هر حَال یَاری عواهَد کَرداو را هصچ گا  به حال عود رها نمی

ا
ق کَا   ح  و 

صرُ المُؤمِتصن  
 
صتا ن

 
ل  . و یاری کرد  مومتا  بر ما فرض است 1؛ق 

 السنلام( )علیه ایام صناوق. بی نصازی از غصر عدا و دستصابی به قشت است دومصن اثر توک 
 اریای :یی

. اَونددرآنجا سَاکن مَی، پس هرگا  به توک  برستد. بی نصازی و قشت در گردش اند
تنونا ا  ا  ، وانن نمنی ب یوی اات کسی که ور ای  جوان ج  خ ا ن  را ینزثر   ااعنل یسنشقل

کاری انجام وه  اش تزان  برخلا  خزاات   اراوهنمی وان  کسییی وارو؛ چرا که ایی  یاری
کنه  ر ا آن، کنن ینی اینی   ع ین گر نیا ی ا  ویگنران نین  انرو را نن و آننان بی:   ا  را یاری کن 

 . دیررا  است سویبهها نصازمتدی و گشود  دست نصاز سرچشمه همه پستی
 
 

                                                           
 47(، 30ر م ). 1
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 ر ایت ش ه اات:آله(  علیه الله)صلی ا  پیایبر. استقدرتمتدی  سومصن اثر توک 
شزو یی تزکل یزجب. بر عداوند توک  کتد، عواهد قدرتمتدترین مردم باادمی هرکه

که حاکم بر همه چین  . به خالق جوان هسشی، یزی  ا  همه یروم ق رتمن تر گروو؛  یرا یزی 
 . اتکا وارو. هاات  ارچشمه همه ق ر 

 
 ت توک  خبهرا  رسصد  

بتَابراین بَرای  .نتصجه اتاعت عدا و ایما  به اوسَت، گفشیمتر تزکل چنان که پیش
ت و لطَف عداونَد را تقویَت قَدر بهایجاد و تقویت این  خت باید معرفت و ایمَا  عَود 

. قن ر    عظمنت خ ا نن  ان یشنی های بای  ور آارینش جوان هسشی   نشانه ر ا ای  . کتصم
تدریط اتاعت و ایما  بَه عَدا و قَدرت و قظمَت او را در در این امور بهتخکر و اندیشه 
اان  ن بنر این   تفکنر ور حنالا  یشنزکلان    لطنف   رحمنت خ ا نن  . کتَدمی انسا  تقویت

 . نسبت به آنان نی  ازوین  اات
 

 1توک   و اقتماد به عدا 

 : تزکّل یینه  آیا    ر ایا  ور

حْم   “ بِما ر 
 
  مِن  اللهِ  ةٍ ف

ُ
قْف

ْ
َا
 
وْلِک  ف وا مِنْ ح 

ُّ
ی

 
خ
ْ
ن
  
بِ لا

ْ
ل
 
ق
ْ
 ال

 
لصس

 
 غ

 
ظا

 
تُ ف

ْ
وْ کُت

 
هُمْ و  ل

 
ت  ل

ْ
لِت

لَی اللَهِ اِ َّ اللَه  یُحَِبُّ   ق 
ْ

 َ کَّ و  ت 
 
مَْت  ف ش  َاِلا ق 

 
مَْرِ ف

 ْ
هُمْ و  اَاوِرْهُمْ فَی الا

 
خِرْ ل

ْ
غ هُمْ و  اسْت 

ْ
ت ق 

لصن   ک  و  مُت 
ْ
  غالِ ، ال

 
صُرْکُمُ اللهُ ف

ْ
ت عْدِِ  و  اِْ  ی  صُرُکُمْ مِنْ ب 

ْ
ت ذی ی 

َّ
اال

 
نْ ل م 

 
مْ ف

ُ
ک
ْ
ل
ُ
ذ

ْ
خ مْ و  اِْ  ی 

ُ
ک
 
ب  ل

و   
ُ
مِت

ْ
مُؤ

ْ
ِ  ال کَّ و  ت  ص 

ْ
ل
 
ی اللهِ ف

 
ل شن ی   اگنر (   یوربنان) ها نرما  پرتز رحمت الوی ور برابر آن2ق 

 هننا را عفننزک    بننرای بنننابرای  آن، شنن ن خشنن    انننگ   بننزوی ا  اطننرا  تننز پراکننن ه یننی
قناطع ) ها یشزر  ک  ایّنا هنگنایی کنه تصنمیم گراشنیها طلب آیر ش نما  ورکارها با آنآن

اگنر خ  انن  شنما را یناری .   بر خ ا تزکّل ک   یرا خ  ان  تزکل کنن گان را و ات وارو( باش
ارو  کیسنت کنه بتن  ا  ا  بر شما پیر   نخزاه  ش    اگر وات ا  یاری شنما بنرو ک هیچکن  

 . ”شما را یاری کن    یؤینان تنوا بای  بر خ ا تزکل کنن 

                                                           
 249. 271، غلایرضا الطانی، صص 1تکایل ور پرتز اخلاق، د . 1
 156آ  عمران، آیه . ازره 2
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و   طاق   “
ُ
ول

ُ
ق  و  ی 

ٌ
  ة

 
ت  طائِخ صَّ دِ   ب 

ْ
زُوا مِنْ قِت ر  اِلا ب 

 
 ف

ُ
تَُبُ  ة

ْ
ک  و  اللَهُ ی 

ُ
ول

ُ
ق
 
ذی ت

َّ
ال صْر 

 
هُمْ غ

ْ
مِت

ََهِ  ََی الل
 
ل  ق 

ْ
 ََ کَّ و 

 
هُمْ و  ت

ْ
ََت ََاقْرِضْ ق 

 
ََو   ف تُ صئ ََا یُب   م

 
ََص  ک ََهِ و  ََی بِالل خ  هننا ور حضننزر آن  1و  ک 

هنا جلسنا  ر نن  جمتنی ا  آنینی اریانبرواریم ایّا هنگایی که ا  ن و تنز بینر ن: گزین یی تز
 گزین یی خ ا ن آنچه را که ور ای  جلسا ، وهن یی های تز تشکیلاری شبانه بر ض  گفشه

  تزکنل بنر خن ا ( ها  حشت ن اششه بناشآنهای   ا  نقشه) ها یک اعشنائی به آن، نزیس یی
 . ”ک  کاای اات که ا  یا ر   ی ااع تز باش 

“  
ٌ

ف
ُ
ؤ مِتصن  ر 

ْ
مُؤ

ْ
مْ بَِال

ُ
َصک

 
ل ریٌ  ق  مْ ح  تتُّ صْهِ ما ق 

 
ل شیشٌ ق  مْ ق 

ُ
سِک

ُ
خ
ْ
ن
 
 مِنْ ا

ٌ
سُول کُمْ ر  دْ  زا  

 
ق
 
ل
حصمٌ  ظَصمِ ، ر  ع 

ْ
َرْشِ ال ع 

ْ
َتُ و  هَُو  ربُّ ال

ْ
ل کَّ و 

 
صَْهِ ت

 
ل  هَُو  ق 

 
سْبِی  اللهُ لا اِله  اِلا   ح 

ُ
ق
 
وا ف

ُّ
ل و 

 
اِْ  ت

 
 2ف

های شما بر ا  اخت اات   اصنرار بنه هن ایت شنما شان آی  که رنجازیبهرازلی ا  خزو شما 
( نگران یبناش) بگروانن ( قا  ح) ها ر یاگر آن، وارو   نسبت به یؤینان رئز    یوربان اات

بر ا  تزکل کروم   ا  پر روگار عنرش ، کن  هیچ یتبزوی ج  ا نیستیی بگز خ ا ن  یرا کفایت
   . ”ب رگ اات

َی “
 
ل وا ق 

ُ
قَال

 
تُمْ مُسْلِمصن ف

ْ
وا اِْ  کُت

ُ
ل کَّ و 

 
صْهِ ت

 
ل ع 

 
تُمْ بِاللهِ ف

ْ
ت تُمْ ام 

ْ
وْمِ اِْ  کُت

ُ
 مُوسی یا ق

 
و  قال

 اللهِ 
 
تا فِتْت

ْ
ل جْع 

 
تا لا ت بَّ تا ر 

ْ
ل کَّ و 

 
 ت

 
کَافرین   ة

ْ
َوْمِ ال

 
ق
ْ
تَِک  مَِن  ال حْم  تا بِر  جِ 

 
الِمصن و  ن

 
وْمِ الظ

 
ق
ْ
   3لِل

بر ا  تزکل کنی  اگر تسنلیم ارینان ا  ای  قزم ی  اگر شما ایمان به خ ا آ روهای یزای گفت :
را تحت تأثیر گر ه اشمگر قرار ین ه   ینا  پر روگارا یا. تنوا بر خ ا تزکل واریم: هسشی ؛ گفشن 
 . ”گر ه کااران رهائی بخش( وات) را به رحمشت ا 

شاُ  مَِنْ قِبَادِ ِ  “ نْ ی  لی م  مُنَّ ق  مْ و  لکِنَّ الله  ی 
ُ
ک
ُ
ل
ْ
رٌ مِث

 
ش  ب 

 
حْنُ اِلا

 
هُمْ اِْ  ن

ُ
هُمْ رُسُل

 
تْ ل

 
 قال

 بِ 
 

طاٍ  اِلا
ْ
مْ بِسُل

ُ
ک تِص 

ْ
ْ  نأ

 
تا ا

 
َو   و  ما کا   ل

ُ
مُؤمِت

ْ
َِ  ال کَّ و  ت  ص 

ْ
ل
 
ی اللهِ ف

 
ل ِ  اللهِ و  ق 

ْ
 ، اِل

 
لا
 
تَا ا

 
و  مَا ل

  َِ کَّ و  ت  ص 
ْ
ل
 
َی اللَهِ ف

 
ل یْتُمُونَا و  ق 

 
لَی مَا ال صَْبِر  َّ ق 

 
ت
 
تا و  ل

 
یتا سَُبُل َد  َدْ ه 

 
لی اللَهِ و  ق  ق 

 
کَّ  و  ت 

 
ن

و   
ُ
ل کِ  و  مُت 

ْ
بشری همانن  شما هسنشیم  لنی ورات اات که یا : ها گفشن پیایبرانشان به آن 4ال

رانالت (   یقنام) بخشن ینی نتمنت(   شایسشه ببینن ) خ ا ن  بر هرک  ا  بن گانش بخزاه 
   ا  تو ین های شنما) ای ج  بنه ارینان خن ا بینا ریمتزانیم یتج هنمی کن    یا هرگ یی عطا
چرا یا بر خ ا تزکّل نکننیم بنا اینکنه ،   ااراو با ایمان بای  تنوا بر خ ا تزکل کنن ( هراایمنمی
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یسنلم ور برابنر آ ارهنای شنما صنبر  طزربنهینان رهبنری کنروه   ینا ( انتاو ) هاییا را به راه
  تزکل کنن گان بای  اقط بر خ ا تزکّنل ( واریمنمی   وات ا  راالت خزیش بر) خزاهیم کرو 

 . ”کنن 
سْبُ  “ هُو  ح 

 
ی اللهِ ف

 
ل  ق 

ْ
کَّ  و  ت  نْ ی   و  م 

 
را َد 

 
یٍْ  ق

 
 ا

ئ
 
ُ
 اللهُ لِک

 
ع   دْ ز 

 
مْرِِ  ق

 
 ا
ُ
  . 1هُ اِ َّ الله  بالِغ

 همنه بنر) کنه اینرش بر عدا توک  کتد عدا او را کخایت عواهَد کَرد( در هر امری) هرکس
 . ”ای یقرر واششه ااتنااذ   ر اات   بر هر چی   ق ر   ان ا ه( عالم

 : اینک به قسمشی ا  ر ایا  تزجه اریائی 
َنْ  ”که ارینزو : ش هنقل السلام( )علیه ا  ایام صاوق. 1   م 

 
 ثَا

 
َعْ ث

 
َمْ یُمْت

 
 ل
 
 ثَا

 
قْطَِی  ث

ُ
َنْ ا م 

یاد   قْطِی  الشئ
ُ
ر  ا

ْ
ک

ُّ
قْطِی  الش

ُ
نْ ا ه  و  م  زاب  ِ

ْ
قْطِی  الا

ُ
 ا

 
َ ة کِخای 

ْ
قْطَِی  ال

ُ
 ا

 
 َ کُّ و  قْطَِی  التَّ

ُ
نْ ا  و  م 

 
َمَّ  ة
ُ
ث

 
 

 کِتاب  : قال
 

وْت
 
ل
 
ت
 
 ا

َّ
ز   و  شَّ  : اللهِ ق 

 
سَْبُهُ و  قَال هَُو  ح 

 
ی اللهِ ف

 
ل  ق 

ْ
کَّ  و  ت  نْ ی  مْ  “؛ و  م 

ُ
رْت
 
َک

 
َئِنْ ا

 
ل

مْ 
ُ
ک
َّ
ن زید 

  
  “لا

 
َمْ ؛ و  قال

ُ
ک
 
جِبْ ل سَْت 

 
دْقُونی ا

ُ
ا  انه چین ش بنا  ، بنه هنر کن  انه چین  واونن ا

اا  ننی ، اونن اجابت واون ؛ بنه هنرک  کنه اپاانگ اری و، به هرک  که وعا واون : نگراشن 
 : کارگذاری واون ؛ اپ  اریزو، بخشی ن ؛ به هرک  که تزکّل واون 

ّ
آیا کشاب خ ای عّ  جنل

شنما را ، اگر اپااگ اری  “: اریای یی   “هرکه بر خ ا تزکل کن  ا  را ب  اات  “ای را خزان ه
 . “بخزانی  یرا تا اجابت کنم شما را اریای  :یی   “اا  نی وهم 

مْ  “: ش هنقلآله(  علیهالله)صلی پیایبر اکرم  ا  . 2
ُ
ک
 
ق ز  ر 

 
لِهِ ل کُّ و 

 
ی اللهِ حاَّ ت

 
ل و   ق 

ُ
ل کَّ و  ت 

 
مْ ت

ُ
ک
َّ
ن
 
و ا

 
ل

 
 
رُوحُ بِطانا

 
 و  ت

 
ما ا

 
عْدُ و اع

 
صْر  ت

َّ
رْزِقُ الط ما ی  اگر شما به یتنای صحیح   کایل به خن ا تزکّنل . ک 

خین و  لنی یی ای صبح با شکم خالی برنان که پرن هچ، راان یی خ ا ن  ر  ی شما را، کنی 
 . ”گرووبرییشب با شکم ایر 

  “: ش هنقلآله(  علیهالله)صلی   ا  پیایبر اکرم. 3
ْ

 َ کَّ و  ت  ص 
ْ
ل
 
َاسِ ف

 
َوی  الت

ْ
ق
 
َو   ا

ُ
ک ْ  ی 

 
َبَّ ا ح 

 
َنْ ا م 

ی اللهِ 
 
ل  . ”کن یی ها باش  پ  تزکل بر خ اتری  انسانکسی که و ات وارو ا  قزی. ق 

َنْ  “: که اریزو ش هنقل السلام( )علیه  ا  اییرالمؤینی  علی. 4 َرُور و  م  راُ  السُّ
 
ثِا  بِاللهِ ا نْ و  م 

مُور   
ُ ْ
اُ  الا

 
خ صهِ ک 

 
ل  ق 

 
کَّ  و 

 
مَی او نشَا  را بَهکسی که اقتماد به عَدا نمایدعداونَد سَرور ت

 . “ امور او راکتد می کسی که  توک   بر عدا کتد عدا کخایت دهد و
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َم  بِاللَهِ  “: اات ش هنقل السلام( )علیه ا ایام باقر. 5 ص  نِ اقْت  لِبُ و  م 
ْ
غ ی اللهِ لا ی 

 
ل  ق 

 
کَّ  و 

 
نْ ت م 

هْشِمُ     کسی که تمسک به خ ا نمای  شکست شزونمیکسی که تزکل بر خ ا کن  یغلزب . لا ی 
 . “ خزرونمی

  “: که اریزو ش هنقل السلام( )علیه ا  اییرالمؤینی  علی. 6
ُ

 َ کُّ و  لتَّ
 
َهٌ؛ ا ع  رْب 

 
رْکَاُ  ا

 
َهُ ا

 
یماُ  ل

ْ
لا
 
ا

مَْرِ اللَهِ 
 
سَلصمُ لِا یَا  اللَهِ و  التَّ

 
ضا بِق مْرِ اِلی اللهِ و  الرِ 

 ْ
ویضُ الا

ْ
خ
 
ی اللهِ و  ت

 
ل ایمنان وارای . ق 

راضی بزون به قضای الوی   تسلیم ،  اگذار نمزون ایزر به خ ا، تزکّل بر خ ا: چوار رک  اات
 . “ارایی  الوی 

 توکّل و معنای آن 

 بننه یتنننای  کیننل انشخنناب کننرون ااننت؛   اینن  را “ کالننت  “ هور اصننل ا  ینناو “تزکّننل  “ 
، آگناهی کناای: وانیم که یک  کیل خزب کسی اات که حّ اقل وارای چوار صنفت باشن یی

ََ  انسََا  بََه .   ولسننز ی، قنن ر ، ایانننت عََدای زهََا  قبََارت اسََت از اقتمََاد و و توک 
 . امورش به پروردگار زهانصا ی همه واگذاری کام  انسا  در

قنزه  ای   اقنط اعشمناو بنر حنز     به عبار  ویگر بیر ن آی ن انسان ا  هر حنز    قنزه
ری  شزونمیاعشقاو کایل حاصل    ای الوی 

ّ
یگر اینکه انسان برا  به جائی که ور جوان ینؤث

خ ا   ا ات عنالم بنر اراوه  ج  ا  ن ان    یتشق  باش  اینکه هیچ حرکت   ق رتی نیست یگر به
  کسنی  چننی  . خزاهن نمی گذرو   ا  ج  خیر   صلاح بن گان خزیش رایی هر چه ور جوان

 عقی ه
ا
دانشَمتدا  گختَه  و بهخ ا تکیه   اعشماو کن  تزان  بر نمی ای را ن اششه باش  یسلما

که گفشیم ا  نظنر ینک  طزرهمان یرا ، مستقصم توحصد افعالی عدا است  توک  ثمر : اع ق
گینرو ینی ای کنه ور جونان صنزر یزّح  هر حرکت   کزشش   تنلاش   جننبش   هنر پ ین ه

 بننابرای  ینک یزحّن ، یابن بالأخره به علت نخسشی  ای  جوان یتنی ذا  خ ا ن  ارتبناط ینی
 . وان یی ها را ا  ا ها   پیر  یق ر  همه

 آیا تزاّل به علل   ااباب ظاهری ینااا  با حقیقت تزکل ن ارو؟: سؤال
 نه: زواب

ا
کنه ،  یرا یتنای تزکّل ای  نیست که انسان ا   اائل   اانباب پینر  ی. یسلما

 “: اریای یی ور قرآن یجی . کن  نظرصر ، خ ا ن  ور جوان یاوه ور اخشیار ا  گذاششه اات
 
 
مصعَا خَِرُوا ز 

ْ
وِ ان

 
 ا
 
باتَا

ُ
خِرُوا ث

ْ
َان

 
کُمْ ف ر 

ْ
وا حَِذ

ُ
َذ

ُ
َوا ع

ُ
َذین  امت

َّ
ا ال ه  یُّ

 
کسنانی کنه ایمنان ای . 1یا ا
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 صنزر بههنای یشتن وی   ینا حفظ کنی    ور واشه( ور برابر وشم ) آیاوگی خزو راای  آ روه
 .”وشم  حرکت نمائی  ازیبه( طبق شرایط یزجزو)  اح 

َلو “: اریای یی   با  هُمُ الصَّ
 
مْت  ل

 
ق
 
ا
 
ت  فصهِمْ ف

ْ
 و  اِلا کُت

 
َ ة

 
مْ طائِخ

ُ
ق َت 

ْ
ل
 
 ف

ٌ
َک  و   ة ع  هُمْ م 

ْ
مَِت

 
 
تِ طائِخ

ْ
تأ
ْ
مْ و  ل

ُ
رائِک وا مِنْ و 

ُ
ون

ُ
ک ص 

ْ
ل
 
دوا ف ج  اِلا س 

 
هُمْ ف ت  سْلِح 

 
وا ا

ُ
ذ

ُ
صأع

ْ
 ل

ٌ
َک   ة ع  وا م 

ُّ
ل مْ یُص 

 
ری ل

ْ
ع
ُ
ا

مْ  و  
ُ
عَْتِک مْت 

 
مْ و  ا

ُ
تِک سَْلِح 

 
َنْ ا َو   ق 

ُ
ل
ُ
خ
ْ
غ
 
َوْ ت

 
َرُوا ل

 
خ َذین  ک 

َّ
دَّ ال هُمْ و  ت  سَْلِح 

 
هُمْ و  ا ر 

ْ
وا حِذ

ُ
ذ

ُ
ع
ْ
ا ص 
ْ
ل

 
 
صل مْ م 

ُ
صْک

 
ل و   ق 

ُ
مصل ص 

 
 ف

 
 واحِد ة

 
بنرای ( ور یی ان جننو) ها باشی    هنگایی که ور ییان آن. 1ة

هنای خنزو را بنا برخی ن    باین  انلاح( به نما ) ها با تزای ا  آنها نما  بر پا کنی بای  واشهآن
به ) بای  به پشت ار شما(   نما  را به پایان راانی ن ) خزو برگیرن    هنگایی که اج ه کرون 

بیاین    بنا تنز ( ان   یشغز  پیکار بزوه) ان ویگر که نما  نخزان ه بر ن    آن واشه( یی ان نبرو
 حمنل کننن ( ور حا  نما ) های خزو را با خزوها  اائل وااعی   الاحآننما  بخزانن    بای  

های خزو غاال شزی    یک یرتبه به  شنما ها   یشاعالاح کااران و ات وارن که شما ا (  یرا)
 . ”هجزم کنن 

قَدرت و   متظور این است کَه انسَا  در چهَار دیَواری قَالم مَاد   و محَدودبلکه 
، نرردد و چشم عود را به حمایت و لطف پروردگار بدوزد این توزهتوانایی عود محا ر  

بخشَد کََه در مََی آرامَش و اطمصتََا  و نصَروی فََوق العَاد  روحََی و معتَوی بََه انسَا 
 تزکّل کرون بر خ ا یفوزیی ج  این     .موازهه با مشک ت اثر قظصمی عواهد داات

ا
ثانیا

هنای یخالفنان   هنا   ارانخشیشنمنین اروکه انسان وربرابر یشکلا    حنزاوث  نن گی   و
 ب پیچی گی

ا
هن   وارو ور جنائی کنه تزاننایی  ازیبههائی که ور یسیر خزو بستها   احیانا

  ا  تلاش   کزشش با  نایسنش  ، ها را ن ارو ا  را  کیل خزو اا و   به ا  تکیه کن بر گشزون آن
خن ا را ینؤثر اصنلی ب انن   ینرا ا  وین  ینک بلکه ور آنجا هم که تزانائی بر انجام کاری وارو با  

 .ها   نیر ها ا  ااتتمام ق ر  ارچشمه، یزحّ 
  ، اتکائی  یسش  صزر بهتکیه کرون بر غیر ا  اات؛ یتنی  “تزکل بر خ ا  “نقطه یقابل  

یسنشقیم  هثمنر ، تزکنل: چنانچنه گفشنیم.  ابسشه به ویگری بنزون   ا  خنزو اانشقلا  ن اشنش 
 .  ا ااتتزحی  ااتالی خ
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 توک  هفلسخ
 شزو که :یی با تزجه به آنچه ذکرکرویم ااشفاوه

 
ا
ابب اا ایش یقا ینت انسنان ور ( بر آن ینبع انا ناپذیر ق ر    تزانائی) تزکل برخ ا: ا لا

  به همنی  ولینل بنه هنگنایی کنه یسنلمانان ور . برابر یشکلا    حزاوث اخت  ن گی اات
ح    “یی ان 

 
راه بنا   هخزرون    وشمنان پ  ا  تر  ای  یی ان بار ویگر ا  نیمناخشی ضربه  “ا
گزین  ینی قنرآن، نوائی را به یسلمی  ب نن    ای  خبر به گنزش یؤیننان رانی ضربه  گششن  تا

 ور ای  لحظنه بسنیار خطرننا  کنه قسنمت نینر ی اتنا  را ا  وانت واوه تنوانهااراو با ایمان 
هنا   اانشم او   نینر ی ایمنان بنر پاین اری آن “تزکنل  “ه بنر  حشت نکرون  بلکه با تکی، بزون 

 . 1اا  وه ش    وشم  ااتح با شنی ن خبر ای  آیاوگی به  ارعت عقب نشینی کرو
آینه  خنزرو ا  جملنه ورینی ور آیا  یشتن وی بنه چشنم، تزکلاایه  ای  پای اری وره   نمزن

تزکّنل بنر خن ا جلنزی اسنشی و طایفنه ا  جنگجزینان را ور  “: گزین ینی قرآن عمرانآ  122
َم، عمنرانآ  هانزر  159آینه    ور. “یی ان جوناو گرانت   نخسَت ، بَرای انجَام کارهَای مه 

 حشّنی قنرآن . دستور مشورت و سپس تصمصم راسا و بعد توک  بر عَدا داد  اَد  اسَت
یقا یت کنن    ا  تحت نفزذ ا  تزانن  یی تنوا کسانی، های شیطانیور برابر  ازاه: گزی یی

هَِمْ “: ورآین  که   وارای ایمان   تزکل باشن  بئ لَی ر  وا و  ق 
ُ
ت ذین  ام 

َّ
ی ال

 
ل طاُ  ق 

ْ
هُ سُل

 
صْس  ل

 
هُ ل

َّ
اِن

و   
ُ
ل کَّ و  ت   2. “ی 

شزو که ینظنزر ا  تزکنل این  اانت کنه ور برابنر عظمنت یی ا  یجمزع ای  آیا  ااشفاوه
خنزو را ،   بی پایان خ ا ن ق ربهانسان احساس حقار    ضتف نکن  بلکه با اتّکا ، یشکلا 

  به ای  ترتینب تزکنل   ایین  آخنری  نینر  بخنش   تقزینت کننن ه   انبب . پیر     ااتح ب ان 
ای خ ین ن   وانت ر ی وانت اگنر یفونزم تزکنل بنه گزشنه. ا  نی پای اری   یقا ینت اانت

 اگنر . هنا نسنبت واوه شنزوای  صفا  بنه یجاهن ان   یاننن  آنگذاشش  بزو یتنا ن اشت که 
پن ارن  که تزجنه بنه عنالم اانباب    عزاینل طبیتنی بنا ر ح تزکنل ناانا گار یی کسانی چنی 

خن ا ینک ننزع شنر  اراوه  اخت ور اششباهن   یرا ج ا کرون اثرا  عزاینل طبیتنی ا ، اات
 .شزویی یحسزب

نی  هر چه وارن  ا  ا  وارن    همه به اراوه   ارینان ا  یگر نه ای  اات که عزایل طبیتی  
ا  ب انیم اینجاات کنه بنا ر ح تزکنل اراوه  آری اگر عزایل را واشگاهی یسشقل ور برابر. اات
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 شکی نیست که ارنزشت یا تا آنجا که با کار   کزشش   تلاش یا یربنزط . اا گار نیست
ا
  ثانیا

 اریاین :نی  با صراحت ای  یزضزع را بیان کروه   ینی اات به وات خزو یا اات   آیا  قرآن
 ما سعی”

 
نسا  الا

ْ
صْس  لِ 

 
ْ  ل

 
 . “ ای زش سعی و کواش عود نداردانسا  بهر . 1و  ا

ه “: اریای   با  یی
 
هصت تْ ر  ب  س  سٍ بِما ک 

ْ
خ
 
 ن

ُّ
. “هرک  ور گر  اعمنا  خنزیش اانت . 2کُ 

تنونا وانت ، آنجا که ا  حریم ق ر  ینا خنارد اانت  ، تلاش   کزشش یاوایره   لی ور بیر ن
کنه ینشونی بنه یشنیّت   علنم   حکمنت ) تق یر حکمران اات   آنچه به یقشضای قانزن عّلیت

ینشوا ااراو با ایمنان   خن ا پرانت . انجام پذیر خزاه  بزو، یق ر ش ه اات( شزویی پر روگار
نظنام  “این  یقن را  را یطنابق ی همنه که به علم   حکمت   لطف   رحمت ا  ینؤی  هسنشن 

هائی که اکشساب کروه اات وانن    هرک  بر طبق شایسشگییی   یصلحت بن گان “احس  
 . یق راتی یشنااب آن وارو

 

 درجات متوکّلین

همانطزری که اصل تزکل یشزقنف بنه ایمنان بنه خن ا اانت ورجنا  ، تزان گفتیی آنچه
ایمان انسان نسبت به ذا  تق س ربزبی هرچه  یناوتر تزکل نی  یشزقف به یق ار ایمان اات   

 کنیم :یی ر و   برای آگاهی بیششر اه ر ایت را نقلیی باش  ورجا  تزکل نی  بالا
 ورباره  السنلام( )علیه ب  جتفرگزی  ا  یزاییی ازی ب علی. 1

ّ
َنْ  “: قز  خن ای عّ  جنل و  م 

سْبُهُ  هُو  ح 
 
ی اللهِ ف

 
ل  ق 

ْ
کَّ  و  ت  ْ   “: ارینزو، اؤا  کنروم “ی 

 
 مِتهَا ا

ٌ
زَات ر  َی اللَهِ د 

 
ل  ق 

ُ
 َ کُّ و  لتَّ

 
ا

 و  
 
صَْرا

 
و   ع

ُ
َهُ لا یَأل

َّ
ن
 
َمُ ا

 
عْل

 
 ت
 
هُ راضِصا

ْ
ت ت  ق 

ْ
 بِک  کُت

 
ع  

 
ما ف

 
مُورِ   کُلِها ف

ُ
ی اللهِ فی ا

 
ل  ق 

 
کَّ  و  ت 

 
ت

ویضِ للِ 
ْ
خ ی اللهِ بِت 

 
ل  ق 

ْ
کَّ  و  ت 

 
هُ ف

 
م  فی للِک  ل

ْ
حُک

ْ
 َّ ال

 
مُ ا

 
عْل

 
 و  ت

 
ی 

 
صَْهِ ف

 
ثَِاْ بَِهِ فصهَا و  ، ک  اِل و 

صْرِها
 
ایزرا  بنر ی همه ورجا  ای  اات که ور ورجاتی وارو بتضی ا  آن، تزکل بر خ ا. فی غ

وربناره  تز کن  راضی باشی   ب انی که ا  ا  هنیچ خینر   اضنلیورباره  خ ا تزکل کنی   هرچه
پ  به ا   اگنذار اینزر  را   ، ااتکن    ب ان حکم   اریان ور ای  جوت با ا  نمی تز کزتاهی

 . ”ور ایزر خزو    غیر آن بر ا  تزکل   اعشماو واششه باش

پرانی م تزکنل ( جبرئینل) ا  پینک خن ا: که ارینزو ش هنقلآله(  علیهالله)صلی ا  پیایبر اکرم. 2
َعُ  “: چیست؟ گفت

 
مْت َعُ و  لا یُعْطَی و  لا ی 

 
خ
ْ
ت رُّ و  لا ی 

ُ
ی وق  لا ی 

ُ
ل
ْ
خ م 

ْ
 َّ ال

 
مُ بِا

ْ
عِل

ْ
ل
 
 ، ا

ُ
و  اسَْتِعْمال
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ْ

َف
 
خ َمْ ی 

 
َرْج  و  ل َمْ ی 

 
ی اللَه  و  ل دٍ سَِو  ح 

 
 لِْ

ْ
عْم   مْ ی 

 
ذلِک  ل بْدُ ک  ع 

ْ
اِلا کا   ال

 
اِ ف

ْ
ل
 
خ

ْ
سِ مِن  ال

ْ
أ ص 
ْ
ال

 
 
عْ فی ا م 

ْ
ط مْ ی 

 
ی اللهِ و  ل  سِو 

 
کُّ  و  هذا هُو  التَّ

 
ی اللهِ ف دٍ سِو  آگاهی به ای   اقتیت که یخلزق . ح 

. بایَد چشَم از دسَت مخلَوق بردااَت  . رانان    ننه عطنا   یننع واروینی نه  ینان   نفنع
این  حقیقنت ، کن    ا  غیر ا  ایی  ن ارونمی ای چنی  ش  ج  برای خ ا کارهنگایی که بن ه

 . ”تزکل اات
  “: پرانی  السلام( )علیه الرضاب  یزایایام علیشخصی ا  . 3

 
قَال

 
َِ   ف کُّ و  َدَّ الت  ْ  لا : مَا ح 

 
ا

 
 
ََدا ح 

 
ََع  اللََهِ ا  م 

 
خََاف

 
  ک هننیچاینکننه بننا اتکننای بننه خنن ا ا  : حننّ  تزکننل چیسننت ؟ اریننزو. ت

 . “نشرای 
 

 : طریا تحصص  توک  احتصاج به دو موضوع دارد

ورباره  خالق جوان اات بنگرو   بیششرورباره  اطرییباحثی که ا  نظر ولیل عقلی   . 1
عظمت   ق ر  ا  اکر کن  تا ب ی   ایله ر ح خ ا جزئی خزو را تجلنی واوه   بنا رقلبی پین ا 

 . کن  که ور جوان ج  ا  یؤثری نیست   تمام ایزر به یشیّت   ق ر  ا ات

نزی تتقینب کنن  تنا بران  ا  یباحث عقلی   اطری بالاتر ر و   عراان خزو را با ایر یت. 2
. تاری  به آن رانی ن ی نمزنه هایچنانچه گر هی ا  انسان، به جائی که ج  خ ا چی ی نبین 

صََْرٍ  ”کننه اریننزو : شنن هنقل السننلام( )علیه بنن  جتفننرا  یزاننی
 
 ع

َّ
عََْرِضُ کََُ 

 
مََُؤمِنُ ت

ْ
ل
 
ََرِض  ، ا

ُ
ََوْ ق

 
ل

هُ 
 
 ل
 
صْرا

 
قاریضِ کا  ع م 

ْ
ک  ما ، بِال

ْ
 َّ مُل

 
هُ و  ا

 
 ل
 
صْرا

 
رِبِ کا   ع

ْ
غ م 

ْ
رِقِ و  ال

ْ
ش م 

ْ
صْن  ال ینؤی  ( بنرای). ب 

اگر با قیچی ا  را قطته قطته کنن  برای ا  خیر اانت؛   اگنر یالنک . شزو هر خیرییی اراهم
 . “یابی  یشرق   یغرب بشزو برای ا  خیر اات 

 
 توک   و اقتماد به عدا سایه  آرامش عاطر در

اگرکسی ایمان خزو را کایل کرو   اعشمناو   تزکّنل بنرآن یبن أ قن ر  لاین ا  نمنزو ویگنر 
لا اِ َّ  ”اریای  :ییخز     حشت ن ارو چنانچه 

 
و    اولصا اللها

ُ
ن حْش  صْهِمْ و  لا ی 

 
ل  ق 

ٌ
وْف

 
   “لا ع

َ “: اریای یی یا اینکه
ْ
ل
ُ
هُمْ بِظ

 
بِسَُوا ایمَان

ْ
ل َمْ ی 

 
َوا و  ل

ُ
ت َذین  ام 

َّ
ل
 
مَْنُ و  هَُمْ ا

 ْ
هَُمُ الا

 
ولئَِک  ل

ُ
مِ ا

دُو    هنا اینیّنت ینا  آن، هائی که ایمان آ رون    ایمنان خنزو را بنا شنر  نیاییخشنن آن. 1مُهْت 
 . ”ها ه ایت یااشگانن اات   آن
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لا بَِذِکْرِ اللَهِ  “: اریاین ینی ازیّیآیه    ور
 
َوبُهُمْ بَِذِکْر اللَهِ ا

ُ
ل
ُ
َئِنُّ ق م 

ْ
ط
 
َوا و  ت

ُ
ت َذین  ام 

َّ
ل
 
ا

وبُ 
ُ
ل
ُ
ق
ْ
ئِنَّ ال م 

ْ
ط
 
ان    و  هایشان به یاو خن ا یطمنئ    ها کسانی هسشن  که ایمان آ روهآن. 1ت

 . ”یاب یی ها آرایشآگاه باشی  که با یاو خ ا و . آرام اات
 

 یاد عدا درسایه توک 

ها بنزوه   هسنت   همیشه اضنطراب   نگراننی یکنی ا  ب رگشنری  بلاهنای  نن گی انسنان
 . یحسزس اات کایلاا عزارک ناشی ا  آن ور  ن گی اروی   اجشماعی 

انگی ی که انسنان بنرای تحصنیل آراینش بنه هرچین  های غمتاری  بشر پر اات ا  صحنه
 . ااتاعشیاوها واوهوات ان اخشه   ور هر  اوی گام نواوه   ت  به انزاع 

 تنری  راه را نشنان واوهتری    ن ویکیطمئ ، کزتاه   پر یغ جمله   لی قرآن یجی  با یک
 . “ها اات بخش و ب انی  که یاو خ ا آرام “: گزی یی اات  
 

 رفع قوام  نررانی و پریشانی در سایه توک 

ایا ایمان به خ ای جوان   تاریک   یبوم اات  هگاهی اضطراب   نگرانی به خاطر آین . 1
 . وه یی تزکل بر ا  به انسان آرایش خاطر

کن  ینا نگراننی ا  گناهنانی کنه انجنام یی الب آاایش ا  انسان، تاریک  ن گی هگذشش. 2
تزبنه پنذیر   رحنیم   غفنزر ، ایّا با تزجّه به اینکنه خ ا نن  غفنار، هاها   لغ شا  کزتاهی، واوه
 . وه یی به ا  آرایش، اات

تزانایی انسان ور برابر عزایل طبیتی   گاه ور یقابنل انبنزه وشنمنان واخلنی    ضتف  . 3
     رحمنت ا ق ربهااش    یشکی ایّا هنگایی که به یاو خ ا یی، اا ویی ا  را نگران، خارجی

ور برابنر آن ینارای یقا ینت نن ارو قلنبش  چی هیچها اات   ق رتی که برتری  ق ر ، شزویی
 . گیرویی قزّ 

 لنی آن ، هن   بنزون آن اانتها احساس پنزچی  نن گی   بنینگرانیریشه  گاهی نی . 4
وانن  کنه این  جونان بن  ن ینی کسی که به خ ا ایمان وارو   یسیر تکایلی خزو را شنناخشه  

 . کن یی ه   آاری ه نش ه آرایش خاطر پی ا
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واوه  لنیک  کسنی ا  ا   شنزو   خن یاتی انجنامینی گاهی انسنان  حمناتی را یشحمنل. 5
کنن  تمنام یی ایّا هنگایی که احساس، شزویی ابب نگرانی   اضطراب ا ، کن نمی ق روانی

 . کن یی اتالیت   خ یا  ا  برای کسی اات که ا  ا  آگاه اات آرایش خاطر پی ا
 

 از این حالت باید ترسصد
کنن   لنیک  ینی مناو بنه ا ااشن    تزّجنه   اعشگاهی انسان ور یزقع خطر به یاو خ ا ینی

َهُ  ”. گرووییهنگایی که خطر برطر  ش  غاال 
 
لِصَصن  ل

ْ
وُالله  مُخ ق  کِ د 

ْ
ل
ُ
خ
ْ
کِبُوا فِی ال اِلا ر 

 
ف
َرِکُو   

ْ
رئ اِلا هُمْ یُش ب 

ْ
ی ال

 
اهُمْ اِل ج 

 
ا ن م 

 
ل
 
دین ف

 
هنگنایی کنه بنه کشنشی ( یشنر ) این  ینروم 1ال

خزاننن    چنزن ا  ینی تنوا خ ا را با اخلاص کاینلورآن حا  (   احساس خطر کنن ) نشینن 
 . “شزن  یی خطر وریا نجا  پی ا کرون    به ااحل رای ن  با  به خ ای یکشا یشر 

نَّ و   ”اریای  :یی نی  قرآن یجی   
 
ق َدَّ صَّ

 
ت
 
َلِهِ ل

ْ
ی

 
َئِنْ اتصتَا مَِنْ ف

 
د  الله  ل نْ قاه  هُمْ م 

ْ
مِت و 

الِحصن   نَّ مِن  الص 
 
ون

ُ
ک
 
ت
 
هُمْ  ،ل ب 

 
قْق

 
َا
 
َوا و  هَُمْ مُعْرِضَُو   ف

َّ
ل و 

 
وا بِهِ و  ت

ُ
خِل لِهِ ب 

ْ
ی

 
ا اتصهُمْ مِنْ ف م 

 
ل
 
ف

َذِبُو   
ْ
ک وا ی 

ُ
َدُُ  و  بِمَا کَان ق  وا اللَه  مَا و 

ُ
خ
 
ل
ْ
ع
 
هُ بِما ا

 
وْن

 
ق
ْ
ل وْمِ ی  وبِهِمْ اِلی ی 

ُ
ل
ُ
 فی ق

 
هنا ا  آن. 2نِخاقا

  ان  که اگرکسانی هسشن  که با خ ا پیمان بسشه
ا
خ ا نن  ینا را ا  اضنل خنزو ر  ی کنن  قطتنا

، هنا بخشنی ایا هنگایی که ا  اضنل خنزو بنه آن. ص قه خزاهیم واو   ا  شاکران خزاهیم بزو
نفاق را ور و  هایشان تا ( ر ح، )گروان ش ن ؛ ای  عملبخل  ر ی ن    ارپیچی کرون    ر ی

نف  ای  به خاطر. ر  ی که خ ا را یلاقا  کنن  برقرار ااخت
ّ
آن اانت کنه ا  پیمنان الونی تخل

 . ”جسشن    ور غ گفشن 
  ای  حالت برای اکثریا هست که وریزاقع گراشاری   یرک   اقنر ینا  قشنی ور حکزینت 

کننیم  لنیک   قشنی کنه خفقنان   گراشناری یی یسشب ی   ینااقی  هسشیم  به خ ا تزجّه پی ا
 هنگنایی ، (علینه السنلام ) که قزم یزای طزرهماناپریم یی برطر  ش  خ ا را به  اوی ارایزشی

ا  خ ای ب رگ خزاهانم که . ها بر طر  ش  و باره به همان لجاجت خزو برگششن که گراشاری
 حنننالا  اقننط وانننت نیا یننان بنننه ورگننناه آن ی همننه بننه ینننا تزایننق عناینننت کننن  کنننه  ور

 . نیا  باش بی
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 تسلصم و تخویض، رضا
خاتمه به اه یسأله کنه ور ضنم  بحنث  عنزانبهبت  ا  اینکه یسأله تزکل را بحث نمزویم 

، تفنزی  “: ا  انن عبار کنیم کنه یی کزتاه اشاره طزربهتزکل ور کشب ر ایا  ذکر ش ه اات 
 . “تسلیم ، رضا

ها ر شن  شنزو ا   قسنمشی ا  آینا    ر اینا  ور اینجا نی  برای اینکه حقیقت یتنای آن
 به حقیقت یتانی آنیی یربزطه نقل

ا
 ها بنگریم:آن هها تزجّه کنیم   اپ  به السفشزو   بت ا

َمْ و   “. 1
ُ
ک
 
صَْرٌ ل

 
 و  هَُو  ع

 
َصْئا

 
هَُوا ا ر 

ْ
ک
 
ْ  ت

 
سَی ا َمْ و  ق 

ُ
ک
 
 و  هُو  کَُرٌْ  ل

ُ
قِتال

ْ
مُ ال

ُ
صْک

 
ل کُتِب  ق 

مُو   
 
عْل

 
تُمْ لا ت

ْ
ن
 
مُ و  ا

 
عْل مْ و  اللهُ ی 

ُ
ک
 
رٌ ل

 
 و  هُو  ا

 
صْئا

 
وا ا حِبُّ

ُ
ْ  ت

 
سی ا جوناو ور راه خن ا بنرای . 1ق 

ا  چی ی اکراه واششه باشی  که خیر شنما  بساچهراه واری    ا  آن اک کهورحالی، شما یقرّر ش 
وانن  ایّنا شنما یی ور آن اات   یا چی ی را و ات واششه باشی  که شرّ شما ور آن اات   خ ا

 . ”وانی نمی
نزیسن  که ای  آیه اشاره به یک اصل اااانی ور قنزانی  یی ق ر ور ذیل آیهیفسری  عالی

کنن    ر ح انضنباط   تسنلیم ور برابنر این  قنزانی  را ور اانراو ینی تکزینی   تشریتی خ ا نن 
  آن اینکه ااراو بشر نبای  ور برابر قزانی  پر روگار تشخیص   وریاانت . وه یی انسان پر رش

م علم آن یرا به. خزو را یلا  قضا   قرار وهن 
ّ
هنا ا  هنر نظنر یحن  و   نناچی    ور طزر یسل

 .ای ور برابر وریا ااتچزن قطرهها همبرابر یجوزلا  آن
علمی اات که ا  هر نظر بی انشوا ، گیروبنابرای  قزانینی که ا  علم خ ا ن  ارچشمه یی 

هَا بَه سَود و آ ی همَه باید بدانتد کههرگ  نبای  ور برابر آن ر ی ورهم کشی ؛ بلکه ، اات
و یَا قَوانصتی ( ...  یاننن  جوناو    کنا ) عوا  این قوانصن تشریعی بااَد، نخع آ  هاست

دهَد و بَه هَصچ وزَه قابَ  ازتتَاب مَی اعتصَار در زنَدگی رختکویتی و حوادثی که بی
نصست همچو  مَرن و مصَصبت دوسَتا  و بسَترا  و یَا پتهَا  بَود  اسَرار آیتَد  از 

 ... ها و انسا 
وا  ”. 2

ُ
 و  قَال

 
هُمْ ایمانَا شاد 

 
وْهُمْ ف

 
ش

ْ
اع

 
مْ ف

ُ
ک
 
عُوا ل م  دْ ز 

 
اس  ق

 
اسُ اِ َّ الت

 
هُمُ الت

 
 ل

 
ذین قال

َّ
ل
 
ا

بُوا بِتِعْم  
 
ل
 
ق
ْ
ان
 
 ف

ُ
کص  و 

ْ
سْبُتا الله  و  نِعْم  ال ٍ   ةٍ ح 

ْ
ی

 
بتضنی ) ها کسانی بزون  کهای . 2مِن  اللهِ و  ف

هنا ا  آن، انن شما اجشمناع کنروه( حمله به) برای( شم و لشکر) ها گفشن  یرومیروم به آن( ا 
 . ”ها ایمانشان  یاوتر ش    گفشن  خ ا یا را کاای اات   بوشری  حایی یا ااتایّا آن، بشرای 
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هَا اِلا  ”. 3
ْ
َوْا مِت

 
َمْ یُعْط

 
ضَُوا و  اِْ  ل ها ر 

ْ
وا مِت

ُ
قْط

ُ
اِْ  ا

 
قاتِ ف د  مِشُ   فِی الصَّ

ْ
ل نْ ی  هُمْ م 

ْ
و  مِت

و   
ُ
ط

 
سْخ ا، هُمْ ی 

 
سَْبِت وا ح 

ُ
هُ و  قَال

ُ
سَُول ضُوا مَا اتَصهُمُ اللَهُ و  ر  هُمْ ر 

َّ
ن
 
وْ ا

 
َلِهِ و   و  ل

ْ
ی

 
اللَهُ مَِنْ ف

ی اللهِ ر 
 
ا اِل

 
هُ اِن

ُ
سُول ینی غننائم بنه تنز اینراو( تقسنیم) ها کسنانی کنه ورییان آن   ور1اغِبُو   ر 
خنزاه حنق ) گیرنن ینی شزن    اگر ن هن  خشمیی ها ب هن  راضی لی اگر ا  آن به آن، کنن 

وهن  راضنی باشنن    ینی هناها به آنچه خ ا   پیایبرش بنه آن لی اگر آن( ها باش  یا نباش آن
ا کاای اات   به   وی خ ا   رازلش ا  اضل خزو به یا بخش  ینا تنونا بگزبن  خ ا ن  برای ی

 . “ها اات طلبیم   اگر چنی  کنن  به ازو آنرضای ا  را یی

َرُوا و  حَاق   ”. 4
 
ک ئاتِ مَا م  َصئ قاُ  اللهُ س  و 

 
عِبادِ ف

ْ
صصرٌ بال ی اللهِ اِ َّ الله  ب 

 
مْری اِل

 
ضُ ا وِ 

 
ف
ُ
و  ا

ذابِ  ع 
ْ
بنر احنزا  بنن گان  کایلاا گذارم که ا  یی   ی  کار خزو را به خ ا  ا2بِالِ فِرقِوْ    سُوُ  ال

واشنت   عنذاب انخت بنر آ   پ  خ ا یزانی را ا  شنر   یکنر ارعزنینان یحفنزظ. آگاه اات
   اینک ر ایاتی ور ای  باب :. “ارعزن رای    همه ور وریا هلا    غرق ش ن  

سُ طاق   “: ش هنقل السلام( )علیه ا  ایام صاوق. 5
ْ
ا  ر 

 
بَّ  ة ح 

 
نِ اللهِ فصما ا ضا ق  بْرُ و  الرئ لصَّ

 
اللهِ ا

رُ    وْ ک 
 
بْدُ ا ع 

ْ
استقامت و تسلصم و رضَا در برابَر فرمَا  بالاترین قبادت پروردگار  بر و : ال

 . ”عوا  مطابا تمای  ایشا  بااد یا نبااد، اوست

رْضَاهُمْ  “: کنه ارینزو شن هنقل السنلام( )علیه   نی  ا  اینام صناوق. 6
 
َاسِ بِاللَهِ ا

 
َم  الت

 
قْل

 
اِ َّ ا

 
َّ

ز   و  ش   یاِ  اللهِ ق 
 
 . ”خ ای ع  جلتری  آن هاات ا  راضی، واناتری  یروم به خ ا. بِق

َنْ  “: ش هنقل السلام( )علیه ا  ایام باقر. 7  م 
َّ

 َ ز  و  شَّ ی اللهُ ق 
 
ی

 
م  لِما ق

ئ
ل ْ  یُس 

 
اِ اللهِ ا

ْ
ل
 
اُّ ع ح 

 
ا

 
 

َخِط َنْ س  ُ  و  م  زَْر 
 
َم  اللَهُ ا

َّ
ظ یَاُ  و  ق 

 
ق
ْ
صَْهِ ال

 
ل تِی  ق 

ُ
یاِ  ا

 
ق
ْ
ضِی  بِال نْ ر   و  م 

َّ
ز   و  شَّ  الله  ق 

 
رِف ق 

یا   
 
ق
ْ
ُ    ال زْر 

 
 اللهُ ا

 
ط حْب 

 
یاُ  و  ا

 
ق
ْ
صْهِ ال

 
ل یی ق  ور ییان یخلزقنا  خن ا ان ا راتری  کن  بنه م 

و هر که به قیا راضَی تسلیم قضای خ ای عّ  جل کسی اات که خ ای عّ  جل را بشناا  
  هر که قضا را ناخزش وارو قضا بنر  قیا بر او وارد اود و عداازر او را بشرن فرماید، بااد

 . ”ا   ارو شزو   خ ا اجرش را تباه اا و

  “: اننؤا  شنن  السنلام( )علیه ا  اینام صنناوق. 8
 

مِنٌ   قََال
ْ
ََهُ مََُؤ

َّ
ن
 
مِنُ بِا

ْ
مَُؤ

ْ
ََمُ ال

 
عْل ََیٍْ  ی 

 
یئ ا

 
: بَِا

طٍ 
 
خ وْ س 

 
د  مِنْ سُرُورٍ ا ر  ضا فصما و  ر 

ْ
سْلصمِ لِلهِ و  ال اَود کَه مَی ق متَی دانسَتهبه چه . بِالتَّ

به تسلصم عدا بود  و راضَی بَود  بَه آنچَه بَرایش پَصش اخ  مؤمن است   فرمود :
 . ”از اادی و ناعرستدی، آیدمی
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َهُ  “: ش هنقل السلام( )علیه ا  اییرالمؤینی . 9
ُ
ن د  َهُ اِسَْتراح  ب 

 
َم  ل سَّ

 
ضی  مِن  اللهِ بِمَا ق نْ ر  . م 

 . “ زانش در راحت است، چصشی که مقدر اد  برای او کسی که راضی بااد از عدا به

َ “: السلام( )علیه ا  ایام صاوق. 10 ی اللهِ فَی راح 
 
ُ  اِل مْر 

 
وِضُ ا

 
مُخ

ْ
ل
 
ائِمِ  ةٍ ا َصْشِ الَد  ع 

ْ
َدِ و  ال ب 

 ْ
الْ

َوْلِ 
 
ق َهٍ دُو   اللَهِ ک  مَّ  ه 

ئ
َنْ کَُ   هُو  العالی ق 

 
ا
 
ق وِضُ ح 

 
مُخ

ْ
دِ و  ال

 
غ لَِیَّ الرَّ مَُؤمتصن  ق 

ْ
بَْنِ  امصرال

: 
 
ما

ْ
ظ
 
بصطالِبٍ ن

 
 ا

سَّ                
 
ضصتُ بِما ق مْری الی عالِقیَََر 

 
ضْتُ ا وَّ

 
ف  م  اللهُ لی                     و 

یی                            ن  اللهُ فصما م  حْس 
 
ما ا حْس        ک  ذلِک  ی  قِی  ََـُک   نُ فصما ب 

   اگنذار کننن ه ، ش را به خ ا  اگذارو ور راحت    اتت همیشنگی اانتکسی که کار “
 بالاتری  همت

ا
: کنه شن هنقلشتری  السلام( )علیه ها   قص ها را وارو چنانچه ا  اییرالمؤینی حقا

راضی هسشم به چی ی که خ ا برایم یقّ ر کروه اات    اگنذار کنروم اینر خنزیش را بنه خنالقم 
 . ”کن  ور آین هیی نیکی کروه   همچنی  نیکی چنانچه ور گذششه به ی 

  “: که اریزو ش هنقل السنلام( )علیه ا  ایام باقر. 11
 
َا تِص 

 
وْ غ

 
 ا
 
رییا وْ م 

 
 ا
 
قصرا

 
حْتُ ف ْ ب 

 
بالی ا

ُ
ما ا

هُ 
 
صْرٌ ل

 
 ما هُو  ع

 
مؤمِنِ اِلا

ْ
 بِال

ُ
ع  

ْ
ف
 
 لا ا

ُ
ول

ُ
ق  َّ الله  ی 

 
 کنهورحالیصنبح کننم ( کنه) بناکی نن ارم. لِا

: اریاین ینی چزنکه خ ا نن ( ا  نظر ی  هیچک ام ارقی ن ارو) اقیر یا یری  یا ثر تمن  باشم
 . “کنم یگر اینکه برای ا  خیر اات نمی ا  کاریورباره  ی 

ی الله علیه  آله) پیایبر اکرم
ّ
ا  گر هی ا  اصحاب خزو اؤا  کرو شما چه کسانی هسنشی  ؟  (صل

َ “: حضنر  ارینزو، یؤینی  هسنشیمیا : ور جزاب گفشن   مَا ق  م 
ُ
صَْبِرُ  ة

 
وا ن

ُ
قَال

 
مْ   ف

ُ
ایمَانِک

ب  ِ  
ْ
ی ال

 
ل عاِ  ، ق  دالرَّ

ْ
رُ قِت

ُ
ک

ْ
ش

 
یَاِ  ، و  ن

 
ق
ْ
واقَِعِ ال رْضی بِم 

 
 ، و  ن

 
قَال

 
َهِ : ف عْب 

 
ک
ْ
بئ ال َو   و  ر 

ُ
  مُؤمِت

حنا  نتمنت   کننیم ور ینی کننیم بنر بنلا   شنکریی صبر: علایت ایمان شما چیست؟ گفشن 
 . ”ها به حق یؤی  هسشن ای : راضی هسشیم به یزاقع قضا اریزو

 
 رضا چصست 

   ، رضا عبار  اانت ا  عن م اعشنراک   انخط. اات “اخط  “ض   ”رضا“
ا
 باطننا

ا
، ظناهرا

   اتنلاا    رضنا ا  ثمنرا  یحبنت   لنزا م آن اانت
ا
هرچَه کَه از دوسَت و ا  این  جونت . قزلا

راحت و ، کتد و کسی که به این حالت رسصد فقر و ثروتمی استقبالمحبوب برسد او را 
در نَشد او یکسَا  اسَت؛ ، مَرن و زنَدگی،  حت و مرض، قشت و للت، بقا و فتا، سخط

  ور ر ایشی آی ه که یکنی ا  صناحبان رضنا هفشناو انا   داندمی ها را از عداچونکه همه آ 
 . آنچنان بزونگفت ایکاش اینچنی  بزو یا  اصلاا عمر کرو   
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 تزجه اریائی : اینک به ای  اؤا    جزاب
وعنا یزضنزعی اانت کنه  هیسأل: زوابآیا وعا با ر ح رضا   تسلیم ینااا  ن ارو؟ : سؤال

مْ  ”خ ا ن  ب رگ ا  بن گان خزو خزااشه   اریزوه :
ُ
ک
 
جِبْ ل سْت 

 
دْقُونی ا

ُ
:   یا اینکه ارینزوه “ا

قْو   “ زصبُ د 
ُ
 ا

 
قاِ   ة اعِ اِلا د   . “الد 

 خزو وعا یزجب صفای باط    خشزع قلب
ا
 . شزویی   ثانیا

 
ا
عداوند همانطوری که اسباب و مسببات ظاهری را آفرید  و از یکی به دیرَری   ثالثا

و یا با عَدمت و دقَا و  َدقه  قدربهپتا  برد  با رضا متافات ندارد همصتطور فرار از قیا 
ایَن قلَ  و ی همَه متافات بَا رضَا نَدارد چونکَه، ها را گرفتنزلوی بعیی از گرفتاری

 . گرددبرمیاسباب به او 
 

  رضا و تسلصم هفلسخ
هائی که ا  آیا    ر ایا  االایی ور یزرو ای  واشزر ور بنالا آ روینم این  نمزنه ا  بررای

هیچگاه یفوزم آن تسلیم ور برابر ااشتمار   ااشثمار   یا ت  واون را  که یی  اقتیت به ثبز 
کنن   نیست بلکنه یی به ذلت   خزاری   رضایت به نفع نایطلزب  آنچنان که ااراو بی خبر اکر

 کن :یی رضا   تسلیم ور حقیقت به یکی ا  چن  چی  وعز 
یزاانق یینل   یننااع  هرهرچن  آن قزانی  ور ظا، اجرای واشزرها   قزانی  االایی. الف

انسان نباش    کسی که وارای ر حنی قنزی نباشن  ور عمنق اکنر خنزو نسنبت بنه آن قنانزن   
علنم    “  ای  با حقیقت ایمان اا گار نیست   لذا ور احایث ازق خزانن یم ، قانزنگ ار یتشرک

 کنن  کنه ور برابنر ا  تسنلیم   نسنبت بنه ارینان ا  راضنی ینی عراان نسبت به پر روگار ایجناب
 . “باش  
 آیننن  باشنن  تسننلیم ور برابننر اجننرای حننق   عنن الت هرچننن  ور ذائقننه انسننان ننناخزش. ب

تا این روح تسلصم و رضا در زامعه بوزَود نصایَد و افَرادی بَه حَا عَود قَانع وانیم یی  
بلکه همه ک  نسبت به اجرای عن الت ، نشوند هرگش قدالت ازتماقی برقرار نخواهد اد

 . 1یتشرک   ور برابر آن کارشکنی خزاهن  کرو
 

                                                           
های ور یزرو کسانی که به وا ری 65ی ر ش  ویگر ا  اینگزنه تسلیم همان اات که ور ازره نساء، آیه نمزنه. 1

نکَ لا گزین واون ،  ارو شن ه آنجنا کنه ییها بزو رضایت نمیپیایبر که بر خلا  تمایلا  شخصی آن نلا َ  رَبک
َ
: ا

مزا تَسلیما.
ک
سَل ضَیتَ َ  ی 

َ
 یمّا ق

ا
سِوِمْ حَرَجا مَّ لا یَجِ  ا ای انف 

 
مْ ث جَرَ بَیْنَو 

َ
زَ  ایما ش م 

ک
حَک ؤیِنزنَ حشّی ی   ” ی 
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  1 بر و استقامت
 . چواریی  ق م ور ایر تکایلی انسان صبر   ااشقایت نام وارو

پ  ا  ایمان بنه خن ا هنیچ صنفشی یاننن  صنبر انشایش   بنه آن ، شای  ور قرآن   ر ایا 
بنا ینک ، قرآن کریم ور ازره عصر ضنم  تاکین : نزیس ییشوی  یطوری . تزصیه نش ه اات

قمَ  ، ایمَا : زیانکار و بدبخت اسَت، بشر بدو  دااتن چهار عصلت: اریای یی قسم
تشویا و وادااتن بَه حَا و تشَویا و تو َصه بَه عویشَتن داری و اسَتقامت و ،  الح
یزیننان را بنه صنبر   پاین اری اراخزانن ه   آلنه(  علیه الله)صلیخ ا ن  به کرا  پیایبر، ر ا ای .  بر

 اات:
وا 

 
طغ

 
لا ت ك  و  ع  ن تاب  م  م   و 

 
مِرت

ُ
ما أ قِم ک  است 

 
هُ ف

َّ
لو    بِما إِن عم 

 
صصرٌ  ت که  گزنههمان، پ 2؛ ب 

  هر که با تز تزبه کروه ]نی  چنی  کن [   طغیان یکنین  کنه ا  ، ایسشاوگی ک ای واشزر یااشه
 . بینااتوهی  یی به آنچه انجام

 وارو:یی خزان    ا  ناشکیبایی برحذریی را به صبرآله(  علیه الله)صلی ویگر نی  پیایبرای ور آیه
ی  اد 

 
 ن
ْ
حُوتِ إِل

ْ
احِبِ ال ص  نْ ک 

ُ
ک
 
 ت

 
لا ك  و  بِ  مِ ر 

ْ
اْ بِرْ لِحُک

 
هُو  ف ومٌ؛ و 

ُ
ظ
ْ
ک   3م 

یناهی ]ینزن [ یبناش؛   یاننن  همن م ، پ  ور ]ایشثا [ حکم پر روگنار  شنکیبایی  ر 
 . آنگاه که ان  ه  وه ن ا ور واو
  ایکن :یی یزینان را به صبر وعز 

 
ایُّ أ َذ ه 

َّ
َوا  ن  یال

ُ
ق
َّ
َوا و  ات

ُ
َوا اْ َبِرُوا و   َابِرُوا و  رابِط

ُ
ت آم 

لِحُو   
ْ
خ
ُ
مْ ت

ُ
ک
َّ
ل ع 

 
ه  ل

َّ
صبر کنی    ایسشاوگی  ر ین    یر هنا را ، ای کسانی که ایمان آ روه ای 4؛الل

 . ایی  اات که راشگار شزی ، نگوبانی کنی    ا  خ ا پر ا نمایی 
 وه  ا  صبر   نما  یاری گیرن :یی به یزینان واشزر، ور جایی ویگر

ةِ  
 

 َ الصَّ بْرِ و  وا بِالصَّ
ُ
عِصت وا اسْت 

ُ
ت ذِین  آم 

َّ
ا ال ه  یُّ

 
ا أ َه   إِ َّ ی 

َّ
َع   الل ؛ م  َابِرِین  کسنانی کنه ای 5الصَّ

  .ا  شکیبایی   نما  یاری جزیی ؛  یرا خ ا باشکیبایان  اات، ایمان آ روه ای 
هصچ یک از پصامبرا  و پصروانشا  زَش بَا پایَداری و  َبر در برابَر ، در دیدگا  قرآ 

 مشک ت به پصروزی نرسصد  اند:

                                                           
 89. 97اخلاق االایی، یحم  وا وی، صص . 1
 112(، 11هزو ). 2
 48(، 68. قلم )3
 200(، 3آ  عمران ). 4
    153(، 2بقره ). 5
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نْ  یِ 
 
أ ک  بِ  مِنْ  و 

 
 ی ن

 
 
 
ات
 
هُ  ق ع  و    م  صُ  ثِصرٌ  رِبِ  ا ک  م 

 
وا ف

ُ
ت ه  ا و  هُمْ  لِم  اب    

 
بِصِ  ی فِ  أ هِ  س 

  
ا الل م  وا و 

ُ
َعُخ  ض 

ا م  وا و 
ُ
ان
 
ک هُ  اسْت 

  
الل ابِرِین   یُحِبُ   و  ، هنای انبنزه  چه بسنیار پینایبرانی کنه همنراه ا  تزوه 1؛ الص  

اسنشی نزر ی نن    نناتزان نشن ن ؛   ، کار ار کرون ؛   ور برابر آنچه ور راه خ ا ب یشنان رانی 
 . شکیبایان را و ات وارو،   خ ا ن ، تسلیم ]وشم [ نگروی ن 

 اریای :یی السلام( )علیه ایام صاوق. بسیار تاکی  ش ه اات، ور ر ایا  نی  بر صبر   پای اری
بَد  ، مانتد سر به بد  است چتا  که حرکَات سَر نَابود اَود، نسبت  بر و ایما 

 . رودمی ایما   نصش از مصا ، و هر گا   بر از مصا  برود، اودمی هم نابود
 اریای :یی نی  چنی  السلام( )علیه ایام اجاو

 . ایما  ندارد، نسبت  بر به ایما  چو  سر به بد  است و کسی که  بر ندارد
 اریای :یی ور تزصیف قلب یزی  السلام( )علیه ایام باقر

گَشارد و اگَر بَه می سپاس، اگرچصشی به او داد  اود. قلب مومن است، قلب نورانی
 . کتد برمی، اودسختی مبت  

 آی ه اات: السلام( )علیه ور ر ایشی ویگر ا  ایام صاوق
اَکر گَشارد و ، گرامی ترین مردم نشد عداوند کسی است که هرگا  به او قطایی اود

 .  بر کتد، هرگا  ]به مصصبتی[ مبت  اود
 

 مخهوم  بر
خزو را ا  انجنام بنابرای  اگر کسی . صبر ور لغت به یتنای حب  کرون   با واشش  اات

 وانشمن ان علم اخلاق یتشق ن :. صبر کروه اات، کاری با  وارو
ها و  َبر قبََارت اسََت از ثبََات نخَس و میََطرب نرشََتن آ  در ب هََا و مصََصبت

غ الی صبر را به یتنای پای اری انگین ه ویننی . هاها و سختیمقاومت کرد  در برابر حادثه
بتابراین  بر بدین معتاست کَه انسَا  در . وان یی ینفسانی   شیطانهای ور برابر انگی ه

های ها از زمله وسوسهها و مصصبتدر برابر سختی، مقام پصروی از دستورهای عداوند
 . پایداری و مقاومت کتد و از را  اطاقت عدا متحرف نشود، اصطا 

، کنار ارور ای  . گزیی نف  انسان پیزاشه صحنه کار ار ییان لشکریان عقل   جول اات
اگنر انسنان تسنلیم . ها حنایی لشنکریان جونلنا  شنیطانن  ارششگان حنایی لشنکریان عقل

                                                           
 146(، 3. آ  عمران )1 
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ا  آن تر ا  یرتبه انسانیت به حیزانیت   بلکه پنایی ، های شیطان   لشکریان جول شزو ازاه
، ها بایستد و از دستورهای ققَ  پصَروی کتَداما اگر در برابر این وسوسه. کن یی اقزط

 . گرددمی ه درزات بالاتر نائ به تدریط ب
چرا صبر ور نظام اخلاقی االام ا  چنی  راتشی برخزروار اات؟ور پاا  بای  به و  نکشه 

 : اشاره کرو
نخست آن که وین اری به یتنای شناخت خ ا ن    پذیرش یگنانگی ربزبینت ا    تسنلیم 

هَم او ، معرفَت داردمومن کسی است که هم به عداوند . ش ن ور برابر واشزرهای ا ات
 . کتدمی داند و هم از او پصرویمی را رب یرانه زها 

شننیطان   های و م آنکننه پیننر ی ا واننشزرهای خ ا ننن  جنن  بننا پاینن اری ور برابننر  ازاننه
رابطه صبر با ایمان را چزنان رابطه ار با ب ن ، ور ر ایا  ر ا ای . لشکریان جول یمک  نیست

اخلاقی با صنبر نین  چنزن رابطنه صنبر بنا ایمنان های رابطه اضیلت، اا  ن بر ای . وانسشه ان 
هصچ کار پستدید  اع قی زش بَا  َبر و اسَتقامت در برابَر لشَکریا  زهَ  اات؛  یرا 

اکثر اخنلاق واخنل ور » ان :ات که برخی ا  علمای اخلاق گفشهر ا ای    انجام پذیر نصست
 «. صبر اات

 
 متشا  بر

 اییرالمنزینی .   علشونای صنبر   اانشقایت اشناره شن ه اانت ور برخی ر ایا  به ینشنا

ریشنه صنبر را ، ور ر ایشنی ویگنر. وانن ینی ور ر ایشی ایمان به خ ا را ارچشمه صنبر السلام( )علیه
شنزو کنه ینشناء اصنلی صنبر ور ینی اینا  ر شن ر   ا این . کن یی یقی  نیکز به خ ا ن  با گز

 . ایمان   یقی  به خ اات، یزی 
وانن  خ ا نن  ور ینی ا  اطمیننان وارو  های شناا    به ص ق  ع هیی که خ ا را یزی 

شننزو یننی کننه  ی ور راه اطاعننت ا  یشحمننلهننایی ها   تلخیهننا   اننخشییقابننل همننه  حمت
تناری  اانلام . کنن ینی ها به نیکی یقا یتور برابر همه ای ، پاواشی ور خزر عطا خزاه  کرو

تزانن  نمی گزنه اخشیها چزن کزه ااشزار   هیچی ور برابر اخشیوه  یزینان  اقتیی نشان
 . آنان را ا  پیمزون یسیر خ ا با  وارو

 
 درزات و مراتب  بر

، برخی وانشمن ان اخنلاق. ایمانی یراتب   ورجاتی واروهای صبر نی  چزن ویگر صفت
 ان :یراتب چوارگانه صبر را اینگزنه بیان کروه
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که ایص   ورجه ور ثزاب بیاا ای ؛ و م صنبر ا  آنچنه حنرام اانت  یصیبتنخست صبر ور 
که نوص  ورجه بیاا ای    چوارم صبر بر بلا کنه ، ششص  ورجه بیاا ای ؛ ازم صبر ور یتصیت

 . ورجه ص یقان اات
 وان :یی صبر را اه ورجه، همچنی  یلا احم  نراقی بر پایه انگی ه شخص صابر

ای  صبر عزام اانت کنه جن  این  . نف  خزو به یروم صبر برای نشان واون قز نخست 
ایَن . کنه خ ا نن   عن ه کنروه اانتهایی صبر برای رای ن به پاواشو م بینن ؛ نمی ونیا را

ا» :  بر زاهدا  و پرهصشکارا  است که عداوند فرمود  است م 
  
ی إِن

  
ف ابِرُو    یُو  هُمْ  الص   زَْر 

 
 أ

صْرِ 
 
ابٍ  بِغ هرچَه از دوسَت ها   بلاها ب ی  ابب کنه ا  اخشی خزشحا  ش ن، ازم 1؛«حِس 

 . نصکوست، رسد
آین ه  (صنلی اللنه علینه   النه) ور ر ایشی ا  پیایبر. اات ش هبیانور ر ایا  نی  یراتبی برای صبر 

 اات:
کسنی کنه ور . صبر ور یصیبت   صبر بر طاعنت   صنبر ور یتصنیت: صبر اه گزنه اات
خ ا نن  بنرای ا  ایصن  ، آن را برگروانن  خزبیبنهصبر پیشه کن  تنا ، هنگام یصیبت   اخشی

 . ااصله ییان  یی    آامان اات ان ا هبهنزیس  که ااصله هر ورجه با ویگری یی ورجه
 خ ا نن  بنرای ا  ششصن  ورجنه، کسی که بر طاعت   پیر ی ا  خ ا ن  یشتا  صبر کنن 

ااصله ییان  یی  تا عرش اانت کسنی کنه ا   ان ا هبهنزیس  که ااصله هر ورجه با ویگری یی
نزیسن  کنه ااصنله هنر ورجنه بنا ینی خ ا ن  برای ا  نوصن  ورجنه، یتصیت خ ا ن  صبر کن 

 . ااصله  یی  تا انشوای عرش اات ان ا هبهویگری 
 

 انواع  بر
 اریای :یی السلام( )علیه ایام علی. انزاعی نی  وارو، اا  ن بر ورجا    یراتب، صبر

 بر در هترام مصصبت و سختی که عوب و نصکوست و نصکَوتر :  بر دو گونه است
 . عداوند متعال استهای  بر در هترام سرپصچی از دستور، از آ 

خ ا نن  ور انزره یتنارد بنه . ور برخی آیا  قرآن ا  صبر جمیل اخ  به ییان آی ه اات
 وه :یی چنی  واشزرآله(  علیه الله)صلی پیایبر
 

                                                           
 10(، 39 یر ). 1
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اْ بِرْ 
 
ا ف بْر      

 
مِص    .صبری نیکز، پ  صبر ک   1:ز 

، یتقزب هنگایی که براوران یزاف پیراه  آلزوه به خزن ور غی  یزاف را برای ا  آ رون 
 نفسشان ای  کار را برای شما  یبا جلزه واوه اات؛ پ  صبر جمیل بای :: گفت

اُ وا ز  ی و 
 
ل مِصصِهِ  ق 

 
مٍ  ق ذِبٍ  بِد     ک 

 
ال

 
  ق

ْ
تْ  ب  

 
ل و   مْ  س 

ُ
ک
 
مْ  ل

ُ
سُک

ُ
خ
ْ
ن
 
ا أ مَْر 

 
َبْرٌ  أ ص 

 
  ف

ٌ
مِصَ  َهُ  ز 

  
الل  و 

اُ   ع  مُسْت 
ْ
ی ال

 
ل ا ق  و    م 

ُ
صِخ

 
] یتقنزب[ .   پینراهنش را ]آغشنشه[ بنه خنزنی ور غنی  آ رونن  2؛ت

اینک صبری نیکز ]برای ین  . آرااشه اات نه[ بلکه نف  شما کاری] ب [ را برای شما»] گفت:
 «. خ ا یاری وه اات، کنی یی بر آنچه تزصیف[   . بوشر اات

و  َبر غصَر ( نصکَو)  بر زمصَ : اود که  بر دو گونه استمی از این آیات روان
  .(زات) زمص 

 َبر نصکَو آ  اسَت کَه اَخ  مبَت  بَه : آی ه اات السلام( )علیه ور ر ایشی ا  ایام باقر
 . نشد مردم زبا  به اکایت و گ یه نرشاید، سختی و مشقت

ایا همراه با گلنه ، صبر  شت آن اات که شخص یصیبت را تحمل کن ، بر پایه ای  ر ایت
چرا حج نکنروی؟ : به اماعه اریزو السلام( )علیه ایام کاظم: ور ر ایشی ویگر آی ه اات.   شکایت

 لی ب هی ام بنرایم ، ا ایت شزم! ب هی  یاوی وارم   وارایی ام ا  ییان راشه اات: عرک کرو
، که اگر کسی ا  یاران یان یرا به حنج نفرانش  ایگزنهبها  نابزو ش ن وارایی اات؛ تر ی انگ

یزرو غبطه ویگران  اقنع ، اگر صبر پیشه کنی: اریزو السنلام( )علیه ایام. تزانایی حج گ ارون ن ارم
 راضی باشنی ینا، خ ا ن  یق را  خزو را انجام خزاه  واو، خزاهی ش    اگر صبر پیشه نکنی

 . نباشی
 

 آثار  بر
لصن اثَر آ  رسَصد  بَه هَدف اسَتصبر آثار ار شمن ی وارو که  ور  اقنع بنه هنیچ ، او 
ور ر ایا  نی  بر ای  یزضنزع تأکین  شن ه . تزان وات یااته ای ج  با صبر   ااشقایت نمی

 ر ایت  ش ه اات: السلام( )علیه ا  ایام علی. اات
 . کرد  نصش مخاطر   نمود  استپصروزی است و اتاب ،  بر و استقامت

 .  بر ضامن پصروزی است
 اریاین :یی السلام( )علیه اییرالمزینی . قشت و سربلتدی است، دومصن اثر  بر

                                                           
 5(، 70یتارد ). 1
 18(، 12یزاف ). 2
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 . اودمی قشیش و سربلتد. آ  که  بر و قتاقت پصشه کتد
به دست آورد  پاداش الهی ، اد بصا سومصن اثری که در متو  اس می برای  بر 

اهُم است: ش  ز  ا و  رُوا بِم  َب      
 
َة

َّ
ت ا ز  رِیَر  ح  بوشنت   پرنینان ،   بنه ]پناس[ آنکنه صنبر کرونن 1؛و 

 . پاواششان واو
 
 
ول
ُ
وْ    ئِك  أ   یُجْش 

 
ة
 
رْف

ُ
غ
ْ
ا ال رُوا بِم  ب  وْ      

َّ
ق
 
یُل ا و    فِصه 

 
ة حِصَّ

 
ا ت م 

 
س   اینانن  کنه بنه]پاس[ آنکنه  2؛و 

خزاهنن  یاانت   ور آنجنا بنا انلام   ور و یزاجنه های بوشنت را[  پناواش ]غرانه، صبر کرونن 
 . خزاهن  ش 

 
 ت  بر خبهرا  دستصابی 

ین را  برای ایجاد ترمهمنخستصن و ، با تزجه به یطالبی که ورباره ینشاء صبر بیان ش 
ویگنری نین  بنرای هنای ؛ وانشنمن ان علنم اخنلاق راهتقویت ایما  به عداسَت، این  خت

ت صنفبهیلا احم نراقی پننج راه بنرای وانشیابی . پیشنواو کروه ان ایجاو   تقزیت ای  صفت 
 صبر برشمروه اات:

هنا  ارو شن ه ها   حکمنت آنها   انخشییلاحظه کرون احاویثی کنه وربناره یصنیبت. 1
 ؛اات
یطالته احاویثی که ور خصزص اضیلت صبر   پیاین های نیکنزی آن ور ونینا   آخنر  . 2

 آی ه اات؛
  یان یصیبت   بلا ان     کزتاه اات؛ تزجه به اینکه. 3
 وانسش  ای  نکشه که ج ع   بی تابی ازوی ن ارو؛. 4
 . ان یلاحظه کرون حا  کسانی که به بلاهایی یبشلا ش ه   صبر پیشه کروه. 5

 غ الی نی  ور کیمیای اتاو  آ روه اات:
باین  انگین ه ( انیپای اری انگی ه وینی ور برابر انگی ه شیط) ت صبرصفبهبرای واشیابی 

، برای یثا . وینی را تقزیت   انگی ه شیطانی را تضتیف نمزو   ای  ور هریزروی یشفا   اات
نخست بای  ای  انگی ه را تضنتیف ، خزاه  ور یقابل شوز  جنسی پای اری کن یی اگر کسی

های حنهبای  ا  خزرون غذاهای یقزی و ری نمای    ر  ه بگینرو؛ بنه صنیی برای ای  کار. کن 
ا  انزی ویگنر باین  انگین ه . یویج شوز  ننگرو   با ارضای آن ا  راه حلا  آن را تسکی  وهن 

                                                           
 12(، 76انسان ). 1
  75(، 25ارقان ). 2
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جن  بنا تاینل ، شزونمیجنگی ن   یقا یت ور برابر شوز  را ور خزو تقزیت کن    ای  حاصل 
یزقنت   ناپاین ار   ، ور اای ه یقا یت   صنبر   وانسنش  این  یطلنب کنه لنذ  حاصنل ا  گنناه

هنای بای  با تمنری  یقا ینت ور برابنر انگی ه، اا  ن بر ای . پیای های آن یسشمر   پای ار اات
 . خزو را تقزیت نمای ها، آن شیطانی   ورگیر ش ن با

 
 1فیصلت  بر

ابٍ  “: اریای یی قرآن کریم صْرِ حِس 
 
هُمْ بِغ زْر 

 
ابِرُو   أ ی الصَّ

َّ
ف ا یُو  م 

َّ
 . “ 2إِن

رُوا“: اریای یی   ب  ا    صْنِ بِم 
 
ت رَّ هُمْ م  زْر 

 
وْ   أ

 
ت
ْ
ئِك  یُؤ

 
ول
ُ
 . “  3أ

و    “: اریای یی  
ُ
ل عْم  وا ی 

ُ
ان ا ک  نِ م  حْس 

 
هُمْ بِأ زْر 

 
رُوا أ ب  ذِین    

َّ
نَّ ال جْشِی 

 
ت
 
ل  . “ 4و 

تِ  “: اریای یی   ی ب 
 
ل ی ق 

 
حُسْت

ْ
ك  ال بئ تُ ر  لِم  تْ ک  مَّ

 
ت ا ی و   بِم 

 
ائِص  رُواإِسْر  ب    5 “ . 

رُوا“ : اریای یی   ب  ا    مَّ
 
ا ل

 
مْرِن

 
هْدُو   بِأ  ی 

 
ة ئِمَّ

 
هُمْ أ

ْ
ا مِت

 
ت
ْ
ل ع  ز   . “ 6و 

و هَصچ طَاقتی زَش  َبر ، “اَود مَی ازر و پاداش تمام قبادات با حساب قطَا  “
ازرش با دیرر قبَادات  “و روز  هم چو  مولود  بر است ، ازرش بدو  حساب نصست

 . “متخاوت است 
 7. وهمیی ر  ه برای ی  اات   ی  پاواش آن را: ور ح یث آی ه اات

ابِرِین  “ : اریای یی همراهی واوه ه  صابری  را  ع  ع  الصَّ ه  م 
َّ
اْ بِرُوا إِ َّ الل  . “ 8و 

وکُمْ مِنْ “ : اریای یی   یاری خزو را بر صبر ینزط کروه
ُ
ت
ْ
أ ی  وا و 

ُ
ق تَّ

 
ت صْبِرُوا و 

 
ی إِْ  ت

 
ل وْرِهِمْ ب 

 
ف

مِصن   وئ ةِ مُس 
 
ئِک

 
م  

ْ
فٍ مِن  ال

 
ةِ آلا مْس 

 
مْ بِخ

ُ
ک بُّ ا یُمْدِدْکُمْ ر 

 
ذ  . “ 9ه 

                                                           
 357 - 366، عب  الله شبّر، صص . اخلاق1
 ( 10وهن . )ازرة  یر، آیه صابران را ب  ن حساب پاواش کایل ییتنوا . 2
 ( 54وهیم بخاطر آنکه صبر کرون . )ازرة قصص، آیه . آنان را و باره پاواش یی3
 ( 96وهیم. )ازرة نحل، آیه . آنان را که صبر کرون  پاواش بوشر ا  عملشان یی4
 ( 137 احسان پر روگار  بر بنی اارائیل به ح  کما  رای  به پاواش صبری که  ر ی ن )ازره اعرا  آیه . 5
کننن  قنرار واوینم بنه خناطر آنکنه صنبر کرونن . .   برخی ا  ایشان را ایام   پیشزایانی که به ایر یا ه ایت یی6

 ( 24)ازرة اج ه، آیه 
جْ ی بِهِ 7

 
نَا ا

َ
زْم  لی   ا لصَّ

َ
 . ا

 ( 46  صبر کنی  که خ ا با صابران اات. )ازرة انفاق، آیه . 8
. بلی اگر صبر   تقزی پیشه کنی  چزن کااران ششابان بر ار شما آین  خ ا شما را به  انیله پننج هن ار ارشنشه 9

 ( 125نشان وار یاری خزاه  کرو. )ازرة آ  عمران، آیه 
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 . ها را ن اوه ااتآنی همه ک هیچ  به صابری  نتمت هائی ار انی واششه که به 
دُو    “: اریای یی مُهْت 

ْ
ئِك  هُمُ ال

 
ول
ُ
أ  و 

ٌ
ة حْم  ر  هِمْ و  بئ  مِنْ ر 

ٌ
ات و 

 
ل صْهِمْ   

 
ل ئِك  ق 

 
ول
ُ
 . “ 1أ

 .  بر نصف ایما  است: اریای ییآله(  علیهالله)صلی   نبی اکرم
  ؛  بر و یقصن اسَت، فرماید :اززمله چصشهایی که بسصارکم به اما داد  اد می و

 کننه قیننام شننب   صننیام ر   ا  واننشش  شنن ه باشنن  بنناکش نباشنن  یننن بورههننرک  ا اینن  و  
ق شز:  حی کروالسلام( )علیه گفشه ش ه :خ ای تتالی به وا و  . ر ونمی

ّ
ین  ، به اخلاق ی  یشخل

 . صبزرم
نمنا  ور طنر  راانت   ، شزویی  قشی یؤی   ارو قبرش: اریای ییالسلام( )علیه ایام صاوق

ینی   صنبر ور کنناری، ااکنن ینی  کارهای خیرش بر ارش اایه،  کا  ور طر  چپ ا ات
یزاظنب . گزین ینی صبر بنه نمنا     کنا ،  قشی و  یلک برای اؤا   ارو قبریی شزن ، ایسش 

 . صاحبشان باشی  اگر نشزانسشی  ی  خزوم یزاظبم
  . اجر ه ار شنوی  وارو، شزو صبر کن یی اگر هر یؤینی که به بلایی یبشلا: اریای یی  

باعنث انزء عاقبنت آننان شن ؛   ، شنکر نکرونن ، خ ای تتالی قزیی را نتمنت واو: اریای یی
  ا  پن ر . 2برایشنان بنه نتمنت تبن یل شن ، هنا صنبر کرونن   آن، قزیی را به یصائب یبشلاکرو

هرک  برای یقابله با یصنائب ونینا صنبر را آیناوه نکنن  ور یقابلشنان : کن یی ب رگزارش نقل
 . وشزیی عاج 

 هایی دارد؟ چند قسم است؟صبر چیست؟ چه نام

. همیشه ور  جزو انسان بی  انگین ه وین    انگین ه هنزس آتنش جننو براار خشنه اانت
وین  ارشنشگانی انگین ه  ینا ر.   یی ان ای  یترکنه قلنب ینؤی  اانت؛ جنگی ور نوایت ش  

هسنشن  کنه وشنمنان نی یطا  یا ر انگی ه شنوز  شنی، وهن یی هسشن  که ح ب خ ا را یاری
 . شوز انگی ه  وی  ور یقابلانگی ه    صبر عبار  اات ا  ثبا . کنن یی خ ا را کمک

 
 
 

                                                           
 ( 157یشانن  ه ایت ش گان. )ازرة بقره، آیه ان    ا. ایشانن  که به ور و   رحمت خ ا یفشخر ش ه1
یوِم َ  بالا، َ ابشَلی. 2 

َ
صارَ  عَل

َ
ر  ا، ا

 
م یَشک

َ
ل

َ
زم ا

َ
نتَمَ عَلی ق

َ
یوِم  اِنَّ الله تتالی ا

َ
صارَ  عَل

َ
صَبَر  ا، ا

َ
 بَایصائِبِ ا

ا
زیا

َ
ق

  نِتمَةا 
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 : ای  حالت ثبا  یتنی صبر بر و  قسم اات
این  صنبر ینا بنا عمنل ، هناب ن   ثبا  ور یقابل آن  ایلهبهها یثل یشقّت،  بر بدنی. 1
  ، شن ی هنای ینا بنا تحمنل یثنل صنبر بنر کشک  ، یاب  چزن قیام به عباواِ  یشکلیی تحقق

.   جراحا  هزلنا ، ایراک ب رگ

نفنن    هننای کننه عبننار  ااننت ا  خننزو واری ور بننرآ رون خزاهش،  ََبر نخسََی. 2
. ا های ورخزاات

 ، ای  قسم صبر
َ
 ؛ شزویی رد   شکم باش  عفّت نایی هاگر خزو واریِ ور یقابل شوز  ا

  ور یقابنل آن جن ع قنرار وارو کنه ، گزین یی به آن صبر  اگر تحمل یصیبشی باش  اقط 
 . عبار  ا  آ او گذاشش  انگی ه هزی ور ناله کرون   بر صزر   ون  گریبان وری ن اات

شزو   ض ش یی   اگر یقا یت ور یقابل یقشضیا  غنی   ثر   باش  حفظ نف  نایی ه
 . گزین یی را ارکشی   ناشکری

 . شزویی   شجاعت   ض ش ترس نایی ه  اگر یقا یت ور جنو باش
 . برون خشم باش  حلم   بروباری   ض ش غضب نام وارو   اگر ور ار 

 . گیرویی باش  اته ص ر   ض ش بی اری   ضیق ص ر نامای بی ار کنن ه ه  اگر ور حاوث
  ضن ش را پخنش   ، یتننی را  وار،   اگر ور اخفاء انرّ باشن  کشمنان   صناحبش راکشنزم

 . ناین یی اذاعه
 . شزویی   اگر ور تر   اائل  ائ  ور  ن گی باش   ه    ض ش حرص نایی ه

 بوره    اگر صبر برکمبزو
َ

 . گیرویی ه نامرَ ونیزی باش  قناعت   ض ش ش
  بنه همنی  . بنابرای  صبر جایع اکثر اخلاق ایمان   رئی  ب رگ   پیشنزای عناو  اانت

بن ه ور هیچ حالی ا  . صبر اات: ایمان چیست اریزوخاطر  قشی ا  حضر  راز  پرای ن  
بین  یا یزااق طبع ا ات یا یخالف ییلش   ور هنر یی  یرا آنچه را ور ونیا؛ صبر بی نیا  نیست

 . و  حا  صبر لا م اات
 

 نوع اول

 انتت ، کثر  عشیره   اقزام، جاه، یا ، الایت، یثل صحت، آنچه مطابا طبع است
پیر ان   یاران   تمام آنچه ور ونینا لنذ  بخنش اانت   چقن ر بنن ه بنه  کثر ، ور لزا م  ن گی

هَا اگر نتواند نخسَش را حخَس کتَد و بَه آ چه اینکه . صبر ور یقابل ای  ایزر یحشاد اات
مَی کَارش بَه طغصَا  و سَر کشَی متتهَی، دل ببتدد و در لذات ح ل غوطه ور اَود

  .اود
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 که 
 

ی ک  
 
ت
ْ
غ آُ  اسْت  ْ  ر 

 
ی أ

 
غ

ْ
ط ص 

 
نسا  ل

ْ
تزانن  ور ینی ینؤی : گزی یی، لذا یکی ا  عراا. 1إِ َّ الا

یقصن کسَی را یَارای  َبر نصسَتاما در قافصتیقابل بلا صبر کن   هنا  ینرا آن، ها زش  د 
  به همنی  خناطر اانت . یصزنیت ا  گناه ع م ق ر  ااتهای تن    یکی ا  راهق ر  بهیقر ن 

َوا : اریای یی ،یا    ار ن  بر حذر واششه هخ ای تتالی بن گانش را ا  اشن که
ُ
ت َذِین  آم 

َّ
ا ال ه  یُّ

 
ا أ ی 

هِ 
َّ
نْ لِکْرِ الل دُکُمْ ق 

 
وْلا

 
 أ

 
لا مْ و 

ُ
ک
ُ
ال مْو 

 
مْ أ

ُ
هِک

ْ
ل
ُ
 ت

 
 . 2لا

مْ : اریای یی  
ُ
ک
 
ا ل دُوا دِکُمْ ق 

 
وْلا

 
أ مْ و 

ُ
ازِک زْو 

 
 . 3إِ َّ مِنْ أ

 : اریای یی  
ٌ
ة
 
دُکُمْ فِتْت

 
وْلا

 
أ مْ و 

ُ
ک
ُ
ال مْو 

 
ا أ م 

َّ
ن
 
 4أ

 

 نوع دوم 
ای  قسم یا ور اخشیار ا ات یثل انجام عباوا    تنر   ،آنچه موافا مص  انسا  نصست

تزانن  آن را وانع کنن  یثنل آ اری کنه ا  ینی یا  ر وش ا  اخشیار ا  خنارد اانت  لنی؛ یتاصی
ا  اخشینار ا     ینا کنلاا ؛ انشقنام بنا آن یقابلنه کنرو انیله تزان بنه یی را   یی ویگران به انسان

 . خارد اات چزن  ر و یصائب
 

 قسم اول
اَوند مَی تمام افعالی راکه قبادت یا معصصت نامصد ، یعتی آنچه در اعتصار اوست

 زیَرا نخَس انسَا  طبعَ، بن ه یحشاد صبر اات، ور ای  قسم. اودمی اام 
 
از قبودیَت  ا

بتضی ا  عباوا  چزن نما  را به ، ا  طرای ویگر. نامشروع استهای گریشا  و مشتاق لذت
  ا  قسنمی . خنزش نن ارو، ابب تنبلی   کسالت   بتضی ویگر چزن  کنا  را بنه انبب بخنل

 . ویگر به ابب بخل   کسالت گری ان اات یانن  حج   جواو
 انسَا  در سَه حالَت بَه  َبر بَر.  بر بر قبادت در حقصقت  بر بر ادائد اسَت

 . قبادت محتاج است
  خنزو واری ا  ، کنه باین  ور تصنحیح نیّنت   کسنب اخنلاص حال قب  از انجام قمَ . 1
  .   ای  کاری اات ب  وشنزار، نف  ااشقایت کن های ریا   وااع ور یقابل حیلههای شائبه

                                                           
 ( 7 6کن اگر خزیشش  را بی نیا  ببین . )ازرة علق، آیا   . همانا انسان طغیان یی1
 ( 9ای اهل ایمان یباوا هرگ  یا    ار ن انشان شما را ا  یاو خ ا غاال اا و. )ازرة ینااقزن، آیه . 2
 ( 14ای اهل ایمان بتضی ا   نان   ار ن ان شما وشمنشان هسشن . )ازرة تغاب ، آیه . 3
 ( 28. ب انی  که ایزا    ا لاو  ایله آ یایش شماات.  )ازرة انفا ، آیه 4
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ار ش اعمنا  اقنط بنا نینت اانت   : اریای یی به همی  خاطر اات که راز  گرایی االام 
ین  : اریای یی خ ای تتالی َهُ الَدئ

 
لِصَِصن  ل

ْ
ه  مُخ

َّ
عْبُدُوا الل  لِص 

َّ
مِرُوا إِلا

ُ
ا أ م   : اریاین ینی  . 1و 

َّ
إِلا

اتِ  الِح  وا الصَّ
ُ
مِل ق  رُوا و  ب  ذِین    

َّ
 . 2ال

یبنار ه بنا ، آن هکنه لا ین، تا ور ضم  انجام عمل ا  خ ا غاال نشنزو، حال انجام قم . 2
 . اشزر تا پایان عمل اات   ای  نی  کاری ب  یشکل ااتضتف   های انگی ه

ن، حال بعد از فراغت از قم . 3 مته خنزو واری کنن    بنا که ا  ااشاء آن به قصن  رینا   ا 
 جب   خزو پسن ی به عمل خزیش ننگرو   ور یقابل هر چی ی که باعث بطنلان عمنلع   هوی 
 . شزو صبر کن یی

 : اریای یی خ ای تتالی
 

مْ لا
ُ
ک
 
ال قْم 

 
وا أ

ُ
بْطِل

ُ
نئ : اریاین یی  . 3ت م 

ْ
مْ بَِال

ُ
اتِک

 
ق َد  َوا   

ُ
بْطِل

ُ
 ت

 
لا

ی
 
ل
 ْ
الْ  . 4و 

هنا انسان ور یقابل گناهانی که به آن. همچنی  ور یتاصی انسان نیا  به صبر ش ی  وارو
 عاو  کروه بیش ا  گناهان ویگر نینا  بنه صنبر وارو 

ا
رینا   ، ور غ، اگنر یثنل غیبنت یخصزصنا

خزو طبیتنت ثنابشی اانت   چنزن بنا یینل   ،  یرا عاو . ی یحه ارایی ارتکابشان آاان باش 
ننننن و  لشننکر ا  اننپاهیان شننیطان ور  جننزو انسننان بننر علیننه ج  ، شننوز  آییخشننه شننزو

ّ
 هالل

 . کنن یی قیام
 قسم دوم

هَا ولی دفَع آ ، از اموری است که هجوم و ورودش در اعتصار انسا  نصستعبار  
ینا کسنی ، گینروینی یثل اینکه انسان تزاط قنز  ینا اتلنی ینزرو آ ار قنرار. اعتصار اوستدر 

صبر ور یقابل ای  ایزر به ای  اات کنه انسنان . شزویی وریزرو جان یا یا  ا  جنایشی یرتکب
 . ا  تلاای   انشقام خزو واری کن 

 : اریای یی لذا قرآن عظیم
 
یْتُمُون

 
ا آل ی م 

 
ل صْبِر  َّ ق 

 
ت
 
ل  . 5او 

هِ : اریای یی  
َّ
ی الل

 
ل  ق 

ْ
کَّ  و 

 
ت اهُمْ و 

 
ل
 
عْ أ د   . 6و 

                                                           
 ( 5.   )اهل کشاب( یأیزر نش ن  یگر به اینکه خ ا را با اخلاص کایل ور وی  بپراشن . )ازرة بینه، آیه 1
 ( 11. یگر کسانی که صبر پیشه کرون    عمل صالح انجام واون . )ازرة هزو، آیه 2
 ( 33را باطل نکنی . )ازره یحم ، آیه  . اعما  خزیش3
 ( 264ای یؤینی ( ص قا  خزیش را با ینت نواون   آ ار راانی ن باطل نکنی . )ازرة بقره، آیه ). 4
  بر آ ارهای شما صبر یی). 5

ٌ
 ( 12کنیم. )ازرة ابراهیم، آیه پیایبران اریزون (: یا قطتا

 ( 48ا  آ ارشان ورگذر  بر خ ا تزکل ک . )ازرة اح اب، آیه  ای پیایبر ا کفار   ینااقی  اطاعت نک (  ). 6
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 : اریای یی  
 

مِص  ا ز  جْر  اهْجُرْهُمْ ه  و   و 
ُ
ول

ُ
ق ا ی  ی م 

 
ل اْ بِرْ ق 

 
 . 1ف

مْ و  : اریای یی  
ُ
َبْلِک

 
اب  مَِنْ ق کِت 

ْ
وا ال

ُ
وت
ُ
ذِین  أ

َّ
عُنَّ مِن  ال سْم  ت 

 
ل ی  و 

 
ل
 
کُوا أ َر 

ْ
ا
 
َذِین  أ

َّ
مَِن  ال

ا  ثِصر   ک 
مُورِ 

ُ ْ
شْمِ الْ لِك  مِنْ ق 

 
نِ َّ ل

 
وا ف

ُ
ق تَّ

 
ت صْبِرُوا و 

 
إِْ  ت  2و 

، با کسانی که با تز قطع رابطه کرون  رابطه برقنرار کن : اریای ییآله(  علیهالله)صلی نبی اکرم  
 . تز ظلم کرون  ببخش که به   کسانی را،   به کسانی که یحر یت کرون  عطاک 

 قسم سوم 
یثنل یصنائبی ا  قبینل ، نَه آعَرش، اموری است که نه اولش در اعتصار انسا  است

.   ا  صحت   الایت بنه انبب اینراک   انائر اننزاع بنلا، ا  وات راش  ایزا ، یرگ ع ی ان
ینی چنی  عنرکور وعایش آله(  علیهالله)صنلی اکرمنبی 3 بر در این امور مستتد به یقصن است

آله(  علیهالله)صنلی نبنی اکنرم  . عواهم که مصائب دنصا را بر من آسا  کتَدمی از تو یقصتی: کن 

هر بنن ه کنه یصنیبشی ببینن  : اریای یی  . انشظار ارد با صبر کرون عباو  اات: اریای یی
خن ایا! ور . گنرویمینی ا  بنا  انزیبهیا ا  خ ائیم    “آنگاه طبق واشزر خ ای تتالی بگزی  :

خن ای تتنالی  ”بت  ا  ای  بوشنر ا  آن را بنرایم یقنرر ارینا  ، ای  یصیبت یرا پاواش عنایت ک 
 . 4کن یی وعایش را یسشجاب

 
  ابرین  عروج از زمر 

 ون   شنکایت  صنزر به، گریبنان ورین ن، ع   ان عج  بنهخر د انسان ا  یقنام صنابری  
پس سَشاوار ، که در حصطه اعتصار انسا  قرار دارند ها اموری هستتداین. کرون  یاو اات

                                                           
 ( 10ای پیایبر( برطت    یا ه گزئی کااران صبرک    به طر ی نیکز ا  آنان و ری گ ی . )ازرة ی یل، آیه ). 1
بسنیار  هشما بزایله جنان   یالشنان آ ینایش خزاهین  شن (   ا  اهنل کشناب   یشنرکی  انخنان آ ار وهنن ). 2

 هشنی ،   اگر صبر   تقزی پیشه کنی  )پیر   خزاهی  ش ( که ااشقایت   تقزی ا  ایزر یوم اات )ازر  خزاهی 
 ( 186عمران، آیه  آ
. ینظزر ای  اات که انسان  قشی به حکمت خ ا ن  یشتا  یقنی  پین ا کنن ،   ا  را  جنزاو   ایّناک  ب انن ،   3

ااش  کن ،   ب ان  هر نیک   ب ی که ور عالم اتفاق ییب ان  که به هرک  به ان ا ه صلاحیّت   لیاقشش عطا یی
ن بنه انتاو  اانت؛ تحمّنل یصنائب بنر ا  وشنزار ای ا  یراتب رای به صلاح،   برای رش    تکایل یا،   یرتبه

 کن . ها را تحمل  یینخزاه  بزو، بلکه با طیب خاطر آن
اناللنه  اننا الینه راجتنزن اللونم اجرننی انی یصنیبشی “. یا ی  عب  اصیب بمصیبه اقا  کما اینره اللنه تتنالی 4

 الا اتل الله ذلک”  اعقبنی خیرا ینوا
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البشه نه به این  یتننی . و از قیای الهی اظهار رضایت کتد، ها ازتتابکه از همه آ  است
 یصیبت را و ات وااشه باش 

ٌ
،  یرا خزش ن اشش  یصیبت ایری غیر اخشیاری اانت، که ذاتا

نََاراحتی درونََی و کننه  طزرنهمننا. شننزونمیصننابری  خننارد  ه  بننا اینن  صننفت کسننی ا   یننر 
به همی  خاطر اات که  قشی . آ رن نمی  کسی را ا  یقام پائی   گریستن عارج از اعتصارند

  . اشنک ا  چشنمان حضنر   انرا یر شن ، ا  ونیا رانتآله(  علیهالله)صلی ابراهیم ار ن  پیایبر اکرم
  قلنب ، رین وینی چشنم اشنک: ارینزو آیا تز یا را ا  ای  کار ینع نکنروی ؟:  قشی به ا  گفشن 

چتصن کسی از مقام رضَا . گزیمنمی  لی چی ی که پر روگار را به خشم آ رو، شزویی یح  ن
یثنل کسنی کنه رگ  ها ناراحت بااَدعارج نشد  زیرا به مصائب راضی است اگرچه از آ 

 . کن یی ا  راضی اات اگرچه لایحاله احساس ورو، کن  ن  یا حجایت یییی
ینی حضر . آری کما  صبر آن اات که انسان اقر   یرک   اایر یصائب را تحمل کن 

 .یا بگزئی ایر   تب واششم، شکایت ای  نیست که بگزئی ویشب نخزابی م: اریای 
 بر زمص   بری اسَت کَه : صبر جمیل اؤا  ش  اریزوورباره )علیه السلام(  ا  ایام باقر 

چنه حضنر  یتقنزب نچنا، د  بَه عَدا ااَکال نَدارداما اکایت کر . در آ  اکایت نبااد
 . کنمیی ا  ح ن   ان  هم اقط به خ ا شکایت: عرک کرو

 
 داروی تحصص   بر

   عن ه شنفا واوه ، وار ینش را نین  ار ارانشاوه، ب ان که آن کسی که ورو را ننا   کنروه
 . اات

قمَ  بَه تَوا  آ  را بَا معجَونی از قلَم و مَی ولَی،  بر اگر چه بسی مشک  است
  تزجنه ،   کزتناهی و ران یشنکلا ، تزان با تزجه به ناچی  بزون ش ای یی یتنی. دست آورد

صنبر  ارو شن ه وربناره  کثنر  تفکنر ور احاوینث   آیناتی کنه ایله   به ، به  ششی   ضرر ج ع
 .انگی ه وی  را تقزیت   انگی ه شوز    هزی را تضتیف نمزو

  بنا ، یراتنب بیشنشر ا  چین ی اانت کنه ا  وانت واوهآری کسی که ب ان  ثزاب صنبر بنه  
 یراچین ی ا وانت واوه کنه ، ش ه که ویگران بای  به حنالش غبطنه برنن  ین بورهصبرآنچنان 

هر بنا ا  خزاهن  النّ     آ روه که بتن  ا  ینرگ ابَ  به واتیان    چی ی نمی ج ور  ن گی ونیا با ا 
چی  پسشی را به خاطر بنه وانت آ رون شنیء کسی که . تزان  صبرکن یی یتلزم اات که؛ بزو

 .نبای  به خاطرش یح  ن باش ، نفیسی ا  وات واوه
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ینِ »: 1شن هنقل السلام( )علیه ا  اییرالمؤینی   َد 
ْ
َهُ فَِی ال
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پن  ، ران نمنی ای اات ور ن و پر روگنار کنه بنا اعمنالش بنه آنبن ه یقام   ورجههمانا برای 
مَی پس اگر  بر کتد به آ  مقام، کتد در زسم یا به مال و با اولادمی عداوند او را مبت 

 . «رسد
عِبَاد  »:شن هنقل السلام( )علیه اییرالمؤینی  ا 
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چنانچنه ور   بر در آیات و روایات به معتای اسَتقامت و پایَداری اسَتر ش  ش  که 
لا  :»اریای یی قرآن یجی 
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پر روگنار : آنان که به رااشی گفشنن . 2ت

(   یژوه وهن ) ها نا   شزن بر آن( رحمت) الله اات   بر ای  ایمان پای ار یان ن  ارششگانیا 
که ویگر هیچ ترس   ح ن   ان  هی ا  گذششۀ خزو ن اششه باشی    شما را بنه همنان بوشنشی 

نْ »: اریای یی   نی  .« ع ه واون  بشار  باو( انبیاء) که م   و 
 

مِرْت
ُ
ا أ م  قِمْ ک  اسْت 
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وْا إِن
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ط
 
 . 3ت

 انزیبه، همچننی  کسنانی کنه بنا تنز، ای ااشقایت ک بنابرای  همانگزنه که اریان یااشه
  .«وهی  آگاه ااتیی طغیان نکنی  که خ ا ن  بر آنچه انجام، ان خ ا آی ه

کنه ور برناینه   عقاین  صنحیح باشن  ، ور حقیقنت اانشقایت نوفشنه شن ه: گزین راغب یی
قصم  » : اریاین یی چنانچه ور قرآن طریق حق را به آن تشبیه کروه   مُسَت 

ْ
 ال

 
َراس ا الص 

 
 ، «اِهَْدِن

 « 
 
قصما  َّ هََذا ِ ََراطی مُسََت 

 
 پنن  باینن  ااننشقایت ور یسننیر حننق باشنن    بننه یسننلمانان« و  ا

                                                           
 467. 464، صص1ا الطانی، د تکایل ور پرتز اخلاق، غلایرض. 1
 30. ازرۀ اصلت، آیۀ 2
 112. ازرۀ هزو، آیۀ 3
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استقامت کرد در را  تبلصغ و ارااد و در طریا آله(  علیهالله)صلی همانطوری که پصامبر: گزی یی
 . «اما نصش باید چتصن بااصد، مبارز  و پصکار و زهاد

 . چوار واشزر واوه ش ه اات،   ور آیه
 . اریان به ااشقایت. 1
ااشقایت بای  تنوا انگی ۀ الوی واششه باش    ا  هر گزنه  ازانۀ شنیطانی و ر بمانن    . 2

 . ایاای   اجشماعی هم بای  برای خ ا باش های ق ر به وات آ رون ب رگشری  
 . ها را هم به ااشقایت  ا واششن یسألۀ رهبری کسانی اات که به راه حق برگششن    آن. 3
یبار ه را ور یسیر حق   ع الت رهبنری نمنزون   جلنزگیری ا  هرگزننه تجنا     طغینان . 4

ینی ن به ه   نوایت ااشقایت را به خردکرون؛  یرا بسیار ش ه اات که ااراوی ور راه رای 
 ها یمکن  نیسنت   ایا رعایت ع الت برای آن. وهن 

ا
ینی گراشنار طغینان   تجنا   ا  حن  غالبنا

 . شزن 
باین  بتن  ا   و ما برای ایتکَه بتَوانصم روح  َبر واسَتقامت را در عَود پَرورش دهَصم

 یطالتۀ آیا    ر ایا  یربزط به صبر به چوار یزضزع تزجه کنیم:
   یجسنم کننیم کنه چطنزر  به تاریا مردا  عدا و رزال الهی بصشَتر دقَت کتَصم: الف
  اصحاب خاصّشان ور راه عقی ۀ خزو جان با ی کرون    همنۀ یشنکلا    السلام( )علیوم پیایبران

 . تا تزانسشن  اه ا  یق اشان را پیاوه کنن  ناراحشیوا را تحمّل نمزون 
  اگنر ور راه هن    انسا  باید توزَه دااَته بااَد کَه ایَن زهَا  زودگَذر اسَت: ب
ور جونان ابن ی بنه ، هائی کنه ور اخشینار ا نیسنت بنرای خن ا تحمّنل کنن یا ناراحشی، یق س

 .  ع ۀثزاب صابری  خزاه  رای 
جن  اینکنه ، ای نَداردو کم  َبری هَصچ فایَد  تابیانسا  باید بداند که زشع و بی: ج

  بنننه ارینننزوۀ . وشنننمنان را برکنننار خنننزو شننناو کنننن    پننناواش خنننزیش را ضنننایع گروانننن 
 »السلام( )علیهاییرالمؤینی 

ْ
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ل أزُورٌ ق  شزو   تنز پناواش واری   یی اگر صبر کنی یق را  بر تز جاری. م 

 . «شزو ب  ن اینکه پاواشی واششه باشییی تابی کنی یق را  برتز جاریاگر ج ع   بی
  اَودمَی اگر کسی روح عَود را تقویَت و تربصَت کَرد مسَائ  و مشَک ت آسَا : د

ا »
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 2«ف

                                                           
 69ازرۀ عنکبز ، آیه. 1
 6ازرۀ انشراح، آیۀ. 2
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 4 شماره شکل

 1شکر

 . پنجمی  ق م وریسیرتکایلی انسان شکرنام وارو
، ااننت خننزاه بننه  بننان باشنن  یننا ور عمننل« قنن روانی ا  نتمننت»همننان «شننکر نتمننت»

  ای  یکنی ، یا تحقیر   تضییع آن هااتها   اعشنائی به نتمتبی« کفران   نااپاای»بنابرای 
ا  رذائل یوم اخلاقنی اانت خنزاه ور  نن گی انروی باشن  ینا ور  نن گی اجشمناعی   ور  اقنع 

 کهورحالی، اات های یحبت ور جایته انسانیها   ااشحکام رششهشکرگ اری ابب پیزن  و 
  عن ا      ا  کیننه کن    جایتنه انسنانی را بنه جونمنی انز انیی نااپاای پیزن ها را قطع

 کن !یی ب بینی یبَ  
ور یسیر تکایل ر ح انسانی   ایر الی الله   توذیب نفزس نین  کفنران   نااپاانی ینانع 

 . برویی ر ح را آلزوه    ج ان را ضتیف   نزرانیت باط  را ا  بی ، ب رگی اات

                                                           
 59. 96، ناصر یکارم شیرا ی، صص 3. اخلاق ور قرآن، د 1
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ی راه تزحین    راه گشا، ها به  ویتت نواوه ش هکه ور اطر  انسان«شکر ینتم»یزضزع 
ضنر ر  »عقی تی یتنی  هایبحثخ اشناای اات که بسیاری ا  علمای عقائ  ور نخسشی  

آینن ه بنه خزاانت  هنایبحثان  که شنرح آن ور بر آن تکیه کروه« ها شناخت بخشن ه نتمت
 . خ ا خزاه  آی 

نتمنت نکنزهش   گرویم   بخشی ا  آیا  قرآنی را که ا  کفران یی با ای  اشاره به قرآن با 
 . وهیمیی کن  یزرو بررای قراریی ا  شکر نتمت اشایش
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  (17تا15. ابأ) إِلا

 :ترجمه
به خاطر بیا ری  هنگایی را که پر روگارتان اعلام واشت که اگر شکرگ اری ( همچنی ) .1
 . یجا اتم ش ی  ااتشما خزاهم اا  و   اگر کفران کنی   بر نتمت خزو را0کنی  
هر ک  شکر کن  به ازو خزیش شکر کروه   هر ک  کفران کن  پر روگار ی  غننی . ...2

 .   کریم اات
   آن کن  کنه کفنران کنن ، هر ک  شکرگ اری کن  به ازو خنزیش شنکر کنروه اانت. 3

 . نیا    اشزوه ااتچراکه خ ا ن  بی( راان نمی  یانی به خ ا)
. نتمشی بچشانیم اپ  ا  ا  بگیریم بسیار نزیی    نااپاس خزاهن  بنزو  اگر به انسان . 4

گزی  یشکلا  ا  ی  بر طر  شن    یی پ  ا  ش     ناراحشی به ا  براانیمهایی   اگر نتمت
 . شزویی ویگر با  نخزاه  گشت   غرق شاوی   غفلت   اخرار شی



 125         معرفی فضایل اخلاقی پایه و اصلیفصل دوم/ 

، جن  ا  اراینزش خزاهین  کنرو   هنگایی که ور وریا ناراحشی به شما برا  همه ک  را. 5
 . گروانی    انسان کفران کنن ه ااتیی ایا هنگایی که شما را به خشکی نجا  وه  ر ی

یثلی  وه اات:ینطقه آباوی را کنه این  ( کنن یی ها که کفران نتمتبرای آن) خ ا ن . 6
اینا نتمنت خن ا را رانی  ینی  اار ا  هر یکانی ارا طزربه  آرام   یطمئ  بزوه   همزاره ر  یش 

واونن  لبناس گراننگی   تنرس را ور ینی کفران کرون    خ ا ن  بنه خناطر اعمنالی کنه انجنام
 . ان ایشان پزشانی 

عظنیم   ) و  بناغ، بزو ( ا  ق ر  الوی) یهایناور یحل اکزنششان نش« ابأ»برای قزم . 7
 ی پر روگارتنان بخزرین    ا  ر ( ها گفشنیمبه آن، های ارا انبا ییزه) ا  راات   چپ( گسشروه

ا  ) هنااینا آن –(   یوربان) شوری اات پا    پاکی ه   پر روگاری آیر ن ه، شکر ا  را بجا آ ری 
شان را به و  ( پر برکت) ها اراشاویم   و  باغ  یا ایل  یرانگر را بر آن، ر ی گروان ش ن ( خ ا
  . ان کی ورخت ان ر یبنَ   اناخشیم!  ،   ورخشان شزره گ ، های تل با ییزه( ار شبی) باغ

ینی ها ج ا واویم   آیا ج  کفران کنن ه را به چنی  یجنا اتی کیفنرای  را بخاطر کفرشان به آن
 وهیم؟!

 بندیتفسیر و جمع

های به بنی اارائیل که یکی ا  پیامالسنلام( )علیه نخسشی  آیه گفشاری اات ا  حضر  یزای
به خاطر بیا رین  هنگنایی را کنه پر روگارتنان » گزی :شزو   ییها یاوآ ر یییوم الوی را یه آن

اعلام کرو اگر شنکرگ اری کنین  نتمنت خنزو را بنر شنما خنزاهم اان  و   اگنر نااپاانی کنین  
مْ إِ َّ ) «اات(   ورونا ) یجا اتم ش ی 

ُ
َرْت

 
خ َئِن ک 

 
ل مْ و 

ُ
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ابِ 
 
ذ دِیدٌ ی ق 

 
ش

 
گزین  کنه ا  چنگنا  یی هنگایی به بنی اارائیلالسلام( )علیه ای  اخ  را یزای( ل

اننن    گننر ه ارعنزن   ارعزنیننان رهنائی یااشننه   ااننشقلا    عظمنت   آ اوی   نتمننت را وریااشنه
 ان !ها بنای نااپاای را گ اروهکثیری ا  آن

چونل انا  ور ، هنایی کنه ور بنالا اشناره شن متبنی اارائیل بر اثر نااپاای ور برابر نت
ور و یی  آیه اخ  ا  حضر  الیمان اات که  قشنی بنه یناران . ارگروان ش ن « تیه»بیابان 

را ا  شام به یم  بیا رن    یکنی ا  ن ویکنان ا  کنه ا  علنم « ابأ » خزو پیشنواو کرو تخت یلکه 
آ رم   ای  کنار را انجنام ن ن و تز ییی  آن را ور یک چشم بر هم  و: کشاب آگاهی واشت گفت

هنایی بنا چننی  قن ر  الیمان بسیار شاویان ش  که ور ییان یارانش اینگزنه شخصنیت، واو
، شنزن ینی تزان  چنی  تصراا  شگرای را ور یحیط خزو بنمای  پی ایی ر حانی   یتنزی که

های الوی شنکرگ اری کنن  بنه هر ک  ور برابر نتمت: ور یقام شکرگ اری برآی    اپ  گفت
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چراکنه پر روگنار ین  ( به  یان خنزو کنروه) ازو خزیش شکرگ اری کروه   هر ک  کفران کن 
بئ ) نیا    کریم ااتبی نِ َّ ر 
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هنا ذکنر شن ه  لنی ورینزرو کیفنر ناانپاس ر شننیبهقابل تزجه اینکه ج ای شکرگ اران 
نیا    کسی که کفران کن  پر روگار ی  بی»گزی :یی غیر یسشقیم بیان گروی ه اات صزر به

 ای  تتبیر « ، کریم اات
ا
  با تکیه بر کریم بزون خ ا ن  نوایت لطنف   کنرم ا  را نشنان یخصزصا

 . وه یی
 
ا
ها اات های تربیت آنگروو   کلاسیی با اش به بن گان تمام تکالیف الوی نشیجه اصزلا

 گرنه خ ائی که غنی با لذا  اات   کمشری  نیا  به ذا  پاکش راه ن ارو نه ا  طاعا  بن گان 
نشنین ! ور ینی هنا بنر واین  کبرینائیش گنرویبنرو   ننه ا  عصنیان   نااپاانی آنیی ازوی

ینا » اریاین :ینی آی ه اات« ملقمان حکی» ازیی  آیه نی  یضمزن همان آیه قبل ور وااشان 
هر ک  شکرگ اری کن  به انزو ، شکر خ ا را به جا آ ر(   به ا  گفشیم) به لقمان حکمت واویم

چراکنه خ ا نن  ( رانان نمنی    یانی بنه خن ا) خزیش شکرگ اری کروه   آن ک  که کفر  ر و
ِ  ) .«نیا    اشزوه ااتبی
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حکمشی را که خ ا ن  به لقمان آیزخت شایل شناخت اانرار جونان هسنشی   آگناهی ا  
ای ا  آن ور همنان انزره طرق ه ایت   بوشری  ر ش  ن گی اروی   اجشماعی بنزو کنه گزشنه

لقمان ور لابلای ان ر های لقمان به ار ن ش آی ه اانت   این  ینک یزهبنت   نتمنت یتننزی 
که ور آیه قبنل نین  بنر ینک نتمنت  گزنههماناات که خ ا ن  با اهمیت  یاو ا  آن یاو اریزوه 

منت یناوی یتنزی تکیه ش ه بزو تا یروم ور یزاهب یاوی غرق نشزن    نتمت را ینحصر ور نت
 . ن انن 

های کم ظرایت   ااقن  ایمنان   تقنزا بنه یینان آین ه کنه ور چواریی  آیه اخ  ا  انسان
اگنر بنه انسنان نتمشنی بچشنانیم »: اریاین ینی، ها ش ه اانتنااپاای ج ء خمیره  جزو آن

هنائی بتن  ا  شن       اگنر نتمنت. اپ  ا  ا  بگیریم بسنیار ینأیزس   ناانپاس خزاهن  بنزو
یشکلا  ا  ی  برطر  ش    ویگر با  نخزاهن  : گزی یی( ا  ر ی غر ر) به ا  براانیم ناراحشی
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یطلنق ور قنرآن یجین   طزربنهای که برای انسان وانیم ا صا  نکزهی هیی همانگزنه که
های تربیت نایااشه   بی ایمان   یا ضنتیف الایمنان اانت بنه همنی  آی ه اات اشاره به انسان
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َوا » : خنزانیمینی ای کنه بتن  ا  آینا  ینزرو بحنث آین هولیل ور آینه
ُ
مِل ق  رُوا و  َب  َذِین    

  
 ال

  
إِلا
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 . «آیر ش   اجر ب رگی ااتها ااشقایت به خرد واون    عمل صالح به جا آ رون  که برای آن
های ناایین    ناانپاس   غاانل   یغنر ر وهن  کنه انسنانینی نشنان خزبیبهای  ااشثناء 

  ور یجمزع ا  این  . ان کسانی هسشن  که به یرحله بالای ایمان   صبر   عمل صالح راه نیااشه
  انسنان را هنا   نااپاانی ور برابنر یشنکلاتزان نشیجنه گرانت کنه کفنران نتمنتیی چن  آیه

 . اا ویی کشان    ا  یغفر    اجر کبیر یحر میی ا  ازء ویگریصفبه
ا» تتبیر به 

 
ت
ْ
ق
 
ل
 
ئِنْ أ

 
: گزین ینی ور هر و  یزرو تتبیر لطیفنی اانت کنه( اگر بچشانیم) « ل

هسنشن  کنه اگنر یخشصنر نتمشنی ا  نتنم الونی ا   چنانناهای بی ایمان یا ضتیف الایمانسان
شنزو   اگنر یخشصنر یی ها به ناشکری   اظوار یأس   ناایی ی گشزوهها الب شزو  بان آنآن

 .کنن یی ر ن    طغیانیی ها برا  یغر ریی شزن    ور غفلت ار نتمشی به آن
ران  بخنش ینی ای  ور حالی اات که تمنام ونینا چین  کنزچکی   آنچنه بنه ینک انسنان 

کزچکشری اات   اگر آن بخش ای ح  ذاته کزچک   ناچی  باش  بی ان ا ه کم ار ش خزاهن  
هاانت وه    ای  بنه خناطر کمبنزو ظراینت آنیی بزو  لی با ای  حا  ااراو بی ایمان را تکان

علنم   تزاننائی وارو چننان ، نواینت قن ر ایمان   آشنائی با ذا  پا  خ ا کنه بنی کهورحالی
 . اا وبخش  که حزاوث ب رگ اعم ا  نیک   ب  ا  را وگرگزن نمییی شی به انسانظرای

ها وات به کن  که به هنگام ر ی آ رون یصیبتیی ور پنجمی  آیه اشاره به حا  کسانی
خزانن  ایا همی  که طزاان بنلا  نن    با تمام  جزو خزیش خ ا را ییوای  لطف پر روگار یی
هنگنایی کنه » : اریاین ینی آ رن ارایزش کروه   به نااپاای ر ی یی ار  نشست همه چی  را

همنه کن  را (   گراشار طزاان   گرواب   ایزاد خطرنا  شنزی ) ور وریا ناراحشی به شما برا 
وهن  ر ی بنر راان   نجا  یییی کنی  ایا هنگایی که شما را به خشکیج  خ ا ارایزش یی

رُ  فِ ) .«کفران کنن ه اات( بی ایمان) گروانی    انسانیی
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ْ
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اکُمْ إِل ج  

 
ا ن م  

 
ل
 
 . ( ف

ایم که اانراو ضنتیف الایمنان هنگنایی بارها ور  ن گی خزو نی  شبیه ای  یزضزع را وی ه
ران  یی هاگراشاری   یصائب ویگر به آن، اقر، بیماری، شزن    طزاانیی که گراشار ایزاد بلا

ا ضاع آرام شن  بنه ، ایا همی  که ایزاد ار  نشست، آ رن با نوایت اخلاص ر  به ورگاه خ ا یی
ور چنی  شرایطی باین  تزجنه  کهورحالیگیرن  یی کلی تغییر چوره واوه   راه نااپاای پیش

  یشکلا  واششه باش بیششری به ورگاه بخشن ه ای  نتمت
ّ

 . ها   بر حلا
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تزانن  نمنی آیا خ ا نن » : اریای یی ور اوایه ای  آیه قرآن یجی  تتبیر بسیار جالبی وارو
رو ینا شما را ور  یی  ار  بن(   با یک  ل له ش ی ) ور خشکی شما را گراشار یصائب ب رگی اا و

کنه هنیچ ینار    ایگزنهبه(   ور ییان آن ی ازن کن ) طزاانی ا  انو ری ه بر ار شما ار  ری و
بنه ( هنای  نن گیبه حکم ال ام) یا اینکه بار ویگر شما را، یا ری برای نجا  خزو ن اششه باشی 

ای کن  بگزنهای بر شما بفراش    شما را به خاطر کفرتان غرق وریا با  گروان    طزاان کزبن ه
وْ ) «که کسی پی ا نشزو که یطالبنه خنزن شنما کنن 

 
َرئ أ ب 

ْ
َمْ زانَِب  ال

ُ
 بِک

 
سَِف

ْ
خ ْ  ی 

 
تُمْ أ

ْ
مِت

 
َأ
 
أ ف

 
 
کص  مْ و 

ُ
ک
 
جِدُوا ل

 
مَّ لا ت

ُ
 ث
 
مْ حاِ با

ُ
صْک

 
ل  ق 

 
َر .یُرْسِ 

ْ
ع
ُ
 أ
 
ة کُمْ فصهِ تار  ْ  یُعصد 

 
تُمْ أ

ْ
مِت

 
مْ أ

 
 ی أ

 
صُرْسَِ 

 
ف

 
 
بصعا

 
صْتا بِهِ ت

 
ل مْ ق 

ُ
ک
 
جِدُوا ل

 
مَّ لا ت

ُ
مْ ث

ُ
رْت

 
خ مْ بِما ک 

ُ
ک
 
رِق

ْ
صُغ

 
یحِ ف  مِن  الرئ

 
مْ قاِ خا

ُ
صْک

 
ل  (.ق 

شزی  با اینکنه هرجنا باشنی  ور کنی    یغر ر یییی گزنه شما نااپاایاشاره به اینکه چ
ور صنحرا   ، انگین وطزانانی کنه ور ورینا بنه ارینان ا  اینزاد را ینی، چنگا  ق ر  پر روگاری 

تزانن  یی ری و   آن ک  کهیی کن    ور نقطه ویگر ار یی های ریو را ا  جا بلن خشکی تزوه
تزجنه واشنشه باشنی  ) تزان  ور اعماق  یی  ار  بنرویی ورخشکی نی ، شماراور وریا غرق کن 

که ور آیا  ازق آی ه یفوزیی شبیه هم وارو؛ یکی ار  راش  ور  ینی    «غرق »  « خسف» که
 . (ویگری ار  راش  ور ایزاد آب اات

های الوی شن ه بزونن ؛ ور ششمی  آیه با  اخ  ا  گر هی اات که یشمز  انزاع نتمت
هنا پیایبرشنان بنه آن  انیلهبههنای یتننزی کنه نیت   آرایش   ر  ی انرا ان   نتمنتنتمت ای

هنا گراشنه شن    بنه یجنا ا  الونی هنا ا  آنها کفران نتمت کرون    همه آنرای ه بزو  لی آن
: یثلنی  وه اانت( کننن یی ها که کفران نتمتبرای آن) خ ا ن » : اریای یی، گراشار گششن 

ینی انرا ان ا هنر یکنانی بنرایش انرا طزربنهای    آرام بزوه   همزاره ر  ینش ینطقه آباوی که 
ها نتمت خ ا را کفران کرونن    خ ا نن  بنه انبب اعمالشنان لبناس گراننگی   رای ه ایا آن

هنا آین  اینا ا  را ها بنرای هن ایت آنپیایبری ا  خزو آن. ترس   نااینی را بر ان ایشان پزشانی 
 . «ظالم بزون  کهورحالیگرات  اها را ار الوی آنتکذیب کرون    عذاب 
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باشن  ور ینی آیا ای  آیه اشاره به ار یی  خاصی اات یا بیان ینک یثنا  کلنی کهای ور 
تصها » جمتی یتشق ن  که آیه ناظر به ار یی  یکه اات   تتبیر . ییان یفسران گفشگز اات

ْ
أ ی 

 
ئ

 مِنْ کُ 
 
دا

 
غ ها ر 

ُ
کاٍ   رِزْق این  احشمنا  را «رانی یی ارا ان ا  هر یکان ارا طزربهها ر  ی آن؛ م 

ینطبق بر شرائط یکه اات  یرا ار یی  خشک   از ان   بی آب  کایلاا کن  چرا که یی تقزیت

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=17&AID=68
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=17&AID=68
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=17&AID=69
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=17&AID=69
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=16&AID=112
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=16&AID=112
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=16&AID=113
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=16&AID=113
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=16&AID=112
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=16&AID=112
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آن انرا یر  انزیبهی ونیا جاهمهها ا    علفی اات که به برکت خانه خ ا همیشه انزاع نتمت
 »تتبیر به . اات

 
ة
َّ
ئِت م 

ْ
 مُط

 
ة
 
تْ آمِت

 
نین  قریننه ویگنری بنر « آن یحل ای   ایان یطمئ  بنزو ؛کان

 ای  تفسیر اات چراکه یحیط حجا  
ا
ازخت  لی شور یکنه بنه برکنت یی ورآتش نااینی  غالبا

های یاوی به ا د خزو رای  کنه نتمنت یتننزی هنگایی ای  نتمت. خانه خ ا ای    ایان بزو
یان ای  نتمتآله(  علیههالل)صنلی بتثت پیایبر

ّ
های یاوی   یتننزی را کفنران بر آن اا  وه ش   لی یک

کرون    به قحطی   خشکسالی   نااینی گراشار ش ن    ای  گزنه اات ارانجام کسانی کنه ور 
 های الوی نااپاای کنن !برابر نتمت

اانت « قزم انبأ » یتنی ، اخ  ا  یکی ا  نااپاس تری  اقزام، ور هفشمی  بخش ا  آیا 
 هننای ا  شنن ن   لننی بننر اثننر غننر ر   کننه یشننمز  ب رگشننری  عنایننا  الوننی   برتننری  نتمننت

   خنن ا آن همننه نتمننت را ا  آن نااپااننان ، راه کفننران پننیش گراشننن ، غفلننت   هننزس بننا ی
بنرای قنزم انبأ ور یحنل اکزنششنان »: اریاین ینی، هنا را بنر خنا  انیاه نشنانی گرات   آن

هنا   بنا یینزه) و  باغ عظیم گسشروه ا  راانت   چنپ، بزو( ق ر    نتمت الویا  ) ییهانانش
 آ ری  جایبها  ر  ی پر روگارتان بخزری    شکر ا  (   گفشیم، ها واویمبه آن، یحصزلا  ارا ان

نٍ ) «(   یوربنان)   پر روگاری اات آیر ن ه، شوری اات پا    پاکی ه( چرا که) َب  ا   لِس  َدْک 
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خن ا را بنه ، ها ق ر ای  همنه نتمنت را ن انسنشن آن: گزی یی ور اوایه آیه ازقکریم  قرآن
کرونن    بنه اخنشلا  ینی بنه یکن یگر تفناخر، پرواخشنن ارایزشی اپرون    بنه کفنران نتمنت 

   بننه تتبیننر قننرآن ،  وننن    اننرانجام بننه نشیجننه شننزم اعمننا  خننزو راننی ن یننی طبقنناتی واینن 
 (پنر برکنت) هنا ارانشاویم   و  بناغر ی گروان ش ن    یا ایل  یرانگر را بر آن( ا  خ ا) هاآن»

گ    انن کی ورخنت ان ر یبنّ   ل    ورخشان شزرهتهای با  ییزه( ار شبی) ها را به و  باغآن
کننن ه را بنه چننی  هنا جن ا واوینم   آینا جن  کفنرانااخشیم ای  را به خناطر کفرانشنان بنه آن
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انیلاب عظیمنی بنه : های ای  وااشان ای  اات که ور بتضی ا  تزاری  آین ها  شگفشی
، های یجلل را  یران کنروقصرها   خانه، چارپایان، کشش ارها، هاباغ، ها  تمام آباوی، راه ااشاو

،   آن ار یی  آباو به صحرایی خشنک   بنی آب   علنف بنا کمنی گیاهنان بیابنانی یبنّ   شن 
  جمتینت آن ، هنا انپرون هنا   بنزمیرغان غ   خزان ا  آنجا کزچ کرون    جای خزو را به  اغ
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 بنر گذشنشه خنزو  جمتیشنی اقینر  . های عظیم ور اطرا  پراکن ه شن آباوی
ا
وربن ر کنه وائمنا

 تأاّفی بیوزوه   بی اثر   به گفشه شاعر:، خزرون یی تأاّف
 شکر  نگفشم لاجرم                   ، ای ر  گار عاایت

 گ میی اکنزن به ون ان، واشی که ور آغزش بزو
به حّ  ها کفران نتمت خ ا را آن .آری چنی  بزو نشیجه نااپاای ای  قزم غاال   بی خبر

هنا یشلاشنی   چنان انر یی    جمتینت آن.   یجا اتشان نی  ور حّ  اعلی بزو، اعلی راان ن 
َوا ) یک ضرب المثل ور پراکن گی ییان یروم باقی یانن  عنزانبهها ش  که ارگذشت آن

ُ
ق ر 

 
خ
 
ت

با یادِی س 
 
   هنم، گزین ینییطلنق  طزربها  یجمزع آیا  ازق که هم اخ  ا  کفران نتمت . (ا

شنزو کنه ینی ااشفاوه خزبیبه، وه یی ارگذشت نااپااان پیشی  را به عالیشری   جه شرح
 .   آثار آن تا چه ح  شزم   خطرنا  اات، نااپاای   کفران نتمت تا چه ان ا ه  شت

  کفران نعمت در روایات اسلامی

ن   ا  آ انیع   گسنشروه ا  کفنران نتمنت    شنشی   آثنار شنزم  طزربنهور ر ایا  االایی 
 ا  جمله:،  یبایی شکر   برکا  جالب آن بحث ش ه اات

وبَ» : خنزانیمینیآله(  علیهالله)صنلی ور ح یثی ا  حضر  رانز  خن ا. 1
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گینرو کفنران ینی گناهی که   وتر ا  همنه گناهنان عقنزبشش واینان انسنان را ؛کُخراُ  التِعمة
 . «نتمت اات
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ََکرُها »: ور حنن یث ویگننری ا  همننان ب رگننزار آینن ه ااننت. 3
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دیمُها  . «  شکر نتمت ابب و ام آن اات، وبر یی ؛ نااپاای نتمت آن را ا  بی   مُست 
بُ » : ور ح یث ویگری ا  همان حضر  آی ه اات. 4
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سَل م  و  ی  َد 
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مِ     یزجنب انلب (   بنه  ینی  خنزرون ور  نن گی) هناکفنران نتمنت انبب لغن ش قن م ؛التِع 
 . «گروویی هانتمت
 » : خزانیمیی با  ا  همان ب رگزار. 5

 
خراُ   ةآف

ُ
مِ الک  . «نااپاای اات، هاآات نتمت؛ التِع 
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 . «ینکر اضل الوی اات، کفران کنن ه نتمت ؛الل

خ ا نن   کنه اانت این  آن یفونزم  ، اانت ااش راد یجا ا  الوی هایا  یجا ا یکی . 7
  خننزو هناینتمننت یشنمز  کننن  یجنا ا  خزاهنن ینی بتضنی ا  اانراو طغیننانگر   ظنالم را کننه 
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 تنا کنن ینی نتمنت را انلب ناگونان، شن   یاو التاوه ازق ا  بر نتمت که هنگایی وه یی قرار
 احسنناس

ا
 السننلام()علیه بننه همننی  جوننت ورحنن یثی ا  ایننام حسننی . کننن  عننذاب   ورو شنن ی ا
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ر»

ْ
َک

ُّ
هُ الش ب 

ُ
سَْل م  و  ی  ع 

ئ
صْه الت

 
ل  ق 

 
ْ  یُسْبِغ

 
بدِِ  ا هِ سبحانه لِع 

 
لِاسْتِدْراجُ مِن  الل

 
اانش راد  ؛َا
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 . (وه یی همه چی  را ا  وات   خزرویی  یی  به ناگوان) کن یی الب را ا ا  شکرگ اری

َیُ  »اریای :ییالسلام( )علیه ایام اجّاو علی ب  الحسی . 8
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 عاو  تغییرواون  ، یروم بر ظلم، وه یی تغییر را الوی هاینتمتگناهانی که  ؛الش

  . «اات شکر تر    نتمت  کفران خیر ایزر ور
انن ا ه این  رذیلنه  چنه تنا کنه وهن نشنان ینی خزبیبنهتتبیراتی که ور ر ایا  بالا آین ه  

  ، اخلاقی خطرنا  اات   تا چه ح  آثار ازء آن ور  نن گی انروی   اجشمناعی نماینان اانت
ت

ّ
 و ری یاینه   کن تزایقا  را الب یی، کشان یی چگزنه انسان را ا  ا د نتمت بر خا  یذل

 . اات شیطان به ن ویکی   خ ا ا 
 

 :ور اینجا چن  نکشه شایان ذکر اات

 کخرا  نعمتمعتی . 1

ا  آنجاکه شخص نااپاس ور  اقنع انتی   ، کفر ور اصل به یتنی پزشانی ن چی ی اات
 . گزین یی کفران ا  عمل به کن یی ور پزشانی ن ار ش نتمت

ور قلنبِ خنزو .   گاه ور عمنل، گاه ور قلب اات   گاه با  بان، ب یوی اات کفران نتمت
 اعشننائیبنی نشنانه کنه گزی یی اخ  نی   بان با  ، شمرواهمیت یی کم یا یق ار نتمت را بی

 حس  جای به  ، وه به آن اهمیت نمی عمل ور  ، اات آن بزون ار ش بی   نتمت به نسبت
 .ن کیی ااشفاوه ازء آن ا  ااشفاوه

هُ » :ان به همی  ولیل ب رگان علم اخلاق اریزوه م  ع 
ْ
ن
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هنا آن بنه راکنه هنایینتمنت، شکر نتمت آن اات که بنن گان خن ا ت

 . «ش ه آاری ه آن برای که کنن  یصر  راهی همان ور، اات بخشی ه

را  چشنمی، کتتَد مصَرف نابجا را هابتابراین کخرا  و ناسپاسی آ  است که نعمت  
که خ ا برای وی ن آثار عظمت ا  ور عالم هسشی   تشخیص راه ا  چاه   یشناه ه آینا  الونی 

گزیی .   همچنی  گزش    بان   وات   پا یا یا    ثر   را، آاری ه ور طریق حرام به کار گیرو
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: کننه اریننزو شنن هنقلالسننلام( )علیه اینن  اننخ  بننر گراشننه ا  حنن یثی ااننت کننه ا  ایننام صنناوق
محارِمِ؛»
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ْ
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ُ
  بنه این  . «شکر نتمت آن اات کنه ا  گناهنان پرهین  شنزو ا

 . شزوترتیب یتنی اپاس   نااپاای هر و  ر ش  یی
 پصامدهای کخرا . 2

، وارو هاانسنان  نن گی ور یناوی   یتننزی ا نظنر ایگسنشروه انزء نااپاای نتمت آثنار
 و حسَابنَه بَی، اسَت حکَصم عداوند وانیمیی  یرا، شزوها ییابب   ا  نتمتازیکا 

 هنا کنهآن، گصَردمَی کسَی  از را چصَشی زهَتبَی نَه و بخشدمی کسی به چصشی کتاب
نیسشیم   حکمت خ ا نن  ایجناب  نتمت ای  لایق یا گزین یی حا   بان با کنن یی نااپاای

 گزینن یی  اقع ور آ رن شکر نتمت را بجا یی ها کهآن   ها بگیروآن ا  را نتمت ای  که کن یی
 . بر یا اا  ن ک  را نتمت، ایمشایسشه   لایق یا

تانَِهِ »: چننی  آین ه اانتالسنلام( )علیه ور ح یثی ا  اییریؤینان علی م  بِج  ع 
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ی یُؤ ت  یمکن  .   چننی  اانتنین هنابه یقی  تأثیر نااپاای ور الب نتمنت. «ح 

  لنی بنه هنر حنا  اگنر ، ایجناب کنن  کنه یجنا ا  انلب نتمنت تنأخیر بیفشن اات لطف خن ا 
چنرا کنه لا ینه حکمنت خ ا نن ی ، انسان بی ار نشزو   جبران نکن  ای  یجا ا  حشمی اات

 .اات
ب رگشنری   ای    بمان  و ر الله یترات ا  انسان که شزوا  ازی ویگر نااپاای ابب یی 

الله بنه انراغ  تور نخسشی  بحث ور یزرو انگی ه یترا بشرگا  قلم ک م، خسران    یان اات
ر و  ینرا  پروردگَار اسَت اَتاعت انرصش  نخستصن نعمت اکر که ان ای  یسأله راشه

 
تشَک

 انسننان هنگننایی کننه خننزو را ، نعمََت یََک امََر وزََدانی اسََت سپاسََرشاری از بخشََتد 
 ا  خنزو ا ، اانتتمنت ور ور ن  بنر ن  جنزو ا  ن همنه این  وانن ینی   بینن غرق نتمنت ینی

 همی  ایر راه خ اشناانی را بنرای ا  همنزار  ، شزونیست به اکر تشکر ا  بخشن ه نتمت یی
 . اا ویی
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 های ناسپاسی و را  درما  آ اسباب و انرصش 
انسنان  کنه گینروتقصیر ور شکرگ اری   گرایش به نااپاای گاه ا  اینجنا ارچشنمه ینی

   ، ن ارو هایترات کایل نسبت به نتمت
ا
 کمنی ینا اگنر، ان یشن نمی الوی هاینتمت به اصزلا

خ ا نن  ور آن آارین ه بین یشنیم  که وقیقی بسیار   عجیب واشگاه   خزیش ب ن آارینش ور
 جن ء کنه شنکرگ اری حن   ، شنزیمبه اهمیت نتمشوای ا  ور ای  بخش ا   جزویان آگاه ینی

 . شزویی تحریک، اات انسان  جزو
اگنر  کنه (هَااَش و هاکلصه و کبد و قلب مانتد) است انسا  وزود در هاییدسترا 

 کنارایی بسنیار پنایینی خزاهن  واشنت گناه بشر بشزان  یتاو  یصنزعی آن
ا
ها را بسا و که قطتا

وهوا ییلیزن یا ص ها ییلیزن ه ینه وارو   به این  ترتینب اگنر بخنزاهیم قیمشنی بنر ینک ینک 
 . ریایه بسیار عظیمی هسشیماعضاء خزو بگذاریم خزاهیم وی  صاحب ا

که ا  بتضنی  چنان، وارو ار ش ونیا یک ان ا هبه آب جرعه یک گاه بیر نی هاینتمت ور
کنه ظنر  آبنی ور  حنالی ور شن   ارو شناهان ا  ر  ی عالمی بریکنی که ن  ا  علماء نقل کروه
یرو عالم گفت آن ، پن ی وه یرا: گفت ب رگ عالم آن به شاه، بنزش  خزااتوات ا  بزو   یی

تمام یلک   حکزیت خنزو را  کهای یگر ، گیرن  با  تز ا  را آب ای    باشی تشنه التاوه اگر ازق
: گفنت عنالم ینرو، وهنمینی را خنزو یلک تمام، ن ارم ایچاره: ب هی چه خزاهی کرو؟ گفت

 . حکزیشی واری که بوای آن جرعه آبی بیش نیست به بسشگی و  چگزنه
ینرگ را ینک    پیچنن ینی خنزو بنه رننج   ورو شنّ   ا  که بین بیمارانی را ییگاه انسان 

تمنام عنالم را بنه ا   اگنر کنن ینی اکنر انسنان حنا  آن ور، شمرن عطیّه آامانی برای خزو یی
ب هن  همراه با ای  بیماری ار شی ن ارو   اگر همه جوان را ا  ا  بگیرن    عااینت   تن رانشی 

 اانت انسنان  جنزو ور اهمیت کم بسیار   کزچک ظاهربه هاینتمت. اروبه ا  ب هن  ار ش و
 طزربنه انسنان وهنان ور آبنی هنایچشمه، ااش حیا  انسان به خطر یی، شزو الب  قشی که

    وارو ننام بَشاق هایغد   که کن کار یی وائم
ا
 را ننرم نگنه  گلنز   هنالنب   وهنان    بنان وائمنا

را ننرم   آیناوه بنرای انر   غنذا  ، کنن یی التاوه ازق جزشش غذا خزرون هنگام به  ، وارویی
 .کن یی کمک نی  آن هضم به حا  عی  ور  ، نمای برون یی

ی به هااگر ر  ی ای  چشمه 
ّ
، شزویی چزب یثل انسان گلزی    بان   هالب، بخشک  کل

طتنام یمکن   لقمنه ینک  ، نن ارو گفنش  انخ  بر ق ر   ، وه یی وات ا  به خفگی حالت
کزچنک ناپین ا    هنایبنه یقنی  همنی  چشنمه، اات گلزگیر شزو   به حینا  ا  خاتمنه وهن 

 . بالاتر اات   برتر جوان هایثر   تمام ا  انسان برای اهمیت ظاهر بیبه
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 و گصاها  و زمصن مواهب انواع و پرور و هوای روح، نعمت آفتاب قالمتاببگذریم ا  
حْصَُوها » ینر قنرآنتتب بنه که دیرر قظصم مواهب ها ومرکب

ُ
َهِ لات

 
 الل

 
َة وا نِعْم  عَُدُّ

 
اگنر  ؛اِْ  ت

قابنل  (18. نحنل)( .«یابصَد نمَی قادر آ  امارش به هرگش کتصد امارش را عدا هاینعمت
 هیچگناه، شزونمی الب آویی ا  هرگ  چزن که اات الوی هایبسیاری ا  نتمت کهای تزجه 

بنا گذشنت  ینان ، ای انسان وائمی بنزوبر  گذششه ور که بزو هایینتمت، ش  نخزاه  شناخشه
انسان الب ش ن آن را ور بتضی ا  یزارو وی ه   به عظمنت آن نتمنت پنی بنروه ور حنالی کنه 

 . هنز  یکشزم اات که باش  ویگری شماربی هاییمک  اات نتمت
بنزو انسنان   نی بر یحیط  ن گی پیش نیای ه تا یسأله افرهای اضایی   تأثیر حالت بی

-اگر جاذبه نبزو خانه که اومیم  ایر   یی صروی زالبه چه نعمت بشرگی استن وانستنمی

 انن   بنا انسنان   شن هزا پرتاب ینی به چی ی ان   با همه هاورخت   ها راعت   هاکاخ   ها
   شن با یخشصر حرکشنی بنه اطنرا  پراکنن ه ینی غذا افره، خزرویی ویزار   اقف به حرکشی

اگنر همنی  ینک نتمنت را ر  ی ، جرعه آب برای انسان یشنکل بنزو   غذا لقمه برون ار  حشی
   شنزو پخنش اضا ور وریاها آب که شزوخ ا ن  ا  انسان بگیرو حرکت و رانی  یی  ابب یی

اکر کنی  اگر تمام عمر را به شکر همنی  نتمنت ، خشک   از ان تب یل گروو بیابانی به  یی 
 خزاهیم بزو؟بپروا یم قاور 

و السَ م( م)قلصه معصَومصن رهتمودهَای انبصَا و هَدایت یعتی معتوی هایاگر نعمت  
بیفن اییم آنگناه خنزاهیم  آن بنر اانت برتر بسیار یاوی هایرا که ا  نتمت نشول کتب آسمانی

تزجّنه . وانست که تا چه ح  یزاهب الوی بر یا عظیم اات   تزان یا بر شکر   اپاس ا  نناچی 
  ا  . کنن ینی  ن ه انسان ور را شکرگ اری ر ح  ، از ان را یی نااپاای هایای  ایزر ریشهبه 

 .کنیم پی ا خزبیبه را نااپاای وریان راه تزانیماینجا یی
ََر و معرفََت اََکرگشاری تحصََص  را  نخسََتصن: اننن  گفشننه ر ا این    

 
  ََتایع در تخک

ه راه ویگر نگاه کرون به ااراوی اانت کنه . است او باطتی و ظاهری هاینعمتانواع  و الهص 
 ا  ور شنکرگ اری ر ح، شنزو تنرها وقینقور  ن گی آن هرق ر. وارن  انسان ا  تری ن گی پست

 ور نااپاانی شنیطانی هایحالی که اگر به بالا وات خزو بنگرو  ازاه ور، گروویی تر ن ه
 . شزویی آشکار ا 

ین  آ هر یصیبت   بلایی ا  بلاهای ونیا بر ا  ار و ا  ازی ازم به ای  یسأله بین یشی  که
 .نشزو آن ا  ب تر گراشار که کن  شکر، شزوب تر ا  آن هم تصزّر یی

عبنارا  گزینا   ، ور کشاب تزحی  یتر   یفضّل که ا  حقایق تزحین السلام( )علیه ایام صاوق 
 هنایاریزوه گاه به ذکنر نتمنت بیان ارا انی اخنان، انگی  شگفت هایولایل ر ش    تحلیل
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ا  جمله . را به شناخت ینتم حقیقی آشنا اا و هاانسان طریق ای  ا  تا، پروا ویی الوی ب رگ
کنه و  پاینه اصنلی تمنّ ن انسنانی  نعمت سخن گختن و نواتنور بخشی ا  اخنان خزو به 

خ ا نن  ابن ار این  و  کنار را ور  اگنر: اریاین یی یشر حی بیان ا  بت    اریای اات اشاره یی
آری خ ا ن   بان   ذهنی ور ، نه تزان بر اخ  گفش  واشت نه نزشش ، اخشیار ا  نگذاششه بزو

 ا  بنه انگشنشانی   وانت  ، بگزین  انخ  تزانن اخشینار بشنر گنذاروه کنه بنه کمنک آن و  ینی
ود انسَا  همچَو  اگَر ایَن دو نبَ، بگیرو   ایزر یخشلف را بنزیس  وات به قلم که بخشی ه

انشنی وارنن    ننه و   علنم ننه) نزیسنن ینی چین ی نه   گزین که نه اخ  یی چهار پایا  بود
  هنر ، پناواش الونی ور انشظنار ا  اانت، هر ک  شکر ای  نتمت را بجا آ رو( تمّ ن ورخشانی
خ ا نن  ا    ینرا( رانان ینی  ینان خنزوش بنه بلکنه رانان به خ ا  یان نمنی) ک  کفران کن 

 . اات نیا جوانیان بی
 

 های پروردگاراکر را  و ول به نعمت
 بنا هنا  یفوزم آن قن روانی ا  نتمنت، شکر پر روگار اات، نقطه یقابل کفران   نااپاای

ایننا بننا قلنب همننان یتراننت پر روگننار   تسننلیم ور برابننر ا    رضننا   . ااننت عمننل    بننان   قلنب
اات که بینانگر قن روانی   انپاس  هاییگفش  جمله، با  بان  ، خشنزوی به عطایای ا  اات

هر نعمت و مَوهبتی عمل به ای  طریق اات که  با ایّا  ، اات هاانسان ور برابر خالق نتمت
شنکر بنه یتننی پنر . را در زایی  رف کتد که عداوند دستور داد  و برای آ  آفرید  است

 . اات هاش ن  جزو انسان ا  یاو بخشن ه نتمت

شنکر تکنزینی آن اانت کنه ، شکر تکزینی   شکر تشریتی: شکر ور  اقع بر و  گزنه اات
یک یزجزو ا  یزاهبی که ور اخشیارش قرار وارو برای نمزش ااشفاوه کن  یانن  ورخنت   گنل 

  نااپاانی آن اانت کنه ، بنه بنار آ رو بناار ش هایییزه   گل، باغبان یراقبت با که ای  ییزه
 ور را الونی هنایکسی که نتمت، بنابرای . پذیرایی باغبان ور آن ظاهر نشزو اثری ا  یراقبت  

 . کن یی نااپاای تکزینی طزربه، کن یی صر  عصیان طریق
شکر تشریتی آن اات که انسان ور یقنام شنکرگ اری برآین    بنا قلنب    بنان ا  پر روگنار 

 هنایتزان شکر نتمت ک هیچکه ور اابق نی  اشاره ش   گزنههمان. خزو اپااگ اری نمای 
چرا که همی  تزایق شکرگ اری   اکر   عقنل    بنان   وانت   پنایی کنه انسنان ، ن ارو را خ ا

 این    اانت خن ا هناینتمت ا  همه وه آن شکر قلبی   لسانی   عملی را انجام یی  ایلهبه
 کنه اانت ویگنری نتمنت شنزوگراشه ینی کار به شکرگ اری یسیر ور که هنگایی را  اب   تزایق

 .اات ویگری شکر نیا ین  خزو
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که ور ر ایا  االایی اشناره شن ه برتنری  شنکر آوینی اظونار  گزنههمان ولیل همی  به 
 رننه ، برون حق پیشگاه به تقصیر عذر   اات ا  هاینتمتعج    ناتزانی ا  شکر خ ا ور برابر 
 . آ رو بجای تزان ا ا ار خ ا ن ی خ ا را کسی نمی

 بسننیاری ا  یطالننب یربننزط بننه شننکر را کننه نقطننه یقابننل کفننران   نااپااننی ااننت ور 
ننی   ر اینا  قرآ آینا  ا  بتضنی ذکنر بنه بحنث این  تکمینل بنرای  ، آ رویم گذششه هایبحث

 .کنیمبسن ه ییالسلام( وم)علی یتصزیی 
را  ایله شنکزاایی علنم   ایمنان قرآن یجی  صبر   شکرگ اری را قری  هم قرار واوه   آن 

قْ مِ اِْ  »: اریای ور کانزن قلب انسان شمروه اات یی
 
َالا حَْرِ ک  ب 

ْ
َوْارِ فَِی ال ج 

ْ
و  مَِنْ آیاتَِهِ ال

َکور
 

ار ا َب      َِ
ُّ
یَات لِک

 
هَْرِِ  اِ َّ فَِی للَِک  لا

 
لَی ظ واکِد  ق  ن  ر 

ْ
ل
 
ل
ْ
ظ ص 

 
أ یُسْکِنِ الرِیح  ف

ْ
ش ا   ؛ی 

 کنن ینی حرکنت( بناو نیر ی به) وریاها ور کزه همچزن که ااتهایی کششی، های خ انشانه
نف ورینا پشت بر هاکششی تا اا وبخزاه  باو را آرام یی اگر

ّ
ور این  اینر  یقنی  بنه ،شنزن  یشزق

 ( 33 32شزری ) .«اکرگشار کتتد   بر هر برای( اات خ ا عظمت ا ) هایینشانه
گاه بنه نتمنت چشنم   گنزش   . نی  آی ه ااتشبیه همی  تتبیر ور آیا  ویگری ا  قرآن 

َمْ »: اریای یی   کروه اشاره اات انسانی یترات   شناخت اب ار تری عقل که یوم
ُ
ک
 
 ل

 
ع   و  ز 

رُو 
ُ
ک

ْ
ش

 
مْ ت

ُ
ک
َّ
ل ع 

 
 ل
 
ة ئِد 

ْ
بْصار  و  الْف

 
ع  و  الْ م  خ ا ن  برای شنما گنزش   چشنم   عقنل قنرار  ،السَّ

 ( 78. نحل) .«شکر نتمت ا  را بجا آ ری ( ا  را بشناای   ) واو شای 
، کروه( شکرگ اری ور انبیاء ب رگ) قرآن یجی  ور یزارو  یاوی اشاره به  جزو ای  اضیلت

 یینان ور  اقتنی گن اران شنکر: اریاین   گناه ینی. هنا وانشزر شنکرگ اری واوه اانتیا بنه آن

لَوُا اِ »:اریاینن یننی وا و آ  بننه خطناب. هسننشن  کننم هاانسنان  مََِنْ قْم 
ٌ

لِصََ 
 
 و  ق

 
را
ْ
ََک

ُ
 داوُد  ا

 
آل

کوُر
َّ

   علنم   گسنشروه حکزیت   عظیم هایور برابر آن همه نتمت) ای آ  وا و! ؛قِبادِی  الش
چنن   هنر آ رین  جنای بنه را خن ا هایشکر نتمت، (ق رتی که ور اخشیار شما گذارویم   وانش

 ( 13. ابأ) .«کمی ا  بن گان ی  شکرگ ارن 
: اریای یی است اکرگشاری اما از عداوند عشتودی ارس اریای یی ور جای ویگر

َمْ؛»
ُ
ک
 
َهُ ل رْض  رُوا ی 

ُ
َک

ْ
ش

 
َر  و  اِْ  ت

ُ
خ
ُ
ک
ْ
رْضی لِعِبَادِِ  ال مْ و  لا ی 

ُ
ک
ْ
ت تِیإ ق 

 
ه  غ

 
اِ َّ الل

 
رُوا ف

 
خ
ْ
ک
 
گنر ا اِ  ت

 اگنر   پسنن ونمنی بنن گانش بنرای را کفنران هرگ   ، اات نیا کفران کنی  خ ا ن  ا  شما بی
 ( 7.  یر) .«شزوییراضی    پسن ویی شما برای را آن، آ ری  بجا را ا  شکر

  جالنب ، ااید بالغ بر هختاد آیه اود  ، آیا  یربزط به شکر ور قرآن یجی  بسیار اات
ور انزره . یکی ا  ا صا  پر روگار ور این  آینا  آین ه اانت عنزانبهصفت شکرگ اری  کهای 

 »: خزانیمیی 147آیه ، نساء
 
َهُ اَاکِرا

 
َتُمْ و  کَا   الل

ْ
ت مْ آم 

ُ
رْت
 
َک

 
م اِْ  ا

ُ
َذابِک َهُ بِع 

 
 الل

ُ
 َ ع 

ْ
خ مَا ی 
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؛
 
لِصما  جنا بنه را هنایش   نتمنت) خ ا چه نیا ی به یجا ا  شنما وارو اگنر شنکرگ اری کنین  ق 

  ا  اعمنا    نیّنا  شنما بناخبر )   ایمان بیا ری  خ ا شکر گن ار   آگناه اانت، (نمایی  یصر 
 .« (اات

اگنر شنکرگ اری بنه یتننی  اقتنی انجنام شنزو : یفونزم آینه این  اانت کهای قابل تزجه  
ی به الوی عذاب   هاارچشمه یجا ا 

ّ
 ور شنکرگ اری صنفت عنلا ه بنه. شنزوینی برچی ه کل

 ا  شنکرگ اری وهن   نشنان ینی لهَی مطَرح اَد  اسَتا او َاف از یکَی قتوا به ایتجا
 برابنر ور بنن گان شنکرگ اری ینشونا، اانت یشنشر  بنن گان بنا آن ور خ ا ن  که اات صفاتی
 معتی به عداوند اکرگشاری و، اات ا  رضای یزارو ور ا  هاینتمت صر  یتنی به خ ا ن 

  .است اایسته هایپاداش طریا از اکرگشار بتدگا  از قدردانی
  انبب کنه الونی هناینتمنت بنه تزجنه کنه شنزوا  بتضی ویگر ا  آیا  قرآن ااشفاوه یی

 .اات گناهان برابر ور ایبا وارن ه عایل برآی  شکرگ اری ص و ور انسان که شزویی
َهِ »: اریای یی پیشی  اقزام ا  گر هی به خطاب اعرا  ازره 74 آیه ور 

 
کُرُوا آلا   الل

ْ
َال

 
ف

سِدین  
ْ
رْضِ مُخ

ْ
وا فِی الْ

 
عث

 
لا ت   .«نکنی  اساو  یی  ور  ، آ ری  یاو به را خ ا هاینتمت ؛ و 

لِحُو » اریای همی  ازره یی 69ور آیه 
ْ
خ
ُ
مْ ت

ُ
ک
َّ
ل ع 

 
هِ ل

 
کُرُوا آلا   الل

ْ
ال

 
های خن ا را تمتن؛ ف

 هَاینعمت یادآوری که دهدنشا  می عوبیبهاین تعبصر . «به یاو آ ری  شای  راشگار شزی 
 . وند و سپاس او سبب رستراری استعدا

 همننان الوننی برکننا  عظننیم ارچشننمه   هنناریشننه تمننام اننتاو  کننهای کزتنناه اننخ  
 خن ا با را بن گان یحبّت   عشق پیزن    ترن ویک خ ا به را انسان ر  ر  به که اات شکرگ اری

 . اتا راشگاری ازیبه طریقی   پرهی گاری   تقزا برای عایلی که اا ویی تریحکم

 فلسفه شکرگزاری

 شنکرگ اری انشظنار بخشنن ینی ویگنری بنه که هایینتمت برابر ورها یمک  اات انسان
 ینا  ، باشن  ر حنی نیا  خزاه، باشن  نیا ین  آن به شرایط ا  بتضی ور حشّی یا  ، باشن  واششه

 اگنر   اانت نیا بی همگان ا  که خ ا ن ی شک لی بی. اجشماعی هاییزقتیت خاطر به نیا 
 بنه نینا ی، نشنین نمنی کبرینائیش واینان بنر گنروی شزن  کاار یا، کنن  کفران جوانیان تمام

 .ن ارو بن گان شکرگ اری
 اشنشیجنه عباوا  اایر همانن  اات کروه شکرگ اری یسأله ور تأکی  همه ای  بنابرای  

ت کمی اگر  ، کن یی با گشتها انسان خزو به
ّ
کسنی کنه . شنزویی ر ش  آن السفه کنیم وق

 که وه یی نشان، عمل یا  بان با یا باش  و  ور خزاه، کن یی ق روانی پر روگار هایا  نتمت
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 ولینل بن  ن ننه، اانت حکمنت ر ی ا  جاهمنه کنارش نین  حکنیم خ ا نن ، اات نتمت لایق
 .بخش یی کسی به را نتمشی ولیلبینه  گیرویی کسی ا  را نتمشی
  حنا   بنان بنه کنن ینی شنکرگ اری ا  هناینتمنت برابنر ور انسنان کنه هنگایی بنابرای  

پای ار  ا  بر را نتمت آن تنوانه کن یی ایجاب پر روگار حکمت   بیششرم شکر لایق ی  گزی یی
   واروخنزو را عرضنه ینی لیناقشیبی لنی انرو ناانپاس بنا  بنان حنا  . نماین  اا  ن بلکه کن 

، بزو شاکران صف ور ر  ی انسان اگر   بگیرو ا  ا  را نتمت که کن یی ایجاب پر روگار حکمت
 . کن یی راشار ا  با ر ش تغییر ای  یطابق خ ا ن  پیزات کنن گان کفران صفبه ویگر ر    

« َّ 
 
سَِهِمْ و  ا

ُ
خ
ْ
ن
 
َرُوا مَا بِا صئ

 
َی یُغ ت  َوم ح 

 
لی ق ها ق  م  ع 

ْ
ن
 
 ا
 
ة  نِعْم 

 
را صئ

 
کُ مُغ مْ ی 

 
ه  ل

 
 َّ الل

 
للِک  بأ

لِصمٌ  مِصعُ ق  ه  س 
 
نتمشی را که به گر هی واوه تغییر    ای  به خاطر آن اات که خ ا ن  هیچ  ؛الل

 . «اات وانا   شنزا خ ا ن   ، وهن  تغییر را ها خزوشانآن آنکه ج  وه  نمی
ر ایا  االایی شکر ابب و ام نتمت یا اا ایش آن شمروه شن ه ولنیلش    اگر ور آیا   

 . همی  اات
رِ »اریای :ییالسنلام( )علیه ور ح یثی اییریؤینان علی

ْ
ک

ُّ
مُ بِالش ع 

ئ
دُومُ الت

 
شنکر انبب و ام  ؛ت

مِ »: اریاین ور ح یث ویگر ینی   «نتمت اات ع 
ئ
 الَت

ُ
ة رِ زِیَاد 

ْ
َک

ُّ
 الش

ُ
ة َر  م 

 
منره شنکر ا  ننی ث ؛ث

ا  شنکر خنالق ، اضااه بر ای  هنگایی که ر ح شکرگ اری ور انسان پر رش یابن . «نتمت اات
 انگین ه یخلنزق  حمنا    خن یا  برابنر ور اپاانگ اری   تشنکر  ، ران به شکر یخلزق ینی

ری
ّ
   خنلّاق اانشت اوهای شن ن شنکزاا   انسنانی جایتنه ور بیشنشر حرکت برای شزویی یؤث

 .کن به پیش حرکت یی جایته نشیجه ور  ، اشخاص  جزوی هایظرایت
 آارینن گار بننا را انسننان پیزنن    گشننای یتراننت ا  یننی انزیبهشنکرگ اری ا  خننالق راهننی 

  که گزنههمان  ، کن یی تریحکم
ا
 یسنأله کنه کنلام علنم بحنث نخسشی  ور ش  اشاره نی  اابقا

ه یطرح یی ةیترا  جزب
ّ
یل یسنا ا  کنه اانت ینتم شکر یسأله همان ولیل یومشری ، شزوالل

 . «دلصلش با عود آ  است ؛قصاساتها معها»  ج انی اات   به اصطلاح
 نی  را نتمت یترات، وارو ونبا  به را هایترات بخشن ه نتمت کهای شکرگ اری علا ه بر 

 شکری، باش  بیششر   بالاتر کمیت   کیفیّت نظر ا  نتمت هرق ر که چرا، واشت خزاه  همراه
  همنی  یترانت ، یترات نتمت ضنر ری اانت، وای حق شکر ینتما برای  ، طلب یی اا  نشر
  رتنرهنا شنتلهو  ور را عشقش آتش   اا ویی ترپیزن  بن گان را با خ ا یحکم ر  ر  بهنتمت 

 بنه آن ا  کنه باش  واششه ونبا  به یتنزی یزاهب چنانآن یاوّی یزاهب ای  بسا ای  ، کن یی
 . باش   الاتر   برتر یراتب

 ارََََََََََن رخ یََته حسَََود آیصَََب              صارا  قالم ََزها  در چشم هش     
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 که گردد مست او هم چشم هشصار              به هشصاری نرر در نرگس مست      

 پدیدار دل شمَََچ هََب تمَََبصنمی               ر َََش رخ زیبای دلبََََََبه قالم ز     
 

 اکرگشاری در متابع حدی 
 ر ایا  ور ای   یینه انزق حن  احصناء اانت کنه گلچیننی ا  آن را ا  نظنر خزاننن ه ع ین  

 :که همان نمزنه خر ار اات گذرانیمیی

زْرِ » :خزانیمییآله(  علیهالله)صنلی ور ح یثی ا  پیایبر اکرم. 1
 
َا زْرِ ک 

ْ
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ْ
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ا زْرِ ک 

ْ
کسی که غنذا بخنزرو   شنکر نتمنت خن ا را بجنا  ؛مِن  الا

پاواش ر  ه واری را وارو که برای خ ا ر  ه گراشه اات   شخص تن راشی که شکر خن ا ، آ رو
ه کن ای وارنن ه  ، وارو شنکیبایی   صنبر بیمناری برابر ور که وارو را بیماری اجر آ رو را بجایی

 . «وارو را شکیبا پیشه قناعت یحر م اجر، آ رویی شکر نتمت را بجا

َوراتِ » چننی  آین ه اانتالسنلام( )علیه ن ور ح یث ویگری ا  ایام صاوق2 تَُوبٌ فَِی التُّ
ْ
ک ، م 

 
ْ
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ُ
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قا   ، الش و  لا ب 

 
ْ

ت ها اِلا کُخِر 
 
ر بخش یی ور تزرا  نزششه ش ه اات ا  کسی که نتمشی به تز ؛ل

ّ
 بنر  ، کن  تشک

ر تز ا  که کسی
ّ
   ا ، شنزو شنکرگ اری هنانتمنت برابنر ور اگر  یرا، ببخش نتمت کن یی تشک

 . «ر کفران شزو بقا نخزاه  واشتاگ  ، واشت نخزاه 

، وهن ینی اان ایش را هنانتمت، شکر برابر ور خ ا ن  تنوانه که وه یی ای  ح یث نشان
رها برابر ور نی  خ ا بن گان

ّ
 . وهن  نتمت اا ایش بای  تشک

َی ٌ » : ور ح یث ویگری ا  همان ب رگزار آی ه اات که اریزو. 3
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،   ااشغفار به هنگام گنناه، وعا به هنگام حزاوث اخت،  جزو آن چی ی  یان نخزاه  راانی 
 . «  شکر به هنگام نتمت

 اانلایی ارهننو   ر اینا    آینا  ور اانشغفار   وعا که ایالتاوه با تزجه به اهمیت ازق
انسنان ا  انه حالنت خنارد . شنزوینی ظناهر هنا اهمینششآن رویف ور شکر گراش  قرار، وارو

 ینا  ، وارو بنیم آن نگون اری ا  کنه ران ینی ا  به نتمشی یا، شزونیست یا گراشار یصیبشی یی
، اانت آین ه یتننی پنر ر اینت این  هنا ورآن ا  یک هر وار ی،  ن یی ار ا  ا  گناهی   لغ ش

  انیلهبه هنانتمت تثبیت  ، ااشغفار  ایلهبه گناه آثار  ، ر ویی بی  ا  وعا  ایلهبه یشکلا 
 . شکرگ اری
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ئة  »: اات آی هالسنلام( )علیه طالبابی  ور همی   یینه ا  ایام علی ب  سِص  رُ ک 
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اانشغفار همانن  گناهی اات که ور برابنر آن ، نتمشی که ور برابر آن شکرگ اری نشزو ؛لا ت

 . «نشزو
 ورآله(  علیهالله)صنلی اکنرم پینایبر کنه خنزانیمینیالسنلام( )علیه ور ح یث ویگری ا  همنان اینام. 4

یی کنه هنگنا، آ رو بجنا شنکر انج ه پننج   شن  پیناوه ناگونان، بنزو ازار خزو ششر بر افری
تناکنزن  کناری ا  شنما وین یم کنه !عرک کرون  ای راز  خ ا، برخاات   ازار بر یرکب ش 
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 انزی ا  هناییآری جبرئینل بنه اانشقبا  ین  آین    بشنار  ؛لِل

 . «آ روم بجا خ ا پیشگاه ور شکر اج ه بشارتی هر برای ی ، واو ی  به یشتا  خ ا ن 
 واشنشن  تنزان ور کنه آنجنا تنا بن رگ پیشزایان که شزوااشفاوه یی خزبیبها  ای  ح یث 

 . آ رون یی بجا ج اگانه شکری نتمشی هر برای

، واشزری برای شکر جایع   کایل آی ه اانتالسنلام( )علیه ور ح یث ویگری ا  ایام صاوق. 5
اِلا »: ارینزو( ، اقتنی کلمنه ا  انسنان اناخشه نیسنتهر چن  شکر جایع   کاینل بنه یتننی )
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ضا؛ عْد  الرئ  ا  آنچنه! خ ا نن ا ، بخنزان را وعنا این  بنار وه، کنیهنگایی که صبح   شام یی و  ب 
، اییگاننه، اانت تنز ا  همنه ونینا ینا وین  انلایت، شن ه ار اننی ی  بر صبحگاهان، هانتمت

ا  ین  تنا ، به خاطر آنچه به ی  واوی، پیزاشه حم    شکر یخصزص تز اات، شایی ن اریهم
 . «گزیمتز را حم    اپاس یی،   حشّی بت  ا  رضا، راضی شزی

   ر   آن ور کنه را هاییهرگاه ای  کار را انجام وهی شکر نتمت»: اریزوالسلام( )علیه بت  ایام
 . «ایکروه اوا را یی تز به شب

َةِ »اریای :ور ح یث کزتاه   پریتنایی چنی  ییالسلام( )علیه اییریؤینان علی. 6 عْم 
ئ
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أیِصدها  بِت 
ٌ

خص  حْلصلِها و  ک 
 
ماٌ  مِنْ ت

 
 آن تأیین  انبب  ، شنزوشکر نتمت یانع   ا  نتمت یی؛ ا

 . «گروویی
 »: اریای   ور ح یث ویگر یی. 7

 
َة حُرُم 

ْ
رْقَی ال  و  لا ی 

 
َة عْم 

ئ
رُ الت

ُ
َک
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 کننن    رعایننت احشننرام برابننر نتمننت شننکرگ اری نمننیبنن تری  یننروم کسننی ااننت کننه ور 
 .( احشرام خالق   خلق) «کن نمی
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 چرونه باید اکر کرد
خزاه ور عمنل باشن  ، ور تتریف شکر گفشیم که شکرگ اری همان ق روانی ا  نتمت اات

   تحقینر، هنا نتمنت بنه اعشننائی بنی،   کفران   نااپاای نتمنت،  بان   یا به قلب  ایلهبهیا 
و مهمترین بخش اکرگشاری هما  اَکر . نتمت صاحب به تزجه ع م   ها ااتآن تضییع

-ینی کفنران عمنل ور  لنی، گزینن چه بسیارن  کسانی که با  بان شکر خ ا یی، قملی است

 . کنن 
 اخنر  انیله را الوی هاینتمتیا ، هسشن  بخیل یا  ، کنن کسانی که اارا    تبذیر یی

هنا آن همنه، کنن یی طغیان   شزن یی یست نتمت اثر بر یا، وهن یی قرار ویگران بر ار شی
 را الونی هناینتمت هنا کنهآن عکن  بنه، وارنن یی بر گام نتمت کفران طریق ور  ، نااپاان 

ها ور یقابل تزاضع آن، رش نتمتگسش با   نماین یی انفاق پنوان   آشکار  ، کنن نمی کشمان
 ا  چی ی  ، شزو یصر  خزو جای ور همه هانتمت وارن  اتی   شزوخالق   خلق بیششر یی

 . نتمت ا  نی شایسشه   هسشن  شکرگ اری ها بن گانآن، نگروو ضایع آن

 . ور ر ایا  االایی به هر اه یرحله شکر اشارا  لطیفی ش ه اات

َة » :ارینزو کنه خنزانیمینیالسلام( )علیه ورح یثی ا  ایام صاوق صَْهِ بِتِعْم 
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 . «شکر آن را بجا آ روه اات، بشناا 

 هننم اننبب شنااننایی ینننتم   هننم ، بنن یوی ااننت شننناخت نتمننت   ار ش   اهمیننت آن
ور ح یث ویگری ا  همان ب رگنزار آین ه اانت . بزو خزاه   بانی   عملی شکر برای ایانگی ه
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 . عمق جان   ور ن و  برخی و
آینا  پرانی  ا  ا  و انشانش ا  یکنی کنه خنزانیمور ح یث ازّیی ا  همان ایام ب رگزار یی

، آری: ارینزو، شکر حّ  یتیّنی وارو که انسان  قشی آن را انجام وه  ا  شاکران یحسزب شنزو
هْ  و  مال و  اِْ  کَا   » : آن یرو اؤا  کرو چیست؟ اریزو
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 ینا نیا ینن ان برای) حقّی اات واوه ا  به خ ا آنچه ور اگر   گزی یی ایزالش بخشی ه اپاس
 .«کن یی اوا را آن، باش  بزوه( ویگر یصار 
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َ» : خنزانیمینیالسنلام( )علیه   نی  ور ح یثی ا  اییریؤینان علی 
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 . «قم  کتد و به نصازمتدا  بذل نماید

 که عالمی یقی  به. واو انجام بای  نتمشی هر برابر ور که اات عملی شکر به ها اشارهای 
 حنا   بنان بنا   اانت نااپاانی بنن ه، واروینی ی ور ویگران ا  یا  ، کن نمی عمل علمش به

 .نیسشم ب رگ نتمت ای  لایق ی : گزی یی
شکر عملی ور برابر ااراو یشفا   اات   ور هنر جنا بنه شنکلی خزاهن   کهای قابل تزجه 

ور حن یث کزتناه   پنر یتننی بنه چونار نمزننه آن السنلام( )علیه که اییریؤینان علی گزنههمان، بزو
تاِ  » :اریای یی ،ااتاشاره نمزوه 
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پینر ی ا  ا  صناوق شکر کسی که بالای وات تز اات به ای  اات کنه ور ، وائما
انجام وهی   شکر کسنانی کنه  ینر  خزبیبهرویف آن اات که یراتب اخزّ  را  شکر هم، باشی

 . «ها یضایقه نکنیوات تز هسشن  به ای  اات که ا  بخشش به آن

 کنه آنجنا تنا شزو پیر   وشمنش بر اگر انسان که اات ای  عملی شکرهای یکی ا  شاخه
عفننز   گذشننت را شننکرانه پیننر  ی خننزو قننرار وهنن  ، کننن نمننیو ایجننا یشننکلی   ااننت یمکنن 

لَی » اریاین ور حن یث یتنر اش ینیالسنلام( )علیه کنه اییریؤیننان علنی گزنههمان  ق 
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 . «پیر  ی قرار ب هشکرانه ای  
 انخَاق هَایکی از بهترین طرق اکر در برابَر نعمَتذکر اات که ای  نکشه نی  شایان 

حْسَِنْ » : اریاین ینیالسنلام( )علیه علنی کنه گزننههمان، اسَت عدا را  در آ  از بخشی کرد 
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، قبادت و نصایش در برابر پروردگار نصش طریقه دیرری برای اکرگشاری قملی اسَت
 ، بلکننه یطننابق احاویننث ااننلایی بوشننری  انگینن ه عبنناو  یسننأله شننکرگ اری ذکننر شنن ه

  انگینن ه  ، تنناجران عبنناو  عنزانبننه عبنناو  بننرای بوشننت هننایور حننالی کننه انگینن ه نتمننت
عبناو  آ اوگنان  عنزانبنه لنی انگین ه شنکر ، ش ه ذکر عباو  بروگان عنزانبه و  خ ا  ترس

 » :آی ه ااتالسنلام( )علیه ور کلما  علی، تتبیر ش ه اات
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 های اکرگشاریانرصش 
 اانشفاوه تنزانا  طرق گزنناگزنی ینی، ر ح شکرگ اری ور انسان تقزیت شزو کهای  برای

 بر ور را انسان  جزو یارتاپا خ ا ن  هاینتمت وانیمیی، اات هانتمت یترات نخست، کرو
   انروی هناینتمنت   بناطنی   ظناهری هناینتمنت، یتننزی   یناوی هناینتمنت، گیرویی

 . اجشماعی
ری بسَصار کمَک بشَری هَایدانَش و قلوم پصشرفت خزشبخشانه

 
 اَتاعت بَه مَؤث

 جونان یزجنزوا    انسنان  جنزو هایشگفشی ا  ها بسیاریآن پرتز ور   است کرد  هاعمتن
 جسنم کنه واننیمینی خزبیبه یا ایر  ، شزویی یحسزب ب رگی نتمت ک ام هر که ش ه کشف

هنا آن ا  کن ام هنر کنه شن ه تشنکیل یاعتَه ننام به  ن ه کزچک  اح  ییلیاروها ا  انسان یک
 .اات خ ا های  هر ک ام نتمشی ا  نتمت، وارو انگی یحیر    پیچی ه بسیار ااخشمان

 سَخصد گلبَول نام به  ن ه یزجزو هاییلیزن یا خزن ور ن ور وانیمیی یا که اات ایر   
  انبننزه هجننزم برابننر ور انسننان اننلایت ا  ینن ااتی اننربا  صننزر به کنن ام هننر کننه وارو  جننزو

، کننن ینی واناع شنزن انسان ییذا  ارو ب ن غ   آب   هزا    یی  ا  که  ابیماری هایییکرب
،  اجنب شنکری نتمشنی هنر بنر   اات یزجزو نتمت و  نفسی هر ور ش یی گفشه ر   یک اگر

 هنر بنر   وارو  جنزو نتمنت هناییلینزن بلکنه ه اران نف  هر ور که وانیمیی خزبیبه یا ایر  
 . گفشن خزو یی  یان علزم ا  آگاهی با پیشینیان اگر. اات  اجب شکری نتمشی

          در کارندابر و باد و مه و عوراصد و فلک      
 تا تو نانی به کف آری و به غخلت نخوری

 کمنک ینا بنه کنه نیسنشن  یزجنزو چونار ای  تنوا وانیمایر   ور پرتز پیشرات علزم یا یی
 و برویَد زمَصن از گتَدمی تَا دهَدمَی هَم دسَت بَه دسَت قام  هشارا  بلکه، کنن یی

 ور، شنزوینی بنابرای  انگی ه شکر که ا  طریق یترانت نتمنت حاصنل. اود انسانی عورا 
 . اات کروه پی ا تریگسشروه ابتاو یا  یان   عصر

انگین ه ویگنر . شزویی ها حاصلو ام اپااگ اری ا  و ام یطالته بررای نتمت، بنابرای 
ببصتَد عداونَد انسا  همصشه به زیردستا  عود نرا  کتد و برای شکرگ اری ای  اات که 

ت نهاد  و چه امکاناتی در اعتصَار او قَرار داد  کَه بَه دلایَ  مختلخَی بَه 
 
چقدر بر او مت

 بنه کنه ایناینه ورالسنلام( )علیه علنی اییریؤیننان کنه خزانیمور ح یثی یی، دیررا  نداد  است
َر  »: وارینز  نزشنت هَمْ انی حارث یتر اش اصحاب ا  یکی

ُ
ظ

ْ
ت
 
ْ  ت

 
کْثَِرْ ا

 
ا ت  و 

ْ
َل

ئ
ی

ُ
َنْ ف اِلَی م 

صْهِ 
 
ل رِ ، ق 

ْ
ک

ُّ
بْوابِ الش

 
اِ َّ للِک  مِنْ ا

 
 ا  خنزو این  کنه، کن  نگناه  یناو خنزو ا تر به ااراو پایی  ؛ف

 . «اات شکر ابزاب
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که اگر انسان بنه اانراو بنالاتر ا  خنزو بنگنرو بنه یقنی  ر ح نااپاانی  ای  ور حالی اات
یطالته برکا    آثار اپاس گن اری کنه ا  ننی . شزوهای شیطانی ور ا   ن ه ییهمراه  ازاه

هنای گسشروه ذکر ش  نی  ا  انگین ه طزربههای گذششه   ور بحث، نتمت   و ام   بقاء آن اات
های شکر ور تزوه یروم نسبت به یک یگر نی  بوشری  برای ایجاو انگی ه. شزویوم یحسزب یی

هنا خنزب ی کنه ا  خن یا    عطاینا   کمنکراه آن اات که اانراو قن روان   شنکرگ ار   کسنان
 . های راشاری تشزیق، های گفشاریتشزیق، کنن  یزرو تشزیق قرار گیرن ااشفاوه یی

 :اریاینن ورعو نایننه یتننر   یالننک اشننشر خطنناب بننه یالننک یننیالسننلام( )علیه حضننر  علننی
ََوا  »  ََة س 

 
ل ش 

ْ
ت ََد    بِم 

ْ
ی قِت

ُ
مُسََصئ

ْ
محسََِنُ و  ال

ْ
ن  ال

 
ََون

ُ
ک لای   لِاهََِْ  و 

 
شْهصََدا

 
ََاِ َّ فََی للََِک  ت

 
ف

ةِ 
 
سَائ

ْ
َی الا

 
ل ةِ ق 

 
سَائ

ْ
 لِاهَِْ  الا

 
دْریبا

 
حْساِ  و  ت

ْ
حْساِ  فی الا

ْ
هرگن  نباین  اانراو نیکزکنار   ؛ الا

 هایشنان شنزو کنه نیکزکناران ور نیکنی ینرا این  کنار انبب ینی، ب کار ن و تنز یکسنان باشنن 
 . «گرون  زیقتش ب شان اعما  ور ب کاران  ، شزن  رغبت بی

 
 اکرعالا و اکر مخلوق

. اانت یطلزب نی  یخلزق برابر ور که خالق برابر ور تنوانه، اپاس   شکرگ اری شک بی
 ا  بنه خنزیش یزاهنب ا    گنذارویی ا  اخشیار ور نتمشی   کن یی خ یت ویگری به که کسی

ر   ق روانی انشظار چن  هر بخش یی
ّ
  نتمنت ا  یشنمز کنه انسانی  ظیفه، باش  ن اششه تشک

  بنا قلنب    بنان   عمنل ا   ی ، ش ه اات ای  اات کنه ور یقنام شنکرگ اری   انپاس برآین 
َمْ » : خنزانیمینیالسنلام( )علیه ر ایت یتر ای ا  ایام علی ب  یزای الرضا ور، ق روانی کن 

 
َنْ ل م 

وزَ ؛ ش  ه  ق 
 
رِ الل

ُ
ک

ْ
ش مْ ی 

 
وقصن  ل

ُ
ل
ْ
مخ

ْ
عِم  مِن  ال

ْ
مُت

ْ
رِال

ُ
ک

ْ
ش کسنی کنه بخشنن ه نتمنت را ا  یینان ی 

 . «شکر خ ا ن  یشتا  را بجا نیا روه اات، یخلزقی  شکرگ اری نکن 

هر چن  به ای  عبار  ور یشزن ر ایا  «من لم یشکر المخلوق لم یشکر الخالا»جمله 
  ارو نش ه  لنی یحشنزا   یضنمزن آن ور ر اینت بنالا   ویگنر ر اینا  وین ه السنلام( م)علیو یتصزیی 

 برابنر ور نااپاانی ینا، یخلنزق شنکرگ اری تر  کهای  نخست، وارو تفسیر و  تاب  ، شزویی
 بنرای ار شی، آن خاطر به که اات شخص  جزو ور نااپاای ر ح بر ولیل، نتمت بخشن گان

 ور یقنی  بنه کسنی چننی ، وان یی هم طلبکار را خزو گاه بلکه، نیست قایل یروم هاینتمت
 بنه ینروم کنه هنایینتمنت کنهای  خصنزص بنه،   شکرگ اری نخزاه  کنرونی یشتا  خالق برابر

  بنرخلا ، آین ینی چشنم بنه، شنزوینی  اقنع گناهگنه   اانت یحن  و چنزن وهن یی یک یگر
 شنّ   ا  گناه ولینل همنی  بنه   کروه احاطه عمر تمام ور را یا  جزو تمام که الوی هاینتمت
 . شزویی پنوان   یخفی ظوزر
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ر ا  خ ا اات کهای ویگر 
ّ
ر ا  یخلزق ور  اقع تشک

ّ
 بنرای ایچرا که یخلنزق  اانطه، تشک

  اقنع ور نیا رو بجا را یخلزق شکر که کسی بنابرای ، نیست بیش بن گان به خ ا نتمت انشقا 
به هر حا  ور ر ایا  االایی بر ای  یتنی تأکین  شن ه کنه هنم . اات نیا روه بجا را خ ا شکر

 گن اریانپاس کنه کسی به هم   باشی  گ اراپاس بخش کسی به شما ییور برابر نتمشی که 
 . ب هی  بیششری نتمت کن یی

 نزشنشه جملنه این  تنزرا  ور: کنه اانت آین هالسنلام( )علیه صناوق ایام ا  ح یثی ور چنانکه
ر  » : ش ه

 
ک

 
نْ ا لی م  عِمْ ق 

ْ
ن
 
صْک  و  ا

 
ل م  ق  ع 

ْ
ن
 
نْ ا رْ م 

ُ
ک

ْ
ا

ُ
  بخشننتمشی ینیا  کسی که به تز  ؛ا

ر یی
ّ
ر ک    به کسی که ا  تز تشک

ّ
خ ا نن  ور قنرآن یجین   .«بنبخش بیششری نتمت، کن تشک

 واشزر شنکرگ اری نسنبت بنه بنن گان را صناور کنروه   آن را ور کننار شنکرگ اری ا  
ا
نی  صریحا

تْهُ » : اریای یی، خزوش قرار واوه اات
 
ل م  یْهِ ح  صْتا الانسا  بِوالِد  هَْن و  و  َّ لی و   ق 

 
هْتا هُ و  مُّ

ُ
ا

هُ فی قام
ُ
رْ لی و  صو  فِصال

ُ
ک

ْ
ِ  اا

 
صصر؛ ن ا م 

ْ
ی  ال

 
یْک  اِل یا به انسان ورباره پ ر   یناورش  لِوالِد 

   و ران بننارواری را بننا ) ینناورش هننر ر   بننا  حمشننی ر ی  حمننت حمننل کننرو، اننفارش کننرویم
( بنا  حمنت انرا ان) انا  و  ور ا  خنزارگی شنیر و ران  ( گذاشنت انر پشنت ارا ان هایرنج

 کَه کَن اَکرگشاری مَادرت و پَدر بَرای و مَن برای که گختصم انسا  به، گیروصزر  یی
  (14. لقمان) .«است من سویبه اما همه بازگشت

هنا هر چن  حق آن) به یقی  پ ر   یاور تنوا کسانی نیسشن  که بر گرون انسان حق وارن 
ر کنروهر ک  حقّی ( بسیار ب رگ اات

ّ
ور . یتنزی یا یاوی واششه باشن  باین  ور برابنر ا  تشنک

حالا  پیشزایان ب رگ االام نی  وی ه ش ه اات که گاه کمشری  خ یت را با ب رگشری  نتمنت 
  اینام انفرها ا  یکنی ور کنه خنزانیم  نین  ور واانشان یتنر   ویگنری ینی، گفشنن پاا  ینی

نه بن  جتفنر ا  قاالنه عقنب یان نن    ور بیابنان م( السنلا)علیه ام حسی ای  السلام( )علیه حس 
ّ
  عب الل

پینر  ن ، بنه انراغ آن آی نن ، ها را نمنزوا  و ر خیمه چاور نشینی جلب تزجه آن، تشنه ش ن 
هنا   گزافن ی را که واشت بنرای تغذینه آن، ها را ایراب کروتک   تنوایی ور آن وی ن  که آن

 :ن ها به پیر ن اریزوآیاوه ااخت   آن
 جبنران ای اگر به ی ینه آی ی به اراغ یا بیا شای  بشزانیم این  همنه یحبّنت را تنا انن ا ه 
 چاورنشنینان کنه ایگزنه به ش  ی ینه اطرا های نابیاب ور ش ی ی خشکسالی اپ ، کنیم

السنلام( )علیه حس  ایام چشم ر  ی، کرون یی کمک ورخزاات یروم ا    آ رون  هجزم شورها به

 ا     و صن ا را ا  حضنر . کن یی کمک تقاضای ی ینه هایهمان پیر ن ااشاو که ور کزچهبه 
 را کمک بوشری  تز   آی یم تز ن و بیابان ور عمزیم پسر   براور   ی  که واری خاطر به پرای  ا 
، ارینن  خناطر بنه تز اگر: اریزو ایام  لی، ن اشت خاطر به چی ی نیکزکار پیر ن، کروی یا به
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اپ  پز   یاو   گزافن ان ارا انی بنه ا  بخشنی    ا  را نن و بنراورش اینام . به خاطر وارم ی 
آن حضر  نی  عطایای بیششری به پیر ن واون    اپ  ا  را به اراغ ، اراشاوالسنلام( )علیه حسی 

ه ب  جتفر اراشاون 
ّ
ا  نی  نتمت  یاوی به آن پینر ن بخشنی    ور پاینان حن یث آین ه ، عب الل

اسِ  »:اتا
 
ی الت

 
ت
ْ
غ
 
 مِنْ ا

ْ
ت  . «ا  یکی ا  ثر تمن تری  یروم ش  ؛ ار 

 

 1 از متظری دیرر اکر
حقصقَت تنزان گفنت یی هاکه با ور نظر واشش  آن ش هبیانتتاریف یشت وی برای شکر 

اظهار نعمت مستلشم ادار  و تصور آ  است و دارای مراتَب . است”اظهار نعمت» اکر 
اظهار نعمت یعتی استخاد  نعمَت درراهَی کَه مَتعم اراد  ؛ استگوناگو  های و چهر 

 .کرد  و نصش یادآوری و مدح و ثتای او بر نعمتش
و قملَی ( مَدح و ثتَا) زبَانی، (یادآوری ) بتابراین اکر دارای مراتب سه گانه قلبی 
او بااد های مراد از اکر عداوند آ  است که انسا  در دل متوزه و یادآور نعمت. است

زبا  به حمَد و سَپاس عَدا برشَاید و ، بصکرا  الهیهای به هترام استخاد  از نعمتو 
 . به کار گصرد، ها و برکات عداوند را در راهی که او عواستهنعمت

ی همی  ب  که خ ا ن  به صراحت بنن گان را بنه آن ارینان واوه رگ اور اضیلت اپاس
 2. آورید و با من ناسپاسی نکتصد زایبهام را و اکرانهاات :

آویی را ور اناحت یحبنت خناص ، اپااگ اری ا  خ ا ن السلام( )علیه اجاو مبه اریزوه ایا
 خ ا ن  یی الوی قرار

ا
 . وارویی هربن ه اپااگ ار   ق روان را و ات... وه :حقیقشا

کنه رابطنه یکی ا  عناصنر اااانی اانت ، حق شناای   اپااگ اری ا  خ ا ن  ی بنابرا
 . بخش یی انسان با خ ا را اایان

 
 اکر زاهدانه و اکر قارفانه 

ینی ها را بجا یصنر شناا    آنیی خ ا ن  را  اه انه به رامیتهای گاه انسان نتمت
» : گویَدمَی کتَد ومَی اما گا  نصش قارفانه اَکر. کن  تا ور قیایت نسز و   به بوشت باریاب 

پَس . و همه زها  نعمت توست و تتها ولی نعمت من توییعدایا  هستی و کمالات من 
زاق تَویی و ر . بتشَصتصم( برای روح) و باطتی( برای زسم) بر سر هرسخر  غذای ظاهری

                                                           
 119. 122رهیااشی بر اخلاق   تربیت االایی، اشح الله نجار اوگان، صص . 1
   152. بقره، 2
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شزو   شاکر عار  ا  تزجه به یی چنی  شکری عاراانه، ور ای  صزر . «همه از سوی توست
 اریای :ییالسلام( )علیه ایام باقر. را یی به صاحب نتمت، نتمت

مَی به این دلص  بتد  اکور نامصد  اَد کَه هَر  َبحرا  و اَامرا  السَ م( )قلصه نوح
گصرم بر ایتکه هصچ نعمتی یا قافصتی در دین یا دنصَای مَن می   تو را گوا اعداوند: گخت

زش آنکه از ناحصَه توسَت؛ تَو یکتَایی و اَریکی بَرای تَو ، آیدنمی در  بح و اام پدید
تا آنکنه خشننزو شنزی   بنا  ، برای تزات حم    برای تزات شکر به عو ه ی  ]پ [. نصست

 .یتبزویاای  ]نی  حم    شکر برای تزات  [پ  ا  خشنزوی تز
به ای  بیان که ایکان اپااگ اری ا  خ ا نن  ، اعشرا  به عج  اات، برتری  یرحله شکر 

خزو ای  اعضنا   همچننی  ، شکر کن  یرا اگر کسی با  بان یا قلب ؛ ا  تزان انسان بیر ن اات
بنابرای  برای هر شکری شکرهای ویگنر . ها ور راه ورات نی  نتمشی ویگر ااتبه کارگیری آن

 اریای :یی السلام( )علیه لا م اات ایام صاوق
یزانی ! ای »:  حی کرو ای  بنزوالسنلام( )علیه ا  جمله یزاروی که خ ا ن  به حضر  یزای

: ور جنزاب پرانی السنلام( )علیه یزانی. «آنچننان کنه ان ا ار ین  اانت ، کن ا  ی  اپااگ اری 
خنزو ، هرگزننه اپاانگ اری ین  کنهورحالی ،پروردگارا  چرونه حَا سَپاس تَو را ادا کَتم

کنه وانسنشی انپاس تنز نین  نتمشنی ا   [اکنزن » : نتمشی ویگر اات؟ خ ا ن  ور پاا  اریزو
 «... آ روی  جایبهحق شکر یرا ، ]جانب ی  اات

 گزی :یی ات ی با الوام ا  ای  گزنه ر ایا 
 بتد  هما  به که ز تقصصر عویش قذر به درگا  عدا آورد

 آورد  زایبهورنه سشاوار عداوندیش کس نتواند که                                              
پر روگنار های یااش  نتمتا  نی ، بر اااس یشزن وینی، یومشری  اثر ونیزی اپااگ اری

اَما را  ]نعمَت[، و آ  گا  که پروردگارت اقَ م کَرد کَه اگَر سپاسَرشاری کتصَد»اات:
 قذاب من سَخت عواهَد بَود، افشو  عواهم کرد و اگر ناسپاسی نمایصد

 
شنایان 1«. قطعا

در مخهوم کلی عود اَام  سپاسَرشاری از مَردم در مقابَ  عَدمات « اکر » ذکر اات 
اریاین  خ ا نن  ر   ینیالسنلام( )علیه ایام انجاو. که این عود امری نکوست؛ اودمی آنا  نصش

 گزی :اش ییقیایت به بن ه

                                                           
 7ابراهیم، آیه. 1
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ینی خطناب. پر روگارا! بلکه تز را شکر گن اروم: کن آیا ا  الانی تشکر کروی ؟ عرک یی
اکر گشارترین اما نسَبت . ایا  ی  هم اپااگ اری نکروه، چزن ا  ا  تشکر نکروی: را 

 . اکرگشارترین اما نسبت به مردم است، به عدا
 

 زهد و ساد  زیستی
 . ششمی  ق م ور یسیر تکایلی انسان  ه  نام وارو

   کمنا  بنه رای ن   کرون عباو  را انسان خلقت ا  ه  ، کریم قرآن ور یشتا  خ ا ن 
 . اات کروه یترای اتاو  حقیقی

  اواشنش ی بنرا   اانت یسنیر این  ور کزشنش   تلاش، اتاو    کما  به رای ن شرط
ی بنرا، ویگنری انز ا . اانت واوه قنرار ا   جنزو ور را  نفن  ذا  حب، ی ا م تلاش به انسان

 بشنر بنه را...  ی ان اکار، ایثنار، عشنق، ونینا به ورعلاقه ااراط ا ی جلزگیر   نف  کرون یوار
ی ار شنوا ا  کنه یکنی اات   ااوه  یسشی  ه ، الویهای ه یه ای  ا  ویگر یکی. نمزو ه یه

 . آی یی تأکی  به شمار اجشماعی یزرو  ی ارو  ن گی اصز  اااای تری  ا    اخلاقی
ینزرو السلام( )علیوماطوار ائمه   انبیاء هایر   یژهبه، ر ایا ، کریم قرآن ور ااوه  یسشی    ه 
   بنزوه برخنزرواری  یناو بسنیار اهمینت ا  اناوه  یسنشی    هن  اصل. اات گراشه تزجه قرار

 ااشقرار ا  پ ، را یی نظر به. اات...   ه ایت، حکمت، علم ا جملهی ار شمن  آثاری وارا
 1. گروویی ا  رش  یزجب نزعی به آثار ای  ا  هریک،  اه  ارو ااوه  یسشی ور    ه  آثار

 
 مخهوم اتاسی  زهد

 زهد در لغت:
ییلنی بی این . اات کرون ترك   اعشناییبی   ییلی بی ،ر گروانیی به یتنا لغت  ه  ور

ریحی. اات ان ك به ش ن راضی یزجب . اانت کروه لحاظ را ترك   اعراک،  ه ی یتنا ور ط 
ی چین  بنزون کنم بر ریشه نظر ا ، وا    هاء،  ای حراوا: اات آ روه  ه ی یتنا ور اِب  اارِس

 کمنی ینا  یتننی، اانت  هن  اهنلی ینرو ا  اات   کم چی ی به یتنا  هی    کنن یی ولالت
 قطع نظنر غیرخ ا ا  بلکه، آخر  به آ رون ر ی   ونیا به کرون همچنی  به یتنای پشت. وارو

 2. اات  ه  ورجا  ای  ا  بالاتری    خ ا اات  به ر آ رون   کرون
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 : زهد در ا ط ح
 قَدربهرغبتی به دنصا وایتکه با قلبت طالب دنصا نباای مرر زهد قبارت است از بی

  تمنام  هن  ور و  کلمنه قنرآن خلاصنه: اریاین ینی السنلام( )علیه ایینر المنزینی  ؛ضرورت زسَم
 شزو :یی

لی» وْا ق  س 
ْ
أ
 
صْ  ت

 
تَالٍ  لِک

ْ
 مُخ

َّ
َهُ لا یُحَِبُّ کَُ 

َّ
حَُوا بِمَا آتَاکُمْ و  الل ر 

ْ
خ
 
مْ و  لا ت

ُ
ک
 
ما فَات

ورٍ 
ُ
خ

 
 1«ف

و  طنر   به دستش آمد  اَاد نشَودکسی که بر گذاته افسوس نخورد و به آنچه  و
زهد در دنصاقبَارت اسَت ازکوتَا  کَرد  آرزو واَکر : اریای یی  ه  را رعایت کروه اات  

 2. هرنعمت وپرهصش ازتمام آنچه عدا حرام کرد  است
یزرو تشنزیق   ترغینب السلام( )علیوم بیتاهلر ایا     ور ه  که یکی ا  اضایل اخلاقی اات 

طبتنا بنه چین ی یینل  رغبنت وارو  بنه خناطر  کنهای ای  اات؛ که انسان با ،  اقع ش ه اات
اکنر تنایی  هن   بنالاتر باشن  یتننی    ورکنن   نظرصنر واشش  اکر  ه   بالاترا  آن چی  

انسان ور عی  اینکه ق ر    ایکان آن را وارو که لباس خزب بپزشن  غذای لذینذ بخنزرو   ور 
ایا برای اینکه یسنئزلیت خنزو را بوشنر ، ن قیمت ازار شزویسن  عالی بنشین    ور یرکب گرا

انجام ب ه   با یروم یسشمن  هم روی   همرنگی واششه باش  خشننزوی پر روگنار را بنه این  
خزو را ور راه رااه یسشمن ان  تنایی     ایکانا کن   نظرصر ها  ایله جلب کن  ا  همه ای 

اوه بسا و   ا  تنتم  تجمل   لذ  گرایی پرهی   ن گی یحشاجان صر  نمای   خزو با  ن گی ا
 3. کن 

یَا ایهَا » اریاین  :ینی 79ور نوج البلاغه ور و  ینزرو  هن  تترینف شن ه اانت ور خطبنه 
 هن  ؛ ای ینروم. «قصر الام  والشکر قتد التعم و الَورع قتَد المحَارم : الشهاد ؛ التاس

 . ها  پرهی  ور برابر یحرّیا نتمتکزتاهی آر     اپااگ اری وربرابر : عبار  اات ا 
لکَص  : الشهد بصن کلمتصن من القرآ  قَال اللَه سَبحانه»: اریای یی 439ور حکمت 

بما اتاکم و من لم یاس قلَی الماضَی و لَم یخَرح بَالاتی  اقلی ما فاتکم و لا تخرحو اتاسو
ی اینکنه بنرا: یتننی  هن  ور و  جملنه قنرآن خلاصنه شن ه اانت. «فقد اعذ الشهد بطرفصَه 

                                                           
   ولبسنشه اانت واوه شنما بنه آنچنه بنه نخزرین ،   تأاف ای واوه وات ا  آنچه برای که اات آن بخاطر . ای 1

 ( 23ن ارو. )ازره  ح ی ، آیه  و ات را اخرار شی یشکبّر هیچ خ ا ن    نباشی ؛ شاویان
 400. اخلاق، عب الله شبر، ص 2
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 شزو   شاو نگروی  بر آنچه خ ا به شمایی ا  شما از ( ا  یاویا  ونیا) یشااف نشزی  بر آنچه
هر ک  بر گذششه ان  ه نخزرو   برای آین ه شاویان نشزو بر هر و  جانب  ه  وات ، وه یی

 1. یااشه اات
 هَر و اسَت حَا سَویبه مایَ ، آیصتَه چَو ، دل  َحته. است دل روبی غبار، زهد
 حنریم بنه راهنی گراشنه گرو   غبارآلزوه جان .دل است برآیصته غباری عدا غصر به ایق قه

 و  آییننه ور حنق ننزر تنابش لا م جان شرط ر اق گروگیری   و  ضریح غبارر بی   ن ارو خ ا
 .اات
  قلب که واوه قرار ایکتبه، قلب برای اله اق س ذا  

ا
 بنه تتلنق   یشزجنه اانت آن به اطرتا

 خسنشه، ا  عباو  ا  هرگ    حقن  یاو به وائما که ارششگان. گیرویی را قلب وی  جلز خ ا غیر
 گیرو نمی ها راآن وی  جلز غباری یقصزون    کتبه یشزجه آنان که اات ای  اثر بر، شزن  نمی

 2. کنن یی  ن گی ارششه ح  ور، یجربن  غبارر بی ور که هم الوی ا لیای  
 نسَبت و رغبَت بی یعتی زاهد عدا غصر به نسبت انسا  که است آ  راستصن زهد

 وماسو   بااد راغب عدا به
 
   اانت چین  همه که خ ایی آن ه را به عاطر الله تر  کتدی الل

   لذینذ را انسنان هسنشی همنه وارو احاطنه، آن بنر   ظونزر   حضنزر، انسان هسشی اعماق ور
 ور که اات ش هنقل السلام( )علیه اجاو ایام باره ور. نیست  صف قابل که لذتی; کن یی کاییاب

 « الاعرة فی الراغبو  این الدنصا فی الشاهدو  این»: اریزویی شب و 
 ا ائنل ور البشنه.  ه  اات ا  قسم همی  به ناظر «وهن یی ن ا را  اه ان که ارششگانی یا»

 ابقَی و عصَر اللَه ونونایی  یراحنل ور اانت  لنی یطنرح ابقی و عصر الاعرة و ا  اخ ، ایر
 . اات

 
 زهد:های پایه

 اانت انسنانی یوم اضایل ا  یکی   اات االایی احاویث تشزیق یزرو همه ای  که  ه 
 اات: ااشزار پایه و  بر

 ا انت قلبنی علاقنه ینزرو   وارو یینل طبتا چی ی به اینکه با یتنی ،روحی کصخصت (الف
   الونی هن   کنه بنالاتر هن   تنایی  خناطر به  لی اات یمک  ا  برای نی  آن کرون  اراهم
 . کن یی تزجه بالا ه   آن جانب  به وارو بریی چی  آن ا  را خزو تزجه، اات یتنزی

                                                           
 210یطوری، صایری ور نوج البلاغه، یرتضی . 1
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  تجمنل تنتم  ا  اا ویی خزو پیشه را قناعت    یسشی ااوه ،عود قملی زندگی در (ب
 1. پرهی ویی گرایی  لذ 
 

 زاهد : هایویژگی
ینی قنرار  هن   اژه یثبنت جاننب ور کنهی اانراو    ن گی ا  نزع ای  های یژگی ا  برخی

 :اات قرار ای  ا ، گیرن 
 

 تقوا

 بنزوه پاین ار کنه آنچنه بنه رغبنت ؛اسَت تَرك و رغبَت، زنَدگی از نَوع این ا لی پایه
 . گیرویی خزو به   ا  رنو   بزوه ناپای ار که آنچه ترك   رات نخزاه  بی  ا   هیچگاه

 ر شننی: شنماروبرینی یشقنی  هنای یژگی ا  را خصیصه ای السلام( )علیه علی اییرالمؤینی 
 . نیست پای ار که کن یی ترك را آن  ، اات جا وانه که وارو قراری چی  ور پرهی کار چشم

ی دیرَر بَدو  یَک هَر تحقَا که هستتد تتصد درهم قتصر دو زهد و تقوا درواقع
 ا  کنه واننن ینی چی هنایی ور را خنزو و ی شناو   چشنم ر شنی یشقی . نصست پذیرامکا 

 صنفا    حکمنت   واننش یاننن ، اانت پاین ار نفسنانی کمالا   یره ور  ، راشنی نبزوه ییان
ا  یشضنم  همگی که برجسشه اخلاقی

ّ
 آنچنه ا  یقابنل ور. اانت وائمنی انتاو    بناقی لنذ

 . کنن یی اخشیار  ه    پزشی ه چشم اات ناپای ار   راشنی
 

  بصصرت

 گروهَی از زاهَدا  .کننن ینی عمنل آگاهی   بصیر  اااس بر ونیا ور حقیقی  اه ان
 آلَودگی امَا، کتتَدمَی زنَدگی دنصَا در پَس، بااَتدنمَی دنصاپرسَت کَه دنصایتَد مردم

همنه  ها ا  ششی ترك ور   کتتدمی قم  بصصرت و آگاهی با دنصا در. ندارند را دنصاپرستا 
. ینروم آخرتنن  یینان گزینا که اات حرکت   تلاش ور ایگزنهبه هایشانب ن، گیرن یی پیشی

 را  نن گانهنای ینرگ و هنا آن اینا، شنمارن ینی بن رگ را هاب ن یرگ که نگرن یی را ونیا اهل
 . وانن یی ترب رگ

 وری یناوی نیا هنا   جسنمی نظنر ا   اهن ان که اات یطلب ای  بیانگر نزرانی بیان ای 
   هالنذ  ا    نبنزوههنا آن ا  بناطنی   قلبی جوا  ا   لی کنن یی  ن گی اایر اهل ونیا بی 
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 کنهان  شن ه هناییرحمت   خن ا یحبنت ور غنرق   پزشی ه چشم ونیا  برق رق پرهای نتمت
، ولشنانهای وین ه بنا ولیل پیزانشه ای  به، اات کروه آیاوه آخر  جوان ور و اشانشی برا

   اانت جن ا ر     آخنر  بنه نسنبت آگناهی   بصنیر  این  کنن یی یشاه ه را آخر  احزا 
 . ان آ روه به وات ج ا ر   ا  که اات بصیرتی   آگاهی به خاطر  ه  اهل عملکرو ور اقع

  هن  ور تتریف ورالسنلام( )علیه علی اییرالمؤینی  نزرانی بیان به تزجه با که اات ذکر به لا م
 بننابرای  بصنیر . اانت یرتبنه   ورجنهی وارای اینر  هن ، شن   اقع بحث یزرو که 81 خطبه

قَات دنصَو از انسَا  هرانَداز    بزو خزاه  یرتبه   ورجهی وارا نی  آن ا  حاصل
 
 عَودی تعل

، شنزو  هن  بیشنشر هرچنه یتننی. اَودمَیتر عَال  و اَد  ترنشدیَک معتویت به بکاهد
 . ش  خزاه تر یقز انسان بصیر 
 

  قتاقت
 زاهدانَه زندگی مدل که است که کسانی بارز هایویژگی از یکی کرد  پصشهقتاقت

 بنه آن را خنزو حقیقی  اه ان یان  کهیی ی یزر همچزن عنصر ای  .اندبرگشید  عودی را برا
  اهن  را   خنزو کننن  تن  بر ناحقبه را  اه ان خزاهن  لباسیی که کسانی ر ا ای . ان آرااشه

 حسناببه  هّناو ور انلک راهنا آن ویگنران تنا آراینن یی قناعت  یزر به را خزو، بنمایانن  پیشه
 .آ رن 

کننن  ینی تقسنیم واشه چوار به را یروم بن یتقسیم یک ورالسنلام( )علیه علی اییرالمؤینی  
   ایکاننا  اینکنه خناطر بنه    اقتنی نبنزوه  اهن ان جن ء کنه هسنشن  کسانیها آن ا  یکی که

 بنه  ینزر را خنزو   پزشنی ه  اهن ان لبناسان ، ن اشنشه ق ر  آ رون وات بهی برا لا م ااباب
 قن ر  آ رون بنه وانت ا ، ایکاننا  اق ان   ذلت   پسشی با، ویگر برخی  . ان آرااشه قناعت
 هرگن  ایننانان . پزشنی ه  اهن ان را لباس  ، آرااشه قناعت  یزر به را خزو کهان ، یان ه یحر م

 1ان . نبزوه رااشی   اه ان ا ، ر     شب ا   یانی هیچ ور
 
 ی حقصق زهد تحقا مراح 
  ه  نشانگرها، آن ا  یکی  جزو ع م که وارو  جزو یرحله چن ی  حقیقی  ه  تحقق ور

 :ا  ان عبار  یراحل ای . غیرحقیقی اات
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 یینل یزرو که باش ی ایزر ا ، شزویی اعراک   ش هییلی بی آن به نسبت کهی چی . الف
 این  واشنش  ونیا ور  ن گی  اه انه: گزی یی ییطور شوی  گیرو چنانچه قرار انسان رغبت  

 . کن  اعراک ییل با جزو که اات
  و بالطبع انسا . ب

 
 آ  بَه بستریدل و بااد مص بی آ  زعارف و دنصا به نسبت قلبا

 یننا   ونیننا ا  شنن ن خسننشه، جسننمیی بیمننار ا  ناشننی نباینن ییلننی بی اینن  .بااََد ندااََته
 . باش ، واروبا یی ویگر یزارو به ییل ا  را که انسان، چی یک به ش ی  خاطرتتلق
. شنزو انراهم آن بهییلی بی  یینۀ تا باش  یزجزو انگی رغبت ایکانا  همۀ انسانی برا. ج

. باشن  یینلبی ویگنران یاوینا    ایکاننا  بنه نسنبت، نیست یزجزو ایکانا ی  ی برا اگر یا
 قَرب و راَد بَه هَدایت دلصَ  بَه دنصَا زندگی مادیات و به نسبتمصلی بی این همچنی 

 انی . آین نمنی بنه شنمار  هن ییلنی بی هرگزننه ؛  ینرابااد الهی رضایت آ  هدف و الهی
 ینظزربنه ینا   جنزانمروی   انخا   راه آن ا  بنذ    ینا  ترك: گزی یی رابطه ای  ور کاشانی
 . نیست  ه ، عزک طمع به یا   یروم ا  ولجزیی

 نسنبت اینکنه نه، باش ی ونیز یزارو همۀ به نسبت، ونیا شمرون حقیر  ییلی بی    ه . د
 1. باش  واششه رغبت ویگر برخی به نسبت   باش  ییلبی ایزر برخی به

 
 زهد مراتب

 : اات یراتبی،  ه  برای
 یباحا  ور  ه . 3  یششبوا  ور  ه . 2حرام  ور  ه . 1

 کناای ر ح ن اهنت بنرای حنرام تنرك صنر  ایا اات؛ حرام ترك، حرام ور  ه  ق م ا لی 
 بوشنت بنه رانی ن ینا جوننم ا  تنرس بنرای  لنی کنن  اانت یتصنیت یاینل که کسی. نیست

 نسنبت انسنان بای ، حرام یا ترك یتصیت بر اضااه، نیست الزك   ایر اهل کن نمی یتصیت
 نسنبت بنه باین ، یرحلنه این  گذرانن ن ا  پن  االك. باش  رغبتبی یتنی  اه ، یشر ك آن به

   ر شن  حنلا ، اینزر ا  بتضنی: اریزون  نی  الم   آله   علیه الله صلی اکرم پیایبر. باش   اه  شبوا 
 . اات حرام   حلا  بی   ، یششبه بتضی   ر ش  حرام بتضی
نرق ین لنهبه گناهان که اات ش هنقل السنلام( )علیه اییرالمؤینی  ایام ا  نی  

ٌ
گناه خ اانت ق

 2. شزو واخل آن ور یمک  اات، ب ن  ق م گاهقرق اطرا  ور که کسی
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 : فیصلت زهد
نْ »: اریای یی تتالی خ ای   یُرِیدُ  کا    م 

 
رْث ةِ  ح  شِدْ  الْعِْر 

 
هُ  ن

 
رْثِهِ ی فِ  ل نْ  و   ح   یُرِیَدُ  کَا    م 

 
 

رْث صا ح 
ْ
ن تِهِ  الدُّ

ْ
ؤ
ُ
ها ن

ْ
هُ  ما و   مِت

 
ةِ ی فِ  ل صِصب مِنْ  الْعِْر 

 
 1 «ن

مُدَّ َّ  لا و  »: اریای یی  
 
صْك   ت

 
صْت عْتَا مَا إِلَی ق  تَّ   بَِهِ  م 

 
زْوازَا

 
هُمْ  أ

ْ
  مَِت

 
ة هَْر  صَاةِ  ز  ح 

ْ
صا ال

ْ
ن  الَدُّ

هُمْ 
 
تِت

ْ
خ
 
ك   رِزْقُ  و   فِصهِ  لِت بئ صْرٌ  ر 

 
بْقی و   ع

 
 2 «أ

 همّنش خن ا باش  آخر  همشش   براان  صبح به را شبی که اریای :کسییی اکرم نبی
 بنه ونینا   وهن ینی قنرار قلبش ور را نیا ی  بی  غنا نمای  حفظ را  شغلش کن یی یجشمع را

 ونینا ور   هن  انکز  کنه وی ین  را ایبنن ه کنه هنگنایی ارینزو  . آ رو ر ی ا  ازیبه اجبار
تِ » : اریاین ینی تتالی خ ا ن    کن یی حکمتء القا که شزی  ن ویک ا  به ش ه نصیبش

ْ
ی یَُؤ

 
 
ة م 

ْ
حِک

ْ
نْ  ال شا ُ  م  نْ  و   ی    م 

 
ت

ْ
  یُؤ

 
ة م 

ْ
حِک

ْ
دْ  ال

 
ق
 
وتِ  ف

ُ
 ی أ

 
صْرا

 
  ع

 
ثِصرا رُ  ما و   ک  کَّ

َّ
ذ   ی 

َّ
وا إِلا

ُ
ول
ُ
باب أ

ْ
ل
 ْ
 3 «الْ

 مَردم دست در آنچه به   باش  واششه و اشت خ ا تا باش رغبتبی ونیا به: اریای یی  
 بااَد رغبَتبی دنصَا به کس هر: فرمایدمی. اوی مردم محبوب تا باش رغبتبی است
 را ونینا و ای   ورو   کتَدمَی گویا آ  به را زبانش و دهدمی زای قلبش در را حکمت عدا

 . کن یی خارد السّلام وارٌ  ازیبه ونیا ا  االم را ا    شنااان یی ا  به
  یبنشلا گراشناری انه بنه را ا  خن ا وهن  تنرجیح آخنر  بنه را ونینا کنه کسنی: اریای یی  

 کنه حرصنی   نشنزو نینا بی هرگ  آن با جزو که اقری، نشزو ج ا ا  ا  هرگ  که همّی، کن یی
 ا  بنزون یخفنی کنه شنزویی کایل  قشی بن ه ایمان: اریای یی  . نشزو ایر هرگ  آن با جزو

ت   یتر ایت
ّ
 4. باش تر یحبزب برایش آن کثر  ا  چی ی هر قل

 
 
 

                                                           
 کسنی   اان اییم؛ینی یحصزلش بر   وهیمیی اا ایش   برکت ا  کشت بخزاه ، به را آخر   راعت که . کسی1

 ( 20 آیه، شزری ازره. )ن ارو ایبوره هیچ آخر  ور ایّا وهیمیی ا  به آن ا  بطلب ، کمی را ونیا کشت اقط که
  ن گی هایشکزاه اینوا! ایم، ییفک واوه آنان ا  هاییگر ه به یاوّی، که نتمشوای به را خزو چشمان هرگ  .  2

 ( 131اات. )ازره طه، آیه  پای ارتر   بوشر پر روگار  ر  ی   بیا یاییم؛ آن ور را آنان تا ونیاات؛
 شزو، خینر واوه وانش ک  هر به   وه ؛یی( ب ان  شایسشه  ) بخزاه  ک  هر به را حکمت   وانش( خ ا). 3

، بقنره انزره. )گرونن نمنی یشذکر( کنن ،  نمی ورك را حقایق ای )خروین ان،  ج   . اات ش ه واوه ارا انی
 ( 269ی آیه

 399. 398صص، شبر عب الله، . اخلاق4
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 : ثمرات زهد
 ور. اانت بخنل ونیا به رغبت ثمرا  ا  که طزرهمان است سخاوت زهد ثمرات از یکی

 به بخشش   اخا   آی  وات به اگر   شایسشه قناعت رات انسان وات ا  یا  اگر  ه  یقام
 انخا تمن    نجابنت اصنز    انبینا اخلاق ا  اخا  . اات ا ا ار ویگران به احسان   اهلش
 وات خ ا که برواری وات اخا تمن  شخص گناه ا : اریاین یی اکرم نبی. خ اات و ات

 .کن یی حفظش خ ا بلغ و هرگاه، گراشه را ا 
مَی  . اانت ورو بخینل شنخص غذای   اات وریان اخیّ  شخص غذای: اریای یی   

 عابن  ا  انخی جاهنل   اسَت دور عدا از و بخص  است نشدیک عدا به سخاوتمتد فرماید
 ایثَار انخا     ورجنا  تری راینع اات بخلها ورو ب تری    ااتتر یحبزب خ ا ن و بخیل
  .ببخشی احتصاج قصن در را مال که است آ  ایثار است

ثِرُو    و  »: اریاین ینی ایثارگران ی ح ور تتالی خ ای
ْ
لَی یَُؤ سَِهِمْ  ق 

ُ
خ
ْ
ن
 
َوْ  و   أ

 
 بِهَِمْ  کَا    ل

 
ٌ
ة صا  

 
 1 « ع

عِمُو    و  »: اریای یی  
ْ
عام   یُط

َّ
لی الط هِ  ق    حُبئ

 
  و   مِسْکِصتا

 
تِصما   و   ی 

 
سِصرا

 
 2 «أ

   کنن  رو را خنزیش شنوز   لی کن  پی ا شوزتی به ییل ک  هر: اریای یی اکرم نبی  
 3. شزویی آیر ی ه وه  ترجیح خزیش نف  بر را خ ا

 
 مخهوم اتاسی زاهد :

 زاهد در لغت :

 4. گزی یی تر  آخر  برای را آنهای خزشی   ونیا که آن، عاب ، پاراا
 زاهد در ا ط ح :

  . باشن  نمزوه نفسانیههای لذ  جمیع بلکه، جاه   یا  تر : که اات آن حقیقی  اه 
 انبب  . باشن  یسنا ی ا  ن و ور ذم   ی ح   ذلت   ع     غنا   اقر: که اات آن، ای  علایت

، نشنزو غالنب ا  به ان    خ ا یحبت و  ور کهیاوایی یرا ، خ اات به ان  غلبه، حالت ای 

                                                           
 ( 9 آیه، حشر ازره. )باشن  نیا ین  بسیار خزوشان چن  هر وارن یی یقّ م خزو بر ها راآن .  1
 انزره. )وهنن ینی «اانیر»   «یشنیم»   «یسنکی » وارنن ، بنه( نینا   ) علاقه آن به اینکه با را( خزو) غذای .  2

 ( 8ی آیه، انسان
 404. 403 صص، شبر عب الله، . اخلاق3
   633. ارهنو یتی ، یحم  یتی ، ص 4
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 مثََ  او دل در دنصََا محبََت و عََدا محبََت  . شننزونمی خننارد و  ا  بالکلیننه ونیننا یحبننت
 و  پن . رودمی بصرو  دیرری اود ها داع این از یکی چو ، قدح در هستتد وهواآب

 ونینا و اشی ا ، خ ا یحبت به یشغز و   . اات خالی خ ا و اشی ا ، ونیا یحبت ا  آکن ه
 1. بالتک   ، شزویی  یاو ویگری شزویی ها کمای  ا  یکی که هرق ر  . اات اارغ

 چین هیچ بنه خن ا ج بنه   بنروارو و  بوشنت ا  حشنی خ اات غیر چه هر ا  که هر پ 
 وانت ونیناهنای بوره   هالذ  ا  که کسی  . اات یطلق  اه  ا  باش  ن اششه یحبت   عشق
 ا هنا آب  هنا ییزه   قصنزر   حنزر ا  بوشنتهای نتمت طمع به یا و  خ آتش بیم ا  واروبریی

 .اات ا   یقام ا تر پائی  ا  یرتبه لک   ، اات  اه  نی 
 رهنا را ینا  آنکه یانن ها، آن همه ا  نه واروبریی وات ونیا لذایذ ا  بتضی ا  که کسی   

    یزر   ااخر لباس   تجمل به ایا کن یی نظرصر  پرخزری ا  یا، طلب یی را جاه ایا کن یی
  ااتین علاقه  ینت

ا
 .نیست  اه  نام ا ا ار یطلقا

 تنر    ونینا نیل بنه تزانائی که یاب یی تحقق  قشی  ه  که اات یتلزم ش  گفشه آنچه ا  
 یتنی ا  رغبت یزرو به نسبت باش  آن حقار    ونیاپراشی تر  باعث  ، باش  واششه  جزو آن

 ویگنر غرضنی بنرای ینا باشن  آن به واشرای ع م ابب به ونیا تر  اگر پ . آخر    خ ا ن 
 بنه شنور  یناهنا، و  آ رون وانت بنه   نینک ننام یاننن  باشن  آخنر    تتنالی خن ای ا  غیر

 قبینل این  ا  ینا، ایزا  حفظ یشقت   رنج   اخشی   کار بار انگینی یا اخا     جزانمروی
 2. نیست  ه  آن اصلاا ، چی ها
 
 : گصرینتصجه

 هَر و اسَت حَا سَویبه مایَ ، آیصتَه چَو ، دل  حته. است دل غبارروبی، زهد
 حنریم بنه راهنی گراشه گرو   غبارآلزوه جان. دل است بر آیصته غباری عدا غصر به ایق قه

 و  آییننه ور حنق ننزر تنابش لا م جان شرط ر اق گروگیری   و  ضریح غبارر بی   ن ارو خ ا
  قلب که واوه قرار ایکتبه، قلب برای اله اق س ذا . اات

ا
 به تتلق   یشزجه اات آن به اطرتا

 . گیرویی را قلب وی  جلز خ ا غیر
 

                                                           
 349نراقی، ص . یتراد الستاوه، احم  1
 134، ص 1. علم اخلاق االایی، یو ی نراقی، د2
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 1اع ص

 . هفشمی  ق م ور ایر تکایلی انسان اخلاص نام وارو
بنه ( اخلاص نینت)  ( نیت) اخلاقی اخ  ا  هایبحث آغا بسیاری ا  علمای اخلاق ور  

؛ نیت را چی ی   اخلاص نیت را چین  ویگنر ان ااخشهو  را ا  یک یگر ج ا    ای ان  ییان آ روه
  یباحث خلنزص نینت را ان  نکروهتفا   ر شنی بیان ، ؛  لی هنگام بحث ا  ای  و ان شمروه

 . که تمی  ییان یفوزم ای  و  یشکل اات ایگزنهبهان ، ور بحث نیت آ روه
متظَور از نصَت همَا  قَشم راسَا و اراد  : تزان چنی  گفنتیی، برای تفکیک ای  و 

هَای قطع نظر از ایتکه انرصَش  الهَی در آ  بااَد یَا انرصش ، محکم برای انجام کار است
 . یماد

  ع ینی  ناپنذیرخللرا  کنه انسنان بنا اراوه قنزی   یی ب یوی اات کار هنگایی به ثمر
کارهنای اجشمناعی   ، تزلین یکارهنای ،  راعنت، تجنار ، تحصیل واننش، راا   ارو آن شزو

نشزو؛    آغا را  که با تروی    و ولی یی ایاای   خلاصه هر عمل یثبشی هنگایی به نشیجه
خزاهن  انجنام وهن  یطالتنه ینی کنهای ر ی برناینه قبلاا ای  ور صزرتی یمک  اات که انسان 

  بنا ، یطلنع باشن  کنایلاا کاای واششه باش ؛ ا  ینااع کار   نشایج   شرایط   یزانع احشمالی آن 
 . یقص  حرکت کن  ازیبهااشزار   یحکم  هایگام  با ، اراوه قزی  ارو عمل شزو

اانراو . النی اللنه نین  اراوه   نینت قناطع لا م اانت الز  ایرور طریق توذیب اخلاق   
 یاننن ؛ یی   با برخزرو به ان   یانتی ا  راه، ران نمی یجایبهاست اراوه هرگ  

ا
اراوه  اصنزلا

های اراوه قنزی تمنام نیر هنا   اانشت او عک بهکن    یی ضتیف نیر ی انسان را نی  تضتیف
 .آ رویی یقص  به حرکت ور ازیبهنمای    انسان را یی ور ن را بسیج

شن ه اانت   پینایبران ( عن م) ای  همان چی ی اات که ور قرآن یجین  ا  آن تتبینر بنه 
قنرآن خطناب بنه پینایبر ان . نایین ه شن ه( ا لنزالت م) نیر ین شنانب رگ الوی به خاطر اراوه 

  ( نخست با یارانت یشزر  ک ) فالا قشمت فتوک  قلی الله؛) : گزی ییآله(  علیهالله)صلی االام
 ( 159آیه : عمرانآ ازره ( )تزکل بر خ ا ک !( یحکم بایست  ) هنگایی که تصمیم گراشی

انما قَدر اللَه قَو  العبَاد قلَی قَدر ): خزانیمییالسلام( )علیه   ور ح یثی ا  ایام صاوق
و من قصرت نصته قصر قتَه العَو  بقَدر الَذی ، نصاتهم فمن  حت نصته تم قو  الله له

کسی کنه نینت صنحیح    اراوه ، کن یی ها کمکبن گان به آن هاینیت ق ربهخ ا ن   قصر ؛

                                                           
 279. 266، ناصر یکارم، صص 1. اخلاق ور قران، جل  1
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  کسی که نینشش نناقص باشن  بنه ، خزاه  بزو یاری خ ا ن  بر ا  کایل، یحکمی واششه باش 
 ( .همان ان ا ه یاری الوی ور حق ا  کم خزاه  ش 

 هنا ور انجنام اعمنالی اانت کنه تفنا   انگی ه( نینت) یکی ویگر ا  یتانی
ا
یکسنان  ظناهرا

 جنزییبرتریینا  غننائمیمک  اانت انگین ه ا  کسنب ، ر ویی انسانی که به جواو، یثلاا اات؛ 
که یمک  اات  نیت ا  یاری آیی  حنق   وانع ظلنم ظنالم   خنایزش کنرون  گزنههمان، باش 

 لی ای  و  نیت ا    یی   تنا آانمان بنا یکن یگر انرق ، جنو   نبرو با وشم . آتش اشنه باش 
 . وارو

انسنان باین  نینت خنزو را ، اانت کنه ور ابشن ای راه شن هواوهواشزر ، ر ی همی  جوت
 وقیقاالکان راه خ ا نی  بای   .ر ش  اا و   اصلاح کن 

ا
به نیّت خزو تزجه واششه باشنن ؛ آینا  ا

اخلاق   رانی ن بنه یقنام قنرب النی اللنه ینا هن   های ه   اصلاح خزیشش    تکایل جنبه
 . بر یروم ا  ای  طریق باش  جزییبرتریرای ن به کرایا    خارق عاوا    

ار ش اعما  بسشگی به نیشّوا : که فرمودانما  الاقمال بالتصاتِ از پصامبر ح یث یتر   
قلَی قَدر التصَة تکَو  مَن اللَه ) حن یث. وارو   بوره هرک  ا  عملش یطابق نیّت ا انت

 ( .نیّت انسان اات ان ا هبهعطایای الوی  قطصة؛
ا  . بنه این  یتننی ینا یتننی انابق باشن ای تزانن  اشنارهیی ش هنقلالسلام( )علیه علی ا که 

   هنر کنارتزان نشیجنه گرانت کنه بنرای پینر  ی ور یی  خزبیبهیجمزع آنچه ور ای  بحث آی  
 . رای ن به یقصزو

ا
راان    اانشحکام نیّنت   قنزّ     عن متصنمیم . ور کارهای یونم یخصزصا

 حاصنلکمحاصنل ینا انتی   تنلاش انسنان بنی،   تا ای  یتنی حاصل نشزو، اراوه لا م اات
 .اات

خزاهن  ور طریق اصلاح نف    توذیب اخنلاق گنام بروارنن  ا  این  قاعن ه ها که ییآن 
بای  با اراوه آهنی  کار خزو را شر ع کنن ؛   با تزکّنل بنر خ ا نن  بن رگ پنیش . یسشثنا نیسشن 

که قزّ    ق ر  اراوه که ور بالا به آن اشاره ش  چگزننه بنه ی  آ پیش اؤا ور اینجا ای  . بر ن 
 آی ؟یی وات

ر ور نشایج کنار   عظمنت هن     ، ر ش  اات اؤا   ای  پاا
ّ
راه اصلی آن ان یشه   تفک

یقصنزو را    باشن ب رگی یقصن  اانت؛  هرگناه انسنان تحلینل ر شننی ور این   ییننه واشنشه 
بنا اراوه قنزی   ع ینی اانشزار ور این  راه ، باش  باخبربشناا    ا  اهمیت آن آگاه    خزبیبه

 . نو یی گام
انسان ورات اکر کن  که ار ش  جنزو ا  جن  بنه اضنایل اخلاقنی نیسنت   هن   هرگاه 

  هنر لحظنه ا  این  هن   ، باشن نمی آارینش انسان چی ی ج  تکایل اخلاق   قرب الی الله
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ای  حقیقت را بوشر بشنکاا      هران ا ه، خزاه  ش  آغا   اقزط ا   گروعقب، یوم غاال شزو
از ، اراد  قَوی: ور یک جمله باین  گفنت. راه ااشزارتر خزاه  بزوور ای  ، ا  هایگامبا ر کن  

ه به اهمصت هدف  همَا  « اعَ ص»متظَور از . گصَردمَی سرچشَمهمعرفت کام  و توز 
ت است ت این است که انرصش  ، علوص نص  تتهَا عَدا  گصریتصَمصمو متظور از علوص نص 

 . بااد و بس
 لنی انگین ه ، انجنام یقاصن ی باشنن یحکنم بنرای های یمک  اات کسانی وارای اراوه

ها رای ن به اه ا  یاوّی باش ؛ ایّا االکان راه خ ا کسانی هسشن  که اراوه نیر ین  آننان آن
ور آینا  قنرآن یجین    ر اینا  . الونی اانتهنای   برخااشه ا  انگی ه، آییخشه با خلزص نیّت

 . اخلاص نیّت اهمیت واوه ش ه اات ان ا هبهبه کمشر چی ی ، االایی
انخ  ا  اخنلاص نیّنت بنه یینان السنلام( )علیوم قرآن یجی    کلما  یتصنزیی  جایجایور 

   عایل اصلی پیر  ی ور ونیا   آخنر  شنمروه شن ه اانت؛   ، آی ه
ا
ا  نظنر اانلام هنر  اصنزلا

 . اات ار شبیعملی ب  ن  اخلاص نیّت 
 ایگزننهبهکارها شمروه ش ه  تری یشکلاله اخلاص ا  یس، ا  ازی ویگر. ازیکای  ا  

هر چن  اخنلاص ور هنر ، رستدمی و بتدگا  عاص  عدا به اع ص کام  اولصا اللهتتها که 
بوشر اات ور اینجنا نخسنت بنه انراغ قنرآن یجین  بنر یم   . یحبزب   یطلزب ااتای یرحله
 خاصّی وارو ا  نظر بگذرانیم: های یژگیا  آیا  یربزط به اخلاص را که ای گزشه

صی ( خالصان) اخ  ا  یخلِصی ، ور آیا  یشتّ وی ا  قرآن
َ
به ( خالص ش گان!) یا یخل

 ا  جمله:، کن یی تزصیف   تمجی  پریتنیها را با تتبیرا  گزناگزن     آن، ییان آی ه
و ما امرو الا لصعبدو الله مخلصصن له الدین حتخَا   ): خزانیمیی ازره بیّنه 5ور آیه . 1

هنا وانشزری واوه نشن ه بنزو جن  به آنو یقصموا الصلوة و یوتوا الشکوة و للک دین القصمة؛ 
وی  خزو را خالص  کنن    ا  شر  به تزحی  با گرون  نمنا  را  کهورحالیاینکه خ ا را بپراشن  

 .( اات آیی  یسشقیم   پای ار! بر پا وارن     کا  را بپروا ن ؛   ای 
واروکنه عقاین    اعمنا    ور ن   بنر ن را همگنی ای وی  یفوزم گسشروه کهای با تزجّه به 

بنه همنه پینر ان ینذاهب آانمانی ( مَا امَروا) ور ضنمیر کنهای   با تزجّنه بنه ، شزویی شایل
تنوا واشزرهای الوی بنه  عنزانبهاخلاص   نما     کا  ور آیه : کهای   با تزجّه به ، گرووبریی

وهن  کنه همنه یی ای  تتبیر نشان، شزویی ر ش  کایلاا اهمیت ای  یزضزع ، ها ااتهمه آن
 . گیرواخلاص ارچشمه یی واشزرا  الوی ا  حقیقت تزحی   
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فادقو اللَه مخلصَصن ): اریای یی را یخاطب ااخشه   هایسلمانور جای ویگر همه . 2
، را بخزانی    وی  خنزو را بنرای ا  خنالص کنین ( یگانه) خ ا ن  کر  الکافرو ؛له الدین و لو 

 ( 14آیه، ازره غاار( ).هر چن  کااران ناخشنزو باشن 
قناطع بنه ا   طزربهرا یخاطب ااخشه   آله(  علیهالله)صلی ور جایی ویگر شخص پیایبر االام. 3

 له الدین؛ ): وه یی واشزر
 
قبدالله مخلصا

 
بگز ی  یایزرم خ ا را پرانشش ق  انی امرة ا  ا

 ( 11ازره  یر:آیه)( .وینم را برای ا  خالص کروه باشم کهورحالیکنم 
شزو کنه یی ااشفاوه خزبیبهراان  یی ا  ای  آیا    آیا  یشت و ویگر که همی  یتنی را

 . آن ااتاخلاص اااس وی    شالزوه یحکم   رک  رکی  
صان

َ
شنرح خنزاهیم ( خالصنان) که تفا   ان را با یخلصنی ( خالص ش گان) ورباره یخل

 شزو:یی وی ه  تریومتتبیراتی ا  ای  ، واو
ا  ار ، خزانیم که شیطان بت  ا  ران ه ش ن ا  ورگاه خ ایی ازره حجر 40  39ور آیه . 1

 الا قباد  مَتهم المخلصَصن؛. و لاغویتهم ازمعصن): کن یی عرک اریخیرهلجاجت   
وهن  کنه ینی ای  تتبیر نشنان( .ها را گمراه خزاهم ااخت یگر بن گان یخلصت رای  همه آن

تثبیت ش ه اات که حشی شنیطان ااسنزنگر   لجنزد طمنع  چنانآنیزقتیت بن گان یخلص 
 . ها بری ه ااتخزو را ا  آن

ا  40  39 آیهور . 2
ّ
که ج  خ ا ا  آن آگناه نیسنت  ایهالتاوازق ع ه پاواش ، ازره صاا

 الا قباد اللَه المخلصَصن؛. و ما تجشو  الا ما کتتم تعلمو ): اریای یی، به آنان واوه ش ه
ای کنه رابطنه) یگر بن گان یخلنص خن ا، شزی نمی واوی  ج ا واوهیی شما ج  به آنچه انجام

 ( .گیرن یی پاواش  حساببی  بر ارخزان نتمت الوی  ، ها نیستییان اعما    ج ای آن
ا ) همی  ازره 128   127ور آیه . 3

ّ
مقام مخلصصن را چتا  والا اَمرد  کَه از ( صاا
ینی   یکسره به بوشت جا ین ان پر روگنار ر اننه) .حیور در دادگا  الهی در قصامت معافتد

 ( شزن !
 پر روگنارهمی  ازره تنوا بیان   تزصیف یخلصی  را شایسنشه ذا   160   159ور آیه . 4

 . که نشان عمق  اقتی یترات آنان اات، شمروه اات
یننّ ه اانت خ ا نن  ا   الا قباد الله المخلصصن؛. سبحا  الله قما یصخو ): اریای یی
 ( بن گان یخلص خ ا!( تزصیف) یگر، کنن یی ها تزصیفآنچه آن
های هنگننایی کننه اننخ  ا  حمایننت الوننی ور برابننر  ازاننه، اننزره یزاننف 24ور آیننه . 5

کذلک لتصَرف قتَه السَو  و الخحشَا  انَه مَن ): خطرنا  همسر ع ی  یصر به ییان آ رو
تا ب ی    ششی را ا  ا  و ر اا یم؛ چرا کنه ا  ا  بنن گان ، کرویم چنی ای  قبادنا المخلصصن؛
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ص)  ( یخلِص) یانور اینکه ی( .یخلص یا بزو
َ
چه تفنا تی ( خالص ش گان)  ( خالصان( )یخل

  جزو وارو؟ 
  لننی شننای  بوشننری  تفسننیر ور اینن   یینننه اینن  باشنن  کننه، گفشننه شنن ه ااننتهایی اننخ 

کسانی هستتد که عود در را  عال  سازی عویشتن از هرگونَه آلَودگی بَه ( مخلِصا )
دارنَد  و تا آنجا کَه در تَوا ، نهتدمی و رلای  اع قی گام، غصر الهیهای ار  و انرصش 

صان) ایا. روندمی پصش
َ
انی (یخل آعَرین ، کسانی هستتد که امدادهای الهی و قتایات رب 

مَی و بَه لطَف پروردگَار از هَر نظَر عَال ، بَردمَی وزوداا  را از بصنهای ناعالصی
 . اوند

 ها ور  جزو انسان ور  اقع و  گزنه اات:ناخالصی: کهای تزضیح 
  تنزان برطنر  اناخش  آن را ، شنزوینی ا  آن طزری اات که انسنان ا  آن آگناهای گزنه

ق به اخلاص نیِت   عقی ه   عملکزش    تلاش یییی   ور ای  راه، وارو
ّ
. شنزوینی کن    یزا

  ور ، ی یخفنی   یرینز  اانت کنه انسنان تزاننایی  بنر تشنخیصقن ربهویگر ا  آن ای ایا گزنه
 . ،زانایی بر پاکسا ی آن ن اروت، صزر  تشخیص

ا  الشَر  اعخَی مَن دبصَب التمَ  ): همانگزنه که ور ر ایت یتر   نبزی  ارو شن ه
اانت ا  حرکنت تنر یخفی(  نفنزذ آن ور اعمنا ) شنر  قلی  خاة سودا  فَی لصلَة ظلمَا ؛
 ( یزرچه بر انو ایاه ور شب تاریک!

ا  این  گنذرگاه صنتب ، راه نشنزو گزنه یزارو هرگاه لطف الوی شایل حا  االکانور ای 
یانن ؛ ایّا گزیی خ ا ن  جای ه کسانی را کنه ور یی ها  ور نا خالصی،   کرونالتبزر گذر نخزاه

ای  قرار واوه کنه بناقی یانن ه راه را ، کزشن یی اخلاص خزیش تا آخری  یرحله تزان   ق ر 
ص کن ، تنوا با عنایت ا  بپزین 

َ
 .   ای  یخلِصان را یخل

هترامی که انسا  به این مرحلَه برسَد دیرَر در برابَر وسَاوس اَصاطصن و هَوای 
 شنیطان ور برابنر این  اانراو ، اَودو طمع اصطا  از او برید  مَی، نخس بصمه عواهد اد

  ، گیرنن ینی بونره حسناببیاینجاات کنه ا  خنزان نتمنت الونی . کن راما اظوار عج  یی
  ، گیرنن ینی رنو تزحی  خالص بنه خنزو، جما  پر روگارها ورباره صفا  جلا    تزصیف آن

چرا کنه حسناب خنزو را  اوندمی قصامت نصش بدو  حساب وارد قصامتطبیتی اات که ور 
 ان . ور ای  جوان  صا  کروه

  .عوانصم که اع ص از اسرار الهی استمیآله(  علیهالله)صلی ور ح یثی ا  پیایبر اکرم
اخنلاص یکنی ا   الاع ص سر من اسراری استودقه قلب من احببتَه مَن قبَادی؛ »

 «. گذارمیی اارار ی  اات   آن را ور قلب هرک  ا  بن گانم را که و ات ب ارم به  ویته
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شری  باار شناخنلاص  الاعَ ص ااَرف نهایَة؛ »اریاین :ینیالسلام( )علیه اییر یزینان علی
 «. را یی یقایی اات که انسان به آن

فی اع ص الاقمال تتَافس اولَوا  »خزانیم:یی ور تتبیر پریتنای ویگری ا  همان ایام
 «. رقابت عاقلان   ان یشمن ان با یک یگر ور اخلاص عمل اات التهی و الالباب؛

تفنا   یقاینا  یزیننان را ور آله(  علیهالله)صنلی ای  یساله تا آنجا اهمیت وارو که رانز  اکنرم
 «بالاع ص تتخاض  مراتب المومتصن»: اریای شمرو   ییا  اخلاص ییتفا   ورج

ی اهمیت وارو که یق ار یخشصنری ا  عمنل کنه بنا آن باشن  انبب نجنا  ق ربهاخلاص 
اعلَ  قلبَک  »آین ه اانت:آله(  علیهالله)صنلی چنان کنه ور حن یث رانز  خن ا، گرووانسان یی

 .«یکخک القلص  من العم 
، شنمرویی آن را عباو   یقرّبان ورگاه خ االسلام( )علیه اهمیت وارو که علیاخلاص تا آن ح  

 «. الاع ص قبادة المقربصن »گزی :  یی
طوبی » بریم که اریزو:یی به پایانالسلام( )علیه ای  بحث واینه وار را با ح یث جالب ا  علی

و لم یتس لکَر اللَه بمَا ، لمن اعل  لله العبادة و الدقا  و لم یشغ  قلبه بما تری قصتا 
خزشا به حا  کسی که عبناو    وعنایش را  تسمع النا  و لم یحش   در  بما اقطی غصر ؛

   یاو خ ا را با آنچه کنه، بین  یشغز  ن ارویی   قلب خزو را به آنچه که، برای خ ا خالص کن 
، واوه شن ه اانتهنایی کنه بنه ویگنران ور نش به خاطر نتمت، به ارایزشی نسپرو، شنزویی

 «غمگی  نشزو
 

 حقصقت اع ص
حقصقَت »نزیسن :ینی یرحزم ای  کاشانی ورکشاب یحجّة البیضاء ور ای   یینه  چنی 

 
 
ت انسا  از هرگونه ار  ع یی قرآن یجی ، «لی پا  باادخی و ز  اع ص آ  است که نص 

ا فی بطونه من بصن فرث و: اریای  دم لتبا عالصَا  و ا  لکم فی الانعام لعبرة نسقصکم مم 
چرا که ا  ور ن شنکم ، عبرتی ااتهای ور  جزو چوارپایان برای شما ورس ساغا للشاربصن؛

شنیر ) .نزشنانیمینی شیر خالص   گنزارا بنه شنما، هضم ش ه   خزنهای ا  ییان غذایها، آن
، ننه اثنری ا  آلنزوگی ور ن شنکم   غینر آن، خنزن ور آن باشن های خالص آن اات که نه رگنه

ش باش صا
َ

   غ
ّ

ل
َ

ت و قم  عَال  نصَش همانرونَه اسَت    پا    ب  ن غ بایَد هَصچ ، ؛ نص 
 ( .زش انرصش  الهی بر آ  حاکم نررددای انرصش 

های ور ر ایننا  ااننلایی نینن  تتبیننرا  بسننیار لطیفننی وربنناره حقیقننت اخننلاص   نشننانه
 کنیم:یی که به بخشی ا  آن اشاره ش هبیانیخلصی  
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ا  لک  حا حقصقَة و مَا  »خزانیم که اریزو:ییآله(  علیهالله)صلی راز  خ اور ح یثی ا  . 1
هنر حقیقشنی  بلغ قبد حقصقة الاع ص حتی لا یحب ا  یحمد قلی ای  من قم  للَه؛

را  یگر  یانی که و انت ن اشنشه باشن  نمی به حقیقت اخلاصای هیچ بن ه، واروای نشانه
 «. بسشانی اش که ا  را به خاطر اعما  الوی

، امَا ق مَة المخلَ  فاربعَة »که ارینزو: ش هنقلور ح یثی ویگر ا  همان حضر  . 2
: ایّا علایم یخلص چونار چین  اانت و بذل عصر  و کف ار ؛، و تسلم زوارحه، یسلم قلبه

خیر خنزو را ور اخشینار ینروم ، همچنی  اعضایش تسلیم اریان ا ات، قلبش تسلیم خ اات
ر خزویی

ّ
 «. وارورا با  یی گذارو   ش

  وربناره ، جان اخ  را ور یک جمله کزتاه خلاصه کنروهالسنلام( )علیه   بالاخره ایام صاوق. 3
ما انعم الله قشوز  قلی قبد از  من ا  لا یکو  فی قلبه مَع اللَه  »اریای :یی اخلاص
ویگنری ، ا خ ان اوه اات که ور قلبش بای خ ا ن  یشتا  نتمشی ب رگشر ا  ای  به بن ه غصر ؛
 «. نباش 

  ،   تناثیر عمینق آن ور پیمنزون راه حنق، اکنزن با تزجّه به اهمیت انزق التناوه اخنلاص
بنه تنزان یی آی  که اخلاص را چگزنهیی پیش اؤا ای  ،  صز  به یقایا  عالیه قرب الی الله

 آ رو؟ وات
یقنی   هرق ربی شک اخلاص نیّت همیشه برخااشه ا  ایمان   عمق یتار  الویّه اات؛ 

جن  ذا  پنا  ا  ، انسان به تزحی  ااتالی خ ا بیشنشر باشن    هنیچ ینزثری را ور علنم هسنشی
  اگنر اانباب   عنزایلی ور عنالم ،   همه چی  را ا  ا    ا  ناحیه ا    به اریان ا  ب ان ، نشناا 

آن را نی  ار بر اریان ا  ببین  چننی  کسنی اعمنالش تنزام بنا این  خلنزص ، واروایکان  جزو 
 . بین  که برای ا  کار کن نمی اات؛  یرا ج  خ ا یب ا تاثیری

 
 موانع اع ص

بتضنی یتشق نن  اخنلاص ، ب رگان علم اخلاق ور ای   یینه اشارا  ر ش    وقیقی وارن 
  ، سنیار قنزی   خطرننا    بتضنی ضنتیفشر اانتیزانع   آاا  آشنکار   نونان وارو؛ بتضنی ب

شیطان   هزای نف  برای یشزب ااخش  ذه  انسان   گراش  صفا   اخنلاص   آلنزوه کنرون 
 . کنن یی اعما  به ریا نوایت تلاش   کزشش را

ینی ی ر شن  اانت کنه هرکسنی آن را ورق ربهبتضی ا  یراحل ریا کاری   آلزوگی نیّت 
گزی  نمنا  را آرام   آهسنشه   بنا آواب   کن    ییشیطان ور نما  گ ار نفزذ یی کهای یاب ؛ یثل 
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تا حاضران تنز را انسنانی ینزی    صنالح ب اننن    هرگن  بنه غیبنت تنز آلنزوه ، خشزع انجام وه
 ای  یک اریب آشکار ا  ناحیه شیطان اات!، نشزن 

  ور لبناس اطاعنت ، گینروینی شیطانی به شکل یخفی تری صزر های گاه ای   ازاه
اگنر نمنا    ، کننن ینی   یروم به تنز نگناهای تز انسان برجسشه: گزی یی، یثلاا شزو؛ یی ظاهر

   انسنان ، هنا شنریک خنزاهی شن اعمالت را  یبا اا ی ویگران به تز اقش ا کروه   ور ثنزاب آن
 . کن یی   ور ورّه هزلنا  ریا اقزط، شزوییای خبر گاه تسلیم چنی   ازاهبی

ی  یاو   یشنزّع   پنوان اات که هیچ انسنانی جن  ا  ق ربهبرااشی یزانع   آاا  اخلاص 
ور ر ایا  االایی نی  هش ارهای یوّمی . یاب طریق پناه برون به لطف الوی ا  آن رهایی نمی

: مخنزانیینیالسنلام( )علیه ورباره آاا  اخلاص آی ه اات:ا  جمله ور ح یثی ا  اییر یزینان علی
چگزنه تزانایی بر اخلاص وارو کسی کنه هنزای  کصف یستطصع الاع ص من یغلبه الهوی؛)

 ( نف  بر ا  غالب اات؟
ور اینن  حنن یث شننریف  تََرین آفََت اعََ ص و مهمتََرین مََانع آ قمََد ، ور حقیقننت

ور . سازدمی هوای نخس است که سرچشمه اع ص را تصر  و تاریکآری! . اات ش هبیان
آر  هنا را  قل  الامال تخل  لَک الاقمَال؛): خزانیمیی همان ایام ب رگزارح یث ویگری ا  

 ( تا اعما  تز خالص شزو!(   واینه آر  های و ر   ورا  را جمع نما) کم ک 
 

 آثار اع ص
ینی ا  آنجا که اخلاص گرانبواتری  گزهری اانت کنه ور خ اننه قلنب   ر ح انسنان پین ا

وارو که ور ر ایا  االایی با تتبیرا  کزتاه   بسنیار پنر یتننی آثار ازق التاوه یومی نی  ، شزو
 . به آن اشاره ش ه اات

 ): خزانیمییآله(  علیهالله)صلی ور ح یث یتر ای ا  راز  خ ا
 

َش و زَ  ما اعل  قبد للَه ق 
 زرت یتابصع الحکمة مَن قلبَه قلَی لسَانه؛

 
از بتَدگا  ای هَصچ بتَد  اربعصن  باحا الا

حکمت و دانَش از های چشمه کهاینسازد مرر نمی اع ص را پصشه عودعدا چه  روز 
ینیالسنلام( )علیه ور حن یث ویگنری ا  اینام علنیّ بن  ابیطالنب( .قلبش بر زبَانش زَاری اَود

ا الاع ص تستتصر البصایر؛): خزانیم
 
چشنم بصنیر  ، به هنگنام تحقّنق اخنلاص قتد تحق

 ( .شزویی انسان نزرانی
 باش  به باط  کارها اهمیت بیشنشری واوهتر اات که هرق ر نیّت خالصای  نکشه ر ش  

یحکم کاری ور حّ  اعلی خزاه  بزو؛ بنه همنی  ولینل ،   به تتبیر ویگر، ظاهرکارشزو تا بهیی
ظاهر بیش ا  بناط  اگر نیّت آلزوه به ریا باش  به عک به  . پیر  ی ور کار تضمی  خزاه  ش 
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  . گروو   همی  ایر باعث شکسنت اانتیی ها تز خالیرها   برنایهشزو   کایی اهمیت واوه
َات ): خزانیمییالسلام( )علیه ور ح یث ویگری ا  همان ایام، نی  به همی  ولیل ص 

 
لَو عصَلت الت

ت الاقمال؛  ( .اگر نیّا  خالص شزو اعما  پاکی ه خزاه  ش  لشک 
 
 ( یاد عدا) لکرالله

 ( ذکر) انسان یاو خ ا نام واروهششمی  ق م ور ایر تکایلی 

شنزو هرگن  نباین  تصنزر کنرو کنه ینظنزر ا  ذکنر یی قلبی   عملی تقسیم، بر  بانی، ذکر
بلکه ور ر ایا  االایی تصریح شن ه اانت ، اات لکر زبانیپر روگار با ای  همه اضیلت تنوا 

برابَر کَار یعتی هترَامی کَه انسَا  در ، متظور ق و  بر این لکر قلبی و قملی استکه 
ای  اات که خن ا ور تمنام   ه  . گصرد به یاد عدا بصختد و آ  را ترك گویدمی حرامی قرار

همنزاره بنه ا  ،  ن گی انسان حضنزر واشنشه باشن    ننزر پر روگنار تمنام  نن گی ا  را انرا گینرو
 . بین یش    اریان ا  را نصب التی  اا و

ها و حرکات و اقمَال عَود پصوسته در قدمدر یاد عدا بود  و لکر یعتی به بیان کلی 
اطاعنت پر روگنار   ا  صنراط عقنل   وین  ،   اثر ای  گزنه ذکر، عدا را فراموش نکرد  است

بیر ن نراش    ا  تکالیف الوی   ا  ا ایر   نزاهی پیر ی کرون    ع     عین    ثنزاب   عقناب را 
 . تور نظر گراش    ا  یتاصی   راهوای خلا  و ری کرون اا

ها و زهَات ضَعف و همصشه عطاها و معا ی و بدی: وظصخه سالك این است کهآری 
 . قصوب و نواق  عود را ببصتد

  
 معرفی ازمالی لکر

ینا ، باشن  نسنیان ا  بت ، و  هر با یا قلب با یا، باش   بان با خزاه، کرون یاو یتنی، «ذکر»
وانسشه ، حا  آن ور انسان که اات خاصی ر حی حالت ذکر، ویگر عبار  به1ذکر اوایه ا  بت 

 حضنزر بنه گناهی    بان با چی ی یاوآ ری به گاهی   وه یی قرار تزجه یزرو را خزیش خ ای
 . شزویی گفشه قلب ور چی ی
 
 
 

                                                           
 قرآن،  یفروا  ا  نقل ، به15، ص3قرآن، د اکبر، قایزس. قریشی، علی1
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 معتای لغوی و ا ط حی لکر
 پیزانشه   وارو نگناه خزیش خاطر ور را چی ی انسان که اات ای  یتنای به لغت ور ذکر

 کرون یاو، ذکر اصطلاحی یتنای 1. اات آی ه نی  کرون حفظ یتنای به کلمه ای . آ رو یاو به
 اانلایی اصنطلاحا  ا  ذکنر. اانت تحمین   تولینل، تسنبیح، تکبیر به خ ا ن  قلبی    بانی
 اخلاق عرصه و  ور وینی علزم گرانپژ هش   اات یطرح اخلاقی یباحث ور تربیش که اات

 قرفانی لکر و است مبتتی نخس تهذیب بر، اع قی لکر. ان پرواخشه ب ان تربیش عراان  
 2  عدا قرب بر

 
 فیائ  و فواید لکر

 انسنان بنه را خ ا نن  حضزر    جزو،  بانی ذکرهای. اات ذکر، ایمان پر رش هایراه ا 
 دیرَر از. انجاین یی قلبنی ذکنر بنه انرانجام   انا ویی وگرگنزن را ا  ضمیر   کن یی تلقی 
 مشَغول الهی طاقت به و کتدمی عوی عصر به آدمی زبا  که است این زبانی لکر فواید
  3. گرددمی

ب، لکر فاید  ترینمهم  4. است قبادات همه غایت که است عدا به تقر 
 آوردمَی اعَروی ازَر و ثَواب ؛5بَردمی ا صَم از را اَصطانی هایوسوسه، عدا لکر

 اَوکت و هصبَت و وقَار مایَه 6. اندمشَغول نصَش دنصَوی امَور به که بتدگانی برای ویژ به
ی زنَدگی در، زدایَدمی را بصهَودگی و پَوچی احساس، است  اثَر دارای نصَش انسَا  مَاد 
 خ ا ارایزشی   غفلت که اات ابب ب ان ای    اا ویی همزار را اخلاقی تربیت راه   7است

 . اات کاریب ه   کاریگناه علل تری یوم ا 
 
 
 

                                                           
 قرآن،  یفروا  ا  نقل ، به15، ص3قرآن، د اکبر، قایزسقریشی، علی. 1
 . 365 ، ص3السّتاوا ، د . نراقی، یو ی، جایع2
 . 151، ص93الانزار، د . یجلسی، یحم باقر، بحار3
 . 152 ، آیه2. بقره/ازره 4
 . 201، آیه 7اعرا /ازره. 5
 . 37. 38 ، آیا 24ازره/. نزر6
 124 ، آیه20طه/ازره. 7

http://lib.eshia.ir/17001/1/176/%D8%AA%D9%8E%D8%B0%D9%8E%D9%83%D9%91%D9%8E%D8%B1%D9%8F%D9%88%D8%A7%D9%92
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 لکر عدافیصلت 
  برتری ، خ ا ن و اعما  تری پاکی ه   بوشری  ا  ابحان خ ای ذکر

ّ
 وارانو انت ن و لذ

 یاینه   بنزوه  اقتی یحبزب با نشینیهم نشان   صالحان   یؤینان خزب خصلت   خزی، خ ا
 شن ه  اقنع افارش یزرو االایی ر ایا    قرآنی آیا  ور   باش یی انسان راشگاری   شراات

 :اریای یی کریم قرآن. اات
ا یا» ه  یُّ

 
ذِین   ا

َّ
وا ال

ُ
ت کُرُوا آم 

ْ
ه   ال

َّ
  الل

 
  لِکَْرا

 
ثِصَرا  را خن ا، این آ روه ایمنان کنه کسنانیای  1... ک 

 «. ...کنی  یاو بسیار
مَُوا»: اریزو الم(آله علیهالله)صلی اکرم پیایبر

 
 َّ  اِقْل

 
صَْر   ا

 
مْ  ع

ُ
قْمَالِک

 
َد   ا

ْ
مْ  قِت

ُ
لَصکِک زْکاهَا و   م 

 
 و   ا

ها ع 
 
رْف

 
مْ  فی ا

ُ
زاتِک ر  ما و   د  صر 

 
تْ  ع ع 

 
ل
 
صهِ  ط

 
ل مسُ  ق 

َّ
هُ  لِکْرُاللهِ ، الش

 
عَالی و   سَُبْحان

 
َهُ  ت

 
اِن
 
َر   ف ب 

ْ
ع
 
 ا

نْ  سِهِ  ق 
ْ
خ
 
قال ن

 
نا ف

 
لصسُ  ا نَی مَِنْ  ز  ر  ک 

 
   خ ا نن  نن و شنما اعمنا  بوشنری  کنه ب انین   2. ...ل

 بنر آاشناب که چی ی بوشری    برویی بالا را شما ورجا  بیششر همه ا  آنچه ها  آن تری پاکی ه
 مَن: فرمَود، داد  عبَر عَودش از تعَالی عدای  یرا اات؛ ابحان خ ای ذکر، تابی ه آن

 «. کتد یاد مرا که هستم کسی همتشصن
  اللهِ  لِکْرُ »: اریای یی السلام( )علیه علی

ُ
ة جِصَّ   س 

ئ
  و   مُحْسَِنٍ  کَُ 

ُ
ة   اَصم 

ئ
مِنٍ  کَُ 

ْ
 یناو  3. . ...مَُؤ

 «. اات یؤینی هر خزی   نیکزکار هر خصلت خ ا
یٍ   مِنْ  ما»: اریزو السنلام( )علیه صاوق ایام

 
هُ  و   اِلا ا

 
دإ  ل هی ح  ت 

ْ
ت صَهِ  ی 

 
کْر   اِلا اِل

ئ
َصس   الَذ

 
ل
 
َهُ  ف

 
 ل

دإ  هی ح  ت 
ْ
ت صه ی 

 
 حنّ ی کنه ذکنر یگنر، شزویی ینشوی آن به که اات حّ ی را چی ی هر  4؛... اِل

 . «... یاب  پایان آن به که ن ارو
 

 چرایی گختن لکر
 بَه قشَا بَا انسَا  فطَرت کنه چنرا، اانت اطنر  ن ای پااخگزی خ ا ن  یاو   ذکر
 امَا، است مطلا کمال و حصات، قدرت ،قلم دنبال به آدمی. است اد  سراته عداوند

  را دیرری و اودمی ااتبا  دچار گاهی مصداق در
 
، دهَدمَی قرار عویش محبوب موقتا

 هنم تنا اات هسشی ینبع شناخت   خزیش  جزو حقیقت یااش  برایها تلاش ای  همه لیک 

                                                           
 41، آیه33اح اب/ازره. 1

 238ال اعی، ص حلی، احم ، ع ة او  . اب 2
 370، ص1غررالحکم، د یحم ، شرح ب  . آی ی، عب الزاح 3
 498، ص2کاای، د یتقزب، اصز  ب  . کلینی، یحم 4
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 جرینان ور را خنزو ا  یناو   ذکنر بنا هنم   بشناان  را  اقتنی ینتم   باش  آ روه بجای را ا  شکر
 .برهان  نقایص ا  را خزیشش    وه  قرار ا  ای 
 بن  ن یناهی همچنانکنه، ن ارو یتنزی حیا  خ ا ن  یاو   ذکر ب  ن که وان یی انسان 

 همچنزن، ذکنر   یتنزی حیا  ب  ن انسان. ن ارو جسمانی حیا  اکسیژن ب  ن انسان   آب
 1. کن یی جسشجز خ ا ن  با ارتباط ور را خزیش حیا  لذا، اات یشحر  یروه

 
 حقصقت لکر

 از اسَت قبَارت لکَر که شزویی ااشفاوه، االام گرایی ا لیای اخنان   قرآنی آیا  ا 
 ناظر و حاضر را او و الهی محیر در حیور به توزه و پصشامدها و احوال همه در عدا یاد
، ر این  ا . یانن نمی پزشنی ه ا  بنر اینری هنیچ کنهای    دانسَتن عَویش رفتَار و اقمال بر

 شن ن ر ر بنه هنگام   وه  انجام ها راآن، بزوه خ ا یاو به  اجب تکالیف با ش ن ر بهر  هنگام
ینی کنریم قنرآن کنهچنان، نمای  پرهی  آن انجام ا   ، نباش  غاال خ ا ا  یتاصی   یحریا  با

 :اریای 
وا»

ُ
ق
َّ
ه   ات

َّ
ه   اِ َّ  الل

َّ
بِصرٌ  الل

 
و    بِما ع

ُ
ل عْم 

 
، کنین ینی که کارهایی به خ ا که بشرای  خ ا ا    ؛2ت

 «. اات آگاه
مُ »

 
عْل   ی 

 
ة
 
قْصُنِ  عائِت

 ْ
خِی ما و   الا

ْ
خ
ُ
دُورُ  ت  پنونان هاانینه آنچنه   چشنمان هنایخیانت  ؛3الصُّ

 «. وان یی ااخشه
مْ  هُو   و  »

ُ
ک ع  ما م 

 
یْت
 
تُمْ  ا

ْ
 «. باشی  که هرجا، شماات با خ ا ؛4کُت

حْنُ  و  »
 
بُ  ن ر 

ْ
ق
 
صْهِ  ا

 
بِْ   مِنْ  اِل رِیدِ  ح  و 

ْ
 «. هسشیم ترن ویک ا  به  ری  رگ ا  یا  ؛5ال

لَی اللهِ  لِکْرُ » را بن گانش بر خ ا ن  تکالیف تری اخت جمله ا  صاوق ایام ر ایشی ور  ق 
 
ئ

وطِنٍ  کُ   :اریای یی، شمروه هرجا ور بزون خ ا یاو به «م 

                                                           
 ( به قلم ای  یصطفی علم خزاهarticle. tebyan. netارهنگی   اطلاع راانی تبیان ). ورد ش ه ور یزاسه 1
 18، آیه59. حشر/ازره2
 19، آیه40. غاار/ازره3
 4، آیه57. ح ی /ازره4
 16، آیه50. ق/ازره5
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َهِ  و   اللَهِ  سَُبْحا   » گفنشِ  ، خن ا ذکر ا  ینظزر»
 
مْدُلِل ح 

ْ
َر اللَهُ  و   اللَهُ  اِلا اِلَه   لا و   ال کْب 

 
 «ا

 روروبَه عَدا حرام با انسا  اگر که است آ  مقصود بلکه اات ذکر ها همای  گرچه نیست
 1«. دارد باز آ  از را او عدا یاد، اد

 :اریزو که کروه نقل الم(آله علیهالله)صلی خ ا راز  ا  السلام( )علیه صاوق ایام
 لاکَر او همانَا، کَرد پرهصَش گتاهَا  از و نمَود اطاقَت را عَدا اوامَر کَه کسَی هر»

 کَه کَس هَر و بااَد انَد ، او قَرآ  قرائَت و( مسَتحبی) روز  و نمَاز گرچَه، عداست
 او قَرآ  تَ وت و روز  و نماز گرچه، کرد  فراموش را عدا، نماید عدا نافرمانی و معصصت

 2«. بااد بود  معمول حد از بصش
 گرچنه، نیسنت  بنانی ذکنر تنونا، ذکر ا  ینظزر که شزویی ر ش  بخزبی، احاویث ای  ا 

 لکَر از حقصقَی مقصَود لکَن، اات اهمیت وارای االام یکشب ور بزوه ذکر هم  بانی ذکر
 را عَود پصوسَته، آ  اثَر بَر انسَا  که، است اقتقاد و ایما  از ایدرزه به رسصد ، عدا
 هازاَتی از و بدانَد اقمالش ناظر و ااهد را او، آاکار و نها  در و، دانسته عدا نظر زیر

 توزَه، لکَر حقصقَت، ویگنر عبنار  بنه. دهد انجام او برابر را عود وظایف و گشید  دوری
 3. افکتد پرتو انسا  اقمال در که است متعال عداوند به قلبی

 
 اقسام لکر

،  بنانی   قلبی ذکر همانن  ان ؛وانسشه یشتّ و اقسایی وارای گزناگزن اعشبارا  به را ذکر
 هناینتمت یناو   ا  تن ینه   تزحین    تتالی باری ثنای   ی ح، الوی صفا    خ ا هاینام ذکر

  4.گویتد نصش عخی لکر را قلبی لکر. اات خ ا ن  رحیمیّت   رحمانیّت   اخر ی   ونیزی
 

 لکر زبانی
 و  ورو، ( ون حنر  آهسنشه) کنرون نجنزا، الونی ثننای   حمن  آ رون جنا بنه  بانی ذکر

 زَن و انَس اَصاطصن ار از برد  پتا  و سبحا  عدای درگا  از کمک درعواست، کرون
 قصن در ولی است ترنازل، لکر مراتب تمام از گرچه زبانی لکر. است مقدس بارگا  آ  به

                                                           
 151، ص93. یجلسی، یحم باقر، بحارالانزار، د1

 156، ص93. یجلسی، یحم باقر، بحارالانزار، د2
 55 ، آیه7ره. اعرا /از3
 502، ص2کاای، د یتقزب، اصز  ب  . کلینی، یحم 4
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 یمکن  عنلا ه بنه   کنروه قیام خزو  ظیفه به ذکر ای  ور  بان که  یرا. است فاید  مخصد حال
 1. بشزو نی  قلب  بان ش ن با  ااباب، آن شرایط به قیام   ی ا یت ا  پ  تذکّر ای ، اات

 ، «یارب  »و«یاالله»، اربعه تسبصحات گختن ،(علیوااللهالام) زهرا حیرت تسبصحات
« 

 
وْل لا لاح    و 

 
ة وَّ

ُ
لی   بِاللهِ  اِلا ق ع 

ْ
ظَصم ال ع 

ْ
  بنانی ذکرهنای ا جملنه، آن یاننن      اانشغفار«ال

 باین . کنن ینی ایجناو انسنان ور ایار نن ه اثر   واششه یخصزصی ثزاب ک ام هر که باشن یی
 نشنان  بانی ذکر بلکه، نباش  و  غفلت با همراه   نشزو  بان لقلقه  بانی ذکر که واشت تزجه

 . گروو قلبی ذکر یق یه کموات یا باش  و  یکنزن ابرا    قلبی ذکر
 

 لکر قلبی
، داد   َصق  و  َخا را دل کَه اسَت سبحا  عدای به قلبی توزه هما  قلبی لکر

 .رهانَدمَی نخس اسارت قصد از را انسا ، کرد  تصخصه را روح و کتدمی محبوب گا زلو 
 را انسنان، شن  عجنی  آن بنا   کنرو عناو   تتنالیتبار  حنق یناو   یحبنزب تذکّر به قلب اگر

 حنق ذکر با، اعضا اایر   پا، وات،  بان، چشم اکنا    حرکا  که بطزری، کن یی وگرگزن
 نین  ذکنر یراتب بوشری    تری کایل .وهن نمی انجام ایری،  ظایف برخلا    گیرویی انجام

 را آشنکار   نونان   باط    ظاهر حکمش   ش ه جاری، انسانی یراتب همه ور که اات همی 
 انرّش، شن ه افارش آن به   اات یطلزب االام یکشب نظر ا  نی   بانی ذکر اگر   برگیرو ور
 اعضنای انایر   گنزش، چشنم،  بنان کنه برا  بح ی   شزو گشزوه قلب  بان که اات آن ور

 . گروو پاکی ه   پا ، ین   صاحب  ر و برای و   ایلهب ی  تا کنن  پیر ی قلب ا  ب ن
هُ  الله   اِ َّ »: اریزو السلام( )علیه علی

 
  سُبْحان

 
ع   کْر   ز 

ئ
َ     الذ َوبِ  ز 

ُ
ل
ُ
ق
ْ
 خ ا نن  هماننا2؛... لِل

 «. ...اات واوه قرار هاو  صفای   جلا را ذکر، ابحان
ر بََه بََد  قََادت را قلََب، هسََتی اللََهالی مهََازر و... کمََالات طالََب اگََر پََس  تََذک 
 3«... محبوب

 
 
 

                                                           
 250، ص1الله، اربتی  ح یث، دخمینی، ر ح. 1
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 لکر قملی
، وانسنشه خنزو راشار   اعما  شاه    ناظر را خ ا، عمل ور انسان که اات آن عملی ذکر

   گنناه، الونی یحنارم ا  صنحبت کنه هرجنا   بنزوه حاضنر آنجا، باش   اجب صحبت که هرجا
 آینا  ور ذکنر ننزع این . نشزو وی ه نااریانی   گناه حا  ور   باش  غایب، باش  خ ا نااریانی

 . اات راشه کار به انسانی اعما  یزرو ور، گزناگزن تتابیر به، قرآن
 
 آثار لکر

 انسنان   بنزون انسنان بنرای حیناتی نینا ، الونی هناینتمت   صفا  یاوآ ری   خ ا ذکر
 خن ا ذکنر .اسَت معتوی هایارزش پاسدار و انسا  هویت نرهبا  عدا یاد. اات  یسش 

 . اات و  آرایش   اطمینان، بینیر ش    آن حیا    آباوی یزجب   قلب صلاح ریشه
 

 او اف لکر از متظر قرآ  کریم
، عداونَد آنکَه اَرس کنه اات اریزوه   1 .است دانسته نماز غایت را لکر، کریم قرآ 
 2. کتتد یاد را او آنا  که است این، کتد یاد را بتدگانش

 از گردانیروی و 4دل ها آرامش مایه و 3امرد  عردمتدا  از خات را لکر، همچتصن
 5. است دانسته معصشت تتری و سختی موزب را آ 

 و عریَد و دادوسَتد کَه انَدمردانی آنَا »: اانت ارینزوه خن ا نیك بن گان ور  صف
 یَاد بَه همَوار  مسَلمانا  که دهدمی فرما  قرآ  6«. داردنمی بازاا  عدا یاد از فروش
ََدا ََاینعمت و ع ََی ه ََه اسََت عواسََته هاانسََا  از و 7. بااََتد اله  و هامصََصبت در ک

 آن را ینااقان های یژگی ا  یکی   ؛8بخشتد نصرو پروردگار یاد به را عویش دل، هاگرفتاری

                                                           
 45 ، آیه29ازره/عنکبز . 1
 152 ، آیه2ازره/. بقره2
 19 آیه ،13ازره/. رع 3
 28 ، آیه13ازره/. رع 4
 124 ، آیه20ازره/. طه5
 37 ، آیه24ازره/. نزر6
 157 ، آیه2ازره/بقره . ازره7
 156 ، آیه2ازره/بقره. 8
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 از قَرآ 1اانت خزونمنایی ر ی ا ، کننن  یناو را ا  اگنر   انن غاال خن ا یاو ا  که اات وانسشه
 و نسَپارند فرامواَی را به هایشونعمت کتتد یاد را عدا تا است عواسته الهی پصامبرا 

 را اانرائیلبنی هماننن  اقنزایی همچننی 2اسَت؛ دانسته پروردگار به آنا  قرب مایه را این
 3. اات نکزهی ه اخشی به، ان کروه ارایزش را خ ا چزن

 
 حقصقت لکر

 4. اات غیر نسیان، آن نشانه   ان وانسشه خ ا با ارتباط  ایله را ذکر
 هر است لاکر، کتد اطاقت را عدای کس هر» که اات نقل ( آلهعلیهاللهصنلی) پیایبرخ ا ا 
 5« . نخواند بسصار، قرآ  و نرذارد فراوا ، نماز چتد

 :اات شمروه گونه دو را لکر، روایتی در السلام( )علیه علی ایام
 از و گتَا  وسوسَه هترام، دوم و داواری و سختی با موازهه هترام عدا لکر یکی

 راانشی  ذکر نشانه تری یوم که آی یی بر ر ایا  ا  6. است برتر گونهنخستصن، دو این ا صم
 7. کن  و ری گناهان ا    بَرَو اریان را خ ا آویی که اات ای 

 
 لکر موانع

 چشنم بنه وارویی با  خ ا یاو ا  را انسان که، چن  یزانتی االایی ر ایا    قرآن آیا  ور
 :کنیمیی ها بسن هآن ا  برخی ذکر به ای  جا ور. خزرویی
 

 دل مشغولی

  کنننریم قنننرآن. خ اانننت ا  غفلنننت   ذهننن    و  اننناخش  یشنننغز  یتننننای بنننه الوننناء
هاکُمُ »:اریای یی

ْ
ل
 
رُ  ا

ُ
کاث  «. است ساعته دچار عدا یاد از غخلت به را اما تکاثر  ؛8التَّ

                                                           
 143 ، آیه4ازره/نساء . 1
 110 ، آیه5ازره/. یائ ه2
   40 ، آیه2ازره/. بقره3
 321 ، ص3القرآن، د کلما  ای . یصطفزی، حس ، الشحقیق4
 147، ص5یجلسی، یحم باقر، بحارالانزار، د. 5
 200، ص3البحار، د . قمی، عباس، افینة6
 108، ص 93یجلسی، یحم باقر، بحار الانزار، د . 7
 1، آیه102ازره/. تکاثر8
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 اموال و اولاد

 چننی  یؤیننان بنه کنریم قنرآن. دارنَدمَی بَاز عدا یاد از را انسا  اولاد و اموال گاهی
ا یا»: وه یی هش ار ه  یُّ

 
َذِین   ا

َّ
َوا ال

ُ
ت َمْ  لا آم 

ُ
هِک

ْ
ل
ُ
مْ  ت

ُ
ک
ُ
مَْوال

 
وْلادُکَُمْ  لا و   ا

 
َنْ  ا َهِ  لِکَْرِ  ق 

َّ
ای 1 ؛الل

 «. نکن  غاال خ ا ذکر ا  را شما ا لاوتان   ایزا ، ای آ روه ایمان که کسانی
 

 آرزوهای طولانی

 بنا ش خن ا یناو ا  نشیجنه ور   سازدمی مشغول عود به را انسا  دراز آرزوهای گاهی
رْهَُمْ »: اریاین ینی، کنروه خطناب رانزلش به کااران ورباره تتالی خ ای. وارویی

 
وا ل

ُ
کُل

ْ
َا  و   ی 

عََُوا تَّ م  ت  هِهََِمُ  و   ی 
ْ
  یُل

ُ
 ََ م 

 ْ
  الا

 
ََوْف س 

 
مََُو    ف

 
عْل    ببرننن  بوننره   بخزرننن  تننا کنن  رهننا هننا راآن 2 ؛«ی 

 «. اومی  خزاهن  آین ه ور اپ . اا و یشغز  را آنان آر  هایشان
 

 دوستا  گمرا 

 را انسنان اینر ای   یرا ؛نریشند دوستی طرح هرکس با پصروانش که کرد  تو صه اس م
قْرِضْ »: اریای یی کریم قرآن، ر ای  ا . وارویی با  خ ا یاو   حق راه ا 

 
ا
 
نْ  ف نْ  ق  ی م 

َّ
ل و 

 
َنْ  ت  ق 

مْ  و   لِکْرِنا
 
  یُرِدْ  ل

َّ
  اِلا

 
صَاة ح 

ْ
صا ال

ْ
ن  ونینا  نن گی جن    گروانین ه ر ی ینا یناو ا  کنه کسنی ا   3 ؛الَدُّ

 «. گروان ر ی، ن ارو ایخزااشه
 دیَدنش کَه کتصَد نشصتیهم کسی با»: اریزو که ش هنقل السنلام( )علیه عیسی ا حضر 

 4« . اندازدمی عدا یاد به را اما
 

 پصروی از هوای نخس

ََصْس  »: اریننزو السننلام( )علیه علننی حضنر 
 
عاِ ََی فََِی ل م 

ْ
ََدُّ  ال

 
ا

 
بََاعِ  مََِنْ  ا

ئ
ة اِت ََهْو 

َّ
ََ ، الش

 
 ف

طصعُوها
ُ
مْ  ت

ُ
ک
 
ل
 
غ

ْ
ش ت 

 
نْ  ف ، نیسنت شنوز  پینر ی ا  ترانخت چین ی، گناهنان ور 5 ؛اللَه لِکْرِ  ق 

 «. وارویی با  خ ا یاو ا  را شما که نکنی  پیر ی ا آنپ 
 

                                                           
 ، آیه63ازره/. ینااقزن1
 3، آیه15ازره/. حجر2
 29، آیه53ازره/. نجم3
 44التقز ، ص علی، تحف ب  حرانی، حس  شتبه . اب 4
 560، ص1غررالحکم، د یحم ، شرح ب  . آی ی، عب الزاح 5
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 چشم چرانی

صْس  »: اریزو السلام( )علیه علی
 
وارِحِ  فِی ل ج 

ْ
  ال

ُّ
 

 
ق
 
  ا

 
را
ْ
ک

ُ
َصْنِ  مَِن ا َ ، الع 

 
ط ف

ُ
ها وُهَاعت

 
ل
ْ
 سَُؤ

مْ 
ُ
لک

 
غ

ْ
ش ت 

 
َنْ  ف  پَس، نصسَت( قیَوی) چشَم از ترسَپاسکم اقیَا بَصن در 1؛اللَه لِکَْرِ  ق 

 اگنر که اات ای  یقصزو « .داردمی باز عدا یاد از را اما که ندهصد آ  به را هایشعواسته
 چشنم هایوی ه پی ور هرچه   اا ویی یشزجه آن ازیبه را و  بیفش  چه هر به انسان چشم

   گنرووینی اان  وه هابرخزاانشه هنم با ، بینینمی تق یری   اپاس بر ی و  هایخزااشه  
        : گزی یی طاهر بابا. وارویی با  خ ا یاو ا  را انسان کار ای 

 . یاد کتد دل بصتد دید  آنچه هر فریاد             دو هر دل و دید  زدست      
 

 نکوهش تر  لکر عدا
ار  نخس اثر بر هاگرفتاری و هامصصبت همه  قَذاب و عدا یاد از غخلت و اصطا ، ام 

، انسَا  بَر را اَصطا  و نخس، کرد  زیاد را دل کدورت، لکر تر  و عدا از غخلت .اوست
ط

 
 . اندازدمی ه کت ورطه به را انسا ، کرد  روزافشو  را مخاسد و کتدمی مسل

 ینزرو انخت را شنریف بارگاه آن ا  غفلت   خ ا ذکر ا  گروانیر ی، یجی  قرآن، ر ای  ا 
 :»اریای یی، قرارواوه نکزهش

ٌ
یْ  و 

 
ةِ  ف قاسِص 

ْ
وبُهُمْ  لِل

ُ
ل
ُ
هِ  لِکْرِ  مِنْ  ق

َّ
 کنه ولانیاخت  بر  ای 2؛الل

نْ  و  »: اریای یی همچنی  «. ن ارو راه و  هایشان ور خ ا یاو نْ  یُعْرِضْ  م  َهِ  لِکَْرِ  ق  بئ هُ  ر 
ْ
ک
ُ
سَْل  ی 

 
 
ذابا   ق 

 
دا ع    دچَار داَوار قَذابی به را او( عدا)، گرداند روی پروردگارش یاد از هرکس3 ؛  

 «. سازد
  را الوننی هننایجلزه   آینا ، گشننشه کنزر بنناطنش، کننن  خنزوواری خنن ا یناو ا  کننه کسنی

   باطنی کزری آن. ن ارو گاهیپناه  ن گی هایبستب  ور   بزوه ار غبی ا   ن گی، بین نمی
 چنانچنه. کنن ینی پین ا تجسّم نی  قیایت ر   ور، الوی جلا    جما  یظاهر   آیا  ارایزشی

نْ »: اریای یی کریم قرآن ض   م  قْر 
 
نْ  ا اِ َّ  لِکْرِی ق 

 
هُ  ف

 
  ل

 
ة

 
عِصش   م 

 
کا

ْ
ت َرُُ   و   ض 

ُ
حْش

 
َوْم   ن َةِ  ی  قِصام 

ْ
 ال

قْمی
 
 نابصتَا قصامَت روز در و اَود تتَ  اشزندگی، بررداند روی، من یادِ  از کس هر  4 ؛ا

  « .سازیم محشورش
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 نونی آن ا  غفلت   ذکر تر  ا  ها راآن، کروه گزش و بن گانش به را الوی هاینتمت قرآن
 »: اریای یی   کن یی

ْ
 

ُ
نْ  ق کُمْ  م 

ُ
ؤ
 
ل
ْ
ک صِْ   ی 

َّ
هارِ  و   بِالل

َّ
حْمنِ  مِن   الت   الرَّ

ْ
 َ َنْ  هَُمْ  ب  هَِمْ  لِکَْرِ  ق  بئ  ر 

 این  بنا کن ؟یی حفظ رحمان خ ای قور ا  ر     شب را شما که آن کیست: بگز  1 ؛مُعْرِضُو   
 «. گروانن یی ر ی پر روگارشان ا یاوکرون همه

وا لا و  »: اریای یی ویگر جای ور همچنی 
ُ
ون

ُ
ک
 
ذِین   ت

َّ
ال سُوا ک 

 
ه   ن

َّ
ساهُمْ  الل

ْ
ن
 
ا
 
َهُمْ  ف س 

ُ
خ
ْ
ن
 
 2؛ا

 فرامَوش را عَود تَا کَرد چتا  نصش عدا و کردند فراموش را عدا که نبااصد کسانی آ  از
 ار اننی ینا بنه بنزوه لا م کنه هرچین    نکروه وری  یا ا  را خزو الطا  خ ا ن  که حا  «.کتتد

 ا  تنا بنریم پنناه ا  بنه، باشنیم انر ت  برابرش ور   واوه ا  به و  که نرای ه آن  قت آیا، واششه
   هابننن  باریبی، هاهنن ایبی، هنناپزچی، هنناولوره، هااضننطراب، هنناگراشاری   هابسننتب 

 . یابیم نجا  هاااسارگسیخشگی
« 
 
مْ  ا
 
ِ   ل

ْ
ا ذِین   ی 

َّ
وا لِل

ُ
ت ْ   آم 

 
ع   ا

 
ش

ْ
خ
 
وبُهُمْ  ت

ُ
ل
ُ
هِ  لِذِکْرِ  ق

َّ
 نرانی ه آن  قنت را یؤیننان آیا 3 ؛ ...الل

 «. شزو ار هی ه خ ا یاو برابر ور و  هایشان که اات
 

 دین اهمصت لکر از دیدگا  بشرگا 
  ارهق س بهجت اللهصت لکر  لوات در سصر  آیتاهم

ا» اِ  ی فِ  م  مِصش 
ْ
يْ ٌ  ال

 
  ا

 
 

 
ق
ْ
ث
 
َ مِن   أ َی ةِ لواالصَّ

 
ل َدٍ  ق  مَّ َد آلِ  و   مُح  مَّ ، اعمنا  تنرا  ی ور ؛مُح 

 . «نیست یحم  آ    یحم  بر صلزا  ا  ترانگی  چی هیچ
 زیَادی بسَصار اهمصَت و فیَصلت دارای، روایَات در کَه لکرهَایی و دقاهَا زمله از
 عالمنان کنه اانت ولینل همنی  بنه. اسَت محمد آل و محمد بر  لوات اریف لکر، است

 مهَمِ  و ثابَت اقمَال زَشو را فَصض پَر قمَ  ایَن بهجَت العظمیاللهآیت چزن ای اراشه
 بَه هَم را عَواص و اَاگردا  چَه و مردم قموم چه دیررا  و دادندمی قرار عود روزانه
د سخارای هم آ  کردند؛سخارش می آ  انجام ر و مؤک   4!مکر 

 
 

                                                           
 42، آیه21ازره/. انبیا1

 19، آیه59ازره/. حشر2
 16، آیه57ازره/. ح ی 3
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 به روایت یکی از مرتبطصن ایشا ؛ ارهق س بهجت اللهاز نظر آیتلکر قصمتی 

 اللهآیت) ایشان خ یت واو یا به تزایقی خ ا، واششن  تشریف یشو  ایشان که افر یک
، باشن  وائمنی کنه ب ین  ینا بنه ذکنری یک شزویی آقا: گفشم ایشان به. ش یم یشر ( بوجت
. اریاینن ینی را طنزلانی   طزینل خیلنی وعاهنای یک ایشان کروم اکر ی . باش  ب رگ خیلی

 جمنع را عنالم هنایگنج تمنام اگنر وهنمیی شما به وارم ی  که ذکری ای  قبا  ور»: اریزون 
 چه هر وریاها ور بر ی ، کنی  جمع وارو  جزو جزاهر چه هر هاکزه واخل بر ی ، بیا ری  کنی 

 آقنا: گفنشم. «کنن نمنی برابری وهمیی شما به که ذکری ای  با کنی  جمع وارو  جزو یر اری 
  کن ؟نمی  برابری ونیا جزاهرا  همه با ق رای  که هست ذکری چه بفریایی 

  اسَتغخار ایَن هسَت چه بدانصد اگر استغخار؛، استغخار، استغخار»: اریزون  ایشان
. «چصسَت اسَتغخار ایَن که بصابصد باید  هست نهخته استغخار لکر این در هاییگتط چه

 بَر همَه موانَع حقصقَت در، اودمی باز استغخار لکر به وقتی زبانتا »: فرمودند ایشا 
 . اودمی برآورد  هم حوایجتا  و اودمی طرف

 
، است روح دهتد   صق  استغخار ا  

 1. «عدا به کتدمی نشدیک را اما
 
 از عاطرات حجت الاس م و المسلمصن قلی بهجت در ارتباس با لکر قتوت ایگشید 

 یثلاا  ش ؛یی یشفا   یزارو برخی یطابق. بزو یخشلف نما  قنز  ور ایشان اذکار   اوعیه
 اهنالی کنه گفشنن  ایشان به باریک هست یاوم. واویی تغییر را قنزتش، بزو خشکسالی گاهی
 یحصنز  نبنارو بناران هفشنه ای  اگر. اات نش ه بارن گی اصلاا  وارن ؛ نیا  آب به خیلی شما 
. کنروینی رحمنت کرو؛طلنبینی وعنا بنارهای  ور نمنا ش قننز  ور ایشنان. انز ویی ایسا 
  لااِله  » وعای گذششه هایوراا 

َّ
ه اِلا

 
لِصمُ  الل ح 

ْ
کریم ال

ْ
 :خزان یی نما  ور یرتب را« ... ال

  لااِله  »
َّ
ه اِلا

 
لِصمُ  الل ح 

ْ
کریم ال

ْ
  لااِلهُ ، ال

 
ه الا

 
لِی الل ع 

ْ
ظِصم ال ع 

ْ
ه سُبْحا   ، ال

 
بئ  الل َمواتِ  ر   السَّ

بْع بئ  و   السَّ ضِصن   ر  ر 
 ْ
بْع الْ هُنَّ  ما و   فصهِنَّ  ما و   السَّ

 
صَت بئ  و   ب  َرْشِ  ر  ع 

ْ
ظَِصم ال ع 

ْ
مَْدُ  و   ال ح 

ْ
َهِ  ال

 
 لِل

بئ  مصن ر 
 
عال

ْ
 2«ال

 کنه نیست خ ا ن  ج  یتبزوی، اات کرم   حلم صاحب که، نیست خ ا ن  ج  یتبزوی
 هنای ینی    گاننههفتهای ناآانم پر روگنار، خ ا نن  اانت یننّ ه، اانت بن رگ   بلن یرتبه

                                                           
1. http://bahjat. ir/fa/content/10463 اایت رامی ایت الله بوجت  

 208 ن 206، صص82. بحارالانزار، یحم باقر یجلسی، د2
 



 177         معرفی فضایل اخلاقی پایه و اصلیفصل دوم/ 

  . اانت بن رگ عنرش پر روگنار[ کنه خن ایی]، هنا اانتآن یینان هنا  آن ور آنچنه   گانههفت
 . اات عالمیان پر روگار که را خ ایی اشایش
 

 به لکر الس م( هم)قلص بصتاه توزه عاص و سخارش 
 :لکر تسبصحات اربعه

پتط چصش است که چقدر در مصَشا  سَترصن انَد؛ : اریزون  الم(آله علیهالله)صلی راز  خ ا
ه اکبر و فرزند اایسته

 
 الله و الل

 
است که از ای گختن سبحا  الله و الحمد الله و لا اله الا

فرزند دامن  بر از دسَت ندهَد و بَه حسَاب عداونَد مسلمانی بمصرد و او در مرن آ  
 . متظور بدارد

سَبحا  »لکر : فرمود  است انلم(آله علیهالله)صلی رسول عدا: اریزون  السلام( )علیه ایام صاوق
 الله و الله اکبر

 
چو  در قصامت این الکَار بَا . را زیاد بروئصد« الله و الحمد الله و لا اله الا

و ایَن الکَار باقصَات . فراترا  و محافس از پصش رو و پشت سَر عواهتَد آمَدگروهی از 
 . بااتدالصالحات می

 
 ( سبحا  الله) تسبصح

ایَن : اینام اریزونن . پرانی « سبحا  الله»ورباره تفسیر  السلام( )علیه شخصی ا  ایام علی
آ  را ای بتَد و اگر . گویتدمی لکر تعظصم و متش  دانستن عداوند است از آنچه مشرکصن

 . فرستتدمی بروید؛ تمام م ئکه بر او  لوات

هَا مَن هَصچ پَتط کَار اسَت کَه در آ : ابلنی  گفنت: اریزونن  السنلام( )علیه ایام صاوق
و کسَی کَه زیَاد در روز و اَب ... نَدارم و سَایر مَردم در قبیَه مَن هسَتتد:ای حصله

 . گویدمی تسبصح سبحا  الله

: برویََد( سََبحا  اللََه) هََرکس روزی سََی مرتبََه تسََبصح: السّننلامعلیننه اییرالمننؤینی  
 . نمایدمی ها فقر است را از وی دفععداوند هختاد نوع ب  که کمترین آ 

 
 الله) تهلص 

 
 ( لا اله الا

 الله): عداوند فرمود: اریزون  انلم(آله علیهالله)صلی پیایبر اکرم
 
قلعه مَن اسَت و ( لا اله الا

 . از قذاب من در اما  است، داع  اودهرکس در آ  

 . را زیاد بروئصد( الله و الله اکبرالا لا اله ) لکر: اریزون  السلام( )علیه ایام صاوق
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 ( الحمدلله) تحمصد

ور همه حالا  اعم ا  نتمت ینا یصنیبت شن ه ( الحمدلله)   ائمه افارش به  یاو گفش ا
 . اات

، برویََد( الحمََد للََه کمََا هََو اهلََه) هََر کََس: اریزوننن علیوماالسّننلام ایننام بنناقر   صنناوق 
 . گردندمی مشغولها نویستدگا  آسما 

 
 بالله العلی العظصم وةق لا حول و لا) لکر

 
 ( الا

هنمّ   گراشناری  شنفای  . ور اضیلت ای  ذکر آی ه اات که آن ا  گنجوای بوشنت اانت
 . اات

لا حَول و ) پَس برَو، پصوسته به تو روی آورداگر غمها : اریزون  السلام( )علیه ایام صاوق
 بالله ةقو لا

 
 .( الا

 
 استغخار

اسَتغخر اللَه ) یشنوزرتری  صنیغه آنیکی ویگر ا  ذکرهای بسیار یوم ااشغفار اات که 
گشایش ور ر ق   حشی ابب بچنه وار شن ن ، که ا  آثار آن بخشش گناهان( ربی و اتوب الصه

م دقا . اات ه اسَت یکی دیرر از الکار مه   انَت    آن ذکنر مکروب یا لکر یونسص 
 
لا الَه الا

ی کتت من الظالمصن
 
ا  . که برای ای  ذکنر آثنار ارا اننی ذکنر شن ه اانت. اات سبحانک ان

 1.جمله راع غم   غصه   ان  ه و 
 
 2در تکام  نخس« عدا ادی»نقش 

. انسَا  غخلَت اسَتهَای ها و لغششهمَه سَقوس شهیر، اات که  یکلام ا خلاصه
خزو اانت کنه همنه  تیانسان قتیانسانی   حق تیغفلت ا  هز، شیغفلت ا  خزوِ انسانی خز

 شیارتباط  جنزوی خنز، کن تزجه یی« خزو»آن گاه که انسان به . آ رویفاا  را به بار یی  یا
، ابن یاات که ینی آنجا. اب یشناا    یییی، بخش هسشی یی ا را با آن ک  که وم به وم به 

تزان  که یسنشقل ا  هسنشی   اراوه حضنر  نمی، اات   خزو ا    هرچه که وارو چیبی خ ا ه
 .حق  جزو واششه باش 

                                                           
  /http://mesbahyazdi. ir. پایگاه اینشرنشی حضر  آیت الله یصباح ی وی 1
 129. 112به ازی ا ، یحم  تقی یصباح ی وی، صص . 2

http://mesbahyazdi.ir/
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َو بَه بل میمبت  نشو« غخلت»که به قارضه آ  برای  از عَود »و « عودفرامواَی» هص 
از ابانه روز را برای توزه به عود اعتصَاص  قییلازم است دقا، میصاصگرفتار ن «رانریصب

السنلام( )علیوم   ائمنه اطونار بینتاهلعملنی  رهی  ان ا ینا  یطالبی که ور قرآن   ر ا کیی .مصده

 . اات« خ ا اوی» اقع ش ه یسأله  تی  عنا  ییزرو تأک اریبس
خن ا بنزون چنه  اوینکنه یگنر صنر  بنه   یایب شیاؤا  پ  یا  ااراو ا ارییبرای بس  یشا

!  اقنع شن ه اانت؟  ینحن  ینزرو تأک  یتزان  ور تکایل انسان واششه باش  که تا ب نقشی یی
 به ا پااخی

ا
عدا بااد گتَا   ادیاگر انسا  به ، اات که  یشزو ااؤا  واوه یی  یکه یتمزلا

. اانت حیپاان  ور جنای خنزو صنح  ینالبشنه ا. دهدرا بهتر انجام می خشیکتد و وظانمی
 
ا
  بنه خن ا  نن یاات که انسان خن ا را حاضنر   نناظر بب  یا  عزایل با وارن ه گناه ا کییقطتا

 . اش تزجه واششه ب
کنه یزجنب و ری ا  گنناه   انجنام بوشنر   یخن ا باشن اوینانن  بنه بحث یا هم اگر گفشه ور

 م؛یشنز بیعمل ترغ  یبه ا ششریبرای آن اات که یا هرچه ب قتیور حق  یا، گروویی فی ظا
البشه بنرای کسنانی کنه یبنشلا بنه . ااتها  ی  بالاتر ا  ا ششریب اریخ ا بس اوی  اثر   هی گرنه اا

 کیی،  ر ن یی الوی خزو اهما  فیشزن    ور انجام  ظانف  خزو نمی فی  حر  گناه هسشن
ارنن ؛ یطلب به نف  اات که ور یحضر خ ا قرار و  یا  یخ ا   تلق اوی  یها تمرراه  یا  بوشر

اگَر . دارد شصَتر و ارزش متَدتری نمهم ارصبس دیفواخ ا اات    اویا  آثار  کییاقط   یایا ا
 صَاَد  اسَت؛ و ثان د یَآفر« تکامَ »انسا  بَرای ، ولاکه ا مصتوزه کت

 
تکامَ  او ارتبَاس ، ا

 میاوکام  با عدا دارد و را  ارتباس با عدا هم دل و قلب انسا  است؛ آ  گا  متوزه می
 که 

 
 . ستصعدا ن ادیزش  شیصابشار تکام  انسا  چ ا  

، عَدا ادیَ بَااسَت کَه  نیَراهش ا ابدیروح انسا  اگر بخواهد بشرن بشود و تکام  
ی نور لات اقدس حا را بر وزود عو

 
هرچه خ ا ن  بر قلب . دینما شترصو ب شترصب شیتجل

ی کن  ر ح   نف  کایل ششری  ر ح انسان ب
ّ
 ینا. راهی  جزو ن ارو  ین  یشزو   ج  اتر ییتجل

عایل انقزط   یب رگ تر میکناکر یی، میوهظاهر   اعما  ظاهری ییبوا را به  یششریچزن ب
قام  ا لی کَه در پَس همَه  میانسان انجام گناه   کارهای ب  اات؛ ور حالی که تزجه ن ار

 . است« عدا ادیغخلت از »بد وزود دارد های تصکارهای بد و نها، گتا  نیا
اات که ا  خ ا   ا    یها اها    شت کاریگناهها، انحرا ها، اقزط  یعلة التلل همه ا
هنا   تیهنا   ناطاعتهنا، علنة التلنل همنه عباو   ینا  آن انز ن. میشنزحضزر خ ا غاال یی

تصنزر     ییطالبی اات کنه شناها ای . خ ا   تزجه به آن نزر الانزار اات اوی، اعما  صالح یا
ر ح   نفن  خنزو  میاگر یا بشنزان. همی  اات تی لی  اقت، با ر کرون آن برای یا یشکل باش 
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اشناره  ا ین  ر ا ا ینها   یطنالبی کنه ور آتی اقت  یبه برخی ا  ا میتزانیی، میرا تکایل بخش
 .میها را ورك کن  ی ه آن میش ه برا

وارو؛  اطنزری اات که با لایپ   چراغ ارتب جزو یا یثل پرتز ، ناقص اریبس هیتشب كیور  
رْضِ : اانت تینالبشه خ ا نزر بی نوا

 ْ
َماواتِ و  الْ َورُ السَّ

ُ
َهُ ن

 
ها و رواَتی آسَما ، عَدا ؛1الل

شنتاع ننزر اگنر . شنن یا  آن ننزر یطلنق   بنی نوا ییپرتزهنا، همه یزجزوا  عنالم. زمصن است
   کنن که نزر   ینبع خنزو را ورك  جزو خزوش را ورك کن  راهی ن ارو ج  آن قتیبخزاه  حق

 . یبه آن تزجه نما
َتُ فِ : که خنزو ارینزو، مصلات اقدس الهی هست دصما پرتوی از عورا 

ْ
خ

 
خ
 
مَِنْ  هِ صَو  ن

ما که هما  روح مَا اسَت اَعاقی اسَت از آ   قتصحق. ما  ر ح خزو ور ا  ویی  ؛2یرُوحِ 
نبااَد کجَا نَوری عواهَد  دصای و آنی و کمتر از آنی عوراَو اگر لحظه شالیلا  دصعورا
  یین؛ هنم ا  کنه ر ح   نفن  ینا چتکام  روح ما در پرتو توزه به عدا اسَت روازاین!بود 

 . شای ا  انزار  جزوج  رشحه ستین
 

 «دیاد»و لکر  «رصکث» لکر

آین ه  انینانخ  بنه ی « یذکنر شن »شن ه   هنم ا   اوین «ریذکر کث»هم ا  ، میقرآن کر ور
  ایَ:  یناریایی هیگا. اات

 
َایُّ أ َذِ  ه 

َّ
ثِ  ن  یال  ک 

 
َه  لِکَْرا

 
کَُرُوا الل

ْ
َوا ال

ُ
ت  صَآم 

 
 و  . را

 
ة َر 

ْ
حُوُ  بُک َبئ و  س 

  ِ
 
 صأ

 
  صنبح   شنام ا  را بنه  ار؛یبسن اویین،  یکن اویخ ا را ،  یاآ روه مانیای کسانی که ا ؛3 

ثِ و  :  یاریایی ای.  ییپاکی بسشا ك  ک  بَّ کُرْ ر 
ْ
 صال

 
َ را حْ و  س  شَِ بئ ع 

ْ
بْکَارِ  یئ بِال ِ

ْ
  پر روگنار  را  ؛4و  الْ

بحنث ا  کثنر     ا ینآ لینقب  ینور ا. گزی حی  شبانگاه   بای اوان ]ا  را[ تسب، ک  اوی اریبس
 .میخ ا باشیاو به  اویاات که    یآنچه خزااشه ش ه ا. ذکر اات «کمیت»

 :  یاریایی یثلاا   یایا گاه ن 
 
ی

 
نِلا ق

 
تاسِ  تُمْ صْ ف مْ م 

ُ
ک
 
دَّ  ک

 
ا
 
وْ أ

 
کُمْ أ ذِکْرِکُمْ آبا   ه  ک 

 
کُرُوا الل

ْ
ال

 
ف

 
 
 این،  ینآ ریی اویگزنه که پ ران خزو را به همان،  ی  چزن اعما  حج خزو را به جا آ رو؛ 5لِکْرا

 ینراو . ذکر اانت« ش  »به  هیتزص هیآ  یور ا.  یآ ر اویخ ا را به ،  تریکرونی ش  اویبا 
ا
قطتنا

                                                           
 35. نزر، آیه1
 72  ازره صاو، آیه 29. حجر، آیه2
 42   41. اح اب، آیا  3
 41آ  عمران . 4
 201. بقره، آیه5
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ه» یثلاا که  ستین  یاا  ش   ذکر 
 
ه اکبر» ای« سبحا  الل

 
بلنن تر  ییبا صن ا ایتر را یحکم« الل

گزننه کنه همان، پ  ا  اتمام اعمنا  حنج  یاریایی. ذکر اات «تیفیک»! بلکه ینظزر مییبگز
 .  یکن وایخ ا را ، ا  آن« بوشر»حشی  ای    یکنیی اویپ رانشان را 

: پ  ا  اتمام اعما  حج چه یناابشی وارو؟ چنرا خ ا نن  ارینزوه اانت، هیتزص  یا ایا
 
 
ی

 
ه   تُمْ صْ إِلا ق

 
کُرُوا الل

ْ
ال

 
مْ ف

ُ
ک
 
تاسِک   ؛ینکن اوینخ ا را ،  ی؛ هنگایی که اعما  حج را تمام کروم 

  ینیطلنب ا  ینا حیتزضنشزو؟یی  اییگر قبل   بت  ا  اعما  حج چه تفا تی ور حا  انسان پ
 بیَبتواند انسَا  را فر طا صکه زمصته عوبی فراهم است که ا ییاز زاها کیی: اات که

بَه عصَوص اگَر آ  ، را انجَام داد  بااَد خَیصو تکل خهصزمانی است که انسا  وظ، دهد
 . را هم از انسا  گرفته بااد ایژ یو توا  و روصن، فصتکل

،  ینان  ینا. نفسنی بکشن ،   به اصطلاح  یااایاات ویی ب لیحالی انسان یا  یور چن
 قشننی انسننان نمننا   یننثلاا . کننه بننه  ازاننه انسننان بپننروا و طانیارصننت خننزبی ااننت بننرای شنن

 ا  ا   تا آخرش تزأم با غفلت اانت! خزان یی
ا
همنی  کنه . حشی همی  نما های یا که یتمزلا

 یینما ش تمام یی
ا
ه و ر   بنر خنزو نگناه برگروانن    بن لنهرا ا  امت قب شیخزاه  ر شزو ازرا

 چه خبر اات! ن یبب، کن 
طنر    آن طنر  نگناه   ینتزانسنت بنه اکه ور حا  نما  بنزو   نمی ایقهیو  اه وق  یا 

کنن ! حنا  یی ییاحسناس آ اوی   رهنا، ور  ن ان بزوه   الآن که نما  تمنام شن ه ییگز، کن 
 اعما  نس، کسی را که طیّ چن  ر    یتصزر کن

ا
حج را انجام واوه   کارهای خاصی   یانگ بشا

شنزو   ا  ینع واششه اات؛ اکنزن کنه اعمنا  حنج تمنام ییها آن انجامبر ا  حرام بزوه   ا    ین
بر و که ور حا  احرام بنر ا  حنرام  ییعجله وارو که به ارعت اراغ کارها،  یآیی ر نیاحرام ب

 . ... عطری ب ن  ، نگاه کن  نهیخزوش را ور آ یثلاا بزوه اات؛ 
چنن  ر   بنر ر ی و شنش   یناکه ور  فییتکل نیی  انگ، جا اات که ا  حرص    لع  یا

تر خ ا غاال شزو   با انرعت هرچنه تمنام اویباره به کلی ا   كیخطر  جزو وارو که   یا، بزوه
آیناوگی ر حنی ور انسنان   ینا. ها جلب شزوبششاب    تمام تزجوش به آن اییظاهر ون ازیبه

 . یآشمرو   به اراغ انسان ییهم ارصت را یغشنم یی طانیهست   ش
عَدا را  ادیَکتد که پس از اتمام اقمال حط می هصتو  ا صبه حاز خهیار هیآ ر ا ای  

َ: بنه آن اهشمنام  ر نن  شنشریبلکه با قزّ    شن   ب فراموش نکتتد
 
ی

 
َنِلا ق

 
مْ  تُمْ صْ ف

ُ
ک
 
تاسَِک م 

 
 
دَّ لِکْرا

 
ا
 
وْ أ

 
کُمْ أ ذِکْرِکُمْ آبا   ه  ک 

 
کُرُوا الل

ْ
ال

 
شن     ، اوییاات که ذکر علا ه بر کمی     ر ش  ف

را کنه چنن ان بنا ا   انمانیآشننا اینا  و انشان  کنییگاهی یا . تزان  واششه باش ضتف هم یی
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یحبنزبی  اینپن ر   یناور    اینار نن   اوین  گاهی بنه ، میآ ریی اویبه ، میسشین میی  صم كین و
 .ستین کسانی گذارن ییو  ذکر ور ر ح   جان یا   یاثری که ا م؛یااشیی

 ور. و ات یتمنزلی اانت كی اویا   ترعمیق    تریش  اریار ن  ور ر ح انسان بس اویاثر  
هسنت کنه  تینیطلنب عنا  یناات   هم به ا  یخ ا یطلزب   یزرو تأک اویهم کثر  ، هر حا 

 . باش  نه اطحی     وگذر رگذاری  تأث قیعم، اوی  یا
گَاهی مَوزی اسَت کَه در ، اسَتخر اسَت كیَ ایَحَوض آب  كیَموج ، گاهی موج

هَم چَو   دیاعدا در وزود ما ب ادیموج . آرام برعاسته است انوسصطوفانی در اق ییهوا
قَرار  رصوزَود مَا را درنَوردد و قمَا آ  را تحَت تَأث اییَبااد که تمام زوا انوسصموج اق
هنا را کننار کنه آن سنتین  ینا هیتزصن. اانت رگنذاریاطحی هنم تأث اوهاییالبشه همان  .دهد

  یواشنشه باشن ییذکرها  ی  اتی کن  یها اکشفا نکناات که به آن  یبر ا  یبلکه تأک،  یبگذار
 ی جزو   قلب   ر حشان عم امکه تم

ا
 .رویبپذ ریا  آن تأث قا

  قشنی : اات که  یور یزرو ش     ضتف ذکر ا گریو نکشه 
ا
خن ا  اوینااراو عاوی یتمنزلا

 یا  یثلاا . شزوصفت ا  ااما   صفا  الوی جلب یی ایاام  كیها به کنن  تزجه آنیی
ا
 بنه غالبنا

 یننثلاا    میننخنن ا تزجننه وار تیّنن  غفار تیّننرحمان، تیّننرا ق، تیّننخالق: لینن  صننفاتی ا  قب ااننما
ایننا کسننانی هننم . ...گناهننان   ن هیای بخشننا، ای خننالق ینن ، :ای خنن ای یوربننانمییگننزیی

 عینیسشجمع جم،  ح    یخ ا اات   چزن ذا  خ ا ور ع« ذا »ها به هسشن  که تزجه آن
   سنتیاانم خاصنی یطنرح ن اینصنفت ، ور تزجه به ذا  ر ا ای ، اات هیااما   صفا  کمال

 . یجمع تمام ااما   صفا  یزرو تزجه اات عنزانبهذا  
 بسنن  یچننن

ا
بننا  صننف  یننثلاا ا  تننزجوی ااننت کننه اقننط خنن ا را   تریشنن  اریتننزجوی قطتننا

،   قنزی اانت  یش  اریتزجه به خزو ذا  چزن تزجوی بس. بخشن گی گناه لحاظ کروه اات
یصنری کنه هنای  ن،  یناریاقنرآن یی. یشفا   اانت اریایثا  یا بس اوهاییآثار آن هم با اثر 
چننان تمنام تزجوشنان بنه جمنا  حضنر  ، بزونن   هیای ا  بن گان خ ا را واقط جما  بن ه

 !کار شزن   یکه یشزجه اب  ن آن  ن یجلب ش ه بزو که همگی وات خزو را بر زافی
 
 عدا ادیمطهری در مورد  دصاز اه ایعاطر 

  ینالبشنه ا. نقنل کننم یطونری  یاات ور همی   ییننه واانشانی را وربناره شنو ینااب
نقنل  میبا ااناو یشتن و   یخشلنف بنرا،  لی چن  ارو یزثق، ام هینشن شانیوااشان را ا  خزو ا

  ینبنزو   ا  هیخ ا را اییا  ا ل کییبار خ یت  كیاات که یرحزم یطوری   یقصه ا. کرون 
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و توزه و  مصکت شترصمعرفت عود را نسبت به عداوند ب مصچه کتیطرح ش ه بزو که  بحث
 .اود شترصحیور قلب ما در قباداتما  ب

چگزننه   ینخزانشنما  قشنی کنه نمنا  یی، آن  لیّ خ ا ا  یرحزم یطوری اؤا  کروه بزو
ا   کنمانتی ینی، یرحزم یطوری پاان  واوه بنزو  ؟یکنتزجه   حضزر قلب خزو را حفظ یی

  ینآ رم تزجه واشنشه باشنم تنا ا  ایبه یتانی الفاظ   اذکاری که بر  بان ی، ابش ا تا انشوای نما 
شنما کنه ا  ا   تنا آخنر نمنا  تمنام تزجونت بنه ، آن ب رگ اریزوه بزو. کنم  ایراه حضزر قلب پ

 ؟!کنیپ  کیْ به خ ا تزجه یی، الفاظ   یتانی اات
الونی  ایینوه  ایثا  یا تنا چنه حن  بنا یقاینا  ا لبلن ی اات   نشان یی اریبس یطلب

ا   میانتی کنن  ینیشفا   اانت   ینا با اریحا  یراتب تزجه   ذکر خ ا بس به هر. میوار ااصله
های ای ا  آن لنذ گزشنه می  ا  خن ا بخنزاه میذکر کمی خزو را تتالی بخش  یییراتب پا  یا

 .  ییا هم بفریا بیرا نص شیایخاص ا ل
ه اکبنر تنا ور نما  ا  ا   ا یثلاا اات که   ییا  یا یرتبه تزجه   ذکریان به ح ی پا برخی

ّ
لل

ه کمیآخر السلام عل
ّ
  تنا ه  قشنی  میخزانکه نما  یی ستیحزاامان ن اصلاا   برکاته    رحمة الل

که کمی بوشرنن  ا  ا   هایی ! آنمیخزان که نما  یی  یآیی اویانی مییگزرا یی کمیالسلام عل
    ینتجز لییسنابه خصزص کسانی که وقت ور قرائت   ، تا آخر نما  تزجوشان به الفاظ اات

 . هسشن  که اا  ن بر لفظ به یتانی الفاظ هم تزجه وارن هایی کمی بالاتر آن. ایزر وارن   یا
کننن    بتن  لفنظ را کسانی هسنشن  کنه ابشن ا یتننا را ور قلبشنان حاضنر یی، بالاتر ا  آن

خنزو ،  یمربا ت  ییراتب یخشلف ذکر اات که انسان باهای ها نمزنهبه هر حا  ای . ن یگزیی
ضَمن اهتمَام بَه لکَر  دیَما با. یرتبه ذکر اات  یذکر لفظی ا ل. یراتب بالا بکش   یرا ور ا

کَه موازَه  شیصکه با هر چ مصو عود را قادت ده مصکت جادیحالت را در عود ا نیلخظی ا
 از آ میاومی

 
 ؛مصاش تأمَ  کتَزهتی که با عدا ارتبَاس دارد بَه آ  توزَه و دربَار   فورا

، وهن   احساس نشاط   لذ  به یا وات یی میکنااشنشاق یی فییاگر هزای تمی    لط یثلاا 
 
ا
نتمنت را   ینکه ا میی  خ ا را اپاس گز میتزجه کن فیهزای لط  ی  خ ا ور خلق اق ربهازرا

 شنشرییرتبه تزجه خنزو را ب جیبه ت ر میتزانصزر  اات که یی  یبه ا. به یا ار انی واششه اات
ه  میکن  تری  ش 

ّ
خ ا  اویای ا    لحظه میخ ا باش اویکه همزاره به  میبرا یجایبه  ان شاء الل

 . میغفلت نزر 
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 لکر لخظی و لکر قلبی

   ین  ن فهیشر ا ی  ر ا ا یکه برحسب آنچه ا  آ می یرا جهینش  یبه ا
َ
نا

ّ
ه عقلنی   تجربنه ول

 نیَالبتَه ا. اسَت« غخلَت»قام  ا لی سقوس و انحطاس انسا  شزو انسانی ااشفاوه یی
 اصَبَا تحق. اسَت« انسَانی تیَهو»بلکَه غخلَت از ، ستصن شیصغخلت از هر چ، غخلت

دارد؛  رَریدر سَه غخلَت اساسَی د شَهیر، عَود، انسانی تیمعلوم اد که غخلت از هو
 . در کجا است و به کجا عواهد رفت، انسا  از کجا است کهنیغخلت از ا

ور ، انه اینر اانت  ینا  ا« غفلنت»گزنه که عایل اصنلی انقزط انسنان همان  یهم چن
، هنا ور  اقنع؛ کنه همنه آنسه امَر اسَت نیبه ا« توزه» شصقام  ا لی تکام  وی ن، یقابل

گزنننه کننه یرحننزم علایننه یطلننب همان  یننکننه ا میکننرو انیننب. ااننت« تزجننه بننه نفنن »نننزعی 
  ایَ: قابنل اانشفاوه اانت  ینن فهیشنر هیآ  یا  ا، ان المی ان اریزوه ریور تفس ییطباطبا

 
َایُّ أ  ه 

ذِ 
َّ
  ن  یال

 
ل وا ق 

ُ
ت مْ صْ آم 

ُ
مْ لا  ک

ُ
ک س 

ُ
خ
ْ
ن
 
کُمْ ی  أ رُّ

ُ
د   ی ا اهْت 

 
 إِل

َّ
نْ ض     یاآ روه مانیای کسانی که ا 1؛تُمْ یْ م 

بنه شنما ضنرری  گنرانیگمراهنی و  یشنز تیهاتنان؛ آن گناه کنه شنما هن ا« خزو»بر شما باو 
 .راان نمی

« توزه به عدا»توا  گخت محور ا لی هما  می، سه امر نیا نصدر ب، گریازی و ا  
عود  قتصما برای اتاعت حق روازاین. ور  اقع ثمره تزجه به خ ا اات گری  و  ایر و است

ق   ارتبناط بن  ی جزو یا ع. مصو بشتاس مصرا با عدا درك کت شیرابطه وزودی عو دیبا
ّ
 اتتل

 . میور  اقع خزو را نشناخشه ا میرابطه را نشناا  یا اگر ر ا ای خ ا اات؛ 
دانسَت کَه  مصآ  گا  عَواه مصرا اتاعت« رابطه وزودی عود با عدا»و « عود»اگر 

 هدف و غَا «مصحک» عدا که آنجاو از  مصعدا هست« فع »ما 
 
. دارد تییاست فع  او حتما

بَه بحَ  ، زهَا  و انسَا  تشیبح  هَدف عداونَد از آفَر ریصزا است که با پی گ نیا
کَه مَا را بَه آ  هَدف و  ریصو مسَ« را »بحَ  اَتاعتِ  شصدر پی آ  ن. مصرسمی« معاد»
 .اات ای  بتثت انب« نبز »که همان بحث ، اودرساند مطرح میمی تیغا

در « عَدا ادیَ»دانسَت کَه  مصآ  گَا  عَواه مصتأم  کت عوبیبهمطالب  نیدر ا اگر 
زنََدگی  قََتصمََتن و حق، بلکََه ا ََ ، سََتصن خاتییو تشََر ایهصزنََدگی مََا امََری حااََ
بر یا « ذکر خ ا»بر  ا ی  ر ا ا یآ  یجا اات که ارّ آن همه تأک  یا .سعادت متدانه ما است

                                                           
 105. یائ ه، آیه1
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ه بحانا»خ ا ن  به ذکر   . شزوآشکار یی
ّ
ه»  « الل

ّ
ن ارو! یسنأله  ا ییگفش  یا ن« لا اله الا الل

 . ندارد رریید رصمس، عدا و توزه به حیرت حا ادیتکام  ما زش اات که   یا
 

 لکر لخظی  ایقلبی  لکر

 جناویور ا« الفناظ» ایناات که آ  یتزان یطرح کرو ایی« ذکر»ا  اؤالاتی که ورباره  کیی
« ذکننر قلبننی»ذکننر همننان تزجننه    قننتیحق ایننکنننن  تزجننه بننه خنن ا نقننش اصننلی را بننا ی یی

، اات کنه  یر ش  اات   آن هم ا اریاؤا  بس  یکه پاا  ا  یایور ابش ا به نظر ب  یشااات؟
ور وات یشنکلی  حیاات  گرنه صر  لقلقه  بان   چرخان ن تسب« ذکر قلبی»، ذکر قتیحق

اگر به لکر لخظی هم بها داد  اد  از آ  زهَت اسَت کَه راهَی بَرای کن ؛   را حل نمی
 . توزه و لکر قلبی است

بناره بحنث   یهست که ور ا  یشصر کاای نباش    جای اپاا  یخ  یرا  ابه نظر یی ایا
  یا لن، ذکنر همنان ذکنر قلبنی اانت قنتیکه حق میریاگر بپذ. میانجام وه ششریی  بررای ب

بنر گفنش    یهمه اذکار لفظی خاص   تأک  یا انیاات که پ  ب  یا  یآاؤالی که به ذه  یی
  ست؟یچالسلام( )علیوم بیتاهلها ور یتار  آن

بنه ذکنر لفظنی  ا یینن گنریو، میولمنان را یشزجنه خن ا کنن شنهیهم میاگر یا اتی کن ایآ
کسانی هم ور  یینه ذکر لفظنی   هنم ور  ییننه ذکنر قلبنی راه ، اِرق یشصزاه انیی ست؟ورین

 ر نن  کنه ینی  ینبنر ذکنر لفظنی تأک چننانآنگر هی ا  آنان . ان گراشه شیرا پ طیااراط   تفر
  بنا آهننو   حرکناتی  نن ینشنوهنن    ور جلسناتی و ر هنم یییی لیتشک« ذکرهای حلقه»

 آن را ها با هم تکنرار ییص ای بلن  ااعت با خاص اذکاری را
ا
« لَیلکَر ز  »کننن    اصنطلاحا

 . ناین یی
ها به اذکار لفظی تزجوی ن ارن    اقط به ذکر قلبی آنهای برخی ارقه  ین گریا  ازی و

کَه از اول تَا عوانتَد بَدو  آ نماز میکه  ام هیها را وبرخی ا  ای خزو ی  . کنن اکشفا یی
! تمام اج ای نما  را ا  قرائت گراشه تا اج ه   تدیبرو شیصحرکت کتد و چ شا آعر نماز لب

 . وهن همه را با اکز  کایل انجام یی، رکزع
اانت کنه و    یناات که ذکر لفظی اقط برای ا  یآ رن  اکار یی  یهم که برای ا لییول
ینانع    اصنلاا  هبلکن، ذکنر لفظنی ل  ینی نن ارو گنری قشی و  یا تزجه واشت و، کن   ایتزجه پ

بَا . ها انحرا  ااتشیگرا  یهر و ی االسنلام( )علیوم بیتاهلیتار    گاهیو ا !هست  یی احم ن
اَد   دصَهَا تأکو بَر گخَتن آ  نصَصالکَار عا َی تع مصتصبمی، اتیمرازعه به قرآ  و روا

  .است
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کنم  چیبی هن، همان لفظی که حضر  اریزوه  یش ه که ع  یتأک ا یحشی ور برخی ر ا
اات که یرحزم علاینه یجلسنی ور بحنار آن را نقنل  شییر ا، نگفشه شزو؛ نمزنه آ  یبا اویی   

کنن  کنه آن نقل یی السلام( )علیه عب الله ب  انان ا  ایام صاوق، تیر ا  یبر حسب ا. کروه اات
آ رو ور حالی که ایام   راهبری که شما به شما ر ی ییهایی به   وی شبوه: حضر  اریزون 

 . زوشما نخزاه  ب انیکن  ور ی تیرا ه ا
ه بن  اننان . را بخزان  «ایدقای غر»یگر کسی که  اب یها نجا  نمیا  آن شبوه

ّ
عب الل

هُ  ای: ییگزیی  یچن، چگزنه اات؟ حضر  اریزون  قیعرک کروم وعای غر،  یگزیی
 
لل
 
 ایَا

حماُ   حَ ایر  لَی د ایَ مُ صر  بَی ق 
ْ
ل
 
َتْ ق بئ

 
لَوبِ ث

ُ
ق
ْ
َب  ال

ئ
ل
 
گزننه   ینانپ  ین  وعنا را ا. تَِك  یمُق

هُ  ای: خزان م
 
لل
 
حْماُ   ایا حَ ایَر  لَی د ایَ مُ صر  بَی ق 

ْ
ل
 
َتْ ق بئ

 
بْصَارِ ث

 
لَوبِ و  الا

ُ
ق
ْ
َب  ال

ئ
ل
 
. تَِك  یمُق

ب  »خ ا ن  ، حضر  اریزون 
ئ
ل
 
بصَارمُق

 
لوبِ و  الا

ُ
گزننه کنه ین  اینا وعنا را همان، هسنت «الق

لی د ای: گفشم بخزان بی ق 
ْ
ل
 
تْ ق بئ

 
لوبِ ث

ُ
ب  الق

ئ
ل
 
کنه حضنر  ا  اضنااه کنرون  مینیبیی تِك  یمُق

ان  گفشه وارن  ذکر به همان صزرتی که خزو اریزوه  یکنن    تأکنوی یی«  الابصار»کلمه  كی
 . شزو

 با« قرائت» نصچت هم
 
« زبَا »حمَد و سَور  را بَر  دیَدر نمَاز وازَب اسَت و حتمَا

 با ریتشهد و س م و سا ای. زاری ساعت
 
بَا زبَا  ادا گَردد و  َرف  دیَالکَار نمَاز حتمَا

  یبننابرا. کتَدوازَب را از گَرد  انسَا  سَاقط نمی فصَو تکل سَتصتوزه قلبی کَافی ن
کسی  اگر اذکار یق یه آن هسشن     ی  ا ه   اصلی تزجه قلبی اات» که یا ریاخنانی نظ

یطنالبی باطنل اانت کنه « ذکر قلبی واششه باش  همان کناای اانت، بشزان  ب  ن ذکر لفظی
 .اغراک   اه اای ازء ور ار وارو ایغاال   جاهل اات  ایآن  ن هیگز

َتق، پَاك بااَد دیدل با»: ن یگزهمان اخ  اات که بتضی یی ریحر  نظ  یا بَه  دص 
اگَر دل انسَا  پَاك بااَد  تَا یدر نظَر ا   «ستصدستورات ارع و ح ل و حرام مهم ن

بنه اانراوی برخنزرو   ینشنما ن  ی! شاندارد یبکتد چتدا  اهمصت تصهرچه هم گتا  و معص
 تیَحجَاب را رقا، وزَود نیَولی بَا ا، دانتدحکم حجاب را در اس م میکه   یکروه باش

   اعشقناوا !دلَت پَاك بااَد: تَدیگومی، اَودها تَذکر داد  میکتتد و وقتی به آ نمی
 . همه باطل   بی اااس هسشن ، ان   یاخنانی ا  ا
ت  دی  بلکه بامصعود اعتراع کت شصرا از پ نید مصتوانما نمی

 
ك به کتاب و ست متمس 

ور  .انَدانَد و چرونَه قمَ  کرد فرمود چَه السَ م( )قلصهم بصَتاه قرآ  و  مصتصو بب مصباا
 مینور وانت وارالسنلام( )علیوم بیتاهلعملی  رهیخصزص بحث یا شزاه  یشت وی ا  کلما    ا

 . وانسشن که آنان ذکر لفظی را لا م یی
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 که آن حضر  ور یزرو پ ر ب رگزارشنان اینام بناقر ش هنقل السلام( )علیه ا  ایام صاوق شییر ا

همراه ا  بنزوم ذکنر  اوهیپ، هنگایی که ور راهی. گفتذکر یی اویپ رم  : ن یاریایی السلام( )علیه
َه»    هیکه  بانش به اقف وهانش چسب  میویی زاشهی  ی  پ... گفتخ ا یی

 
« لا اله الا الل

  رو؟یبگ  هیرا ناو ا یر ا لیقب  یباش    االسلام( )علیوم ائمه اطوار ر یتزان  پکسی یی ایآ  یگزیی
السَ م( هم)قلص توزه و لکر قلبی ما هر چقدر هم که قوی بااد از امام باقر و امام  َادق

لکَر  میصبرَو مصتَوانمَا می ایَآ، اندوقتی آ  بشرگوارا  لکر لخظَی دااَته. ستصتر نقوی
 دیَبه سَرمتشل مقصَود مَا با  صو فقط لکر قلبی کافی است   برای ن ستصنلخظی لازم 

 صو رفتَار عَود را دق، انداند و چرونه رفتار کرد چه فرمود الس م( )قلصهم بصتاه  مصتصبب
 
 قَا

 . مصکت مصقملی آنا  تتظ ر صها و سبر اساس گخته
 

 لکر لخظی دیبرعی از فوا

جنا یناانب اانت بنه برخنی ا    ینور ا  ینایتتبّن  یحن  ور ن صزر بهکه بحث آن برای
 :میذکر لفظی اشاره کن  یها   ازاحکمت

 نیَدارد مربَوس بَه ا شصنکته در مورد لکر لخظی که تا حدودی زتبه قرفانی ن نصاول
ای از قبَادت و بتَدگی عداونَد بهَر  دیَمسأله است کَه هَر قیَوی از اقیَای بَد  با

نگناه کنرون بنه  ر ا این . الهی نرَا  کتَد اتیاست که به آ نیقبادت چشم ا. دااته بااد
مه ای، قرآن ا یآ    بونره چشنم ا  . کرد  به عانه کعبه قبادت است  نرا، در مکه مکر 

ّ
حنظ

 است کَه  نیقبادت گوش ا. اات لیقب  یایزری ا  ا، عباو 
 
. قَرآ  را بشَتود اتیَآ مَث 

 .قرآن عباو  اات ا یگزش واون به آ ر ا ای 
 ا صَم نیَدر ا. ظرف محبت عَدا بااَد دیاست که با نیبهر  دل و قلب از قبادت ا 
 زبا  از قبادت ا. عاص عود را از قبادت دااته بااد  بهر  دیبا شصزبا  ن

 
است که  نیحس

تن  ، تزان به آن اشاره کروکه ور یزرو حکمت ذکر لفظی یی گرییو نکشه. دیلکر عدا را برو ب 
 شَترصتوزه را ب نیو به مرور ا مصکت داصبه عدا توزه پ مصاگر ما بخواه. یسأله اات شییترب

 ارصلکَر زبَانی و لخظَی بسَ، نیبرای تمَر. مصدااته باا نیتمر ستییبا، میصتر نماو قوی
 . تر از لکر قلبی استآسا 

   نن گی بنا  وارو    اینیشکل اات که تزجوش را ا  تمنایی یظناهر ون اریبرای انسان بس
و   کنیی این قنهیح اکثر چنن  وق، های عاویبرای انسان کار  یانجام ا. اقط یشزجه خ ا شزو

 گنرانیکمك به و، کسب   کار، یطالته کرون، ورس خزان ن. ااعت ور شبانه ر   یمک  اات
هسنشن  کنه ینا  ییکارها، همه   همه، ایزر  یرا راع نمزون   ایثا  ا مانییبراوران ا ا هایی  ن
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 کاری بس، امور نیهمه ا نصقلبی دااتن به عدا در ح  تزجه  م؛یها بپروا به آن  یر  انه با
 . مشک  است

اقنط همنان چنن  ، ا  یا حشی ور نما یان که  قنت اخشصاصنی تزجومنان اانت ارییبس
 
ّ
ه الرحم  الرح هلحظه ا   نما    هنگام گفش  الل

ّ
  بتن  ا   مینحضزر قلب وار میاکبر   بسم الل

بَرای مَا  نیبتَابرا! میشنزخ ا   نما  غاانل یی اویشزو   تا آخر نما  ا  آن حزاامان پر  یی
اگر انسا  عودش را به لکَر لخظَی قَادت . تر هما  لکر لخظی استراحت، افراد قادی

لکر لخظی به معتای آ  هم توزه کتد  گختناود که در هترام می ایکم کم زمصته، دهد
. اَودو را  عوبی برای توزَه و لکَر قلبَی می لهصلکر لخظی وس نیا طیو ع  ه به تدر

بنه خصنزص بنرای ،   اب اری خزب برای تزجه قلب قیتزان  طراات که ذکر لفظی یی ر ا ای 
 . راه باش   یااراو یبش ی ور ا

 
 در مورد لکر قلبی نکاتی

. توا  نقش آ  را متکَر اَدلکر لخظی امری لازم است و نمیجا ر ش  ش  که   یا تا
نکشنه وربناه ذکنر   یا لن. خناص خنزو را وارو  یآثار   ازا  یواشت که ذکر قلبی ن تزجه  یایا با

که به هر حَال اسَاس حرکَت معتَوی و تکَاملی مَا همَا  توزَه قلبَی و اات   یقلبی ا
توزَه دل ، نکتَه مهَم شصَدر حط و طواف عانه کعبه ن. حیور عدا در دل و روح ما است

 
 
 . است شوقمع اتصبه عدا و طواف دل به دور تجل

دل بَه  َاحب عانَه ، همه را  را طی کتد و در مکه و کتار عانه کعبه نیاگر انسا  ا
 شیهَا و بَدهی هَاهم تمام توزه و حواسش به چَك و سَخته و طلَب کاری آنجاندهد و 
کنه  مینخاص وار تیر ا، ا  عباوا  ارییور یزرو بس. نخواهد برد بیصنص ارتیز نیبااد از ا

 . برای صاحبش نخزاه  واشت ای هیهمراه آن عمل نباش  اا و اگر ر ح خاص آن عبا
هُ مِنْ ق: که میوار تیور یزرو عباو  شبانگاه ر ا یثلاا 

ُّ
ظ رُ  امِهِ صرُبَّ قائم ح  ه   بسناچه ؛السَّ

 تینور ینزرو ر  ه ر ا این. سنتین  ارییناش جن  بشب  ن ه واری که بوره ا  ا  شب  نن ه واری
هُ رُبَّ  ائِم : که میوار

ُّ
ظ   امِه  صمِنْ  َ ح 

ُ
َش

 
ط ع 

ْ
جَُوعُ و ال

ْ
اش ا  ر  ه واری کنه بونره بسناچه ؛ال

 دیَنبااات کنه   ینکشه ور یزرو ذکر قلبی ا  یا ل ر ا ای . ر  ه اقط گرانگی   تشنگی اات
  اگر تمام عمر یا هم بنه ذکنر  قلبی است که ا الت دارد ادیتوزه و  نیکه ا مصفراموش کت

 هن، ای تزجه   حضنزر قلنب ور آن نباشن لفظی صر  شزو ور حالی که ذره
ا
اثنری ور  چیقطتنا

 . تکایل ر ح یا نخزاه  واشت
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بشرن لکر قلبی نسَبت  ازاتصاز امت کیی، ذکر قلبی اات، اااس ذکر که یبر ا علا ه
ا  یشکلا  ب رگی که بر انر راه تکاینل  کیی. در آ  را  ندارد ایاست که ر نیبه لکر لخظی ا

  ینا. اانت یی  خزونما ایکن  یسأله را  یا  جزو وارو   اعما  یا را ااا    بی اثر یی ارییبس
خزو بنه خنزو ینشفنی  اوییاعما    عباواتی که نمزو ظاهری ن ارن  تا ح  و   رویشکل ور یز

لذا تَا عَود ، نمود ظاهری ندارد چصروز  چو  ه. ان  عباوا  اات  یر  ه ا  ا یثلاا اات؛ 
 . اونداز روز  داری او عبردار نمی ررا ید، که روز  است دیانسا  به کسی نرو

آانمان نگناه  اینگنل  اینبنه ورخنت  ینثلاا ینا ور ظناهر . را وارو ا یهمی  ایش  یذکر قلبی ن
 مییگنزخ ا را یی حیتسب، ب رگی آامان ای اهیگل   گ ییبای  ریتحت تأث، ایا ور باط ، میکنیی

پتَدارد مَا می، کتَدنرَا  می رو صَکسی کَه از ب. میعظمت   ب رگی خ ا هسش شهی  ور ان 
ذکنر قلبنی  ا ینایش  ینا. درو  ما بی عبر است غوغایاما از ، مصمشغول تمااای گ  هست

 . نسبت به ذکر لفظی اات
ا  به هنم  گرانیو  ییشنزن    اگر آهسشه هم بگزیی گرانیو  ییذکر لفظی را اگر بلن  بگز

انسنان ور خلنز     کنه ییگنر ا  ؛یاومن  که یشغز  ذکر گفنش  هسنشیی شانیخزرون لب ها
بَرای آ   ازیصَدر لکَر قلبَی امت ایَرا  ندااَتن ر، زر ور هر صن. یشغز  ذکر شزو ییتنوا

ذکنر قلبنی ، سنتین  هینور یزرو ذکر قلبی کنه تنذکر آن بنی اا گریو نکشه. اودمحسوب می
 . خ ا اات اییا ل

و  : میخزانیی  یجایته ائمة المؤین ار یور  . اات گرییحساب و ایا لهای حساب و 
هُ رِ 

 
ی الل

َّ
ول

 
تی ت

َّ
وبُ ال

ُ
ل
ُ
ق
ْ
مُ ال

ُ
ک
 
هایل ت  که خ ا ن  خزو یشنزلی   یهسشهایی شما صاحب قلب اض 
هنا را بنه خنزو کشان    و خزو یی ازیبهرا ها خ ا ن خزو قلب، آن اات! ور آن یقام تیربت

اگَر هَر کَس بلکنه ، نن اروالسنلام( )علیوم ای اخشصاص به یتصزیی یسأله  یچن. کن یشزجه یی
از ت ای کَه عَود  شصعداوند ب، قبادت و بتدگی عداوند گام بردارد رص ادقانه در مس

 . او انجام داد  به او مدد عواهد رساند
، اطاعت گام بروارنن  ریصاوقانه بن ه خ ا باشن    ور یس لن یان  یاکسانی که ثابت کروه

. ببنرو  یاا و که آن  یینه را ا  باراهم شزو خ ا ن  خزو اببی یی شانیاگر  یینه غفلشی برا
به انسان نشان وه  تا ا  را یشزجه خزو کنن   نن یبنمی گرانیکه و یی هایحشی یمک  اات چ

مقامی است که اگَر گَاهی هَم محَب در  نیا، آری.   تزجوش را ا  آن  یینه گناه برگروان 
 شصو در پَ دیَآمحبَوب بَه سَراو او می، اسَت کَه از محبَوبش غافَ  اَود نیمعرض ا

  عود باز دارد رصکتد تا نظر او را از غمی ییگری و دل رباچشمش زلو 
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 و مراتب لکر قلبی انواع

ور یتار   اویی  ا یر ا، كییربزط به هر ری  تأث طییزرو انزاع ذکر لفظی    یان   شرا ور
زما  و مکَا  و قَدد عا َی نَدارد و ، البته لکر لخظی.  ارو ش ه ااتالسلام( )علیوم بیتاهل

 یان   یکان   اذکاری هم که . در هر زما  و مکا  و به هر تعدادْ مطلوب و مستحب است
 لینها آین ه اانت   کسنانی کنه یاکشاب ری  اا ییر اهای خاصی وارو ور کشاب طیع و   شرا

 .ها یراجته کنن تزانن  به آنیی، باشن 
اینا وربناره ذکنر قلبنی . نن ارو  ینا  ا شیبه بحث ب ا ییور هر حا  ذکر لفظی چن ان ن 

ور   ینانسان با اات هم ذکر قلبی هست   چزن اااس   اصل ذکر ششریب قیجای بحث   تحق
ولان   ااراو آگاه ور باره چگنزنگی تحقنق ذکنر قلبنی   یطالته کن    ا  صاحب ششرییزرو آن ب

خاصّنی هنای تیفی یینه ذکر قلبی بتضی ا  یشصزاه ک ور.  یبه خصزص و ام آن ااشفاوه نما
 ا یا  یجمزع آ، میاصطلاحا  که بگذر  یا  ا.  ارو نش ه اات تتیان  که ور شراخشراع کروه

 . شزو که ذکر اه یرتبه وارو یینه  ارو ش ه ااشفاوه یی  یکه ور ا اتیی  ر ا
لکَری اسَت کَه مَ زم بَا انجَام وازبَات و تَرك محرمَات ، مرتبه لکر قلبی نصاول
 اوینبنه  شنهیهم کنه یینظزر ا  ا:  یاریا ارو ش ه که حضر  یی  یچن یا ثییور ح . است

ه»که یرتب  ستین  یخ ا باشی ا
ّ
ه»  « ابحان الل

ّ
اات که   یبلکه ینظزر ا، ییبگز« الحم الل

یزرو کزتاهی   یکنی   یراقب باشی ور ا تیکروه رعا  ییتت تی اجبا    یحریاتی که خ ا برا
اانت کنه انسنان ا  یشنشبوا      ینیرحله بنالاتر ا كی، ور همی  یرتبه ذکر نزر ی ریی  تقص

 . یاجشناب نما  ینیکر ها  
است که انسا  در اقمال عَود مراقَب بااَد عَ ف  نیمرتبه از لکر ا كی نیبتابر ا 

تقَوا . مرتبه از لکر در واقَع همَا  تقَوای الهَی اسَت نیا. قم  نکتد ندعواسته عداو
 تیدهَد مَورد رضَاکَاری کَه انجَام می نیمراقب بااد ا وستهصهمصن است که انسا  پ

 . ستصاز انجام وازبات و ترك محرمات ن رصغ شیصتقوا چ. نه ایعداوند هست 
حالت   یا،  اجب   حرام خ ا باش  تیاات  قشی انسان ور هر عملی یراقب رعا تییطب
حنا    یکن    ور عن تی اجب   حرایش را رعا زاشهیشزو انسان پخ ا اات؛ نمی اوییسشل م 

 ننزعی 
ا
گرچنه ، خن ا اوینا  خ ا غاال باش ! ور یلا یت انجنام  اجبنا    تنرك یحرینا  قطتنا

یرتبه ذکر قلبی اات که یمکن  اانت کسنی   ینا   تر  یا. ا  آن  جزو وارو فیای خفیرتبه
 .ش واششه با

اسَت کَه انسَا  مسَتحبات و  نیَتر امرحلَه قَالی، در همصن مرتبَه مصالبته گخت 
و سَومصن مرتبَه از  دومَصن. دیَکتَد و امَور مشَتبه را تَرك نما تیَمکروهات را هَم رقا
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آمَد  ، نق  کَرد  آله( وقلصهالله) لی اکرم امبرصکه زتاب ابولر از پ ثییمراتب لکر قلبی در حد
 ا یناینا ایش،  ارو شن ه اانت  ینن گرییو ا یور ر ا ثیح   یالبشه یضمزن   یحشزای ا. است

 .ان کروه نقل  انی اات   هر و  گر ه آن را  تهیاات که یزرو اتفاق ش  یا ثیح   یا
 اینگز. کن ورباره احسان اؤا  یی آله(  علیهالله)صنلی اکرم ایبریابزذر ا  پ، تیر ا  یبر اااس ا 
 :  یاریابزوه که یی لیقب  یا  ا اتییاؤا  ابزذر آ  یا علت

 
َذِ  س  صْ ل

َّ
ی ال

 
ل َوا  ن  یق 

ُ
مِل َوا و  ق 

ُ
ت آم 

الِحاتِ زُتاحٌ فِ  َمَّ  ماصالص 
ُ
َوا ث

ُ
ت َوْا و  آم 

 
ق
َّ
َمَّ ات

ُ
َالِحاتِ ث َوا الص 

ُ
مِل وا و  ق 

ُ
ت وْا و  آم 

 
ق
َّ
ا ات عِمُوا إِلا م 

 
ط
َهُ 

 
وا و  الل

ُ
ت حْس 

 
وْا و  أ

 
ق
َّ
محْسَِتِ یُ ات

ْ
 سنشهیآ روه   کارهنای شا منانیبنر کسنانی کنه ا ؛1ن  صحَِبُّ ال

   ا رنن یب منانیکنن    ا شهیور صزرتی که تقزا پ، ستیگناهی ور آنچه تنا   کرون  ن، ان کروه
کننن     شنهیآن گناه تقنزا پ ا رنن ؛یب منانیکننن    ا شنهیکنن ؛ انپ  تقنزا پ سشهیکارهای شا

در زمََر  ، اسََت کََه نیََا هیََآ نیََظََاهر ا. را و اننت وارو کزکننارانی  خنن ا ن، ننن یاحسننان نما
 . پس از مرحله تقوا است و پس از مرحله قم   الح قرار دارد، در آمد  «نصمحست»

شزو به یقنام   چگزنه یی ستیقرآن چ یزرونظر« احسان»ور ذه  ابزذر آی ه که  ر ا ای 
در آله( وقلصهالله) َلی اکَرم امبرصَپحا   هربه .  یاات را «انییشق»که بالاتر ا  یقام  « ییحسن»

َراُ  : فرمودند، ستصسؤال ابولر که احسا  چ نیپاسا ا
 
َك  ت

َّ
ن
 
ا َهِ ک 

 
 لِل

 
 َ عْم 

 
ْ  ت

 
لِاحْسَاُ  ا

 
ا

هُ 
َّ
اِن
 
راُ  ف

 
نْ ت

ُ
ک
 
مْ ت

 
اِْ  ل

 
عَدا  ایَبرای عدا کار کتی که گو چتا آ است که  نیاحسا  ا راك  ی  ف

 .تدصب]بدانی که[ او تو را می تیصباو را نمی توو اگر ، تیصبرا می
متَذکر  وسَتهصاسَت کَه انسَا  پ نیَمرتبه از لکر قلبی ا كی،  یحد نیا اساس بر 

و اَاهد و نَاظر  تَدصبمعتا بااَد کَه در حیَور عَدای متعَال اسَت و عَدا او را می نیا
اانت کنه انسنان ور پشنت   یا هیحالت شب  یا، به ذه  بیبرای تقر. اقمال و رفتار او است

وان  که کسنانی کنه آن طنر  ایا یی ن یبرالکسی باش  که خزوش آن طر  را نمی ایشهیش
 . نن یبهسشن  ا  را یی شهیش

وارو کنه   یقنیوان    ایا چزن یی ن یبظاهر کسی را نمیبه گاهچیجا گرچه انسان ه  یا
ا  ا  انر ن نن     ییکن  که خطناحزااش را جمع یی، نن یبا  را یی شهیکسانی ا  آن ازی ش

اسَت  نیَمرتبه لکر قلبَی ا كی تدیفرمامی شصنآله( وقلصهالله) لی امبرصپ. کار  ششی انجام ن ه 
و در علوت و زلوت در حیَور او هسَتی  تدصبمتوزه باای که عدا تو را می شهصکه هم

 . ستصو چشم بر هم زدنت از عدا مخخی ن د صحتی نخس کش، قم  تو نیو کوچك تر

                                                           
 93. یائ ه، آیه1
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َراُ ؛ گو: بااَد کَه چتا  ااست که انسَ نیسوم و بالاتر ا مرتبه
 
َك  ت

َّ
ن
 
ا او عَدا را  ایَک 

انسََا  عََدا را ، در مرحلََه قبََ . تر از مرحلََه قبلََی اسََتحالََت مشََک  نیََا. تََدصبمی
و اَاهد و نَاظر او  تَدصببود که عدا در همه حَال او را می د صباور رس نیاما به ا دیدنمی
 «تَدصمَی ب»و هَم ، ااهد و ناظر بر اقمال او اسَت عدا که« داندیم»هم ، زا نیا. است

بنا  این  ور« یلکنه» صزر بهحالت برای انسان تکرار شزو     یاگر ا. که عدا حاضر است
َ
  ث

 .  یاریایی مانییور پاا  ذِعلِب  السلام( )علیه  یالمؤینآن حالشی اات که اییر  هیشب، اب ی
قْبُدُ ما لا : ای؟ حضر  اریزون   هیرا و ر پر روگا ایآ  یالمؤیناییر  ای: ا  اؤا  کرو

 
ا
 
 ف
 
ا

ری
 
ین  خن ای ،  یناریایی السنلام( )علیه  یالمنؤین! اییر نم؟یبپرانشم کنه نمنیرا یی  ییچ ایآ؛ ا

 نیَاکنم! البشنه  اضنح اانت کنه   عبناوتش ینی نمیببلکنه ا  را ینی، کنمرا عباو  نمی بیغا
بَرای قلَب حا َ  ، مَا یدر اثَر نَور ا هاسَت کَ تَییبلکَه رؤ ستصبا چشم سر ن د ید

چگزننه خن ا را ، کنه انؤا  کنرو منانییور پاان  ذِعلنب   ینن السلام( )علیه  یالمؤیناییر  .اودمی
عُ : اریزو، نییبیی

ْ
دْرِکُهُ ال

ُ
عِ  وُ  صُ لا ت

ْ
ةِ ال د  لوبُ بحقائِاِ الا  اِ  صبِمُشاه 

ُ
ق
ْ
دْرِکُهُ ال

ُ
 ؛مَاِ  یو لکِنْ ت

یرتبنه   ینا. کنن ا  را ورك یی منانیا قیها با حقنالک  و ، کن نمی كها ا  را آشکارا ور چشم
 . شزویی «تیرؤ»به  كیر و   ن ویتمزلی اراتر یی اویا  ذکر   ، ازم

، یرحلنه ا  : تنزان ور نظنر گرانتبرای ذکر قلبی اه یرحله یی، خلاصه طزربه  یبنابرا
شزو؛ یرتبه خ ا ور یقام عمل؛ که ور اثر الش ام به انجام  اجبا    ترك یحریا  حاصل یی اوی

 نیکامَ  تَر  یرتبنه انزم کنه  نن ؛یخزو را ور حضنزر خن ا بب شهیاات که انسان هم  یو م ا
 :تَدصباو عَدا را می ایَبرسَد کَه گو یزایبهاست که  نیرود ابه امار می ادیمرتبه لکر و 

 
 
أ
 
مایْ ف

 
هِ  ت

 
زْهُ الل مَّ و 

 
ث
 
وا ف

ُّ
ل و 

ُ
یقایی اانت کنه   یا. ر ی خ ا اات آنجا  یپ  به هر از ر  کن ؛1ت

 نن ؛یب  هر کجنا کنه باشن  خن ا را یی  یانسان به هر طر  ر  کن    بر هر چه   هر که نظر نما
اش اثبنا  صنفا  نقنص   که لا ینه  نیینه و، قلبی تیرؤ حِ یبه همان یتنای صح  نیالبشه و
 . برای خ ا اات تیجسمان
 

 !تیبی نها سویبه

را برای رش    تکایل انسان انراهم کنروه کنه  ارییبسهای هر حا  خ ای یشتا   یینه به
 چننانآنتزانن  راه خن ا را یی، فشن ی  اغنزاگران ن  یاطیاگر انسان راه را گم نکنن    ور وام شن

                                                           
 115. بقره، آیه1
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آخنر  های را واششه باش    هم ا  اتاو    لنذ  ای ن گی ون نییریکه هم آرایش   ش  یمایبپ
حَد و حصَر نَدارد و  تیَتکامَ  انسَا  و پَرواز در قَالم معتوهای زمصته. ین  گرووبوره
 . برسد آنجاتواند تا کرد و گخت انسا  می نصصرا تع مشخصی توا  نقطهنمی

 نیاسَت؛ بتَابرا تیَعدا وزَودی بَی نها مقصد انسا  عدا و تقرب به عدا است و
   صَم تیَحَد اسَت کَه بَه سَمت بَی نها نیَفقَط در ا میاَو كیهرچه هم که به او نشد

کمنا    پنر ا   یینونا طنهن ارو که آن را نق شیینوا، تینوااات که آن بی تییایا طب، میکرد  ا
 . میانسان ب ان

اریسنت   غنرق  چنانآنخ ا   تزجه به ذا  اق س حق  اویبن گانی وارو که ا   خ ا ن 
هنا کارهنا اات!ن و آن چیصفر   ه، ور یقابل آن، ایون گریوهای شزن  که تمایی لذ لذ  یی

ها به چن  ااباب با ی چنزبی بچه. کزوکان ااتهای ها  حرکا    لذ  حرکا  یا یثل با ی
بنی ار ش بنا هنم وعنزا   قونر   آشنشی   هناییچ  ینان    بر انر اکروه خزشو   کیی  پلااش

 . اات ییها تماشاکزوکانه آن اییکنن    خلاصه ونیی
ینا بنر انر های وعزاهنا   قونر   آشنشی ان  هیرا تیکسانی هم که به یقایا  عالی یتنز

 یرا وق ایایزر ون
ا
خن ن  کنه به یا یی    ور و نن یببه همی  صزر  بی ار ش   بی یفوزم یی قا

هنا کنایلاا تمسنخرآیی  بنرای آن. میکنپنزچ   بنی ار شنی ینی  هناییا صر  چنه چعمر خزو ر 
، کنن    لقب وکشر  ایراه تلاش کنن  که عنزان   یقایی پ  یکه کسانی عمری را ور ا  ینمایی

ه   نظا تیپر اسزر   آ
ّ
ا  هایی وانشه ینثلاا همنه عمنر ب  نن  کنه  اینآن به آنان واوه شنزو!  ریالل

بنا  سنهیور یقا  یع و ب رگی ور یزجزوی بانکشان ثبت شزو! به رااشی ن ایااکناس انبار کنن  
ه»لذ  یناجا    ان  با خ ا   

ّ
 یی هنایچ  یچنن، کننن خ ا آن را ورك یی اییکه ا ل« لقاءالل
 یسخره   به یتنای  اقتی کلمه

ا
ها خبنر اانت کنه ا  آن لنذ   ینیشکل ینا ا. پزچ اات،  اقتا
 .میا  هی  ی ه آن را نچش مین ار

  ینا شنانیور یناجنا  ها ان  هیلنذ  را چشن  ینکه االسنلام( )علیوم ائمه اطوار   ایام اجاو 
بی ای: وارن  کهگزنه عرضه یی

ْ
ل
 
 ق

 
وْلای  بِذِکْرِك  قاش تَو زنَد   ادیَمولای من  دل مَن بَا  ؛م 

هنا   تأینل ور یضنایی  آنالسنلام( )علیوم ئمنهاهنای خزان ن یناجا  ر ا ای . دارد اتصاست و ح
 جنزو وارو کنه  اینون  ینور ا  ینن گنرییوهای انسان یشزجه شزو لذ  که یراهی اات برای ا

ا  خنن ای یشتننا  . هننا واروو اننشان خنناص خنن ا بسننشگی بننه آنهننای و  ا یننارخزشننی   ح
خننزو را بننر  اوینن  خلتننت ذکننر    رویننغفلننت را ا  قلننب   و  یننا برگهننای کننه حجاب میطلبیننی
 .  یاریا بمانیجمالش را نص تییا بپزشان    رؤهای جان
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  1قم   الح
 .نومی  ق م ور ایر تکایلی انسان عمل صالح نام وارو

اطنلاق ( تصرّ  ور اشنیاء   بن ن اانتکه ) انسانی گاه تنوا بر راشار   عمل خارج، عمل
، عمل. ا  ای  قبیلی خزابی ن   اعمال، آشایی ن، خزرون، برخااش ، یثل نشسش . گروویی

یاننن  . شنزویانسنان نین  ینی   قلبی ذهنی هاوارو که شایل اتالیتی  ایتشری یتنای گاه
ر کرون

ّ
ی ور گسنشره   یتنناتنا آنجنا ی گناه... نیّنت کنرون  ، یشنفّر بزون، و ات واشش ، تفک

ی  ا  جمله ایمان انسان نی  یی ها   تزجّوا  قلبگرایش: شزو که شایلیعمل تزاته واوه ی
 . شزو

اود که با چشم یانسا  می رفتار و اقمال عارز: آ  تتها اام ی اما ا ط ح قُرف
 هنا  نااانت کنه ور شنرایط گزنناگزن    یی یك یفونزم کلن، عمل صالح .قاب  دید  هستتد

ت  نیست که با تزجه به ی  یرا وارا، گیروییشفا   به خزو یی هایخشلف شکلهای نایک یك ب 
ابتناو ی بلکنه وارا. انجنام گینروی تکنرار یکنزاخنت   صنزر بهی گزناگزن اجشماعی ر ی اوها

 . یاب یگزناگزن یی هایخشلف چورهی هاگزناگزن اات که ور برابر پ ی ه
 
 قم   الح ی هایویژگ

 : ااتی عمل یا اه جنبه وارو که یراقبت ا  هر اه جنبه ضر رهر 
سِهی باید عود قم  عوب بااد ف. 1

ْ
خ
 
لمناء اخنلاق  ن سْنِ  اتلن»به تتبینر ع  واشنشه « یح 

 ( .کار خزب باش ی صزر  ظاهر) .باش 
یطلنزب بران    تنأثیر آن ی بنه نشیجنهی این  کنه هنر کناری برا، انجام قم ی چرونر. 2

ور کمك بنه ینك  یثلاا . بای  یراقب بزو که آن عمل به بوشری  صزر  انجام گیرو، احساس شزو
 . بای  یراقب بزو که آبر یش حفظ شزو( اقیر) یسشمن 

ت و انرصش . 3 نیّت آن اات بای  عمل ا  ، یهر عملی ؛ یومشری  جنبهاخ  قام ی نص 
  .  پست آلزوه نگرووی ص ق   اخلاص انجام ش ه به اه ا  ونیزی ر 

رای ه این  اانت کنه آله(  علیهالله)صلی که ا  پیایبر با کرایت االامی وینی یشوزرتری  آیز ه
ةِ ». واروی هر عمل به نیّت آن بسشگی ار ش   بوا  بِتِص 

 
 اِلا

 
م    «  لا ق 
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 . هااتها   تصمیمبه همی  یضمزن  جزو وارو که ار ش راشارها به نیّتی ر ایت ویگر
« 

ُ
قْمال

 ْ
لا
 
اتا  «بِالتِص 

ور . برتنری  اعمنا  اانت، ور آن یزرو تزجنه قنرار گراشنهی که ای  اه  یژگی پ  هر عمل
ی بیشنشری تر اات   شخص آن را با تحمل اخشکه اختی آن عمل، و  عمل خزبی یقایسه
ور بی  و  عمل که هنر ی گاه. برخزروار ااتی ا  اجر   پاواش   اعشبار بیششر، وه یانجام ی

 . واروی اهمیت بیششری یک، باشن یصالح یو  نیك   
هنا ور ا   ااطنار کنرون بنا آن، ینشظر انسان باشن ی اور یاه یبارك ریضان اگر ع ه یثلاا 

، عمنل صنالح. ا  انسنان بن هکاری وارو   ینا وانشگیری  قت بر نما  ا    قت تنرجیح    برتنر
که جوناو ور ی هنگای یثلاا . ش هر ارو ور شرایط گزناگزن بای اات که یطابق با  ظیفهی عمل

جوناو هنر عمنل  جایبنهجواوکرون عمنل صنالح اانت   اگنر ، راه خ ا با وشم   ظیفه باش 
 . عمل صالح ور آن ظر   یان نیست، انجام شزوی ویگر

ما قبادت اسَت نَه ی وظصخه، هترام قبادتی عدمت به علا قم   الح است ول
ین  ی کنه ور این  شنرایط خناص  ظیفنه ور هر صنزر  باین  یلاحظنه شنزو .عدمت به علا

اگر عمل یطابق با  ظیفه... یا جواو یا تفریح  ی چیست؟ آیا  ظیفه تحصیل اات یا خزواا 
ینك اناعت جوناو را ی ه ار رکتت نمنا  جنا. شزویآن شخص باش  عمل صالح یحسزب یی 
کَه ی اقمَالوازبَات و سَایر . گینرویو  رکتنت نمنا  را نمنی چن  اا  جواو جنا. گیروینم

ت  حصح انجام اودی مطلوب ارع مقدس اس م است اگر از رو قمَ  ، اع ص و با نص 
 . اودی الح محسوب م

 1... عن الت   انصنا   ، راع ظلم، یتر  ایربه، به یحر یی ی رای گ، انفاقا ، عباو 
، زَوهر قمَ   َالح. عمنل صنالح لا م اانت، پیش راش  ور عالم نزر   عنالم یتنزینا ی برا

ه به عداست ، هنا بنه پنیش ببنروتزان  انسان را ارانویاات که یی عمل صالح، نما . توز 
رب به خ ایی

 
ور قرآن کریم به هیچ چی  . یشتا  بالا ببروی تزان  انسان را ور ورجا  کما    ق

پیش ا  ص  آینه ور ینزرو نمنا    یسنایل پیراینزن آن ، نما  اهمیت واوه نش ه ااتی ان ا هبه
، یاجشمناع، یاقشصناو، یارهنگن، یعلمی هاتزان  ور  یینهیی، عمل صالح. ش ه ااتنا   

ی هناوارو کنه تمنام اتالیتی اعمل صالح یفوزم  ایع   گسشروه. باش ...  ی نظای، یایاا
 . شزویشایل ی، ازقی ها یینهی یفی    اا ن ه را ور همه، یثبت
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شنوی  ی هایجاه  ، ها  حمت کشی هاا ها انسانی که برای ا  اخشراع یك وانشمن 
را کنه ی ورو   رنجن. کن یحق   باطل جان خزو را نثار یی یبار هی که ور صحنهی جان بر کف

تربینت ا  ی که بنرای هاییکنن    اپ  اخشیتحمل ی، یاوران با ایمان به هنگام آ رون نز او
اکششنااا    نزشنش  ، راعنا اخش، تحقیقنا ی کنه وانشنمن ان بنرای پیش ر  وارن  تنا  حمنات

 . گیرویهمه را ارا ی، کشن یپر ارجشان یی هاکشاب
ها همچنزن کننار  ون تا کنزچکشری  برناینهی ا  ب رگشری  کارها همچزن راالت انبیاء الو

عمل بنه ، عمل صالح. همه ور ای  یفوزم  ایع جمع اات، یك انو کزچك ا   اط خیابان
کَه بَا اعَ ص و بَه زَا ی عصَر و مخصَد، لازم، حکصمانهقم  ی یعت، خیر   یصلحت اات

 . عمل صالح باش ی خاصی نه ای  که یك کار با شکل ای یک. انجام اود
،  ر ش نین  عمنل صنالح اانت، اانتی نما  عمل صنالح: حا  به چن  عمل وقت کنیم

ی کسنینا ،  اط ب رگراه نما  بخزانن ی االم   حلا  نی  عمل صالح اات؛ ایا اگر کسی تغذیه
چنه؟ آینا بنا  ،  اط راشزران شر ع کن  به  ر ش کرونی یا کس،  اط اال   ر ش غذا بخزرو

ا  این  ر  شناه یم کنه ، باشن ینمنی هم عمل صالح انجام واوه اات؟ االام وی  عمنل  وگن
جمنع شنزو؛ « انسنان»را با هم آ روه اات   هنر و  نین  باین  ور « ایمان   عمل صالح»همیشه 

یبَا هَم مَ« و حُسَْنِ فعلَيی حُسَْنِ فَاقل»راد و تکام  زمع ی زمهلا ی چه؟ یتنی یتن
یخزانیم که ور هر حا  عمل خزب به ااعنل ااین ه ینییی قرآنی هاا  ای  ر  ور آیز ه. بااد
عمل نی  کزتاه ین     کنم تنأثیر ی اای ه، نباش ی ایا اگر ااعل کاار بزوه   یا ارو خزب، راان 

 ( گروویباطل   نابزو ی) .گروویی« حَبْط» بساچهباش    یی
گنروو کنه ییشوزو ی ،به قرآ  و احادی  مرازعه کتصم« قم   الح»اگر در عصوص 

ن( فعلَي) یسخن رفته است نه قم  یا کَار( فاق ) بصشتر رازع به اخ  تحَت ، معَص 
َت فاقَ  ، قمَ   َالحی هاترین ااعصهیا لچرا که ا   .قتوا  قم   الح هَدف و نص 

 . قم ی نه  رفا اک  فصشیک، است
عمنل ... واون بنه یسنشمن    صن قه، تنلا   قنرآن، آیا نمنا : اگر بپرای ، یثا  عنزانبه

ربت   بنرا
 
ی خشننزوی صالح اات یا خیر؟ پاا  ای  اات که اگر ااعل ای  کارها را به قص  ق

. خسنران انرو نیاا این تزان  شرّ نی  باش    جن  بنر ی گرنه ی، خیر اات، خ ا انجام واوه باش 
 . انجام شزو که خیر نیست« ییروم اریب»  « ریا»ی اگر ای  کارها برا

نَه زایرَا  قمَ   َالح و ، زایرا  انسا   الح یا غصر الح اسَت، بهشت و زهتم
  یونم این  اانت کنه  «قم   َالح»با « انسا   الح»لذا فرق است بصن . قم  غصر الح
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ر به در قرآ  م. انسان بای  صالح باش  : فرمایَدیم. ااار  اد  است و نه قم « انسا »کر 
 «  . دهتدیکه مؤمن هستتد و قم   الح انجام می کسان»

چرا که ااعل « ... هرک  ا  یرو    ن که عمل صالح انجام وه    یؤی  باش »اریای :یی
 . نمای یا ات که عمل را صالح یا غیرصالح یی نیّت ا    جوت اراوه، انسان اات   ه   ا 

 
 ان :ااشاو ار انه آیت الله جزاوی آیلی اریزوه

نزا یانسنان یناوای. یشفنا   اانت« صالح بزون»با « عمل صالح واشش »
 
کنه ور ینر  عَمِل

 لی اگر ذا  کسی صنالح شن    عمنل صنالح ، الصّالِحا  اات یمک  اات ذاتش عزک شزو
 1. شزویصاور نمج ء گزهر  جزو ا  ش  ویگر غیر ا  عمل صالح چی ی ا  ا  

َت و انرصَش ، بر اساس نظام اع قی اسَ م بَصش از عَود قمَ  اهمصَت ، فاقَ ی نص 
لَِهِ  » : ان ور ای  رابطه اریزوهآله(  علیهالله)صلی پیایبر اکرم. دارد م   المُؤمِنِ عصرٌ مِن ق 

ُ
ة نیّنت » «نِصَّ

 « . یؤی  بوشر ا  عمل ا ات
 
ا
یشنخص ، یاهیّت   ار ش هر عملی با تزجه به نیّشی که ارو ور انجام آن واششه اات اصزلا

 . شزویی
سِ  اتلی، ور اخلاق االایی یتنی خزب بنزون شنکل ظناهری کنار بنرای ار ش صر  ح 

سِ  ااعلی، یک کارکاای نیست گذاری اخلاقی یتنی نیّت خنزب واشنش  ور انجنام آن  بلکه ح 
اَود کَه هَم دارای حسَن فعلَی یقملی  الح محسَوب مَ. شزونی  بای  به آن ضمیمه 

 . بااد هم دارای حُسن فاقلی
، یک ارو یننااق ور عمنل هنیچ ارقنی نن ارویک ارو یؤی    ظاهر نما  ظاهر نما : یثا 

کنن    انرو ینی شزو   رش    تتالی یتننزی پین اییتر لیک  ارو ا   با آن عمل به خ ا ن ویک
یکی نما  را به نیّت انجنام تکلینف  چرا؟ چزن. کن یعمل به جونم اقزط یبا آن ( ینااق) و م

خزان  اینا ویگنری بنرای رینا   یی یاو خ ا بزون   آرایش پی ا کرون  عمل به واشزر خ ا برای
سِ  اتلنی خنزب. تظاهر   نفزذ کرون ور صفز  یؤینی    ضربه  ون به آن ها ظناهر ) یتنی ح 

سِ  ااعلی( عمل کَاری اع قَی و ارزاَمتد ، ا  وین گاه اانلام.  شت   ناپسن ( تنیّ ) ایا ح 
بَرای اطاقَت ، برای عشَتودی عَدا، اود که انسا  آ  را برای رضای عدایمحسوب م

 . امر عدا انجام دهد و ظاهر آ  قم  نصش پستدید  و عوب بااد
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 نکته:
سنِ  ) ینا قصن انگی هینا نیت :انن وقیق اریزوه بن یتقسیمیک ورالسلام( )علیه ایام علی ینا ح 

 ورجا    یراتب یخشلفی وارو:( ااعلی
 الونیی هناینن ی ا  نتمتبرخی ااراو اعما  عباوی   غیرعباوی خزو را بنه نیّنت بوره. 1

ا  عبناو  ی هابه عبارتی ویگر خ ا را برای رای ن به ثزاب   پاواش. وهن یانجام ی( بوشت)
 . تاجران ااتعباو  ، ای  نزع عباو ، کنن یی

ینی انجنام( تنرس ا  جوننم) برخی ااراو اعما  خزو را به نینت رهنایی ا  عنذاب الونی. 2
عباو  بروگنان ، ای  نزع عباو ، کنن یعباو  ی، به عبارتی ویگر خ ا را ا  ر ی ترس . وهن 
 ( کنن  برای نجا  خزو ا  عذابیخ ا را عباو  ی) .اات
 رضایت   خشننزوی خن ا انجنام ینبرخی ااراو اعما  خزو را به . 3

ا
ننه ، وهنن ینیّت صراا

ا  ر ی را به عبارتی ویگر خ ا . بوششی   نه ترس ا  عذاب الوی ی هابرای برخزرواری ا  نتمت
خنزو ، ور و  ینزرو ا     و م. عباو  آ اوگان اانت، ای  نزع عباو ، کنن یعباو  ی« شکر»

و اعما  خالص   کایل نیسنشن    بنه آانت ای  و  یزر ، خ ا   قرب الوی برای ارو ه   نیست
 . شزن    ناخالصن ییخلزط ی« شر  خفی»

اعشقناو   بنا ر قلبنی وارنن  ، ایمنان وارنن ، ایا چزن ای  ااراو نسبت به بوشت   جونم خ ا
تر ینشونی ور ورجنا    طبقنا  پنایی ، شنزن یگیرن     ارو بوشنت ینییزرو لطف خ ا قرار ی

ینا  خ ایا ی  تز را به ایین  بوشنت  »ان :اریزوهالسنلام( )علیه ر  علیور همی  رااشا حض. بوشت
کننم کنه تنز را شایسنشه   یکنم بلکنه بن ان جونت عبناو  ینیعباو  نم، ترس ا  آتش جونم

قبََادتی اسََت کََه توسََط انسََا  تتهََا بََرای ، قبََادت عََال « . امیااشننه انن ا ار عبنناو 
دیرَری در مصَا  ی هَدف و انرصَش عشتودی عدا  ورت گصرد و زش لات اقدس الهَی 

 .نبااد
رضایت   خزاات پر روگار خزو را بر خشننزوی ، انسان یؤی  ور اعما    راشار   گفشارش 

، نه طمع ثنزاب، نه خز  ا  عذاب اات، اش ور عباو وارو   انگی هییقّ م ی،   خزاات خزو
تزان چنی  یاخلاص را ی1. بلکه تنوا تزجه به خ ا وارو   ور جسشجزی رضا   خشنزوی ا ات

 . قملی که تتها برای عدا و رسصد  به عشتودی عدا  ورت گصرد: تتریف کرو
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محبَت و قشَا بَه ، اود که از روی آگاهیمی اع ص و قم  عال  زمانی حا  
 جنزو « نیّت خنالص»عملی ا  ار ش اخلاقی بالا برخزروار اات که ور آن  .عدا  ورت گصرد

یک کالب  یروه اات که بنا و    ر ح انسنان ارتبناط ور حقیقت، نیّتعمل ب  ن . واششه باش 
کناری ا   عنزانبنهار ش گنذاری تحصنیل علنم   واننش انن   ی ، بنرای یثنا . کنن یپی ا نمن

 ( ظاهر عمل) .حس  اتلی آن خزب   پسن ی ه اات. کارهای اخشیاری انسان
س  ااعلی آن چیست؟   ح 

 یا قص  اصلی ا  ا  تحصیل چیست؟ یا انگی ه ه  ، نیّت وانشجز ااتی بر عو ه
، کمنا ، انتاو ، خزوشناانی، یتراشنی، حرکت به امت رشن    تتنالی عقلنی. 1ه   
 . قرب الوی
 ... کسب پست   یقام  ، ق ر ، ثر  ، کسب   علم آگاهی برای شور . 2ه   

 . یااشه اات یشخص شکل کایلاا هر عملی ا  و  ج ء 
ت. اول  ر ح عمل اات؛ ی ین لهکه به ، نص 
 . که ور حکم جسم   کالب  عمل اات، اک  قم . دوم

، شکل عمل اات   ر ح آن قصن ، ای  بخشش. بخش یکسی چی ی را به ویگری ی یثلاا 
برای اینکه ای  عمل ا  نظر االام اضیلت یحسنزب . بخش یاروی اات که یی یا انگی هنیّت
 خنالص بنرای خن ا باشن ، هنم نیّنت، ور انجام آن عملبای  ( وارای ار ش اخلاقی باش ) شزو

 .   هم شکل عمل خزب   خ اپسن  باش ( اخلاص ور نیّت)
سِ  ااعلی»شرط ا   را  سِ  اتلی»  شرط و م را « ح  بنابرای  هر عملنی بنا . ناین یی «ح 

ت الهی انجام دادینم، هر نیّت اا گاری ن ارو  هنم چننان کنه ، توا  قم  ناپستدی را با نص 
آن همنه ار شنی کنه ور اانلام بنرای . آ رو جایبهای را با نیّت ناورات تزان عمل شایسشهینم

َت. عمل ذکر ش ه اات همگی یبشنی برواشش  نیّت الوی ور انجام عمنل اانت روح هَر ، نص 
ت انسا  دارد، اود و ارزش اقمالیقملی محسوب م  .ارتباس تام و تمام با نص 

 به چه نیّشنی انجنام ، ایرا به چه انگی ه« غیرعباوی»  « اعما  عباوی»که یوم ای  اات  
 هسشن  اعما  عباوی   اعمنا  غیرعبناوی انسنان را « ریا»ها که آلزوه به برخی نیّت. وهیمیی

یعتَی  «ریَا». شنزن یکنن    یزجنب انقزط انسنان ینیی ار شبیباطل   ، کلی ااا  طزربه
یتنی انسان عمل را به ای  انگین ه   نیّنت  ،دیررا  نشا  داد عودنمایی و قم  عود را به 

  یانجام ی
ّ

وه  که ویگران ببینن    تتریف   تمجی کننن    ا  ا  تترینف   تمجین  ویگنران لنذ
 . ببرو   خزشحا  شزو
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آنا  که ریا ، وای بر نمازگشارانی که از نمازاا  غافلتد»: اریای یور ای  رابطه خ ا ن  ی
 ( 4، یاعزن) «. کتتدیم

 ( 142، نساء) «. کتدیریای در نماز را ق مت نخاق معرفی م»ویگر:ای ور آیه
بلکَه تظَاهر ( کتدیانکار نم) دین عدا را قبول دارد، ظاهرکسی است که به، متافا
 . هصچ اقتقادی به آ  ندارد« دل»ولی در ، گوید دین را قبول دارمیکتد و میبه اس م م

هر قملی را کَه . نی  اشاره کروه اات« جواو»  «  کا »، «انفاق»ریای ور قرآن کریم به 
ت عودنمایی و نشا  داد  به مَردم انجَام دهَد ریَایی ، آ  قمَ ، انسا  به قصد و به نص 

 . است
 
 . نام دارد« اع ص»، مقاب  ریای نقطه

رضنایت    ای  اات که انسان اعمالش را اقط به نیّت انجام اریان الوی   جلنب، اخلاص
ی انسان با اخنلاص ور همنه. (اقط خ ا را ور نظر واششه باش ) .خشنزوی خ ا ن  انجام وه 

 .نیّت الوی پششزانه   عایل حرکت ا ات، ها   اعمالشاتالیت
اقط به ونبا  اطاعت   عمل بنه وانشزرا  خ اانت   شنکل   ننزع ، خالص خ ای بن ه 

ا  حشی ور ، وان ییزجب تکایل   رای ن به قرب خ ا یعباو  برای ا  تفا تی ن ارو   همه را 
بَه معتَی عَال  ، اعَ ص. گیرویاخ  گفش    اکز  کرون نی  خزاات خ ا را ور نظر ی

بَر، ناعالصَی ریَا، هاسَتاد  از ناعالصی
 
اخنلاص ور ... اَهرت و، طلبیریاسَت، تک

رضای خ ا   ن وینک شن ن یتنی نیّشش را انسان برای خ ا خالص کن    عملش را برای ، عمل
 . به ا  انجام وه 
قم  عال  آنست که نخواهی زَش عَدا »: ان اریزوهور ای  رابطه السنلام( )علیه ایام صاوق

 هنم ، نق ی یا به ویگران ی هایتنی کمک «انفاق» «. کسی تو را برای انجام آ  ستایش کتد
نییی

َ
 . یخفی باش تزان  یهم ی، باش ( جلزی چشم ویگران) تزان  عَل

نی
َ
یتننی ینا بنرای آن کنه ، گینروییک کار نیک انجام یبه جوت تبلی    تر یج ، انفاق عَل

انفاق را ور پنیش چشنم ویگنران انجنام ، کار تشزیق شزن ویگران هم ا  یا الگز بگیرن    به ای 
ور البشه ور چننی  ینزاروی انسنان باین  خیلنی یراقنب باشن  کنه رینا   خزونمنایی ) .وهیمیی

وهنیم نیّنت ینان یاگر هر نشست   برخاات   هر عملی را که انجام ین( .عملش راه پی ا نکن 
 این  باشن  کننه بنا آن کنار رضننایت   خشننزوی خن ا را حاصننل کننیم

ا
عبنناو  ، آن عمنل،  اقتنا

  حنلا  بنرون، خزابین ن، آشنایی ن، خزرون: حشی کارهایی ا  قبیل، شزوییحسزب ی
ّ

، لنذ
 ... ا و اد  
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    الح آفات قم
َبطِ اقمَال) عمل نیک انسان یمک  اات ا  ییان بر و، ا  نظر قرآن یتننی عنزایلی . (ح 

ا  ، بنی اثنر کنن ، یَحز کن ، ااا  نمای ، تزان  عمل نیک انسان را باطل کن ی جزو وارو که ی
 : ا  ان عبار ای  عزایل . بی  ببرو

تتظاهر و ریاکاری ریشه در انرصَش  و ، ریا. 1 انروی کنه . دارد( فاقَ ) کَاری کتتَد نص 
 . کن یاقزط ی،  ن یوات به ریا ی

قی نکنروه اانت    عنزانبهکن  ور  اقع خ ا را یکسی که ریا ی
ّ
انگی ه   نیّت عمل خزو تل

کن  ور حا  ریاکناری حضنزر یکسی که ریا ی. ه   عمل خزو را رضایت خ ا قرار ن اوه اات
همچنی  ارایزش کروه اات که عملی که برای رضا   خشننزوی  خ ا را ارایزش کروه اات  

 : اریای یانفا  یی ازره 47خ ا ن  ور آیه . ن اروای هیچ اای ه، خ ا نباش 
عودنمایی و ریا از دیاراا  عارج ادند و مَردم را ی از کسانی نبااصد که به انرصش »

ور ارهننو قرآننی رینا ور  «. احاطه دارد، کتصدیعداوند به آنچه م، دارندیاز را  عدا باز م
ایمانی به خن ا   ر   قیاینت یترانی ی بینشانه، الوی انجام گیروی کارهایی که بای  با انگی ه

 . ش ه اات
 دربَار بقره ور اه آیه پیاپی حقایق بسیار جالب   ار شمن ی را ی خ ا ن  یشتا  ور ازره

( بخشش یالی، کمک یالی) ای  آیا  عمل انفاقور . بیان واششه اات «ریا»عطرات و آفات 
کتتَدگا  را بَا انخاق کالب شکاای کروه اات  ، را که ور ظاهر عملی انسانی   ار شمن  اات

   اقتیت انفاق آننان را بنا   ها و رفتاراا  به سه گرو  تقسصم کرد ها و انرصش توزه به نصت
 . روه ااتتشبیه یتقز  به یحسزس بیان کی ااشفاوه ا  شیزه

 ( 264آیه ، بقرهی ازره) انفاق همراه با خزونمایی( گرو  اول
 ( 265آیه ، بقرهی ازره) انفاق برای خشنزوی خ ا( گرو  دوم
آینه ، ازره بقنره) گذاری شزوآلزوه به ریا   ینّت، انفاقی که بت  ا  عمل صالح( گرو  سوم

366 ) 
تشنبیه کنروه اانت بنه پاشنی ن بنذر بنر ر ی خ ا ن  یشتا  عمنل این  گنر ه را : گرو  اول

هنا خا ی صاای که بر ر ی آن قشری ا  خا  باش    رگبار تن ی بر آن   ی ه   همهی صخره
 . را بشزی    یاهیّت آن انو را نمایان اا و

یلکز  ، الوی   برای خشنزوی خ ا انفاق کنن ی کسانی هسشن  که به انگی ه: گرو  دوم
مل ار شمن  را به باغ   بزاشان پرطرا     اراب  تشبیه کروه اات که ور  یبا   اراب  ای  ع
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ار یی  حاصلخی    یحل ینااب قرار گراشنه   بنا بنارش بنه یزقنع بناران بنه بنار نشسنشه   و  
 . چن ان ییزه وه 

کَار ، اند اما بعد از قم الهی انخاق کرد ی با انرصش  بساچهکه اند افرادی: گرو  سوم
ت منصک عود 

 
خ ا ن  یشتا  اعما  ای  گر ه را . سازندیآلایتد و آفت زد  میرا به ریا و مت

 خناکی یبنّ   به باغی تشبیه کروه اات که گروباوی آتش
ک

 ا بر آن بزاشان ااشن    آن را بنه تَنل
 1«. اا و
ت نهاد . 2

 
بطِ قم  استیکی از آفتنصش، مت ی ذینل که ور آیه ها و قوام  بط   و ح 

 : به آن اشاره ش ه اات
ن و الالی» ین امتََوا لا تبطلَوا  َدقاتکم بََالم 

 
هَا الَذ ای کسنانی کنه ایمننان » «... یَا ای 

مانتد کسی که مال عود ، ص قا  خزو را با ینّت گذارون   آ ار   اذیّت باطل نکنی ، ای آ روه
 «.به عداوند و روز رستاعصش ایما  نَدارد کهدرحالیکتد یرا برای تظاهر به مردم انخاق م

 .2( 264آیه ، بقره)
کسانی کَه اموالشَا  »: بقره اریزوه ااتی ا  ازره 263   262خ ا ن  یشتا  ور آیا  

ت وآزاری در مصا  نمیرا  عدا م را در
 
پاداش ، آورندیبخشتد وبه دنبال بخشش عود مت

 ترسَی بَرآ  هاسَت و نَه انَدوهرصنو ی نَه بصمَ، اا  نشد پروردگاراا  محخوظ اسَت
ای که آزاری در پی دااَته بااَد پوای بهتر است از  دقهزبا  عوش و پرد . اوندیم

 «. و عداوند بی نصاز بردبار است
شزو که عمنل انفناق بنه ویگنران ور صنزرتی ور پیشنگاه پر روگنار یا  ای  آیا  ااشفاوه ی 

  چی ی که یزجب آ ار   رنجش نیا ین ان اانت  شزو که به ونبا  آن ینّتییزرو قبز   اقع ی
گنذارون خنزو ا  را بنا ینّت، گنذارویوه    ینّشی بر ا  ینیکسی که چی ی به ویگری ی. نباش 

، ای بنه ا  واوه ینرا اگنر انریایه، انا و ور حقیقنت چین ی بنه ا  نن اوه اانتیی و  شکسشه
 ر حننی بننه یراتننب ی هاآن تحقیرهننا   شکسننت بسنناچهای هننم ا  ا  گراشننه ااننت   اننریایه

 یرا آبنر ی انسنان بنه یراتنب برتنر   بنالاتر ا  ینا    ، بیش ا  یالی باش  که به ا  بخشی ه اات
 . ثر   اات
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ََت. 3 عمننل صننالح ور . بطََ   قمََ   ََالح اسََت ی هََایکََی دیرََر از آفت، آزار و الی 
گنذاری   چین ی کنه به ونبنا  آن ینّتشزو که یصزرتی ور پیشگاه خ ا ن  یزرو قبز   اقع ی

  1«. یزجب آ ار   اذیّت   رنجش ارو نیا ین  شزو ور آن نباش 
 : شوی  ب رگزار ااشاو یطوری ور ای  رابطه نزششه اات

سِ  اتلییمک  اات» سنِ  اناعلی( ظناهر خنزب) یک عمل هم وارای ح     هنم وارای ح 
ربت)

 
 لی ور ، صحیح واششه باش    هم ر ح   جان باش  به تتبیر ویگر هم پیکر( نیت   قص  ق

سِ  ااعلی همچنزن ، به خاطر آات  وگی تباه   بنی اثنر گنروو( ر ح عمل) عی  حا  ا  نظر ح 
وهن   لنی قبنل ا  اینکنه یشزو   یحصز  هنم ینیبذری که االم   ور  یی  یساع  پاشی ه ی

 .را نابزو اا وای آن یا صاعقهیل ، وچار آات گروو، یزرو ااشفاوه قرار گیرو
ای  یطلب اخشصاص به کفّنار نن ارو   ور اعمنا  . نای یی« حَبط»قرآن ای  آات  وگی را  

یک یؤی  ور راه خن ا   بنرای رضنای یمک  اات . نیک یسلمانان نی  یمک  اات پیش بیای 
ا  یزرو قبز  هنم  اقنع گنروو  لنی بتن  آن را بنا ی خ ا به اقیر یسشحّقی ص قه ب ه    ص قه

 2« . نیست   نابزو گروان    تباه اا و، یا با نزعی آ ار ر حی به ا ینّت گذاشش  بر ا   
 : ور ای  رابطه و  پراش اااای یطرح اات

 چگزنه یمک  اات اعما  نیک یؤینان وچار آات  وگی   حبط شزو؟ ( 1
 شزو؟ یچه ایزری باعث آات  وگی ی( 2

یه طباطبایی
ّ

 : چنی  بیان واششه اات« حَبط»ور رابطه با  ()ره علا
ای  لفظ ور قرآن بنه عمنل انسنان . حبط به یتنی باطل ش ن   ا  اثر ااشاون عمل اات»

ی بلکنه شنایل همنه، خصزص اعمنا  عبناوی نیسنت، نسبت واوه ش ه اات   یراو ا  اعما 
ی ور ینزرو کنااران   ینااقنان کنه اعمنا  عبناو« حنبط» ینرا . شنزویانسان ین( ااتا ) اعما 
 . نی  ااشتما  ش ه اات، ن ارن 

بطلان عمل ور هر و  جوان اات   ، شزو که اثر حبطیچنی  ااشفاوه ی، ا  آیا  شریفه
 «.گنروویآثار ونیزی آن نی  ااقط ین، شزویحبط   باطل ی، همان طزر که آثار اخر ی اعما 

ا اننت  یننزرونظروهنن  ور یسننیر راننی ن بننه هنن   یانسننان عاقننل هننر عملننی را کننه انجننام ینن
. ه امنن  هسنشن ( عناوی) عباوی   غیرعباوی، اعما  خزیشی خروین  ور همهی هاانسان

رسَتد و یانجام بعیی اقمال هم دارای پاداش اعروی است که در زها  دیرر بَه آ  مَ
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 مانتََد . توانََد بََه دنبََال آ  بصایََدیدیرََری آثََار مثبتََی اسََت کََه در همََصن زهََا  مََ
، که ق و  بر پاداش اعروی... نصکی به پدر و مادر و، در را  عدازهاد ، حط، رحمی  له

صزر   ای  گزنه اعما  ب ی « حبط». اودیم... رزق و روزی وی توسعه، باق  طول قمر
، شنزویور آن جوان پاواشنی ور قبنا  آن واوه نمن تنوانهشزو   یاثر یاات که ای  اعما  بی

 1. نخزاه  واشتبلکه ور همی  جوان نی  آن آثار را 
یه طباطبایی

ّ
 : یان تحقّق حَبط اعما  نزششه ااتی ور  یینه ()ره علا

شنزو یینی حشم، پذیرو  لی  یان یرگیهنگام انجام گناه تحقّق ی« حبط اعما »اصل  
 صحیح   یقبز  علا ه بر آن که عقاب گنناهی بر اااس ای  اخ  تزبه. کن ی  قطتیت پی ا ی

کن  بر اااس اضل   بخشش پر روگار اات   ا  لطف   کرم الونی یخنثی یرا ( یجا ا  گناه)
ا  کیفر گناهکار بگذرو   ا  را عفز کن  بلکه پاواش عمل حبط ش ه  تنوانههیچ بتی  نیست که 
 2. را نی  به ا  با گروان 

نین  یزجنب حنبط عمنل ( ارقنانی ازره23ابراهیم   آیه ی ازره 18آیه ) کخر ورزید . 4
 . شزویی صالح
 ( 17آیه ، تزبهی ازره) اِرِ  ابتدایی. 5

 ( 88آیه ، انتامی ازره) و اِر  بعد از ایما 
 ( 19   18آیا  ، اح ابی ازره) نِخاق. 6
اانشو اء   ور غ پن اشنش  آینا  ، (217آینه ، بقنرهی انزره)( از دین برگشتن) اِرتداد. 7
 ( 10آیه ، ازره ر م) قرآن
حرف زد  و بر سر او فریَاد کشَصد  و مخالخَت بَا   آله(  علیهالله)صنلی روی حرف پصامبر. 8

 ( 2آیه ، حجرا ) .او
 ( 22  21آیا  ، عمرانآ ی   ازره 16  15آیا  ، هزوی ازره) تکذیب معاد. 9

 ( 61، بقره) کافرا  به آیات الهی و قات   انبصا . 10
 

 آثار و برکات دنصایی قم   الح 
ا  پنجاه بار ور قرآن آی ه اات   آثار   برکا  ارا انی برای آن ذکر شن ه عمل صالح بیش 

 . وه یکه اهمیت آن را ور ارهنو قرآنی نشان ی

                                                           
 22انتکاس اعما  ور ونیا، قاام ابحانی اخر، ص . 1
 58انتکاس اعما  ور ونیا، قاام ابحانی اخر، ص . 2



 انسان بر سر دوراهی سعادت و شقاوت         206

یاوی   یتنزی برای عمل صنالح ذکنر ، ور قرآن یجی  آثار   برکا  ارا ان ونیایی   آخرتی
 : ش ه اات

به ( الف  حصات طص 
 اریزوه اات:نحل ی ازره 97ی خ ا ن  یشتا  ور آیه

ای هرکس از ز  و مرد که کار نصک کتد و مؤمن بااد به زنَدگانی پَا  و پسَتدید »
 « . پردازیمیاا  را مپاداش، اندداریم و به بهتر از آنچه کرد یاش مزند 

 : ان تفسیرهای یشت وی آ روه(  ن گی پاکی ه) یفسّران ور یتنی حیا  طیّبه
 ان ؛ بتضی آن را به یتنی ر  ی حلا  تفسیر کروه
 بتضی آن را به قناعت   رضا واون به نصیب؛ 

 بتضی آن را به ر ق ر  انه؛ 
 بتضی آن را به عباو  تزأم با ر  ی حلا ؛ 

 . بتضی به تزایق اطاعت ا  واشزرا  خ ا   یانن  آن
به هَا و غصَر اینی وسَصع و گسَترد  اسَت کَه همَه چتا آ مخهومش ، حصات طص 

 ،هَاعصانت، هاظلم، هاپاکصش  از آلودگی، زندگی پاکصش  از هر نظر، گصردیها را در بر ماین
تاسارت، هادامتی

 
ها و هرگونَه چصَشی کَه آب زلال زنَدگی را ها و انواع نررانیها و لل

ی الونی بنه انخ  ا  جن ا، ور ونبا  آن کهای  لی با تزجه به . سازدیدر کام انسا  ناگوار م
حَسَ  به ییان آی ه

َ
جَن ایِ »یربزط بنه ونینا اانت   « حیا  طیبه»شزو که یااشفاوه ی، نَحز ا

حسَ 
َ
 . یربزط به آخر « ا

ت ( ب  ایجاد محبوبص 
ایجنناو ، ذکننر کننروه ااننت« عمننل صننالح»یکننی ویگننر ا  آثنناری کننه خ ا ننن  یشتننا  بننرای 

 : خ ا ن  اریزوه اات. یحبزبیّت اات
عداونَد رحمَا  محبتَی بَرای ، انَدایما  آورد  و کارهای اایسَته کرد کسانی که »

 ( 96آیه ، یریمی ازره) «. دهدیها قرار مآنا  در دل
ور و  یروم نسبت به ااراوی که ایمان وارنن    عمنل صنالح ، ای  یحبت را خ ا ن  رحمان

 . ااکن یی، وهن یانجام ی
ت ( ج  ایجاد قدرت و امتص 

 : ان  اه نزی  واوه ااتبه کسانی که ایمان آ روه   عمل صالح انجام واوهخ ا ن  یشتا  
 حکومت روی زمصن؛ ( 1
 ؛ زاهمهدر ، اساسی و ریشه دار طوربهنشر آیصن حا ( 2
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 ترس و ناامتی؛ ، از مصا  رفتن تمام اسباب عوف( 3
 اننن   عنن هواوهخ ا ننن  بننه کسننانی ا  شننما کننه ایمننان آ روه   کارهننای شایسننشه انجننام »

 آنان را حکمران ر ی  یی  خزاهن  کنرویی
ا
هنا کنه بنه پیشنینیان آن گزننههمان، وه  که قطتا

وار پابرجنا   ریشنه، خلاات ر ی  ینی  را بخشنی ؛   وین    آییننی را کنه بنرای آننان پسنن ی ه
 ( 55 آیه، نزری ازره) «... کن   یخزاه  ااخت   ترس شان را به اینیّت   آرایش یبّ   ی

  
 آثار معتوی و آعرتی قم   الح 

بنرای نیکزکناری   خن یت بنه ویگنران ذکنر  شماریبیور قرآن کریم آثار یتنزی   آخرتی 
 : ش ه اات ا  جمله

  ( 11آیه ، طلاقی ازره) هدایت به ایما  و رسصد  به نور 

   ( 50آیه ، حجی ازره) آمرزش گتاها 

  ( 5آیه ، یائ هی ازره) قصامت ی هارهایی از هراس 

   ( 40آیه ، غااری ازره) الهی حساببی ی هامتدی از پاداشبهر 

  ( 82آیه ، بقرهی ازره) داع  اد  به بهشت 

  ( 19آیه ، اج هی ازره) بی پایا  ی هابرعورداری از نعمت 

  1( 19آیه ، اج هی ازره) زاودانه الهی ی هابرعورداری از نعمت 
 

 ایما رابطه قم   الح با 
از دیدگا  . ایمان عبار  اات ا  اعشقاو قلبی به خ ا   ارایی  ا  همراه با تسلیم به آن ها

ولی به ، فردی قلم به چصشی دااته بااد، قرآ  ایما  به غصر از قلم است و ممکن است
 . آ  ایما  ندااته بااد

 
ممکن است فردی آگاهی به وزود عدا دااته بااد اما بَه  مث 

اگر کسی علنم بنه چین ی واشنشه  .عدا ایما  ندااته بااد و در قم  به انکار عدا بپردازد
کنه یباش    آن علم ور اعماق قلبش نفزذ پی ا کروه باش    خزو را یل م ب ان  که بر طبق علمن

 . وگزییم آن ارو ایمان وار یی، عمل کن ، وارو
گیرو   شکی نیست تا علم   اعشقاوی ور قلنب انسنان یایمان ا  و    جان انسان ریشه ی

ا  وین گاه قنرآن اقنط ایمنان بنه خن ا   . آن علم ینشاء اثر   عمل نخزاه  بنزو، نفزذ پی ا نکن 

                                                           
 17. 8رآن، یتقزب علی برجی، صص خ یت راانی ا  وی گاه ق. 1
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. کفنر اانت   غینر قابنل پنذیرش، انجام ارایی  ا  قابل پذیرش اات   هرچه غینر ا  آن باشن 
یکی آنکه ایمَا  مربَوس بَه دل و زَا  . برای ایما  دو ویژگی قائ  اد  است قرآ  کریم

 .است و به بصا  دیرر نوقی قشا است نه در  قق نی و دیرر ایتکه امری فطری است
 . اطری ایمان را و ات واششه   ا  کفر   گناه بی ار اات طزربهیتنی هر انسانی 

 «فی قلوبکم و کر  الَصکم الکخَر و الخسَوق ةولکن الله حبب الصکم الایما  و زیت]»
 خ ا ننن  ایمننان را یحبننزب شننما قننرار واوه   آن را ور و  هایشننان  ینننت بخشننی ه ااننت  )
 [( 6آیه . ازره حجرا )( .کفر   اسق را ینفزر شما قرار واوه اات( کهورحالی)

ننزر  ر شننایی  انزیبهضنلالت ی هناانسنان ا   اوی شنزو تنایایمان به خن ا یزجنب ین
َذین امتَوا]»کشان ه شزو

 
َورالله ولَی ال

ُّ
َی الت

 
مَات اِل

 
خن ا ارپرانت ) «یخرزهم مَن الظ

آینه . بقنره)( انا وینزر خنارد ین ازیبهها ها را ا  تاریکیآن. ان کسانی اات که ایمان آ روه
257 )] 

اَرس آ  اگر بخواهصم عدا دست ما را برصرد و از قالم ظلمت به قالم نور وارد کتَد 
، شنزو کنه ور و    جنان انسنان یحبنت ایجناو شنزویایمان به خ ا یزجب ین .است« ایما »

به هسشی ا  وی گاه یحبنت ، به ویگران گرایش عمیق واششه باش ، انسان به خزو یحبت بزر و
ی خزاه  همهیآن هم چه یحبشی؟! یحبشی که ی. عالم را اراار عشق   یحبت ببین ، بنگرو
قمَ  ». لا م اانت« عمل صالح»، برای پیش راش  ور عالم نزر. نزر بکشان  ازیبهها را انسان
 هرقن ر. قملی است که روح ایما  در آ  دمصد  اد  و برعاسَته از ایمَا  اسَت«  الح

عمل صالح   ق ر  پیش برن گی آن بیششر اات   نزرانیت بیشنشری بنه ، باش تر ای  ر ح قزی
 . وه یانسان ی
ذین ]»

 
 ا   ال

 
ا حمن ود  هماننا کسنانی کنه ) «امتوا و قملوا الصَالحات سَصجع  لهَم الَر 

( هنا یحبنت ایجناو خزاهن  کنروخ ا نن  بنرای آنان ،   عمل صالح انجام واوهان  ایمان آ روه
 [( 96آیه . یریم)

رود یبَه کَار مَ« قم   الح»درکتار « ایما »بصتصم در آیات قرآنی هموار  یایتکه م
چرا که هر عملی به صر   ،دهدی حصح می انرصش ، که ایما  به قم به این زهت است 

بسنیاری ا  کارهنای . ها قرار گینروتزان  ور قلمر  ار شینم، خارجی واششه باش  آن که اای ه
 برای ریاکاری   جلنب ااکنارعمزیینیک ا  ر ی قص    نیت ورات انجام نم

ا
یگیرو بلکه صراا

کننن  بنا کسنانی کنه ور عمنل یرو ااراوی که ای  گزنه عمنل ینپ  آیا ور یز، پذیرویی تحقق
تنزان یین، وهن یگزنه ریایی ن ارن    عمل خزو را اقط برای رضای الوی انجام یخزیش هیچ

 نه! چرا که ور
ا
واشنشه   ا  یک جا عمل برای ااعل آن نقش یضری یکسان قضا   کرو؟ یسلما
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 انزیبهیکجا ااعل با عمل خنزیش گنام  را ور جوت پیر ی ا  نف  ایاره ازق واوه اات   ور
 یزجب رش  ابتاو ینفی طبیتنت« عمل»یکجا  به عبار  ویگر ور. نف  یطمئنه برواششه اات

 .انسان ش ه   ور جای ویگر یزجب رش  ابتاو یثبت اطر  انسان( اطر )
که اقط ایمان بنه ( پر رش ب ه ) کزش  تا انسانی را بسا ویو یاا ی خزقرآن ور انسان 

ب هن    تنونا ا  را شایسنشه   « بنن گی خن ا»خ ا   ارایی  حیاتبخش ا  واششه باشن    تن  بنه 
چنه ، چنه جناه   یقنام پرانشی، با هرگزنه پراششنی چنه انسنان پرانشی، ا ا ار پراشش ب ان 

و  خنزو را اقنط ی ی بنه یبنار ه برخین و   قبلنهچه علم پراشی   چه تاری  پرانش، پراشییا 
 . یب أ  جزو یشزجه اا و ازیبه

. عواهد انسانی بسازد که تمام رفتار و کردارش رن  عدایی دااَته بااَدیقرآ  م
. عدا را هموار  ناظر بر اقمال و رفتار عود بداند و هَصچ گَا  حیَور او را فرامَوش نکتَد

 . کن    هیچ گاه ا  نظار  ا  غفلت نزر و همزاره شوزو« و » خ ا را با وی ه
«[... . 

 
ا قلَصکم اَهودا

 
 کت

 
  هنیچ عملنی را انجنام . . ...) «. . ...و لا تعملو  من قم  الا

. ینزن )( ... ...شزی  یا ناظر بر شنما هسنشیم ییگر آنکه ورآن هنگام که  ارو آن ی، وهی ینم
 1[«( 61آیه 

ها را ا  یا یطالبنه چی هایی هسشن  که خ ای یشتا  آنا  جمله « عمل صالح»  « ایمان»
این  و  یفونزم ور قنرآن کنریم ور . کروه   شرط رای ن به کما    اتاو  بشنر وانسنشه اانت

 . یک یگر تأکی  گروی ه ااتها با ان    بر تلا م آنبسیاری ا  یزارو ور کنار هم ذکر ش ه
ذین، ا  الانسا  لخی عسر، و العصر]»

 
 ال
 
امتوا و قملوا الصالحات و توا وا بالحا   الا

کنار اانت یگنر اانراوی کنه ایمنان کنه هماننا انسنان  یان، ازگن  به عصر) «و توا وا بالصبر
[ ور قنرآن ( .آ رون    اعما  نیکز انجام واون    یروم را به رعایت حق   بروباری تزصیه نمزونن 

 . با هم تزأم اات« عمل»  « ایمان»کریم 
ذین ]»
 
عمنل . علنت   یتلنزلی  جنزو واروی ها رابطهبی  ای «[ والصالحاتلامتوا وقمال

تنر ای  اات که ایمان یحکمی هرق ر بیششر عمل کن  نشانه، ا  ایمان باش ای تزان  نشانهیی
 . اات

. کنن یتر ینایمان را قزی، رابطه ویگری نی  بی  ایمان   عمل  جزو وارو   آن اینکه عمل
و  نفر که با هنم و انت هسنشن    : یثلاا . یک ایر قلبی اات یانن  یحبتایمان تزضیح اینکه 

                                                           
 270. 274یبانی انسان شناای ور قرآن، عب الله نصری، صص . 1
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ا
 یکن یگر خن یتبه. ایشنان وارو« عمنل»این  و انشی آثناری ور ، یک یگر را و ات وارنن  قلبا

این  اعمنا  نشیجنه و انشی اانت ، وهن یه یه   اریغان ی، نماین یاظوار علاقه ی، کنن یی
 . ور وشمنی هم همینطزر اات. شزویتر یو اشی هم یحکمی هها رابط لی با انجام آن

صهِ ]»تر اانت:ور حالا  ر حی ای  اثنر بیشنشر   ر شن 
 
 اِل

ُ
 َ م  َبُ و  الع  صئ

َّ
لَِمُ الط

 
دُ الک یصَع 

الِحُ  عهالص 
 
بنرو   یر و   عمل نیک   شایسشه آن را بالا ییا  بالا ی ازیبهاخنان پاکی ه ) «یرف

 [( 10آیه . ازره ااطر)( .بخش یبه آن راتت ی

 :اریاین یور ذیل ای  آیه ی رضزان الله علیه یرحزم علایه طباطبایی
وهن  ور  اقنع یبنرو   ا  را ور یسنیر تکاینل انیر ینیآنچه انسان را به امت خ ا بنالا ین 

 خن ا صناور انزیبهاانت کنه ا  انسنان بنرای حرکنت  ایاراوهآن . اانت« کلمه طیب»همان 
 . نو یا لی  ورجه ایمانی اات که انسان ور آن گام ی، به عبارتی، شزویی

ایما  به توحصَد انسَا  .   کلمه تزحی  اات «لا اله الا الله»همان کلمه « کلمه طیب»
، اود قم   الح استیو آنچه باق  رفعت این ایما  م، بردیعدا به پصش م سویبهرا 

، زَوهر قمَ   َالح، ایمان انخیت واروچرا؟ چزن عمل صالح چی ی اات که جزهرش با 
 . توزه به عداست

ایمان  .قم   الح آنست که از روی ایما  بااد و اگر ایما  نبااد قم  ارزش ندارد
اعمنا  ینا بنا  هرقن ر. گروویشزو   نی  عمل صالح باعث تقزیت ایمان ییباعث عمل صالح ی

 1«. حضزر قلب بیششری انجام گیرو تأثیرش ور رای ن یا به کما    اتاو  بیششراات
َیَّ »: کنه ارینزو، تزان  ای  تأثیر را واششه باشن ینما  بوشری  عمل صالحی اات که ی ح 

م   صر الع 
 
لی ع همَصن دو رکعَت نمَازی کَه مَا بَه ، آری، بوشنری  کنار انزیبهبشنشابی   «ق 
 نمَاز بااَد بهتَرین قملَی ، اَویمیگویصم و عم و راست میلکری مسادگی 

 
اگَر واقعَا

 2. تواند انسا  را در درزات کمال و قرب به عدای متعال بالا ببردیاست که م
آ رو بلکه ای  عمنل اانت یشایان ذکر اات که ایمان ار ش خزو را ا  عمل به وات نم»

یشکی بنر ایمنان  کهورصزرتییتنی ، کن یتحصیل یکه ار ش   اعشبار خزو را ا  ایمان به خ ا 
 3«. شزویکن    عمل صالح تلقی ییارد   شایسشگی پی ا ی، خالص   نیت پا  باش 

 

                                                           
  43. 45. بیست   هشت گفشار، یحم تقی یصباح ی وی، صص 1
 250. به ازی ا ، یحم تقی یصباح ی وی، ص 2
  314. 144. بینش االایی اا  ا   وبیراشان، یحم  علی ااوا    یحم علی جزاهریان، صص 3
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 1آ  با قم   الحی و رابطه وفصات

کی   پنا  ( قتا صن) یشت به آنان که بنا رااننسباو خاص خ ا ن  یشتا  اات  ایتزایق 
 ت خننزو مننهی   رضننایت پر روگارعننالم را  جوننه ننن گذار یننی ورراه حننققنن م ، خلننزص نیننت

 شنزو  ینی انرو ی شنایل حنا  ناطبنی   غیباو  یاگاه نی  لطف الوی به شکل . وهن یی قرار
 اانآ  پزشی ه اات بسی اول  هانظر  ی که ا نو با ط کارهای اخت   وشزار با تکیه بر آن ی

 .گروویی
. شنزوینی لزه گرجی هم به شکل اجشماعی ور ای هم به شکل یبل ای اوهای غقبیای   

مَی نشَا  عَود که انسَا  از  و ت ایی عتوفصا الهی بدین معتی است که همرا  با س
د کَه انسَا  ز سامی نصش ارایط و اسباب و قوام  تحقا آ  را چتا  فراهم عداوند، دهد
 هزو آی ه اات :ی زرها 88ی ور آیه .به مقصد برسدتر آسا 
ا... »  م  وْفِصقِ  و 

 
  یت

َّ
هِ  إِلا

َّ
صْهِ  بِالل

 
ل تُ  ق 

ْ
ل کَّ و 

 
صْهِ  ت

 
إِل نِصبُ  و 

ُ
ر به گست تزایقی برای ی  ینی  ... » «أ

 .ومگر یی ا  با  ازیبه   بر ا  تزکل کروم، (به لطف خ ا یگر) اخ ن اذ
  جانننبانجننام کارهننا ا  جانننب یااننت  لننی یینن ان تزایننق ا شننایان ذکننر ااننت کننه اراوه 

« ا  جاننب خن ای انجام کارها ا  یا   تزاینق اراوه»  «ما توفصقی الا بالله ، دأریأ  »  ات اخ
ببَریم ولَی  بَه کَار یَدعودما  را با شی و ت ش و کواسعآعرین   مادر انجام کارهای

مَا »  .اسَتعددسَت بَه  لازم بدانصم و ایما  دااته بااصم که موفقصت و ایجَاد اَرایط
 « استطعت و ما توفصقی الا بالله

  کینل، اعشمناو کنرون، تکینه کنرون یتنای کالت گراشه ش ه   به ی که ا  یاوه) ور تزکل
 ی  تلاشنمانات ینشیجه  . تمام اتی  تلاشمان راانجام وهیم بای  ابش انی  ( باش یی  گراش

پن  «توکلَت، اسَتطعت مَا». یمبناانشتانت بطل یاری  ، کمک ا  ا    کنیم  ارذا  اگ خ به را
 توفصَا و توکَ در . و کواَش بااَدش تَ بخش است که در کتَارش  نتصجهی زمان توک 

   مصهم باید این دو را از عداونَد بخَواه “ قاد“ق و  بر سعی و ت ش عودما  در قالب 
راضَی بااَصم بَه ، کَاری و در نتصجه باشیمه شتزکل واش همزاره برخ ا، ور راه رای ن به آن

 اراهمخ ا ن  شرایطی اات که  ایقتز ،الحمد لله: برویصم، نتصجه هر چه اد. رضای عدا
، خشلنفیهای ور  ییننه خنزوهنای حن اکثر بونره بنرواری را ا  تزاناییبشزان  تا انسان کن  یی

 . ش ه باشاشو
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 1از نراهی دیررتوفصا 
نمنا  ا   ، انسان تزایق پین ا کنن  بنه  ینار  بنر و کهای . تزایق لطف   عنایت خ اات

، ها هسشن   ضنع ینالی شنان خنزب اانتخیلی. لطف خ اات. .یؤوب باش   ،  قت بخزان 
 کَه یااخصَی تزایق تحصیل ن ارنن . تزایق  یار  ن ارن ، ایا تزایق کمک به یروم را  ن ارن 

 . زکاتش را بدهد که عمس و اماگاهی توفصا ندارد، کتدعصلی پول عرج می
نمنی آن ق ر ا  عمنرش اانشفاوه ایا، خیلی کاریی کن ، کن یی  ن گی خیلی تلاش ور

اینا ، کار   ورآی ش هم  یاو نیست، بینی عمرش کزتاه  لی پر برکت ااتیی یکی را هم. کن 
 ور کنارش یزانق اانت  یشتن و راشنه اانتهنای وه بار بنه یشنو     یار ، پنج بار به یکه راشه

 . لا م ااتهایی یتنی یک عزایل    یینه
اگر عدا به من توفصَا ندهَد و عَدا کمکَم نکتَد گخت  حیرت یوسف در اوج گتا 

اگنر خن ا  2«لَولا أ  رأی برهَا  ربَه»؛ من هم ممکن است بلغشم، کتممی من هم سقوس
 انسنان انقزط ،   وانت لطفنی بنر انر انسنان بکشن . کنن  چشم   یک عننایشیی یک گزشه

ها ارتبناط بتضنیبنا . شنزوها و ات نمیبا بتضی. شزویی انسان خیلی جاها حفظ. کن ینم
بیایین  انتی کنین  این  ، ع ی ان. شزونمیبرایش اراهم  اصلاا ها بتضی  یینه. کن نمی برقرار

 . شزیم ین بورهآن  ا  تزایق را ا  خ ا بگیریم   ور  ن گی یان
 

 به دست آورد  توفصاهای را 
 اینام صناوق. شزو بنه تزاینق رانی یی که چگزنه، کنمیی آن را برای شما عرکهای راه

؛ ای  گزنه نیست که هر ک  نیت کاری را «  من نوی اصئا قدر قلصه کما »: اریزو )علیه السلام(
ای  گزننه نیسنت کنه هنر . «له فامن قدر قلی ائ و لا ک و »کرو بشزان  آن را انجام ب ه ؛ 

، پنز  هنم وارو، یک  قت شخصی انالم اانت. ک  ق ر  کاری را واشت بشزان  انجام ب ه 
، خزوش هنم یشزجنه نیسنت. تزان  یک حج بر ونمی بینی یی ایا، ایکانا  را هم واروی همه
بینی  با یک ورآی  یی ایا یک نفر ویگر را هم. ار ور گم اات  ام کلاگزی  ار   ته  ن گییی

بینی  برکت   عنایت ور  ن گی   عمر   کسب   کار بتضنی یی کهای . وارو ن گی آرایی، ااوه
ای  اات که تزایق ن اشنشه   بنه خنزو  یک عایلش، نیست   وائم با یزانع یزاجه هسشن ااراو 
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اللهَم لا »: ارینزوینی کنرو  یی گذاشت   گریهیی چرا پیغمبر ار به اج هان .  اگذار ش ه
 . خزوم  ایگذار خ ایا یرا به ؛«طرفة قصن أبدای إلی نخسی تکلت

کتد و دست تَوفصقش را از سَرش بَردارد چو  اگر عدا انسا  را به عودش واگذار 
یا این   .تواند آ  را نره داردنمی اود که کسیمی درسرازیریی مث  مااصن ترمش برید 

در اوج گتَا  و ، کننیمینی ق ر ق ر  ن اریم که بگزییم با عقلمان   با  ج انمان خزو را حفنظ
 وزدا  . نه وزدا ، کتدمی معصصت نه قق  کار

 
 .اودمی بعد از گتا  بصدار غالبا

 ها را قشی ارگرو کلز  انسان، را ور هیر شیما   ناکا اکی ان اختاتم آن آقا  قشی بمب  
بی  برو   قشی و یست ه ار انسان را ور ژاپ  با یک بمب   با اشار یک وکمه ا ، کشت   از ان 

بت   جن انش ، اای ه ن ارو پشیمانی، ها را  ن ه کروای  شزونمیحالا ویگر ، بت  پشیمان ش 
 قشی  لیخا یزاف را به  ن ان ان اخت   آبوا ا  آایاب ااشاو   بنه یزانف . آی    ا  را یذیت کرو

الْ  »گفننت ، گزینن  کننه بتنن  راننت اننراغ  جنن انشیننی قننرآن، تومننت  وه شنن     ننن انی شنن 
 . ی  بزو تقصیر، یزاف بیگناه بزو، حالا حق را اومی م 1«حصح  الحا

ب  عمنر  . بتضی ا  ضنررها اننگی  اانتی ه ینه. بتضی ا  ضررها اخت ااتجبران 
اینا حنالا  عبی الله حر جزای پشیمان ش ، خزلی پشیمان ش ، ات  بت  ا  کربلا پشیمان ش 

گناهی ور ینزرو بتضنی ا  اتفاقنا    . را برگروانن السنلام( )علیهکیست که بیای  خنزن اینام حسنی 
کرو که پننج نفنر را ا  مین لان کار را کروه بزوم یاشینم تصاو گزی  اگر ایی تصاواا  انسان

 . وات ب هم
ه یننه   جبنران بتضنی ا  . بله اگر کروه بزوی!  لی حنالا ویگنر پشنیمانی انزوی نن ارو

 ابنن  یظنناهر ور رکنناب ایننام خزاهنن  کننه حبیننب یننی لننذا تزایننق. ها انننگی  ااننتپشننیمانی
حنر ابن  ی ین  ریناحی ، یسلم اب  ا اجه تزایق واشنت“، ای  تزایق را واشتالسلام( )علیه حسی 

 . عثمانی یذهب اات ی که هیر،  یینه برای  هیر هم اراهم ش . تزایق واشت
 بی ادب محروم ماند از لطف رب            ا ادب َََََََم توفصََاز عدا عواهص

 اق زدَََه آفََر همَکه آتش بَََََبل             بی ادب تتها نه عود را داات بد 
یمکن  ، بنالاخره پن ر   یناور، اگر کسی تزایق یؤوب بزون یقابل پن ر   یناور را ن اشنت

  ا لاوش با ا  همی  ، شزوایا ای  ار ن  بی اوب عاقبت به خیر نمی، اات صبر   تحمل کنن 
گنره اش ور  نن گی، اَودنمی در زندگی و کسب وکارش برکت پصَدا، کنن یی گزنه برخزرو
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هنا ای ، احشنرام ب رگشنر را حفنظ کنن ، انسان به پ ر   یاور خن یت کنن  کهای . زوشیی ایجاو
 . خزاه یی همه تزایق

  حدٍ م من أمتککی ز ما  حمتهقلصکم ور  هو لو لا فی  الل»: گزی یی قرآن
 
اگنر   1؛«أبَدا

یا ا  کجا تزایق پین ا کننیم؟ : ائزا . شزی شما یزاق نمی، اضل   لطف   عنایت خ ا نباش 
 لالتوفصَا او، عاد سَصَا رأس التوفال»: اریاین ی آن ییای  تزایقی که اییریؤینان ورباره

این  . نین  تزاینق اانت، ا لنی  انتاو ، ا لی  نتمت ور  ن گی انسنان تزاینق اانت: مةتعال
 . کنمتزان پی ا کرو؟ ی  چن  راه آن را برای شما بیان یییی تزایق را ا  کجا

 
 تخکر و اندیشه. 1

ی من تخکَر فَ: اریای یی اییریؤینان. تفکر اات، کسب تزایقهای یکی ا  راهان  گفشه
ور تناری    حنزاوث ، ور خلقنت خنزوخن ا هنای ؛ اگنر انسنان ور نتمتافآلا  الله سبحانه و

وانین  چنرا؟ ینی .آوردمَی توفصَا، اندیشَه. شزویی برای ا  تزایق حاصل، گذششه اکر کن 
، هنار نی بنزو، قار نی بنزو، نشست   ان یشه کرو که الیمانی بزواگر انسان : پاا  ای  اات

 . کن یی بزو   همه راشن  ای  ور انسان تحز  ایجاوای یزای
هایی ببینن  تاری  چق ر تغییر کروه! الیمان کجاات؟ قار ن کجاات؟ کجا هسشن  آن

ور ،  هرا راشه بزومبوشت ی که وائم ر ی هم گذاششن    جمع کرون ؟ یک  یانی به غسالخانه
جالنب اانت کنه انسنان بایسنش    تماشنا . شنزین یی ایص  جنا ه، آنجا گاهی ر  ی و یست

پننج تنا آن ، پننج تنا این  طنر . شزین  ا  پشت شیشه هم یتلزم ااتیی  قشی جنا ه را، کن 
 .   همی  طزر وه تای بت ی، بت  وه تای بت ی، شزین یی گاهی وه جنا ه را هم یان، طر 

 
ا
. یا بالاترتر با یق اری پایی ، شسششزی یک ر   بوشت  هرااتی ایص  تا اومیه غالبا

گزینن  یی، ان یش  که ای  جزان چه ش هیی ایسش    با خزویی  قشی انسان برای چن  وقیقه
ای  وخشنر خنانم انلان . تصاو  کروه، ای  یکی کااب بزوه. اکشه کروه، ا  کارین  بزوه یثلاا 

یکنی پن  ا  ، آینن ینی که پشت ار هنم بینر نهایی جنا ه...   همی  طزر ، واششهبیماری را 
 کنی یی ایا  قشی نگاه. شزن    هر ک ام با یک  یژگییی شزن    کف یی ویگری نما  خزان ه

ها یک وزه مشتر  هست و آ  این اسَت کَه همَه دسَت عَالی ی آ در همهبینی  یی
 .اوندمی وارد قبر

                                                           
 21، . نزر1



 215         معرفی فضایل اخلاقی پایه و اصلیفصل دوم/ 

آن  قنت . بنروینی اقط کفن  اانت کنه بنا خنزو، بروا  یا  چی ی با خزو نمی ک هیچ 
إ  القلوب تصَدأ کمَا »یروم : اریای پیغمبر اکرم یی. شزوواششه یی  ا   اکر انسان به تأیل 

این   ؛«یصدأ الحدیَد قصَ  یَا رسَول اللَه و مَا ز ؤهَا قَال قَرا ة القَرآ  و لکَر المَؤت
گناهی آهن  . البشنه اگنر پنز  نشنزو خیلنی خطنر نن ارو.  ن یی شما یثل آه   نوهای قلب

آهننی کنه ویگنر . پیچ یی شزو  یی خزاهی چکش ب نی لهیی ر و که  قشییی اینق ر ا  بی 
این  یشنکل ، رین وینی  نی ویگر ار یی ا  بی  راشه   ازراخ ش ه  قشی به هر جای آن چکش

 . لذا نگذاری  قلب ای  گزنه بشزو. اات
 2؛«تم الله قلی قلَوبهم ع»و  1«طبع الله قلی قلوبهم»زی  بتضی ا  قلبوا گیی قرآن

 ایا قنرآن. آن ق ر قسا   گراشه که یثل انو ش ه اات، یثل آن آهنی اات که خزروه ش ه
اگر آهن  یحکنم ،  نو  وه 3؛« ب  را  قلی قلوبهم ک »: گزی یی هابتضی ا  قلبی ورباره
شزو با امباوه   با ینک ضن   ننو آن را یی، خیلی خطر ن ارو نگی که ر ی آن نشسشه ، باش 

 .ا  بی  برو
 ، اگننر گننناه ور ر ح خیلننی راننزخ نکننروه باشنن ، اگننر قلننب خیلننی خننراب نشنن ه باشنن  
هَا گَاهی قلَب: پصغمبَر فرمَود. شزو امباوه یا ض   ننو  ویی، شزو آن را  و ویی راحت
لکر : چرونه  فرمود، یا رسول الله: پرسصدند. زلوی زن  زدنش را برصرید، زندمی زن 
قلنب را  یطالتنا  ویننیهمی  یزعظنه   نصنیحت . کتدمی قلب را زند ، و یاد قصامت، معاد
ایا چنرا ور قنرآن بنیش ، ها را هم یمک  اات همه یاو واششه باشن ی حر همه .کن یی  ن ه

این  آینه چقن ر ور انزره  4، «آلا  ربکمَا تکَدبا ی بَأف»: گزی یی رهازیکا  ای یرتبه ور 
 الرحم  تکرار ش ه؟

شترا هشنت یرتبنه ور جاهنای ی ور ازره «ما تکدبا کبای الا  ربف»بیش ا  ای یرتبه 
 ها بنرایینروم! ور این  قصنه، 5«ما کا  أکثَرهم مَؤمتصن للك لْیة وی إ  ف»: یخشلف آی ه

عَواهی قلَب زنَ  مَی اگرپصغمبر فرمود . ها تزجه کنی به ای ، شما علایت   نشانه اات
اگر انسان ر  ی ینک بنار بنه آینا  قنرآن . و قرائت قرآ  برای آ  مخصد است، مرن یاد، نشند
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قنل هنز اللنه را ی اگر یاو نن ارو انزره. شزویی قلبش نزرانی، هرچن  و  آیه بخزان ، نگاه کن 
التظَر الَی القَرآ  »؛ نظر بنه قنرآن عبناو  اانت. به قرآن نگاه کن ، اگر ازاو ن ارو. بخزان 
قل هز الله ی ازره. همی  که آیا  را ببینی ثزاب وارو،  به آیا  نگاه کن. «قبادة  ةئابغصر قر 

بگنذار این  قلنب ا  ، قنرآن را بنا  کن . ازره حم  را ا  ر ی قرآن بخنزان، را ا  ر ی قرآن بخزان
 اینا  قشنی ا  ر ، اانتخزانی  بان اقط کاننا  یی  قشی ا حفظ. یخشلف نزر بگیروهای کانا 

ینی    باننت هنم، بینن ینی چشمت، شنزویی خزانی گزشتیی    قشی بلن  هم، خزانییی
پینایبر . چونار شنبکه نزرانینت بگینری، بگنذار ا  انه. رانان ینی گزی ؛ اه کانا  به قلبت نزر

از روز د  آیَه  کسَی کَه در ؛«مَن الغَافلصن لم یکتب  هٍ لصلی من قرأ قشر آیات ف»: اریزو
هنم راشنی کنه اش اگر انراغ تفسنیر   ترجمنه، ای  اثر وارو. قرآ  بخواند دیرر غاف  نصست

چوناریی  . شنزوینی  یناوعقل   اومت هم  1«آ ر أف  یتدبرو  الق»، ویگر نزر علی نزر اات
ور ای  حالت تنأثیر  یناوی ، خزانیشنزی   هم ییهم یی، بینییی هم، اومییی کانا ؛ هم

 .   یک راهش تفکر ااتخزاهی  راه وارو یی تزایقاگر . وارو
 

 نماز اول وقت. 2
 این  نمنا  ا    قنت . یک راه کسب تزایق هم نمنا  ا    قنت اانت

ا
 صنزر به یخصزصنا

 جماعننت   
ا
 یننا گنناهی ثننزاب را یجننانی ا  . ور صننف ا   باعننث کسننب تزایننق ااننت یخصزصننا

بنه یسنج  . ورخاننه نمنا یی خنزانیم، یااتی ورحالی که یسج  کنار خانه. وهیمیی وات
اگر بنه نمنا  . نما  تمام ش ه باش  کهای لز   ، کن یی خزو یسج  ثزابش را چن  ص  برابر، بر 

 . کن جماعت رای ی که چن  ه ار برابرش یی
إ  »: ارینزوالسنلام( )علیه اگرورصف ا   ایسشاوی که یثل جواو ورراه خ اات؛ اینام کناظم

یثنل ینک جوناو اانت   ثنزاب  . «سبص  الله قشوزَ  ی لجهاد فکالصف الْول ی الص ة ف
یمکن  اانت بگنزیی ینا این  قن ر بنه ثنزاب نینا  . ای  خیلی اات. شزویی نما  یک ص  برابر

ور ر اینا  . جا وانه بمنانی( آخر ) آنجاگزی  نیا  ن اریم؟! قرار اات ور یی چه کسی. ن اریم
هنا کن ؛ چزن ور بی  آنیی ها نظر لطف  به آنکن  یی ا عذابیم خ ا ن  بتضی ا  اقزام ر وار

 . یش ینی   جزو وارن 

                                                           
 24. یحم ، 1
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 قشنی . گینروینی آن یحلنه ینزرو تزجنه قنرار، گاهی ور یک یحله و  نفر یشن ی  هسنشن 
این  تنأثیر ، شزن یی ین بورهشزو اایر ایزا  ور آن شب یی وریک قبراشان یک یش ی  وا 

ها بنه خناطر اانراو خنزبی کنه ر ایا  واریم که خ ا ن  عذاب را ا  بتضیور . عمل انسان اات
نما  . 2، تفکر   ان یشه کنی . 1خزاهی ؛ یی پ  اگر تزایق. کن یی ها هسشن  واعوربی  آن

 . ا    قت   نما  جماعت بخزانی 
 

 احترام به والدین. 3
بنه  نن گی  کنن !   عجینبینی عجیب تزایق انسان را  یاو، احترام به پدر و مادر: سوم

 وه !یی برکت انسان
 

 رحمی ه ل. 4
 ، نسناء نگناه کنین ی شنما بنه ا   انزره. آوردمی ی رحم و ارتباس با فامص  توفصا له

ینی گزین  ا  شنما ور قیاینت ا  و  چین  انؤا خن ا ینی. نساء عجیب ااتی ا   ازرهی آیه
 ی ور آیننه. کنننار نننام خننزوش آ روه ااننتخنن ا ارحننام را . ا  ارحننام. 2، ا  خننزوم. 1: کنننن 

 ،تقزا کنی    خز  خ ا واششه باشی ، بپرهی ی ؛ «یاتقوا الله الذ:»گزی ی نساء ییا   ازره
شزو ور یزرو بن گی خ ا یی ا  شما ائزا « امرحتسائلزن به   الأ »: ی آیه ای  گزنه ااتاوایه

 .   ور یزرو ارحایشان
 ینروم ا  گناهنانی کنه ینرگ را جلنز: ور انخنانش ارینزوگزینن  ر  ی اییرالمنؤینی  یی

یگر گناهی هم واریم کنه ینرگ را جلنز بیانن ا و؟ آقنا ، آقا: شخصی گفت. ان ا و بپرهی ی یی 
 .کتدمی قطع ارتباس با فامص  و با برادر قمر را کوتا  1؛«نعم قطصعة الرحم»: اریزو

                                                           
اة اقنام للینه عبن  اللنه بن  ننل الفجنالشی تت ذنزببالله ی  ال ذای خطبشه أعز  السلام()علیه. قا  أییر المؤینی  1
لك قطیتة النرحم لن أهنل البینت یاء قا  نتم  نالف تکزن ذنزب تتجلزاء الیشکری اقا  یا أییر المؤینی  أ  کال

اللنه  وم  یقطنع بتضنوم بتضنا ایحنری لیشفرقزنقوم الله   لن أهل البیت ر  ای هاجر  هم زن  ایشزا  زن شمتلیج
لنم تظونر الفاحشنة انی قنزم قنط حشنی  و ا بالله یننذ  زشتلن أورکشمزها ا خم  )ص(:نبی قیاء.  قا  الأت  هم

زها للا ظور ایوم الطاعزن   الأ جاع الشی لم تک  ای أالااوم الذی  یضزا  لم ینقصزا المکیا    المین ان نیتل
ماء   لز لا البونائم لنم سللا ینتزا القطر ی  الکاة   لطان  لم یمنتزا السزنة   جزر المئال ش ه لسنی   ا باخذللا أ

منزا حک ا بت  یا انی أین یوم  لنم یخذط الله علیوم ع  هم اأالزله للا راینطر ا  لم ینقضزا عو  الله   عو  
   .بغیر یا أن   الله للا جتل بأاوم بینوم
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، یتنر   اانت حقزق که خیلنیی آن رااله« تحف التقز » کشابور السلام( )علیه ایام اجاو 
 حَاأمَا »: چوار چی  اات برای تزی حق براور  ای  اات که ب انی براور  به ین له: اریزو

؛ «تلجأ إلصَهی ذال ر و ظه»، دست توست، ؛ برادر«هاسطتبی الت  تعلم أنه ید فأعصک 
ی التَ کو قوتَ» ، بَرای تَو ؛ قشت است«د قلصهمتعتی ذال قش و »و ، توستی پشتوانه

 . شزو براور با براور یک اا  اات که با هم قورن یی وی ه. ؛ و نصروی توست«بها لوتص
انَا ک»؛ ور ر ایا  اات اگر قورشان اه ر   طز  بکش  هر و  ا  یسلمانی خنارد هسنشن 

ا  انر شزو انسان ور طز  اا    یاه بنراورش را نبینن ؟! بنه یی یگر. «ارزصن من الْس مع
هنا ر ابنط   ای .   احنزا  اناییلش را نپران ، ن ن    یا تلف  ن ن ؟!   یا پن ر   یناورش را نبینن 

بنه ، یشتن وهای اات که یشأافانه ور بی  یا با ای  ونیای یاشینی   با این  شنبکههایی ار ش
 . کمرنو ش ه که نبای  ای  گزنه باش ها ولیل بسیاری ا  گراشاری

. رحم   ارحام را ا  نام خزوم یششق کنرومی اات   صله« رحمان»ی  گزی  اام یی خ ا
این  . لذا اگر کسی به ارحام خزو رای گی کن  گزیا با خ ای رحمان ارتباط برقرار کروه اانت

راکه بیان هایی ای  راه عواهداگرکسی توفصا می. ای  آواب اجشماعی یاات، ر ایا  یاات
هَای عَدا تنعمدر  و اندیشه و فکر، احترام به والدین، رحمی  له، نماز اول وقتکروم؛ 

 . اودمی ها باق  زلب توفصااین، قرار دهد موردنظررا 
. توفصَا آ  کشَش رحمَانی اسَت: «بر التوفصا من زذبات الَ»: اریزو اییریؤینان

الهَی اَام  حَال انسَا  ی زالبَهلطَف و اگَر یَک لر  ، ولو با یَک لر ، کشدعدا می
  ور کشناب    ()ره   عباس قمییا  ش«  یفاتیح الجنان» کشاب ور . تمام اات، بشود بس است

   وعنای حضنر“ تحنت عننزان  ی هسنتوعنای (ره) ینیکاللنه علنی یشن ا  آینت الجنانیصباح 
یسنایل  انجنام هم تزایق ور. کن یی قیطلب تزا، خ ا ن ورگاه    ا ضرکه حالسلام( )علیه  ییو

 : شزویی آغا ضمزن که با ای  ی یوتزایق ور یسایل یا همیتنزی   
و اکرمتَا  ةو قرفَا  الحرمَ ةو  دق التصَ ةو بعد المعصص ةتوفصا الطاقا قتاللهم ارز 

تزاینق طاعنت   ، بنار خن ایا . . ...و ةو املَ قلوبتا بالعلم و المعرفَ... و ةبالهدی و الاستقام
ن و تز یحشرم اات ر  ی یا ارینا   ینا را بنا  و ری ا  یتصیت   ص اقت ور نیت   شناخت آنچه

 ...     و  یا را ا  وانش   یترات ارشار ک ... وار  یی ه ایت   پای اری گرا
 ما توفصا قم  به دسَتوراتی به همه، قصمت و طهارت بصتاه عدایا به قظمت 

 .را قتایت بخرما بصتاه نورانی اس م و توفصا اتاعت و زیارت و ارتباس با 
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 1یقصن
 . وهمی  ق م ور ایر تکایلی انسان یقی  نام وارو

 . 2و بالْعِرةِ هُمْ یُوقِتو   : اریای یی ی ح یقام ور تتالی خ ا ن 
 شن ه واوه شنما بنه کنم بسنیار کنه چی هائی جمله ا : اریای ییآله(  علیهالله)صنلی اکرم نبی  

: شن  عنرک، وارو حن ی چین ی هنر؛ شن ه ر اینتالسنلام( )علیه صناوق ایام ا . اات یقی    صبر
 چیست؟ تزکّل حّ   شزم ا ایت

 . یقی : اریزو
  ؟ چیست یقی  ح : ش  عرک
 . نشرای چی ی ا  خ ا با اینکه: اریزو

 را ح ن   همّ   ، رضا   یقی  ور را راحشی خزو قسط   ع   با تتالی خ ا ن : اریزو اپ 
 . اات واوه قرار خشم   شک ور

 برتنر یقنی  بن  ن  یناوِ  عمنل ا  خن ا نن و ور، یقنی  با پیزاشه عملِ : اریای یی همچنی 
 . اات

 
 حقصقت یقصن 

انا  بن انی   بنه  انائط تزجنه یقی  عبار  ا  آن اانت کنه همنه چین  را ا  خن ای ابب
هنا را ب انن     اقتینت بنرایش اگر انسنان ای ، بلکه همه را یسخّر ایر   حکم خ ا ب انی، نکنی

  طمتنش ا  ینا  ، کنن ینی ضمانت خ ای یشتا  وریزرو ر  ی اطمیننان پین ار ش  شزو به 
 به واشششزو   یییی یروم قطع

ا
را  انپ  اگنر یی وان  که هرچه برایش یق ر ش ه حشما

  ، بینن ینی عمل نیک یاب  انجام وه  آن راای ذره ق ربهقلبش ای  یتنی را بفوم  که هرک  
  تمنام ،   بنر ضنمیرش آگناه اانت، یطّلنع   بنر انن ر نش عنالمب ان  که خ ا ور هر حا  ا  ا  

 . شزویی ور جمیع احزا    اعما  یشأوب؛ خطزرا  ور نی   خفیّ ا  را شاه  اات
کتد می و عدا را چتا  قبادت“. بصتدمی همصشه عود را در محیر حا تعالی یرا  “

ور آباوانی باط    تطویر   تن ئی    ، بصتدمی داند که عدا او راو می، بصتدمی که گوئی او را
یی آن ور یقابل چشم بی ار   یراقب خ ا بیش ا  ت ئی  ظاهرش ور یقابل وی گان یروم اتی

 هنگنایی کنه ور نن و رانز  ؛ کنن ینی ر اینتالسنلام( )علیه ور یصباح الشریته ا  ایام صناوق. کن 

                                                           
 416_421. اخلاق، عب  الله شبر، صص 1
 ( 4.   ایشان به آخر  یقی  وارن . )ازرة بقره، آیه 2
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 بنر ر ی آب راهالسنلام( )علیه که عیسی ب  ینریماخ  ا  ای  یزضزع به ییان آی  آله(  علیهالله)صنلی خ ا
یقنی  انسنان را بنه حنالا  راینع   یقاینا  : رات آن حضر  ور شأن یقی  چنی  خبر واویی

 .راتیی ش  ر ی هزا راهیی اگر یقینش بیششر: راان  آنگاه اضااه کرویی عجیب
پصَامبرا  بَا تمَام ز لتَی کَه اود که استخاد  میآله( وقلصهالله) َلی از این ک م رسول 

و ازدیَاد یقَصن را . ها فقط به یقصن اا  بستری دااته اسَتنشد عدا دااتتد برتری آ 
 . یؤینی  نی  به همی  ینزا  ور ق ر    ضتف یقی  یشفا تن  .نهایتی نصست

نشانه یقصن قوی در مؤمن این اسَت کَه از هَر قَوت و قَدرتی زَش از عَدا بصَشاری 
زیادت و ، و بود و نبود، در ظاهر و باطن او را بپرستد، عدا استقامت ورزدو بر امر . زوید

ت در نظرش یکسا  بااَد زیَرا آ، نقصا 
 
ت و لل کَه یقَصن قَوی ننکوهش و ستایش و قش 

  ور ، ایا کسی که یقینش ضتیف ش   ابسشه بنه اانباب. نرردمی یافت همه را با یک چشم
کنن    ا  عناوا    اعشقناوا  باطنل ینروم پینر ی ینیشزو؛   یی ای   اوی حیران   ارگروان

کن  که یانع   یتطی اقنط خ اانت   بنن ه بنیش ا  ر ق خنزو بنه یی ورحالی که با  بان اقرار
بنا عقنل   قلنبش تمنام این  ، آ رو   کزشنش    حمنت ور ا ویناو ر ق ینؤثر نیسنتوات نمنی

 . کن یی ها را انکارحر 
صْس  فِ ” اریای :یی   لذا خ ای تتالی

 
ا ل اهِهِمْ م  و 

ْ
ف
 
و   بِأ

ُ
ول

ُ
ق َا ی ی  َمُ بِم 

 
قْل

 
َهُ أ

َّ
الل َوبِهِمْ و 

ُ
ل
ُ
ق

تُمُو   
ْ
ک خ ا ن  یشتا  با عطزاشی که بر بن گان خزو وارو بنه ایشنان اجنا ه واوه ور جونت  “ 1ی 

  ، به شرط آنکنه ا  حن  و خن ا تجنا   نکننن ، اق ام به کسب نمای ، تایی  یتاش تلاش کروه
یسیر تزکل ینحر  نشنزن    ور  رطنه  را تر  ننماین    ا آله(  علیهالله)صنلی ن  نبی اکرمارائ    ا

 ا ، ایا اگر ا  یراعا  ای  ایزر ابا کرون    بر خلا  ای  واشزرا  عمنل نمزونن . حرص نیفشن 
آن کن  اجنا ه کسنب وارو . هلا  ش گانی هسشن  که ج  اوعای ور غ حاصلی ن ارن جمله 
اگر یالش  یاو شن  خنزو را چنزن ایانشن اری ، جسمش کاابی کن    قلبش یشزکل باش که با 

چنان باش  که اگر . وان  بزو   نبزو یا  یکسان ااتیی کهورحالیور یقابل آن یسئز  ب ان  
  یننع   . یا  را حفظ کرو برای خ ا حفظ کن    اگر خرد کرو ور راهی که ایر کروه خرد کن 

 . ا باش عطایش به خاطر خ 
 
 

                                                           
آ   ه  آگناه اانت. )انزر ننکنگزین  که ور و  ن ارن    خ ا به آنچه که کشمنان ییهایشان چی ی یینا. به  ب1

 ( 167عمران، آیه 
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 1مخهوم اتاسی یقصن 

بنه عنایلی یزثرورااتنا  اخشیناری ، یفونزم این  یقنی  .ی اتاعت اسَتیقصن ازمقوله
یقَصن در محَاورات قرفَی . اصطلاح یقی  کاربروهنای گزنناگزنی وارو. کن یی انسان اشاره

تقریبا مساوی با قلم قطعی وزشمی اسَت واگَر برَویصم بَه امَری یقَصن داریَم بَه ایَن 
یقنی  ور ارهننو . آ  اَکی نَداریمی دانصم و دربَار می زشمی آ  را طوربهمعتاست که 

ور برخی ر ایا  آین ه اانت کنه . وارو   یفوزم بسیارار شمن ی ااتای وینی یا جایگاه  یژه
 . ور عالم کمشر ا  یقی  بی  یروم تقسیم نش ه ااتچی  هیچ

البشه همه یفاهیمی که ور اینجا به کنار راشنه . ای  ر ایت به کمیاب بزون یقی  اشاره وارو
راشنار ، به نحزی با ایمان ارتباط وارن   گرنه علم به ایزری که هنیچ ربطنی بنه اعشقناوا ، اات

بنه ، اگریفونزم یقنی  عنام هنم باشن . شنزوهم  ارو نمنیایمان های  ارنزشت یان ارو ور پایه
 . یاب یی اخشصاصهایی یقام به چنی  یزضزعی قرینه

 ینظنزر ا . عایلی شناخشی به نام یقی  نی  ور تقزیت ایمان تاثیرگذار اات، اا  ن بر صبر
نَه هَر ، یقصن در ایتجا قلمی است که با رفتارهای عداپستدانه مَا ارتبَاس دااَته بااَد

ریاضنیا  نی قضنایای یقیننی  علنزیی یاننن  ور. هر چتد زشمَی ویقصتَی بااَد، اتاعتی
 اینگزننه یقنی  بنه ایمنان ربطنی اینا، هنا ر انیسنتآنی شنکی وربناره گزننههیچ جزووارو که 

 . ن ارو
قنرآن کنریم . اصطلاح یقی  ور اینجا با اایر یتانی   کاربروهای علنم تفنا   وارو ر ا ای 

گناه    حشنی، پنروا و کنه همنراه باعمنل  الشن ام بنه یتلزینا  نیسنتینی ا علمبه کاربروهایی 
بنه  السنلام( )علیه یقینی اات که باانکار همراه اات یاننن علمی کنه حضنر  یزانی، ینظزرا علم

 ه   : وه یی ارعزن نسبت
 

ل نش 
 
ا أ لِمْت  م  دْ ق 

 
ق
 
 ل

 
ال

 
ِ  ق

 
لا
ُ
  ؤ

َّ
بُّ  إِلا اتِ  ر  او  م  رْضِ  السَّ

 ْ
الْ َ و  ص  ور  2ائِر  ب 

َ: عی  حا  ارعزن اوعای الزهیت واشت
 
َنْ إِل َم مئ

ُ
ک
 
لِمَْتُ ل َا ق   م 

ُ  
َلَ م 

ْ
ا ال ه  یُّ

 
ا أ وُْ  ی   فِرْق 

 
ال

 
ق  هٍ و 

صْرِي
 
 . نبود  است دانشی  است که متشا اثراند، قلمی که این آیات از آ  یاد کرد  3غ

خ ا ن  یشتا  آی ه  ا  طر  اات   پیایبر السنلام( )علیه وانست که حضر  یزاییی ارعزن
  کنروکنن   لنی آن را انکنار ینیاات   خ ا ن  یشتا  یتج اتی را به وانت ا  جناری ینی

ا
غالبنا

                                                           
 226. 233ای ا  وریای را ، یحم تقی یصباح ی وی، صصجرعه. 1
ها    ینی  ها را که باعث بینش هاانت، جن  پر روگنار آانمانی  نشانهوانی که ا"گفت قطتا یی102. ااراء، 2

 نا   نکروه اات"
 شناام.   ارعزن گفت :ای ب رگان قزم، ی  ج  خزیشش  برای شما خ ایی نمی38( ، 28قصص ). 3
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بسنیاری ی وربناره عملنی باشن  ینا اصطلاح یقی  ور ر ایا  وا  بر علمی اات کنه ینشنا اثنر
نیم که ای  علنزم بییی کنیمیی کلی علم واریم ایا  قشی به خزویان یراجته صزر بهها پ ی ه

 ج ئنیی شنزن    نمزننهینی نیسشن  ایا  قشی همی  علزم ور  اقتیا  عیننی یجسنم ینشا اثر
 . کنیمیی شان را ور اثر  یژه، یابیمیی ها را یحققآن

ا  خبنر واو خن ا بنه  چول ر   ور کزه طزر یومان خ ا بزو السنلام( )علیه  قشی حضر  یزای
ا  آنجنا کنه خبنر ا  جاننب خ ا نن  ان . ر   آخر گزااله پرات ش هکه بنی اارائیل ور ای  وه 

شننی ن این  خبنر  اینا بنا، ور صحت   ورانشی آن شنک ن اشنت السلام( )علیه حضر  یزای، بزو
  یانی کنه بنه یینان قنزم خنزو برگشنت   وین  کنه ینروم گزاناله. تغییر حالی ور ا  پ ی  نیای 

َا: هنار ن را گرانت   گفنتچنان عصبانی ش  کنه گریبنان ، پراشن یی َارُوُ   ی  َا ه  َك   م  ع 
 
ت   م 

ْ
 إِل

هُمْ  یْت 
 
أ   ر 

َّ
لا
 
وا*أ

ُّ
ل نِ  ض  بِع  تَّ

 
صْت   ت ص  ع 

 
ف
 
مْرِي أ

 
 . 1أ

با شنی ن خبر خ ا ن  ورباره گزااله پرانشی قنزیش خشنمگی  السلام( )علیه حضر  یزای
آاری ه ش ه اانت کنه  ایگزنهبهانسان . اما به محض موازه باواقعصت قصتی متاثراد. نش 

هَا در او بسَصار اما نمونه و مصَداق آ . یفاهیم  قزاع  کلی اثر یاوی ورنف  ا نمی گذارن 
 . موثر عواهد بود

تزانننن  یننی  اننن  بننه اضننل الوننی صنناحب کرایتالسننلام( وم)علی بیننتشننیتیان یتشق ننن  اهننل
 ایا ، یتج اتی بسیار شگفت آ ر انجام وهن 

ا
لحظه تماشنای ینظنره  ان ا هبهای  علم کلی  غالبا

گَذارد کَه اَاید  َد مَی دید  نمونه قصتی چتا  در مَا اثَر. شفاگراش  بیمار تاثیر ن ارو
، حشی گاه اثر شنی ن واانشانی  اقتنی ا  شخصنی یطمنئ . برها  آ  تاثصر را ندااته بااد

ا  اثنر ، انتچه یکانی   برای چنه کن  اتفناق ااشناوه ا، ی که یتلزم باش  ور چه  یانیطزربه
گا  نصش ممکن اسَت فَردی بَه . چزن یص اقی خاص   عینی اات، ولایل کلی بیششر اات

 اما وقتی ، واسطه آیات و روایات به کرامات برعی بتدگا  الهی قلم پصدا کتد
 
اخای  مث 

مَی بَرد و آ  را بَا تمَام وزَودمَی بصمار را با چشم عود ببصتد به آ  واقعصت بصشتر پی
 . پذیرد

 
 

                                                           
آیا ها گمراه ش ن  چه چی  یانع تزش  *که ا  ی  پیر ی کنی ؟ای هار ن،  قشی وی ی آن» 93   92، 20. طه 1

 «ا  اریانم ار با   وی ؟



 223         معرفی فضایل اخلاقی پایه و اصلیفصل دوم/ 

عینی ا  کراینا  ائمنه را این  گزننه نقنل ای نمزنه 1یکی ا  ااشاوان ااضل حز ه   وانشگاه
 :ان  کروه

دارند ولی عصلی دوست دااَتم آ  کرایا   یاوی السلام( )علیه یکرر شنی ه بزوم ایام رضا
یقن س را بارانفر بنه یشنو  السنلام( )علیه ا  اینام رضناای به ایی  وی ن یتجن ه. را با چشم ببصتم

بسشم   شبی بت  ا  نما  یغرب   عشاء تا صبح ور کنار بیمارانی کنه بنرای شنفا گنراش  وخینل 
که  ایگزنهبهنابینایی را  یر نظر گراشم که حشی عضز چشم را هم ن اشت . بسشه بزون  نشسشم

به ولم گذشت که ا  خ ا ن  یشتا  بخنزاهم شنفا ینااش  ا  را . جای چشم ورصزرتش صا  بزو
جنایی را بنرای نشسنش  انشخناب کنروم کنه یقابنل آن ینرو نابیننا باشن    . چشم خزو ببیننم به

 . یشغز   یار    وعا ش م
سََرانجام . و اننت ینن  راننت   اقننط ینن  آنجننا بننه یننزی  نابینننا چشننم و خشننه بننزوم

کتتَد و بَرای او مَی نقااَی  بح با چشم عود دیدم کَه گویَا  َورت او راهای نشدیکی
ای ور یحل چشم ور صزرتش پی ا شن    کنم کنم چشنمی نماینان شن  شکا، کشتدمی چشم
بسیار ، حشی شنی ن وااشان آن، ایوی ن چنی  ینظره اثر. کشی م   ا  هزش راشمای صیحه

هنا کنزر را شنفا تناکنزن وهالسنلام( )علیه کلی بگزی  حضر  رضنا طزربهاراتر ا  ای  اات که کسی 
 ان . واوه

قلمی است که بر اثر تمَاس بَا واقعصَت قصتَی در انسَا  ، یقصن در ا ط ح عاص
ینی کلنی صزر بهیا  .کتدمی اود و ایما  انسا  را تقویتمی و متشا اثر گصردمی اک 
 َّ : تواند انجَام دهَدمی ممکتی را هر کارکه عداوند متعال وانیم 

 
َه   أ

َّ
َی الل

 
ل   ق 

ئ
َيٍْ   کَُ 

 
 ا

دِیرٌ 
 
َهُ : دهَدمَی حسَاببیدانصم که عداوند رازق است و به برعی روزی می نصش 2. ق

َّ
الل و 

ابٍ  صْرِ حِس 
 
اُ  بِغ

 
ش نْ ی  رْزُقُ م  کنه خ ا نن  بنه کسنی بن  ن امَا اگَر بَا چشَم عَود ببصتَصم  3ی 

اثَر دیرَری در . واویی آن گزنه که به حضر  یریم ر  ی. وه یی ظاهری ر  یهای  ااطه
 . ما عواهد گذاات

 طزربهها را   آن، بای  به  اقتیا  خارجی تزجه، زاهیم به چنی  یقینی وات یابیماگر بخ
ننه ، ایکنان حصنز  علمنی یقیننی کنه ناشنی ا  تجربنه شخصنی باشن . یسشقیم تجربنه کننیم

تزانن  ا  تجربینا  ویگنران ایا انسنان ینی، بسیاریح  و اات، کلی عقلی  شرعیهای تحلیل

                                                           
 حجت الاالام  المسلمی  ااحاق حسینی کزهساری. 1
 . "ور حقیقت خ ا بر هر چی ی تزاناات "77( ، 16نحل ). 2
 وه . "" خ اات که هر که را بخزاه  بی حساب ر  ی یی 38(، 24نزر ). 3
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چنی  علمنی ور . ا  ویگران به چن  قضایای یقینی علم پی ا کن ااشفاوه کن    ا  راه شنی ن 
 . انسان بسیار تاثیر گذار خزاه  بزو

ها را بَا اسَم و ااید حکمت ایتکه عدای متعال در قرآ  کَریم بسَصاری از داسَتا 
 ، کتد این بااد که اثر بصشتری در روح اتوند  برذاردمی مشخصات نق 

 
داسَتا   مَث 

وا: کتد و ایتکه چتد سال به عواب رفتتدمی زشئصات آ  نق ا حاب کهف را با 
ُ
بِث

 
ل ی فِ  و 

هْخِهِمْ    ک 
 

ث
 

 
 
ةٍ  ث

 
ادُوا سَِتِصن   مِائ ازْد  ا و  هَا بَود چرونَه یَا ایتکَه سَری کَه همَرا  آ  1تِسَْع 

بُهُمْ : عوابصد  بود
ْ
ل ک    و 

ٌ
اسِط صْهِ  ب  اق  ِ صدِ  لِر  و 

ْ
 2. بِال

اخصَی های ایَن یقَصن یَا از تجربَه. نصاز داریمبرای تقویت ایما  به چتصن یقصتی 
ها ها   واانشانایا تجربه ،گذاترا های اود یا از را  اتصد  داستا می عود ما حا  

تزانیم ا  واانشان بونره یتننزی ببنریم یی هنگایی. ها به یک یی ان تاثیر ن ارن ور همه انسان
تحلیل ورات بنه .  قزع آن را بررای کنیمکه تحلیل وراشی ا  آن واششه باشیم   بشزانیم علل 

عدایا یقصتی را برای ما حا   کن که ایمَا  . نگاه عمیق   به و ر ا  اطحی نگری نیا  وارو
 . مارا تقویت و حخاظت کتد

 
  3یقصن و مراح  آ 

  بنه  ،مقاب  زه  اسَتنقطه  همانرونه که قلم، است« اک»مقاب  نقطه  «یقصن»
 اود بَهمی و طبا آنچه از اعبار و روایات استخاد ، آی ه ااتیتنی  ضزح   ثبز  چی ی 

ایمنان ینک ورجنه ا  »: ارینزوالسنلام( )علیه ایام باقر، اودمی گخته« یقصن»قالی ایما  مرحله 
»  :اپ  اان  و«   یقی  برتر ا  تقزا اات،   تقزی یک ورجه ا  ایمان بالاتر، االام بالاتر اات

ور ییان یروم چی ی کمشر ا  یقنی  تقسنیم »: «اق  من الصقصنو لم یقسم بصن التاس ای  
ذکنر   ، اخنلاص،  ه ، شکر، صبر، تزکل، ایمان، برتری یقام یقی  ا  یقام تقزی«!نش ه اات

وقتَی انسَا  بَه کنه . صفا  ویگر چی ی اات که ور آیا    ر ایا  ر ی آن تأکی  ش ه اات
 لی با این  حنا  . گصردمی او را فرا رسد آرامش عا ی سراسر قلب و زا می مقام یقصن

به آن اشاره ش ه ( ا  هذا لهو حا الصقصن) ازره  اقته 95برای یقی  یراتبی اات که ور آیه 
 . اات   آن اه یرحله اات

                                                           
 )ایص اا  ور غارشان ورنو کرون (  25. کوف، 1
 ی غار و  وات خزو را ورا  کروه بزوه( آاشانه  اگشان بر ) همان،. 2
 283. 285، صص 27. تفسیر نمزنه، ناصر یکارم شیرا ی   همکاران، د 3
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  آن ای  اات که انسان ا  ولائل یخشلف به چی ی ایمان آ رو یانن  کسنی  الصقصنقلم. 1
 . کن یی که با یشاه ه و و ایمان به  جزو آتش پی ا

« چشنم»ران    بنا ینی یشناه هیرحلنه    آن ور جائی اات که انسان به، الصقصنقصن. 2
 . کن آتش را یشاه ه یی یثلاا خزو 
  ، اات که  ارو ور آتش شزو   از ش آن را لم  کنن   آن همانن  کسی ، الصقصنحا. 3

یحقنق طزانی ور یکنی ا  . یقنی  اانتیرحلنه    این  بنالاتری ، ا  آتش یشصف گنرووصفبه
همان اعشقاو جنا م یطنابق بنا  اقنع   ثابنت اانت کنه   ا  آن « یقی »: گزی یی اخنان خزو

و قلم به ایتکه عَ ف ، معلومقلم به ، و در حقصقت از دو قلم ترکصب یافته، یمک  نیست
 حننق»  « عننی  الیقنی »  « علننم الیقنی »:   وارای چنن  یرتبننه اانت، آ  قلَم محَال اسََت

 . «الیقی 
 ه  یطلقنقن ربهاعشقاو   ایمنان انسنان  هرق ر: اریزوه اات« طباطبائی هعلای»یرحزم 

  این  . الویه بیششر گروو اشیاء جوان به همان نسنبت ور برابنر ا  یطینع   ینقناو خزاهن  شن 
 . التاوه ور عالم آارینشیقی    تصر  خارق هاات ری  رابط

 
 :ان اریزوهااشاو جزاوی عایلی ور ای  خصزص 

لنی بنرای عنی  الیقنی  ازره 6   5قرآن کریم ور آیا   ، قنرار واوهی تکاثر علم الیقی  را پ 
مو   قِلمُ الصقَصن»اریای :یی

 
عل

 
و ت

 
 ل

 
حَصم، ک   وُ    الج  َر  ت 

 
ی علنم الیقنی  ؛ اگنر بنه یرحلنه«ل

یتنای آیه ای  نیست کنه شنما . کن ای واری  که شما را با عی  الیقی  آشنا ییتزشهره، برای 
، عنایی، اعّنم ا  عنار ، ی اانراوینرگ همنه بتن  ا رای ؛ چزن یرگ به عی  الیقی  یی بت  ا 

لحِ    یزّح  به عی  الیقی  یی پس این آیات ناظر به قب  از مرن و دنصاست؛ یعتی . ران ی 
توانصَد زهَتم را اما مادامی کَه در دنصَا هسَتصد اگَر بَه قلَم الصقَصن برسَصد هَم مَی

 ی قصامََت را مصََشا  و عََود  ََحته، حسََاب،  ََراس، توانصََد بهشََتهََم مََی، ببصتصََد
 . ببصتصد

چین ی ا را ا  پنا ور ، کسی که به یب أ   یتاو   ااماء   صنفا  الونی یقنی  واشنشه باشن 
غننا . تزان  بسیاری ا  ایزر علمی   عملی را کسب کن ی یقی  ییآ رو   با واشش  اریایهنمی

یمک  اانت . ی یقصن به قیا و قدر استبلکه در سایه، ی مال نصستو توانرری در سایه
وارای ر حی آرام   نَفسی یطمئ  باش    چین ی ا  ،  لی بر اثر یقی ، نباش  کسی تزانگر یالی

 . را نلر ان 
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تسلصم محض عداونَد بَود  ، رساندامر دیرری که انسا  را به مقام رفصع یقصن می
  1. ی خ ا چی ی نباش را  که ور قلب ا  ج  خزااشهیی  یراکسی به ای  یقام   یرتبه  است؛

 بندگی خدا

 2راز کمال انسا ، «قبودیت»

 . یا وهمی  ق م ور ایر تکایلی انسان بن گی خ ا نام وارو
هم بنرای تکاینل اانشت او وارو   هنم بنرای انقزط   ، ر ح انسان، براااس تتالیم االام

اها: تن   و  خسٍ ما س 
 
قواهَا. و  ن

 
هَا و  ت جُور 

ُ
هَا ف م  له 

 
أ
 
 . ف

 
َد عَا

 
اهَا و ق ک  َن ز  َح  م 

 
فل
 
َد أ

 
َن  بق م 

اها س  هر چه انسان ور یراتب قرب بالاتر ر و به همان . اات« قرب الوی»تکایل انسان ور  3. د 
ی زایبَهبالاترین مرتبه قَرب ایَن اسَت کَه انسَا  . گروویی ترنسبت نی  ر حش یشکایل

 بلکه ، برسد که بصن عود و عدا هصچ حایلی نبصتد
 
؛ ور حقیقنت این  ی نبصتد«عود» ا  

 . ایثا  یا آاان نیستیقام برای 
 بیننن    نمننی تننزان گفننت اینن  ااننت کننه انسننان هننیچ ااننشقلالی بننرای خننزویننی آنچننه

کنن  کنه هسنشی حقیقنی ا  آن ا  یی ور . کن یی ح ، اش را به خ ا با تمام  جزو ابسشگی
اانت   خنزو اقینر   بلکنه عنی  اقنر  کهای یاب ؛   ذلت  جزوی خزو را ور برابر خ ایی، اات
َدِرُ : بالذا    یطلق اقط ا  اات   هر چی  ب  ن اراوۀ ا  هنیچ اانتغنّی 

ْ
ق  ی 

 
َا لا وک 

ُ
مْل ا م  بَْد  ق 

يٍْ  
 

ی ا
 
ل  . آی ای  رخری  که هیچ کاری ا  ا  بر نمیبن ه ؛4ق 

 
 را  نص  به مقام قرب الهی ، قبودیت

. اانتای ور هر حا  آنچه ور ای  یینان یونم اانت راه رانی ن بنه چننی  یقنام   یرتبنه
 وات یاب ؟ «تقرب إلی الله»تری  یراتب تزان  به عالییی چگزنه انسان

یرانه را  رسصد  به چتصن کمَالی ، اودمی براساس آنچه از آیات و روایات استخاد 
عْبُدُوِ ؛ :است« قبودیت»  لِص 

َّ
س  إِلا

ْ
ن ِ
ْ

جِنَّ و  الْ
ْ
تُ ال

ْ
ق
 
ل
 
ج    ان  را نیااری م ج  برای  5و  ما ع
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کنه ین  نظنر ، اگر خ ا را عباو  کنیم بنه هن   نونایی خلقنت انسنان. یرا عباو  کنن آن که 
 ... ینا»ج ای  هم راهنی  جنزو نن ارو؛ تتبینر. ایموات یااشه، خ ا ن  بزوه اات

ّ
ورآینه « ... الا

 . ای  یطلب رایی راان 
 ) گزین  اگر ااشثنایی ور اوبیا  عرب

ّ
بیاین  ( ور این  جنا ینا) بتن  ا  نفنی( ور ای  جا الا

شنزو کنه تنونا راه ینی ا  ای  آیه شریفه اانشفاوه، با تزجه به ای  قاع ه. کن یی «حصر» اااوه
. اانت« عبزوینت»  « عبناو »رای ن به ه ای که خ ا ن  ا  خلقت یا ینظنزر واشنشه اانت 

ور ای  جا غیر ا  آن اصطلاحی اات کنه ور اقنه بنه « عباو »البشه بای  تزجه واشت که کلمه 
 . ر ویی کار

قبادت یعتَی انسَا  همَه کارهَا و رفتارهَای اعتصَاری عَود را بَه انرصَش  اطاقَت 
 قرب»برای رضای او و ، عداوند

 
، تنوا راه ای  اات   هر راهنی جن  آن .انجام دهد« إلی الله ة

ت: راه شیطان اات مْ یا ب 
ُ
صْک

 
دْ إِل قْه 

 
مْ أ

 
 ل
 
صْطا   ی أ

َّ
عْبُدُوا الش

 
ْ  لا ت

 
م  أ َدُوإ مُبَصنٌ آد  َمْ ق 

ُ
ک
 
هُ ل

َّ
. إِن

ِ  اقْبُدُونِ 
 
أ قِصمٌ؛ی و   مُسَْت 

ٌ
اس ا ِ َر 

 
َذ یگنر بنا شنما عون  نکنروه بنزوم کنه ، ار نن ان آومای 1ه 
این  اانت راه راانت! ،  یرا  ی وشم  شما اانت؟   اینکنه ینرا بپرانشی ، شیطان را یپراشی 

یَک را  بصشَتر نصسَت و آ  و را  راستی که  انسا  را به کمال برساند «  راس مستقصم»
ِ  اقبُدونی»هم 

 
 عباو  شیطان اات .است« ا

ا
 . اگر جایی   راهی عباو  خ ا نش  حشما

ه   اانت   اهن ا  نونایی ویگنری هنم ور کنار « یک»عباو  ، تزان گفتنمی بنابرای 
 »  « ینا»تتبینر . تکایل هم ه ای ویگنر اانت، یثلاا اات   

ّ
ینک هن   ، گزین ینی ور آینه« الا

، خزاهی  بنرای وریاانت بنالاتری  انی   جنزویی اگر. اات« عبزویت»بیششر نیست   آن هم 
شایسشگی پی ا کنی  تنوا راهش ای  اات که اقط گزش به اریان خ ا باشی    برااناس یینل 

 .   اراوه ا  حرکت کنی 

 
 عدا چه نصازی به قبادت انسا  دارد   

بنه چنه یتننا ، تا به عباو    بن گی خ ا بپروا وخ ا انسان را خلق کرو ، گزییمیی کهای 
اات؟ آیا به ای  یتنا اات که خ ا به عباو  نیا  واششه   تشنه آن بزوه که کسنی ور یقنابلش 
خضزع   خشزع کن    انسان را آاری ه که ای  کار را بنرای ا  انجنام وهن ؟! آینا اگنر ینا خن ا را 

 هن   ا  ا  خلقنت خنزو بنی اعشننایی  شنزو کنه چنرا بنهینی عباو  نکننیم خ ا نن  عصنبانی
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آیا ور یزرو خن ا هنم ، که انسان و ات وارو ویگران به ا  احشرام بگذارن  گزنههمانایم؟! کروه
بزو که ابب ش  انسان را خلق کن    خ ا نی  و ات وارو کسانی ور یقابنل « نیا  احشرام»ای  

 را ارضا کن ؟!ا  به خا  بیفشن    به ای  طریق حّ  احشرام خزاهی خ ا 
خ ا نن  کاینل یطلنق . چنی  تصزراتی ور یزرو خ ای یشتا  بسیار خام   جاهلانه اات

ی ن ارو که بخزاه  بنا خلقنت انسنان آن را «نیا »ا  . برای ا  بی یتنی اات« نیا »اات    اژه 
اود و می نه چصشی به او اضافه، اودمی نه چصشی از او کم، در اثر فع  عداوندراع کن ! 

برو کنه نمی خ ا ا  تنوایی   نبزو یزن    هم وم رنج دهد می نه لذت و بهجتی به او دست
َهُ انسان را خلق کن  تا اننی  تنونایی ا  باشن !  قت  د  صَک  ... اِبت 

 
ل َت ق 

 
ل
 
ع َهٍ د 

 
حش و  لا ... لا لِو 

ك  ف
 
ت ل د  ه ب  کویتِهِ ی حاز 

 
یسنشزلی نه ب ان ابب که  حشنشی بنر تنز ... ، ؛ انسان را آاری یت

 .ش   نه ور پی ایش انسان نیا ی ا  تز راع یی... ش ه بزو
َه   : ران نمنی خ ا به عباو  یا نیا ی ن اشت   ا  عباو  نکرون یا آایبی به ا  

 
َاِ َّ الل

 
ف

تِهِمْ  نْ طاق   ق 
 
ا تِص 

 
ا  غ

ْ
ل
 
خ

ْ
ا  ال

 
ل
 
تِهِمْ ، ع عْصِص   مِنْ م 

 
 کنهورحالی؛ خ ا ن  یخلزقنا  را آارین  امِتا

، خ ا ن  نه آنگاه که یا ا  را عباو  کننیم. ها ور ایان بزواطاعششان بی نیا    ا  نااریانی آنا  
( !) شزو   نه آنگاه که به جنو با خ ا بر یم   بر علیه ا  تظاهرا  کنیمیی لذتی برایش حاصل

تتبیراتنی چنی  ، بر وای  کبریاش نشین  گروی! اگر هم ور آیا    ر ایا    برخی یشزن ویگر
هنا را بنه خن ا آن، پ  ا  الغنای جونا  نقنص این  یفناهیم، آی ه اات؛ بای  یانن  اایر یزارو

 . نسبت وهیم
 اگنر ینثلاا شزن ؛ ا  خ ا ای  نکشه را یاوآ ر ییصفبهوریباحث خ اشناای  بحث یربزط 

یثنل علنم   نبای  تصزر کنیم که علم   ق ر  خ ا هنم ، اات« قاور»یا « عالم»خ ا ، گزییمیی
امَا قلَم عَدا حیَوری و ، قلم ما حصولی و زایَد بَر لات اسَت. ها ااتق ر  یا انسان
... ور ینا بنه یتننای واشنش    ر بنا     اعصناب حسّنی   حرکشنی   « ق ر » .قصن لات است

علم خن ا یثنل ، گزییمیی ر ا ای های عصبی وارو؟! ایا آیا خ ا هم وات   با     رششه، اات
عِلمِتا) نیستعلم یا    همی  طزر ور ینزرو انایر یفناهیمی کنه بنه خن ای یشتنا  ، (قالِمٌ لا ک 
 .وهیمیی نسبت
ینی ها که ور یزرو خ ا نن  بنه کنار  نظایر آن« غضب»، «رضایت»هم چنی  اات تتبیر  

نه بنه این  یتننا اانت ، شزویی الان کار یزجب رضایت   خشنزوی خ ا، گزییمیی اگر. بریم
س  رِضا   ی اِله: خزانیمیی آی ! ور وعای عراهبوجت   ار ر ور خ ا پ ی  ییکه حالت  دَّ

 
ق
 
ت

ی
 
هٌ مِت

َّ
هُ قِل

 
وُ  ل

ُ
ک  ی 

 
صف

 
ک
 
هٌ مِتک  ف

َّ
هُ قِل

 
و   ل

ُ
ک   ی 

 
؛ خ ایا رضنایت تنز بنالاتر ا  این  اانت کنه ا
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علشی ا  طر  خزو  واشنشه باشن ؛ چننان نیسنت کنه ابشن ا رضنایت ن اشنشه باشنی   انپ  
 .ی  یزجب رضایت تز شزم کهای تا چه را  به ، و  آن را ور خزو خلق کنیخز

یا عدا بر ف   کس یَا ، انرصشدچصشی عشم و غیب الهی را بر می، گویصممی اگریا  
 اَود و حَالتش تغصصَرمَی به این معتا نصست که عداوند قصبانی، ف   قوم غیب کرد

 کتد  عدا می
 
انسان   هر یزجزو ویگنری عناج تر . حالت ندارد که بخواهد تغصصر کتد ا  

ا  ای  اات که بخزاه  چی ی را برای خ ا ایجاو کنن    تنأثیری بنر ذا  ا  واشنشه باشن ! این  
شنای  یزرچنه ، اریاین ینی وربناره آنالسنلام( )علیه گزنه تصزرا  یا ا  آن قبیل اات کنه اینام بناقر

 ا  و  شناخک وارو؛چراکنه یزرچنه شناخک رابنرای خنزوش کمنا کنن  کنه خن ای ینی خیا 
 اهی   ، وهیم   تصزراتی که ا  خ ا واریمهایی هم که یا به خ ا ییبسیاری ا نسبت. بین یی

 . ا  باب قیاس به نف  اات

 
 « قبودیت»را  و ول به مقام 

اانت   راه تا ای  جا ر ش  ش  که کما  نوایی انسان قرب هرچه بیششر به خ ای یشتا  
همانگزنه که ا  خزو ای  کلمه نی  ، حقیقت عبزویت. تقرب به خ ا نی  عباو    عبزویت اات

 لا : اریاین یی عب  به همان یتنا که خ ا ور قرآن. بزون اات« عب »، آی بر یی
 
وکَا

ُ
مل  م 

 
بَدا ق 

ي
 

لی ا قدِرُ ق   جنزو ینا همنی  حقیقنت . آی ای  ر خری  که هیچ کاری ا  ا  بر نمیبن ه 1ٍ ؛ی 
 ا  یا هیچ نمی

ا
 . آی اات که یا چنان یزجزوی هسشیم که  اقتا

کما  یا هم به ای  اات که به ای  حقیقت برایم   آن را با علم حضزری   شوزوی کایل 
لَوبِ :   آگاهانه ور  کنیم؛   آن  یانی اات که

ُ
بصارُ الق

 
خرِق  ا

 
 اِلَی  حُجَُب  ت

 
صَِ 

 
َورِ و  ت

ُّ
الت

ة؛ م 
 
ظ عدِِ  الع  بنی   چین هیچننزرانی بناقی نمانن     هایحجابکه هیچ حجابی حشی  آنگاه م 

بین  ا  خزوش هیچ ن ارو   هر چه یی ور چنی  حالی اات که بن ه. خ ا   بن ه ااصله نباش 
 .   حقیقت عبزویت اات« عبزویت یح »ای  همان . اات« ا »هست ا  

ق   ربط بزون خزو به خ ا را نه با چشم ار  ولینل عقنلجایی 
ّ
کنه بنا چشنم ، که بن ه تتل

 هیچ اراوه   تنأثیری یی ور ای  حا  یشاه ه. یاب بین    یییی و    نزر باط 
ا
کن  که حقیقشا

برای رسَصد  بَه چتَصن مقَامی .   هیچ حرکت   اکزنی ج  به  جزو خ ا ن  یزجزو نیست
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ما سعی کتصم هَر چَه بصشَتر اراد  عَود را تَابع اراد  عَدا قَرار اولصن گام این است که 
 . های قادی برای عود اراد  مستق  قائلتدانسا . دهصم

خنزو را ، خنزاهمینی خ ا این  را خزاانشه   ین  هنم آن چین  ویگنر را، گزی یی کسی که
 . بین یی یسشقل ا  خ ا

 
، اراد  عَوداراد  عَدا و ، بصتَصممَی «دو اراد »همصن که ما  ا  

 بر این است که استق ل وزودی برای عود قایلصم
 

ای ا  همنان نن ای ای  نین  ورجنه. دال
م»

ُ
ک بُّ ا ر 

 
ن
 
ا  هم . کرویی واو   ور یقابل خ ای یشتا  اوعای خ ایییی اات که ارعزن ار 1«ا

البشنه  وین ؛ینی اشکا  کارش ور ای  بزو که ور عرک   ور کنار خ ا برای خزو ااعلیت   تنأثیر
 . تری  ورجا  آن رای ه بزوتفا تش با ایثا  یا ای  بزو که ور ای  جوت به ااراطی

استق ل یعتی ایتکه من به عواست عداکار ندارم؛ عَدا عواسَتی دارد و مَن نصَش 
 مقاب  

 
عبزویت ای  اات کنه ین  ا  خنزوم اراوه   . است« قبودیت»عواستی؛ و این دقصقا

آن هنم اراوه خن ای یشتنا  ، وه جناری اانت   باین  جناری باشن اقط یک ارا، خزااشی ن ارم
، تنر شنزوانسنان هنر چنه ور عبزوینت کاینل. انا ونمنی بنابرای  اانشقلا  بنا عبزوینت. اات

ران    ینی «عبزویت یح »شزو؛ تا جایی که به یی ااشقلالی که برای خزو قایل اات کمشر
نگرو جن  یی به هر که   هر چه، بین نمی ای ااشقلا شزو؛ ور آن یرحله ذرهیی «بن ۀ کایل»

 . آی جلزه خ ا   شتاع نزر  جزو ا  چی ی به چشمش نمی
در مسصر بتد  اد  گام برداریم اولصن کَار ایَن اسَت کَه بایَد اگر بخزاهیم  ر ا ای 

های آ  را کتار برَذاریم و عواسَته عَدا را محَور اقمَال و رفتارمَا  قَرار دل و عواسته
. وازبات و محرمَات در اَریعت بَه همَصن متظَور  َورت گرفتَه اسَتتشریع . دهصم

کم بشزانیم همه کارهایمان را بنر یا کم کهای انجام  اجبا    تر  یحریا  تمرینی اات برای 
 . اااس خزاات خ ا انجام وهیم   ج  به اراوه ا  تزجوی ن اششه باشیم

 
 امری لومراتب ، قبودیت

وایر ی ار صفر یا ص  نیست؛ یتنی ای  طزر نیسنت « عبزویت»ا  نظر تتالیم االایی ایر 
پذیرو که یا ور اعما    راشاریان هنیچ نظنری جن  بنه یی که خ ا ن  اقط  قشی یا را به بن گی

ی ا  
ّ

بنرای ینا « عبزوینت»خزو ذا  اق س الوی ن اششه باشیم؛   ور غیر ای  صزر  هیچ حظ
  .است و همه مراتب آ  مطلوب است اماریبیقبودیت دارای مراتب . قایل نباش 
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همننان ، یکننی ا  یشننوزرتری  تقسننیماتی کننه بننرای اقسننام   یراتننب عبزویننت  جننزو وارو
، «عبنناو  بروگننان»ااننت کننه عبنناو  بننن گان را بننه السننلام( )علیه اییرالمننؤینی اریننایش یتننر   

 : تقسیم اریزوه اات« آ اوگانعباو  »  « عباو  تاجران»
 
وما

 
دُوااِ َّ ق ب  تِلَک   ق 

 
َه  ف غب  الله  ر 

 قِباد  
ُ
هب   ة دُوا الله  ر  ب   ق 

 
وما

 
ارِ و  اِ َّ ق ج   التُّ

 
تِلک  قِباد   ة
 
 ف

ُ
  ة

 
َکرا

ُ
دُوا اللَه  ا ب   ق 

 
وما

 
بصدِ و  اِ َّ ق الع 

تِلک  قِباد
 
 ف

ُ
حرارِ  ة

 
کنن ؛ عبناو  ایننان یی گر هی خ ا را به رغبت   طمع بوشت عباو ؛ الا

کننن ؛ این  ینی گر هی خ ا را ا  ترس جونم   عذابش عبناو . عباو  تجار  پیشگان اات
کننن ؛ این  عبناو  آ اوگنان ینی گر هی نی  خ ا را ا  ار اپاس عباو . عباو  بروگان اات

 . اات
ای ا  یقصنزو چزن به هرحا  یرتبه، کن نمی االام هیچ یک ا  ای  اه نزع عباو  را رو

این تبعصَت ه خزو را تابع اراوه خ ا قرار وه ؛  یرا یقصزو ای  اات که عب  اراو، حاصل اات
گاهی از ترس زهتم و زمانی نصش قبد چو  عَدا ، اودمی گاهی به طمع بهشت درست

 .دهدمی تن به قبادت او، را سشاوار پرستش یافته
خالص خزاه   هآنگاه بن . ااتنرا  هنز  بن ه خالص نش ه « عباو  احرار»البشه تا به  

 فما : ش  که بگزی 
 
عا م 

 
 مِن نارِك  و  لا ط

 
وفا

 
ك  ع

ُ
دت ب   لِلعِبَاد  ی ق 

 
هَ 

 
ك  ا

ُ
َدت ز  ك لکَِن  و  ت 

َّ
ت  ةِ ز 

ك  
ُ
دت ب  ع 

 
  لیک  تز را شایسشه ، نکرومتز را ا  ترس آتشت   به طمع رای ن به بوششت عباو  . ف

از قبَادت بَه دنبَال نخَع و ضَرر ، ایچتَصن بتَد . پ  تز را عبناو  کنروم، پراشش یااشم
نَه ، کشاندمی معرفت و محبت است که او را به دنبال عدا، او قااا است؛ این، نصست

، ر وخن ا  ینی انزیبههر  یان که ینک قن م ، اگر بن ه به ای  یرحله رای . بهشت و زهتم
که خ ا بنا ا  یناجنا  ، ای اات که نه ا  با خ اای  بن ه. واروبرییخ ا ن  وه گام به طر  ا  

نا زِصهِ فو  : کن یی
ُ
هارِ؛ی ا

َّ
ورِ الت

ُ
صِ  و ن

َّ
لمِ الل

ُ
 خ ا بنا ا  نجنزا ، ور تاریکی شب   ر شنی ر   ظ

 . کن یی

 
 مراتب قبودیت 

راان  بن گی اات   راهی ج  یی ور هر حا  تنوا راهی که یا را به ه   ا  خلقت انسان
 شنتبانیه ورخزاانت ور یناجنا السنلام( وم)علی آن یقنایی کنه همنۀ ائمنه یتصنزیی . ای  نیسنت

َب لَِی اِلهَِ: واششن یی کرون  ج  عبزویت راهی ن ارو؛ آنان عرضهیی  الِانقِطَاعِ ی ه 
 

مَال ک 
 
 

صَِ  ت 
 
ورِ ف

ُّ
وبِ حُجُب  الت

ُ
ل
ُ
ق
ْ
بْصارُ ال

 
رِق  ا

ْ
خ
 
ی ت ت  صْك  ح 

 
رِها اِل

 
ظ
 
وبِتا بِیِصاِ  ن

ُ
ل
ُ
بْصار  ق

 
نِرْ ا

 
ا صک  و 

 
اِل

ةِ  م 
 
ظ ع 

ْ
عْدِِ  ال دْسِك  ، اِلی م 

ُ
 بِعِشئ ق

 
ة
 
ق
َّ
ل رْواحُتا مُع 

 
صصر  ا

 
ت  .و 
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بای  ای  ر حیۀ تتلنق   ، خزاهیم به یقایی برایم که آ یخشه به عّ  ق س ا  باشیمیی اگر 
البته حقصقت وزود مَا زَش وابسَتری بَه عَدا چصَش .  ابسشگی را ور خزویان تقزیت کنیم

آنچَه . کتَصمنمَی وابسَتری را در ولی مشک  این زا است که مَا ایَن ، دیرری نصست
 .درکی که باید با قلم حیوری حا   اود. مهم است در  این وابستری و تعلا است

الآن کنار ینان بنر عکن  . بیننیمینی خزوینان را یسنشقل، الآن چزن چنی  ورکی ن اریم 
اگنر آن . ایم که گرهی ا  کاریان بنا  کننن اات؛ به همه چی    همه ک  ایی  اریم   و  بسشه

بین  که اصل  جزو ا  خن ا یی گروو   به عیانینقطع یی جاهمهاورا  حاصل شزو انسان ا  
این  جنا . اات   هر جما   کمالی ا  ا  اات   غیر ا  خ ا   اتل   تأثیر ا  چی ی  جنزو نن ارو

یرتبنه . بین  که بخزاه  به وایان ا  چنو  ن    پناه برونمی غیر ا  خ ا کسی را اصلاا اات که 
ویگری ا  عبزویت ای  اات که یا خ ا را عباو  کنیم   اراوه خنزو را تنابع اراوه ا  قنرار وهنیم 

اگنر بنه . وانن ینی چزن یتشق یم ا  یصلحت  اقتی یا را بوشنر ا  خزوینان   بوشنر ا  هنر کسنی
خن ا  انزیکتروی ی نیست کنه ا  . قابل قبز  اات، ای هم خ ا را عباو  کنیمچنی  انگی ه

هنا هن ای جن  بنا این  اینر   نونی،   ا  ازی ویگنر، وان یی لحت بن ه را بوشر ا  هر کسییص
 . ااشیفای آن یصالح برای عب  ن ارو

اعمنا    ، یمکن  اانت کسنی بنرای رانی ن بنه یصنالح  اقتنی خنزو، چزن چنی  اات
نین  آن ایا بای  تزجه واشت که چننی  عبناوتی . راشارش را براااس ایر   نوی خ ا تنظیم کن 

وزدتک »ای  عباو  با آن عباوتی که . نیست، اریزوالسنلام( )علیه عباو  احرار که اییرالمؤینی 
 للعبادة

 
ام ینشونا تشنخیص واوه، ای  جا ی  ونبا  یصلحت خزوم هسشم. کن یی ارق« اه 

قنرار  برای آن که به آن یصلحت وات یابم بوشری  راه ای  اات که اراوه خزو را تابع اراوه خ ا
 . وهم   ونبا  ایر   نوی ا  حرکت کنم

بیمنار اگنر بنه وانشزرا  . ای  گزنه عباو  کرون یثل عمل کرون به نسخه پ شنک اانت
بلکنه بنه ولینل علاقنه بنه خنزو   ، نه ا  ر ی علاقه بنه پ شنک، کن یی پ شکی   نسخه ا  عمل

یصنالح خنزوش  کسنی هنم کنه بنرای رانی ن بنه. کن یی الایشی خزیش اات که ای  کار را
، اینا ور هنر حنا  این  عبناو ، البشه عباو  ا  یرو و نیسنت، کن یی ونبا  اراوه خ ا حرکت

نوفشه اات؛   خزو پرانشی « خزو پراشی»ور ای  نزع عباو  یک نزع . نیست« عباو  احرار»
 . اات« عباو  تجّار»عباوتی شبیه همان  چنی ای . غیر ا  خ ا پراشی اات

ک  : گزین ینی بلکنه ،ست که به مصلحت عودش کَار نَداردقبادت احرار آ  ا
ُ
َدت ز  و 

ةِ   لِلِعِباد 
 
ه 

 
یونم این  اانت کنه انر بنه ، شنزوینی برایش یوم نیست یصلحت خزوش چنه. ا

 لنی لااقنل یقنی  ، البشه ای  اخنان شای  ور یا یص اقی ن اششه باش . آاشان یتشزق بسای 
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انن ؛ همنان طنزر کنه بنزوه چنی ای السنلام( وم)علی یتصزیی واریم که اییر المؤینی    انزار طیبه 
؛: ان خزو اریزوه ک 

ُ
دت ب  ع 

 
ِ  ف  لِلعِباد 

 
ه 

 
ک  ا

ُ
دت ز  کَتم بَرای آ  اسَت کَه می اگر قبادتت و 

 . امتو را اایسته پرستش یافته
ای  یترات را یقایسه کنی  با یترانت ایثنا  ینا کنه اگنر ر  گنار کمنی بنر  انق ینراو ینان 

شزیم   ار نااا گاری خزر ییا  خ ا و ، خزاهیم پیش نیا رویی نچرخ    خ ا آن طزر که یا
واریننم! بننی  آن بننن ه   اینن  بننن ه چقنن ر تفننا   ااننت؟! آن گننزهر بننن گی کننه خنن ا یننی بننر

همنان ، ااشت اوش را ور نواو انسان قرار واوه تا ور پرتز آن خلتت خلیفة الوی را به ا  ببخشن 
ای کنه یحبنت خن ا گزینن ؛ بنن هیی ا  آن اخ السلام( )علیه اجاو   اییرالمؤینی  اات که ایام

، خزاه ! ی    شما هم اگر همت کنیمبین    نمینمی تمام  جزو ا  را پر کروه   چی ی ج  آن
بای  ا  یراتب پایی  شر ع کنیم   ق م به ق م به . غیر یمک  نیستهایی رای ن به چنی  یقام

کنه یرضّنی  آنجنابینیم ور جایی نوی الوی  جزو وارو ا  آن اجشناب کنیم   یی گرا. پیش ر یم
قَدم اول ایَن اسَت کَه اراد  ، همان طزرکه اشناره کنرویم، خلاصه. خ ا اات حاضر باشیم

انپ  بنه . هما  را انجام دهَصم، عواهدمی ببصتصم عدا چه. عود راتابع اراد  عدا کتصم
 . خ اکنیم ت ریج رضایت خزو را تابع رضایت

بَرای رسَصد  بَه قلَه بایَد تمَرین . ور یقابل خ ا ییل   اراوه   هزای ن اششه باشنیم
ا و قدم استق ل دااته بااصم

 
، عَواهممی ببصتم عودم چه کهایناستق ل یعتی . تعل

اانشقلا  یتننی ونبنا  رشنشه و    . عواهَدمَی و قدم استق ل یعتی ببصتم محبوب چَه
ا یعتی عود را به راته دل و رضای محبوب بستنو ، هزس خزیش راش 

 
اگنر تمنری  . تعل

ق کرویم
ّ
بیننیم   رضنایت ا  را ینی رایم که ور همه حا  اقط خ ا را یی یجایبهبه ت ریج ، تتل

ینی با ا  یناجنا ، گیرویی ای را به عو هآنگاه خ ا نی  ت بیر ایزر چنی  بن ه. کنیمیی طلب
تی »کن    به یقام یی ر قلب   جان ا  جاریکن    ذکر خزو را ویاوم ب تی لِکر   و تَوزِق  لهِم 

ُ
ت

کر  
ُ

 . کتدمی مقامی که عدا عود یاد عویش را بر دل بتد  الهامراان ؛ یی «ا
قِبََاد  اللََهِ ». نماینن یننی ا  خ ا ننن  چنننی  یقننایی را طلننبالسننلام( )علیه ایننام یتصننزم

صصن  
 
 بیننن  نمنی بنن گانی هسنشن ؛ کسنانی کنه جن  خن اچننی  ، که ور قرآن آین ه 1«المُخل

 اینان  جزوشان خنالص بنرای. خزاهن    حرکت   اکزنی ج  با اراوه   رضایت ا  ن ارن نمی  
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 اگنر. بن ن  آن نی  بنرای خن ا اانتیی برای خ ا اات   اگر لب ار ، گزین یی اگر. خ ا اات
 .ااتخزابن  همه برای خ ا یی خی ن   یی بر، نشینن یی

شزو؛ چرا که تمنام حرکنا    انکناتش یی ای  جا اات که اراار  ن گی انسان عباو  
عبناو  اقنط نمنا    .   حقیقت بن گی   عبزویت چی ی ج  ای  نیست، تابع اراوه الوی اات

. ها تتلق گراشنه اانتها هم اگر عباوتن  به ای  لحاظ اات که اراوه خ ا به آنآن. ر  ه نیست
تمَام ، کَه تمَام افعَالش، اشتواند بَه آنجَا برسَد کَه نَه فقَط نمَاز و روز می بن ه، آری

ای شر    غیر خن ا ور ای که ذرهای  اات آن بن ه. هستی و وزودش تابع اراد  عدا گردد
هنزا ، ویگنر پرانشی، های بر ن   ور ن را شکسنشه   ا  خنزو پرانشی جزوش نیست   همه بت

 . بری ه   به خ ا پراشی خالص رای ه اات پراشی   هرچه غیر خ ا پراشی اات
 : کن یی ای  جا اات که با خ ای خزو چنی  یناجا 

 
زْهَِی إِنِ هْتُ و  ز   َذِ ی و 

  
َر  ی لِل

 
ط
 
ف

؛ رِکِصن 
ْ

مُش
ْ
ا مِن  ال

 
ن
 
ا أ ا و  م 

 
تِصخ رْض  ح 

 ْ
الْ اتِ و  او  م  پاک لانه ر ی خنزو را ، ی  ا  ر ی اخلاص 1الس  

.   ین  ا  یشنرکان نیسنشم، ها    ینی  راپ ین  آ روه اانتکسی گروانین م کنه آانمان ازیبه
َ ت: تزانن  بگزین ای اات که ینیچنی  بن ه سَُکِ ی إِ َّ   

ُ
حْصَای و  ن مَاتی و  م  بئ ی و  م  َهِ ر 

َّ
لِل

مصن  
 
عال

ْ
، بنرای خن ا، نما  ی    ]اایر[ عباوا  ی     ن گی   یرگ ی ، ور حقیقت»: بگز 2؛ال

 « . پر روگار جوانیان اات

 
  3آیصن بتدگی

بن گی خ اات ، تنوا راه برای نایل ش ن انسان به ه   آارینش خزو، چنانکه گفشه ش 
بنر السنلام( )علیه ور ر ایشنی ا  اینام صناوق. بلکه ا د راتت   عی  ربزبیت ا ات، که نه ذلت انسان

این  ر اینت بنه بوشنری    . بنن گی گنزهری اانت کنه بناط  آن پر روگناری اانت: آی ه اانت
رابطه بن گی خ ا   اریانر ایی   ار ری را تبینی  کنروه اانت؛ بنه بینان ویگنر ، رااتری  بیان

شزو انسان به ارعت ورجا  کما  را بپیمای    حشی به یقنام ربزبینت یی  بن گی خ ا یزجب
ضنیح واوه شن ه تز، ران ور ر ایت ویگری یراو ا  یقام ربزبیت که بن ه خ ا بنه آن ینی. برا 
 اریای :یی هاخ ا ن  خطاب به انسان. اات
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دستورهای مرا اطاقَت کَن تَا . ییروگاه نمیای هسشم که هیچای ار ن  آوم! ی   ن ه
 یحقنق... تنونا بنا وانشزر ین ، ار ن  آوم! ی  هرچه اراوه کنمای  .تو را زندگی ابدی بخشم

تنونا بنا ، یقایی برانانم کنه هرچنه اراوه کنرویواشزرهای یرا اطاعت ک  تا تز را به . شزویی
 لنی این  یقنام ور  ،بتدگی عدا قصن قشت و رفعَت و کمَال اسَت. واشزر تز به  جزو بیای 

 : به بیان حااظ. آی  که بن ه آیی  بن گی خ ا را ب ان صزرتی به وات یی
 پر ری وان  ہتز بن گی چز گ ایان به شرط ی و یک         که و ات خزو ر ش بن 

راه   رام بن گی خ ا را ا  کجا بای  جزیا ش ؟ یا نی  همانن  غ الی یتشق یم ای  کیمیای 
رانان  جن  ور خ اننۀ ربزبینت ینی بن گی که انسان را ا  حضی  حیزانیت به ا د قرب ربنزبی

پ  هرکه ای  کیمیا جن  ا  . و  پیغمبران اات،   خ انه خ ای تتالی ور  یی  شزونمییاات 
بی، حضر  نبز  جزی 

ّ
  حاصل کنارش پنن اری   ، راه غلط طی کروه باش    آخر کار  ی قلا

یعتَی قَرآ  و سَتت ، را  و رسَم بتَدگی را بایَد در متَو  اسَ می روازایَنگمانی باشن  
 . زستجو کرد
ََه اََد بصا معََارف  ََرآ  و سََتت سََه گون ََددر ق ََادات: ان . احکََام و اعََ ق، اقتق

دهد و احکام و اع ق نصَش می احکام و اع ق اس می را تشکص اقتقادات پایه و اساس 
ظاهر اقمَال و اند؛ با این تخاوت که احکام بصشتر نَاظر بَهبصا  کتتد  دستورهای قملی

تنزان گفنت ینی ر ا این . رفتار بتد  است و اع ق بصشتر نَاظر بَه روح و بَاطن اقمَال او
  برای وات ینااش  بنه کمنا     ش هبیانبخش یومی ا  آواب بن گی خ ا ور اخلاق االایی 

. اتاو  راهی ج  آشنایی عمیق با علم اخنلاق اانلایی   تخلنق بنه اضنایل اخلاقنی نیسنت
 ر ایشی نبزی نی  یؤی  همی  یتناات:
قِ؛

 
ارِم  الْع 

 
ک م  م  مِ 

 
ت
ُ
ا بُعِثتُ لِْ م 

َّ
 . تکمیل اضایل اخلاقی برانگیخشه ش متنوا برای  إن

را وعز  ینروم بنه آله(  علیهالله)صلی اگر یفاو ای  ر ایت را ضمیمه آیاتی کنیم که  ظیفۀ پیایبر
مکَارم شنزو ینی ر شن ، واننن ینی بن گی خ ا   ابلاغ واشزرهای الوی   بینان آینی  بنن گی

مبعوث اد  تَا آله( وقلصهالله) لی راع ق در واقع هما  آیصن و رسم بتدگی عداست که پصامب
بر اااس برخی ر ایا  اخلاق   ایمان ینرتبط ، اا  ن بر ای  .آ  را کام  برای مردم بصا  کتد

 : ر ایت ش ه ااتالسلام( )علیه ا  اییرالمؤینی . با یک یگرن 

 
 
قا

ُ
ل
ُ
م ع

ُ
ک
ُ
ت حس 

 
 ا
 
انا م اِیم 

ُ
ک
ُ
ل کم 

 
 . خزتری  شمااتتری  شما ا  نظر ایمان نیک ؛ کایلا

ور ای  ر ایت حس  خلق یتاو  کما  ایمنان وانسنشه شن ه؛ یتننی هنر چنه اخنلاق انرو 
 خزانیم:ییآله(  علیهالله)صلی ور ر ایت ویگری ا  پیایبر. ااتتر ایمان ا  نی  کایل، نیکزتر باش 
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م مِتِ

ُ
بُک قر 

 
صرُکُ ی أ

 
 و  ع

 
قا

ُ
ل
ُ
م ع

ُ
ک
ُ
ت ةِ أحس  ام  وم  القِص   ی 

 
جلِسا هلِهِ؛م 

 
تنری  اانراو بنه ن وینک م لِْ

اش ی  ور ر   قیایت کسی اات که ا  همنه نینک خنزتر باشن    بنیش ا  ویگنران بنه خنانزاوه
 . رای گی کن 

بر پایه ای  ر ایت رابطه یسشقیم   یثبشی ییان ایمان   ورجا  آن با اخلاق   یی ان تخلق 
اانلایی   تخلنق بنه آن یتناو  تن ی  بنه تزان گفت اخلاق یی که ایگزنهبهبه آن  جزو وارو؛ 

ای از آداب دیتَداری و بتَدگی را بایَد در بخش قمَد بنابرای  وات کم . وی  االام اات
 . اع ق اس می کاوید

ت کینه نفن  ا  ، حا  بای  پرای  آیا انسان تزانایی عمنل بنه وانشزرهای اخلاقنی اانلام
تزانن  اخلاقنی ینی آینا انسنان، بنار  ویگنررذایل   آرااش  آن به اضایل اخلاقی را وارو؟ به ع

  ن گی کن ؟
کزشیم تزانمن ی انسان ور اخلاقی  یسش  را بر اااس یشزن االایی بررانی یی ور اوایه

 . کنیم

خ ا نن  بنه انسنان تزاننایی شنناخت   تشنخیص حنق ا  ، بر اااس آیا    ر ایا  یشتن و
های ینزرو نینا  گانه یجو  کروه تا وانشباطل را عطا کروه اات   همچنی  ا  را به حزاس پنج

 : ور انزرۀ نحنل آین ه اانت. خزو را بنه وانت آ رو
 

مْ لا
ُ
َاتِک ه  مَّ

ُ
َوِ  أ

ُ
مْ مَِنْ بُط

ُ
ک ز  َر 

ْ
ع
 
َهُ أ

َّ
الل و 

؛ رُو  
ُ
َک

ْ
ش

 
َمْ ت

ُ
ک
َّ
ل ع 

 
 ل
 
ة ئَِد 

ْ
ف
 ْ
الْ َار  و  بْص 

 ْ
الْ َمْع  و  مُ السَّ

ُ
ک
 
 ل

 
ع   ز  ا و 

 
صْئ

 
مُو   ا

 
عْل

 
  خن ا شنما را ا   1ت

هنا     برای شما گزش   چشم، به بیر ن آ رو. وانسشی نمی چی ی کهورحالی. شکم یاورانشان
 . باش  که اپااگ اری کنی ، ها قرار واوو 

عداوند انسا  را با قق  مجهش کرد  تا بتواند به باطن قالم محسَوس ، اا  ن بر ای 
 انشقناو، شلف ا  کسانی که اهل تفکر   تتقنل نیسنشن به همی  ر  خ ا ن  ور آیا  یخ. را  یابد

؛: کن یی و  
ُ
عْقِل  ی 

 
ذِین  لا

  
مُ ال

ْ
بُک

ْ
مُ  ال هِ الصُ 

  
د  الل

ْ
ابِ  قِت و  ر   الد  

 
 بن تری  جنبنن گان  2إِ    ا

ا
قطتنا

 . ان یشن ان  که نمین و خ ا کران   لالانی
وْ 
 
عُو   أ سْم  هُمْ ی  ر 

 
کْث

 
    أ

 
بُ أ حْس 

 
مْ ت

 
؛أ

 
بِص   س 

 ُ
ض  

 
 هُمْ أ

ْ
امِ ب   ع 

ْ
ن
 ْ
الْ  ک 

  
و   إِْ  هُمْ إِلا

ُ
عْقِل آینا  3ی 

بلکنه ، ان یشنن ؟ آننان جن  یاننن  انشزران نیسنشن شنزن  یا ییگمان واری که بیششرشان یی
 . ترن گمراه
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بَه چهَار ، گصرنَدنمَی در این آیات عداوند کسانی را که از قدرت تعقَ  عَود بهَر 
 اریای :یی ورجای ویگری به صراحت. کتدپایا  مانتد می

ا؛ اه  قو 
 
ا و  ت ه  جُور 

ُ
ا ف ه  م  له 

 
أ
 
 . اش را به آن ]انسان[ الوام کرواپ  پلی کاری   پرهی گاری 1ف

ها پصامبرانی برانرصخت تَا او را بَه را  راسَت عداوند برای هدایت انسا ، با این همه
 :هدایت کتتد

رِین  
ئ

ش  مُب 
 

ا رُسُ  شِیَش  هُ ق 
َّ
ا   الل ک  سُِ  و  عْد  الرُّ  ب 

ٌ
ة هِ حُجَّ

َّ
ی الل

 
ل اسِ ق 

َّ
و   لِلت

ُ
ک  ی 

َّ
 

 
ذِرِین  لِئ

ْ
مُت و 

ا؛ کِصم  پن  ا  ]ارانشاون[ ، تنا بنرای ینروم، پینایبرانی کنه بشنارتگر   هشن اروهن ه بزونن  2ح 
 .   خ ا تزانا   حکیم اات، ور یقابل خ ا ]بوانه  [ حجّشی نباش ، پیایبران

 آی ه اات:السلام( )علیه ور ر ایشی ا  ایام صاوق
حجنت . حجنت ظناهر   حجنت بناط : ای هشام! خ ا بر یروم و  حجت قرار واوه اات

هسشن    حجت باط  همان عقنل ینروم السلام( وم)علی ظاهر همان اراشاوگان   پیایبران   ایایان
 . اات

بصَا  کتتَد  ) با پصامبر ظَاهر، قق  که هما  پصامبر باطن استا  نظر یشزن االایی 
 اینت ر   ا این . انَدعَدا رهتمَو  سَویبهناسَازگار نصسَت و هَر دو انسَا  را ( دین الهی

تزان وریاات که یخاطب  اقتنی خ ا نن  عقنل انسنان اانت   عقنل نین  تنابع وانشزرهای یی
 . ا ات

ََ  و اایسََته از نااایسََته ََایی اََتاعت حََا از باط ََر توان ََی از نظ ََابراین آدم  ، بت
هَای فطَرت اع قَی و راهتمَایی، قق ، گونه ضعخی ندارد؛ زیرا از حواس پتجرانههصچ

 . پصامبرا  الهی برعوردار است
عداونَد بَه انسَا  اراد  و اعتصَار نصَش قطَا کَرد  تَا بَر ، افشو  بر توانایی اَتاعت

 اش را برگشیتد:اساس اتاعت عود مسصر زندگی
نسا  مِنْ 

ْ
ا الا

 
ت
ْ
ق
 
ل
 
ا ع

  
 إِن

 
َبِص  اُ  الس  

 
یْت د  ا ه 

  
ا* إِن صِصر  ا ب  مِصع  اُ  س 

 
ت
ْ
ل ع  ج 

 
لِصهِ ف بْت 

 
اجٍ ن

 
مْش

 
ةٍ أ

 
خ

ْ
ط
ُ
ن

ا؛ ور 
ُ
خ ا ک  إِم   ا و  اکِر 

 
ا ا ای ان رآییخشنه آارین یم تنا ا  را بیا یناییم    ی را ینا انسنان را ا  نطفنه 3إِم  

 . ر خزاه  بزو   یا نااپااگ ارشنزا   بینا گروانی یم؛ یا راه را به ا  نمزویم؛ یا اپااگ ا
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اما انتخَاب را  برقهَدخ عَود ، نمایاندعداوند را  را به انسا  می، بر طبا این آیات
ها و رفتارهَای انسَا  و آ  ایتکه انتخاباخشیار   اراوۀ آویی ولیل ویگری نی  وارو . اوست

 که ور قرآن آی ه اات: گزنههمان در تعصصن سرنوات او مؤثر است؛
ا فِ  دِید 

 
ا ا اب 

 
ذ بُهُمْ ق 

 
ذِ ق 

ُ
أ
 
 ف
ْ
رُوا

 
خ ذِین  ک 

  
ا ال م  

 
أ
 
َا ی ف م  

 
* و  أ اِ رِین 

  
ن ن هُم مِ 

 
ا ل م  ةِ و  الْعِر  ا و  ص 

ْ
ن الدُ 

؛ الِمِصن 
  
 یُحِبُ  الظ

 
هُ لا

 
الل هُمْ و  زُور 

ُ
صهِمْ أ

 
فِ صُو 

 
اتِ ف الِح   الص  

ْ
وا

ُ
مِل ق  وا و 

ُ
ت ذِین  آم 

  
ایا کسانی کنه  1ال

ور ونیا   آخر  به اخشی عذابشان کنم   یا رانی نخزاهن  واشت؛   ایا کسنانی ، کفر  ر ی ن 
  . وهن ]خ ا ن [ ی وشان را به تمایی به آننان ینی، ان که ایمان آ روه   کارهای شایسشه کروه

 . واروبی اوگران را و ات نمی، خ ا ن 
 تزان یاات:همی  یتنا را ور آیا  ویگری نی  یی

الَِدُو   
 
َا ع ارِ هُمْ فِصه 

  
ابُ الت ْ ح 

 
َئِك  أ

 
وْل
ُ
أ
 
تُهُ ف

 
طِصَئ

 
تْ بِهِ ع

 
اط ح 

 
أ  و 

 
ة
 
ئ صِ  ب  س  س  ن ک  ی م 

 
ل ب 

؛ الَِدُو  
 
َا ع ةِ هُمْ فِصه 

  
ت ج 

ْ
ابُ ال ْ ح 

 
َئِك  أ

 
ول
ُ
اتِ أ الِح   الص  

ْ
وا

ُ
مِل ق   و 

ْ
وا

ُ
ت ذِین  آم 

  
ال کسنی ، آری 2* و 

  ور آن ، پ  چننی  کسنانی اهنل آتشنن ،   گناهش ا  را ور ییان گیرو، آ روکه ب ی به وات 
، آنان اهل بوششن ، ان   کارهای شایسشه کروه، یان گار خزاهن  بزو؛   کسانی که ایمان آ روه

 .  وان خزاهن  یان جا آن  ور 
 بصََانرر آ  اسََت کََه سرنواََت انسََا  و عواََبختی و اََور رواََتیبهایََن آیََات 

ور ر اینا  نین  بن ی  . ای است که بر درعت اقمال و رفتار او رویصد  اسَتمصو اش بختی
السنلام( )علیه ور ر ایشی آی ه اات که عمر ب  اتی  ا  یاران ایام صاوق. یطلب تصریح ش ه اات

ای بفریایی  تا بنه تزانم یکرر شما را یلاقا  کنم؛ تزصیهنمی به ایام عرک کروم ی : گزی یی
  .آن عمل کنم

تز را به تقزای خ ا   پاراایی   اتی   تلاش ]ور انجنام وانشزرهای : اریزوالسنلام( )علیه ایام
این  ر اینت آشنکارا . ب ان که اتی   تلاش ب  ن پاراایی ازوی ن ارو. کنمیی وینی[ تزصیه

وانشزرهای راشگاری انسان ج  با تلاش ور انجام السنلام( )علیه وارو که ا  نظر ایام صاوقیی بیان
 . شزوخ ا ن  ییسر نمی

 خطاب به برخی ا  یاران آن حضر  آی ه اات:السلام( )علیه ور ر ایت ویگری ا  ایام باقر

ینرا بنا . شما بنر وین  خن ا   ارشنشگان ا  هسنشی . وارمیی به خ ا ازگن ! شما را و ات
 . پاراایی   کزشش خزو ]ور انجام واشزرهای وینی[ یاری کنی 
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هَای روان اد که انسا  بر اساس متَو  اسَ می از همَۀ توانَایی، گختصماز آنچه 
هََای اع قََی و انتخََاب هَا و رلیلََتارادی و قملََی بََرای اََتاعت فیََصلت، اَتاعتی
ها برعوردار اسَت و از همَصن رو توانَایی اع قَی زیسَتن و ها و دوری از رلیلتفیصلت

 . حرکت در مسصر بتدگی عدا را دارد
، گ یننیاالایی   اخلاقی  یسش  نه به یتنای کنار نوناون ونینا   ع لنتتخلق به اخلاق 

های الوی ور چارچزب قزاع  شرع   تزجه به ای  یطلب اات بلکه به یتنای ااشفاوه ا  نتمت
هَای آ  وسَصله دنصَا و نعمَتها نیست؛ چنرا کنه تمشع ا  ای  نتمت، که ه   نوایی  ن گی

کَه همَا  . وی در ایَن دنصَا در مسَصر بتَدگی عَداآورند تَا هستتد و بستری فراهم می
 آی ه اات:السلام( )علیه ور ر ایشی ا  ایام باقر ر ا ای  .حرکت کتد مسصر کمال و سعادت است

بِ الْعِر  عنِ 
 
ل
 
ی ط

 
ل ا ق  نص  وُ  الدُّ  . ونیا ی وکار خزبی برای طلب آخر  اات ؛ةِ م  الع 

بلکََه نقََش ا ََلی اعََ ق ، اعََ ق اسََ می در ََدد سََلب آزادی انسََا  نصسََت
گصری درست و معقول از این موهبت قظصم الهی اس می هدایت انسا  در مسصر بهر  

وانشننجزیی بننا آ اوی   اخشیننار   تزانننایی : یثننا  عنزانبننه. اسََت تََا بََه کمََال ممکََن رسََد
ور ینک آژانن   ینارتی  ر ا این ، گینرو بنه  ینار  خاننۀ خن ا بنر ویی جسمانی   یالی تصمیم

 .کن یی امنثبت
اینن  ااننت کننه ور طننز  اننفر ا   نننامثبتگزینن  یکننی ا  شننرایط یننی ینن یر آژاننن  بننه  ی 

شننکایشی ا   ی پذیراشننه  گزننههیچور غینر اینن  صننزر  ، راهنمنایی ینن یر کنار ان پیننر ی کننن 
آینا ، های ی یر کار ان   واشزرهای ا  یح  و به ینزارو ضنر ری باشن اگر وخالت. نخزاه  بزو

گمنان تزان  اعشراک کن  که ای  شرط آژان  با آ اوی  ی اا گار نیسنت؟ بنییی ای  وانشجز
بلکه راهنمایی ا انت تنا بشزانن  ا  این  انفر بوشنری  اانشفاوه را ، ای  کار نه ایجاو یح  ویت

 ور یزرو اخلاق االایی   اخلاقی  یسنش  نین  صناوق اانت. ببرو
ا
بننابرای  . همی  یتنا وقیقا

بلکََه هََدایت و راهتمََایی آ  در ، هََاد  آزادی انسََا  نصسََتاع قََی زیسََتن معطََ  ن
 . مسصر  حصح بتدگی عدا برای رسصد  به کمال و سعادت است

 

 1قبادت و بتدگی

ها ترس هائی که انگی ه انجام آنعباو ، نخست: ان عباوا  را بر اه واشه تقسیم کروه
شنزو   ینی ثزاب   پناواش انجنامهائی که به ایی  تحصیل عباو  ، وّ م، ا  عذاب   کیفر اات
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انرق اااانی وارو   بنا تتنابیر یخشلفنی ور ، هائی اات کنه بنا این  و  ننزعازّم هم آن عباو 
انگین ه  عنزانبنهور بتضی ا  ر ایا  حبّ خ ا . ر ایا  ا  انگی ه ای  نزع عباو  یاو ش ه اات

قسم ازم یطرح ش ه ور بتضی ویگر شکر خ ا   ور یزاروی نی  بر اهلیّت خ ا نن  بنرای آنکنه 
 . ن را وارو تکیه ش ه ااتآیتبزو انسان باش    عباو  کرون ا  بخاطر آنکه شایسشگی 

شناخشه ش ه نیست   عمنزم ینروم  کایلاا قسم ازّیش چزن برای همه : شای  بشزان گفت
قاتی که 

ّ
، آین    ورانت بنا آن آشننا نیسنشن وارنن  آن حنالا  کمشنر ور ولشنان پ ین  ینیبا تتل

تنر بنزوه اانت های یخشلفی ذکر ش ه   ور هر یزرو آنچه که بنا اونم شننزن ه یناانببصزر 
 : تزان گفتیی ور حقیقت، یطرح ش ه؛  لی

یَک حالَت ، بَا اَتاعت قظمَت الهَی، خزو آن هم بنزبه خزو یراتنب یخشلفنی وارو
شزو تنا ور یقابنل خن ای یشتنا  کنرنش بکنن    یی   آن ینشأ آیددر انسا  پدید میعیوع 

احساس خضزع خزو ،  قشی اومی  که شکل خاصّی ا  عباو  یثل نما  یطلزب خ ا ن  اات
اگر هَصچ انرصَش  دیرَری کن  یی را با خزان ن نما  یا راش  به رکزع   ااشاون به اج ه یشبلزر

تاعت قظمَت الهَی کَافی اسَت تَا انسَا  را وادار بَه ایَن معرفت عدا و اَ هم نبااد
 . قبادت کتد

تزان کرو ای  عالیشری  خزاانت اطنری نمیخ ا خ ا اات   ور برابر ا  ج  بن گی کاری 
انسان اات که ور یقابل یک یزجزو عظیم   غننی   کاینل یطلنق بن  ن هنیچ چشنم واشنشی 

 .و  خزاه  بزوتری  یراتب عباخضزع کن    ای  بالاتری    خالص
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َت و دوسَتی ، است که انرصَشخ انجَام آ تر آ  قبادتی ارزامتد، در مرتبۀ بعد محب 
آی  کنه  ی را  اوار بنه عبناو ؛ عاطفه   کششی نسبت به خ ا ور انسان بزجزو یی عدا بااد

شنزو کنه جن  ینی ور ای  عباو  هم یلاحظه. اا ویی خشنزوکن  که خ ا را یی کاری، یتنی
در درزۀ . انگی ۀ ویگری ور کار نیست، ثزابی یا عذابی، خ ا   یحبّت خ ا چی  ویگری؛ یتنی

م آ  قبادتی ارزامتدتر است که انرصش  آ  اکرگشاری در برابَر عَدا بااَد بخَاطر ، سو 
نمنی کنن  کنه قشنی اکنر ینی، ؛ یتنیددهمی هائی که در اعتصار انسا  قرار داد  ونعمت

هر چنه وارو ، هایش چی ی به ا  ب ه ؛ چراکههای خ ا را جبران کن    با اء نتمتتزان  نتمت
 ، ا  آن ا  اات، ور اصل

ل   کزچکی خزو را با وات  ون به انجنام یی به ای  نشیجه
ّ
را  که خضزع   ناتزانی   تذل

برای اق ام به عباو    پرانشش ، اه نزع انگی ه اات ای  ور  اقع. کارهای عباوی ظاهر اا و
بایسنت یرتبنه یی های عمزیی   یشتار  بالاتر اات   ااراوخ ا که هر اه نزع ا  اطح انگی ه

 . کایلشری ا  یترات   یحبّت خ ا واششه باشن  تا اینگزنه بشزانن  خ ا را عباو  کنن 

 
 انسا  و انتخاب را 

 
 8 شماره شکل
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 کمال، سعادت، مقام قرب الهیرسیدن به 

 1کمال اتاسی انسا 
 . و ا وهمی  ق م ور ایر تکایلی انسان رای ن به یقام قرب الوی اات

آب؛ هُمْ و  حُسْنُ م 
 
ی ل وب 

ُ
الِحاتِ ط وا الصَّ

ُ
مِل وا و  ق 

ُ
ت ذِین  آم 

َّ
کسانی کنه ایمنان آ رونن    2ال

 .آنان ارجایی نیکز خزاه  بزو ن گی خزشی خزاهن  واشت   برای ، کارهای شایسشه کرون 
کمننا  ، ا   اینن  ر . ااننت شننناخت کمننا  نوننایی، یکننی ا  یباحننث یوننم ور علننم اخننلاق 

  قنرب بنه خن ا را کمنا  نونایی  ی یترانی ، به ین لۀ ایری اطری، خزاهی را برای هر انسانی
، وهنیمینی یراتب قنرب بنه خن ا را شنرح، گزییماپ  یتنای قرب به خ ا را با یی. کنیمیی

 . کنیملم را ور تکایل انسان بیان ییعنقش ، شمریم   ورپایانعزایل قرب به خ ا را بریی

 
 انسا  عواهی کمال بود  فطری

هیچ انسانی نیسنت کنه نقنص  جنزوی را ان . اطری خزااشار کما  طزربهها همۀ انسان
تر کاینل ر  ر  بنهغری ی   اطری بنه ونبنا  آن اانت کنه  طزربهخزش واششه باش هر انسانی 

شزو که بخزاه  تکنایلش یشزقنف گنروو ینا  ضنتش هنرر   ا  ر   شزو؛حشی یک نفر پی ا نمی
 ای همیشه پژیروه  بی حنا  ورگزشنه، اگر چنی  گرایشی ور نواو انسان نبزو. پیش ب تر شزو

 . کرونشست   چن ان حرکشی نمییی
 یینه را برای پیمزون یسیر تکاینل یزتزر یحر  برای تلاش انسان اات که ، ای  گرایش

. کنن ها گاه ور تشخیص یص اق کما  اششباه ییانسان، البشه ور یقام عمل. اا واراهم یی
عداوند متعال برای مصو  ماند  انسا  از ااتبا  به وی قق  داد  است؛البته ققَ  تَا 

. کمَال برسَدتواند به تتها نمی، حدودی در این زمصته رواترر است؛اما بی کمک وحی
 ََ ََصن دلص ََه هم ََتاد  ، ب ََدگی فرس ََد  را  درسََت زن ََرای نمایان ََامبرا  را ب ََد پص  عداون

 . است
 هنا تروین آن بنزون کمنا  ور انسنانی هنیچ   اانت ر شن  کنایلاا  کمنا  یصناویق برخی

 نقنص   بن   ، علم بزون کما    بزون خزب ور ک هیچ. اات یزارو ای  جملۀ ا ”علم”ن ارو؛
 بنزون نقنص   آن بنزون کمنا    اانت کما  علم یانن  نی ”ق ر ”. ن ارو تروی ی جول بزون

                                                           
 51. 63 وی، ت  ی    تنظیم حس  صاوقی، صصیاخلاق االایی، یحم  تقی یصباح . 1
 29(، 13رع  ). 2
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 ا  کناری باشن   نناتزان نن ارو و انت ک هنیچ. اانت ر شن  شخصی هر برای عج    ضتف
   اانت آن خزاانشار اطنری طزربنه انسان که اات چی هایی ا  نی  ”اتاو “. واشش برنیای 

    ن ارو تمایل گراشاری   رنج   ورو به ک هیچ. هسشن  خزشی خزااشار همه
ا
 خزاهنان اطرتنا

 انزیک ا  خ ا نن ، بننابرای . اانت انتاو  کلمنه ینک ور  ، آرایش   آاایش، لذ ، خزشی
 ور نی  را”کما  یصاویق“ به ییل نی  ویگر ازی ا   ، واوه قرار انسان ور را”کما ”به ییل اصل

 . اات نواوه  ویتت به ا 

 
 کمال نهایی انسا ، قرب به عدا

این  ، که ییل به کمنا    یصناویق کمنا  را اینری اطنری ور انسنان بینان کنرویما آنپ 
تنزان گفنت کنه ینی   چنه هنگنام، آی  که کما  اصلی   نوایی انسان چیستیی پراش پیش

 کایل ش ه اانت؟
ا
کَه تکامَ  انسَا  آیَد بَر می از ققَ  و تعَالصم پصَامبرا  انسان حقیقشا

ینی یشرکان   بت پراشان ور پی قرب بنه خ ا نن  بزونن   حشی است؛ ”قرب به عداوند”در
خَی؛گفشن :

ْ
َهِ زُل

َّ
َی الل

 
بُونا إِل رئ

 
 لِصق

َّ
عْبُدُهُمْ إِلا

 
نمَی را زَش بَرای ایَن {}بتَا مَا آ  ها“ 1ما ن

 . ”پرستصم که ما را به عدا نشدیک سازند و به متشلتی نشد او برسانتد
بَت پرسَت نصَش . ییان ینؤی    یشنر  وارونشان ا  اراگیر بزون ای  یفوزم ، ای  اخ 

 . است؛اما مسصر را به ااتبا  انتخاب کرد  است ”قرب“عواستار 

 
رب به عدا

ُ
 مخهوم ق
آی  کنه یی که ر ش  ش  کما  نوایی انسان ور قرب به خ اات؛ای  پراش پیشا آنپ 

ن وینک  قرب به خ ا ن  بنه چنه یتناانت؟ یگنر خ ا نن  ا  انسنان و ر اانت کنه انسنان بنه ا 
 . ضر ری اات که یتنای قرب به خ ا بیان شزو، ر ا ای شزو؟

به یتنای ن ویکی اانت   کناربرو ابشن ایی آن ور یحسزانا  اانت   ور قنرب ”قرب” اژة
 ر و؛یانننن  آنکننه ور یقایسننۀ ااصننلۀ توننران بننا قننم   اصننفوانیننی یکننانی یننا  یننانی بننه کننار

اپ  ای   اژه ا  یتنای یناوی تجرین    قینزو یناوی . ”ااتتر توران به قم ن ویک:”گزین یی

                                                           
 3(، 39 یر ). 1
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کنه ، قنرب ورینزرو خ ا نن  نین  1. ر وینی   ور یتنزیا    یجروا  نین  بنه کنار شزویی حذ 
 .با حذ  قیزو یاوی کاربرو وارو، یزجزوی یجرو اات

ن ویکی به یتنای ن ویکنی جسنمانی نیسنت کنه بشنزان بنرای خن ا یکنانی را ور ، ر ا ای  
ا  ای  جوان ور نظر گرات؛  یرا اا  ن بر آنکه ن ویک ش ن   کم ش ن ااصلۀ  یانی   ای گزشه

 ینان   یکنان    هآاریننن ، پر روگنار یشتنا ، ر ویکانی به خزوی خزو کمنالی بنه شنمار  نمنی
هننا   یکننان هااننت   بننا هننیچ یزجننزوی نسننبت  یننانی   یکننانی ننن ارو؛ یحنیط بننر همننۀ  یان

 اریای :همچنان که یی
باطِنُ؛ هُو  

ْ
اهِرُ و  ال

َّ
 و  الْعِرُ و  الظ

ُ
ل وَّ

 
  .”تنوا ا ات ا     آخر   ظاهر   باط “ 2الْ

تُمْ؛
ْ
مْ أین  ما کُت

ُ
ک ع    .”ا  با شماات،   هرکجا باشی “ 3و  هُو  م 

ََهِ؛
َّ
زََْهُ الل مَّ و 

 
ََث

 
ََوا ف

ُّ
ل و 

ُ
مََا ت

 
یت
 
أ
 
ََرِبُ ف

ْ
غ م 

ْ
ََرِقُ و  ال

ْ
ش م 

ْ
ََهِ ال

َّ
اقننط ا  آنِ   خننا ر   بنناخشر “ 4و  لِل

 . ”آنجا  جه خ اات، خ اات؛پ  به هرجا ر ی کنی 
یاب  که بنه ن ویکنی یی تزجه به یتنای صحیح قرب به خ ا ن  هنگایی ضر ر  بیششری

همۀ بن گان برخزروار ا  قرب تکزینی به خ ا ن ن ؛ یرا خ ا ن  . خ ا ن  به بن گان تزجه شزو
شننئزن  جننزوی یزجننزوا  ور قبضننۀ قنن ر  هننا احاطننۀ  جننزوی وارو   هسننشی   همننۀ بننر آن

یاب    با اراوۀ ا  نی  یی ا ؛ ابسشه   نیا ین  به اراوه   یشیت ا ات   هرچی ی با اراوۀ ا  تحقق
فا له ، بلکه وزود هرچصشی قصن ارتباس و تعلا به اوست و از این زهت. شزویی یت  م

هََا ر موزََودی بََه آ و زََدایی مصََا  هََصچ موزََودی بََا عداونََد وزََود نََدارد و او از هََ
ور قنرآن ا  صنفت تفضنیلی ، برای بیان ای  حقیقنت، ات که خ ا ن ر ا ای  .استتر نشدیک

 ااشفاوه کروه اات:”اقرب“
 

                                                           
 کنار بنه جسنمانی اینزر ور ر و؛نخسنتینی کنار بنه خ ا نن وربناره  را، کنه”عظمنت“  ” علنزّ ”هنای  اژه یثلاا . 1

  انزم طبقنۀ کنه کننیمینی حکم   کنیمیییقایسه  یک یگر با را ااخشمان طبقۀ چن  ارتفاع آنکه برن ؛یانن یی
کنیم   همنی  اات. اپ  قیزو یاوی ای  یتننا را حنذ  ینی بلن تر ازم طبقۀ ا  چوارم طبقۀ و م،   طبقۀ ا 

 هنای علنزّ   عظمنت را ور ینزرو خ ا نن  بنه کناربریم؛یانن  آنکه  قشنی  اژهرا ور یزرو یجروا  به کار ییالفاظ 
 کنیم. بریم، بلن ی جسمانی را حذ  یییی

 3(، 57ح ی  ). 2
  4(، 57ح ی  ). 3
 115(، 2بقره ). 4
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َمُ مََا
 
عْل

 
ََا الانسََا  و  ن

 
ت
ْ
ق
 
ل
 
َدْ ع

 
ق
 
بََِْ   و  ل صََهِ مََِنْ ح 

 
بُ إِل َر 

ْ
حََْنُ أق

 
سََُهُ و  ن

ْ
خ
 
سََْوِسُ بَِهِ ن و 

ُ
ت

رِیدِ؛ و 
ْ
وانیم   ینا یی ،کن یی را آاری یم   آنچه را نفسش ا  را ب ان  ازاه به یقی  یا انسان1ال

، همچننی  .تنریمبه ا  ن وینک، که وراراار ان ام هایش گسشروه ااتای ا  رگ ریسمان گزنه
؛:اریای ییوربارۀ احاطۀ  جزوی خ ا ن 

ٌ
یٍ  مُحِصط

 
 ا

ئ
 
ُ
هُ بِک

َّ
آگاه باشی  که ا  بنر هنر “ 2ألا إن

 . ”واروچی ی احاطه 
تنزان آن نمنی، ر ا ای  .حقصقی و تکویتی است و اکتسابی نصست، این قرب وزودی

کمالی است اکتسَابی ، متظور از قرب عداوند. را غایت   یقص  ایرتکایلی انسان وانست
های اایسَته و  َالح در پرتَو بتَدگی عَدا و قبَادت و پصمَود  مسَصر که تتهَا انسَا 

قِصن  چنی  یترای ش ه اات: ور قرآنکه جایگاه آن  رستدتکاملی عویش به آ  می مُتَّ
ْ
إِ َّ ال

دِرٍ؛ فِی ت 
ْ
لِصک مُق د  م 

ْ
دِ ِ دْقٍ قِت ع 

ْ
ق رٍ*فِی م  ه 

 
اتٍ و  ن

َّ
ت های تقزاپیشگان ور بزاشان، به یقی 3ز 

آن حقیقننی هننای ور جایگنناهی کننه نتمت. بوشننت   ور کنارجزیبارهننایی]ب رگ[ خزاهننن  بننزو
 . ن  که اریانر ایی یقش ر ااتور حضزر خ ا . اات

در  و ، گختتی است که ما چو  وازد کمال نهایی انسَا  و قَرب الهَی نشَد  ایَم
تَوانصم بَه قمَا و ژرفَای مقَام قَرب دسَت نمی فهم آ  واقعصت برای ما داوار است و

 اژگنان   یفناهیم هرچنن  رانا  .یابصم و اتاعتی در عور از کمَال نهَایی بَه دسَت آوریَم
بیان گسشره   عمق یقام قرب قاصرن ؛ یرا آن یقامْ  اقتیت عینی   حقیقی وارو کنه  ا ، باشن 

 . گنج ور قالب یفاهیم ذهنی    نمی
مَا تتهَا بَا عودسَازی و سَصرو . تزانن  حقیقشنی عیننی را بنمایانن هیچگاه ذه  نمنی

توانصم بَه تَدریط لصاقَت دریافَت و اَهود آ  سلو  معتوی و پصمود  مسصر تکام  می
تنوا به یاری عقل خنزیش   ، پیش ا  رای ن به آن یرحلۀ عالی تکایل انسانی .مقام را بصابصم

تنزانیم پرتنز   شنتاعی هرچنن  ضنتیف ا  آن یقنام ینی نقلیهای با ااشفاوه ا  یفاهیم   گ اره
چتَا  کَه اَتاعت کُتَه وزَود عَدای بیابیم   تحلیلی ذهنی   عقلی ا  آن به وات آ ریم؛

؛ لی ور قلمر  عقل   اوم خزیش   ور ح  شتاع  جنزوی خنزیش محال است متعال برای ما
 . یابیمبه پرتز   شتاعی بسیار ضتیف ا  یترات حضر  حق وات یی

 

                                                           
 16(، 50ق ). 1
  54(، 41اصلت ). 2
 55. 54(، 54. قمر )3
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برای اونم ورانت قنرب الونی تزجنه بنه و  . یی پروا یم1اینک به تفسیر ورات قرب الوی
 نکشۀ اااای ضر ر  وارو:

حرکنت کمنالی خنزیش را ، کنه بنا تنلاش نکشۀ نخست آنکه انسان یزجزوی یخشنار اانت
  ، گزینن ینی را  که به آنْ کما  نوایی   قرب الویبه حقیقشی یی، وه    ور آخریی اایان

ران  کنه ا  پنیش بنه آن هن   شنناخت لا م تروی   قشی با حرکت   تلاش به آن ه   ینیبی
بَه کمَال  ت ش و اتاعت نقشی اساسی در رسصد ، سه قام  اعتصارپ  . واششه باش 

                                                           
 شزو که هرک ام اشکالاتی وارو:صزر  ویگر نی  تفسیر ییقرب الوی به و  . 1

تفسیر ا   ای  اات که یقصزو ا  قرب، قرب اعشباری   تشریفاتی اات که یتننایی اانت اکشسنابی   انطبناق 
را  که ور پرتز آن، احشنرام پذیر بر کما  نوایی.  قشی انسان به بن گی   اطاعت خ ا ن  بپروا و، به یقایی یی

ران    ینزرو عناینت خناص الونی قنرار ای ور پیشگاه خ ا ن  خزاه  واشت   به یطلزب خزو یی یژه   ین لت
اانشجابت “. ور ر ایا  نی  یکنی ا  آثنار قنرب بنه خن ا را ها   وعاهایش به اجابت ییگیرو   همۀ خزااتیی
أعطیشه؛ اگر یرا  لن األنی  اریای :... اِن وعانی أجبشهیی” قرب نزاال”ذکر ش ه اات. خ ا ن  ور ر ایا ”وعا

ور عر  یروم نی  چنی  کناربروی ر اد ”. بخشمکنم   اگر ا  ی  ]چی ی[ بخزاه ، به ا  ییبخزان  اجابشش یی
 ”یقنرّب“واننن    گینرو، وارای یقنام تشنریفی خاصنی ییوارو   کسی را که یزرو علاقه شخص ب رگی قرار ینی

تقرب یااشه،   یحشرم شمروه ش ه،   ا  جایگاه   ین لنت اجشمناعی  یی ناین ؛یثلا کسی که ن و یرجع تقلی ی
شنزو  هنم گیرو  به خزااشه هایش عمل ییبوره ین  ش ه اات، هم یزرو عنایت  تزجه آن یقام عالی قرار یی

 کنن . شزن    ور تایی  خزااشه هایش ورنو نمیای قایل یییروم برای ا  شأن  یژه
گزی    وروراشی ای  قنرب تشنریفاتی  اعشبنار آن تروین ی  جنزو با  یی”قرب“ای ای  تفسیریتنای یناابی بر 

 موزب نشدیکی ن ارو؛
 
ولی متظور ما دراین بح ، اتاعت هدف نهایی و کمال حقصقی است که حقصقتا

آید و انسَا  اود. به قبارت دیرر، قرب به عدا در پی یافتن کمال واقعی به دست میانسا  به عدا می
پ  بای  به حقیقشی تزجه کنیم که بالاتر ا  این  تشنریف   اعشبنار  رسد.ی حرکتی تکاملی به آ  میدر راستا

 نوفشه اات. 
ای کنه راشنه شزو؛چزن نوا  نزراشهتر ییتفسیر و م ای  اات که انسان با کایل ش ن، به کما  یطلق ن ویک

ر یکرو، خ ا نن  کمنا  یطلنق،   ا  هنر ضنتف   شزو. ور ای  کن    بر ان ا ه  طز  آن اا  وه ییراشه رش  یی
کااشی ین ه اات   انسان ور آغا  ااق  کما ،   اراار ضتف   نقص اات؛ایا با قرار گراش  ور یسنیر حرکشنی 

ها ا  تفا     ااصلۀ یرتبۀ کمنالی خنزیش بنا کمنا  آ رو   با اا ایش آنتکایلی، راشه راشه کمالاتی به وات یی
کننن ، چننی  برواشنشی بحث ینی”ای ئزلزژی”ی ا  جمله گر هی ا  کسانی که ور  یینهکاه . بسیاریطلق یی

کنن ، چنی  برواششی ا کما  ا قرب الوی وارن   کسانی که تکایل انسان  رای ن به کما  نوایی رابررای یی
ه انرح  کمنا  یاب . ورای  ر یکرو، گرچه انسان با رش    تکایل یتنزی بننوایی  یقام قرب به ذهنشان راه یی

گنروو؛یثلاا ور  ییننه علنم، تر ییشنزو   بنه آن ن وینکرا ، ا  ااصلۀ ا  با کمنا  یطلنق کاانشه یییطلق نمی
شزیم تر ییخ ا ن  علم یطلق   نایشناهی وارو   هرچه بر علم یا اا  وه شزو، ور ااحت علم به خ ا ن  ن ویک

 یابیم.   شباهت بیششری به ا  یی
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 که قالی ترین کمَال انسَانی اسَت و بَه، این کمال نهایی. نهایی و قرب به عداوند دارد
، اانت ا   جنزو کنه ور آنای یرتبنه اودمی ساحت معتوی و روحانی وزود انسا  مربوس

ینی همۀ ااشت اوهای ذاتی   یتنزی   انسانی شخص با ایر   حرکت اخشیاری ا  بنه اتلینت
یاننن  ، ینا کنن  باشن ، یانن  حرکت انبیا   ا لیای الوی، برق آاا باش ، حرکتران ؛ خزاه آن 

. اط خزو با خ ای یشتا  تزجه واششه باشیمبنکشۀ و م آنکه به ارت1. هاحرکت بسیاری ا  انسان
، ا  جمله انسنان، همۀ یزجزوا ،   ای  اااس وی  تزحی ی االام اات، چنان که ثابت ش ه
عی  تتلق   ربط به علت   خالق اانت   ا  ور برابنر ،  جزو یخلزق   یتلز یخلزق خ ا ن ن    

                                                           
 ویگنر  ییننۀ طنزر، ور همنی . شنزیمتر یین ویک خ ا ن  به ق ر   یینۀ ق رتمان، ور ا ایشا . همچنی ، با1

 بنا ینا ااصنلۀ کننیم، ا  رش  یا هرچه آن هاات  اج  نی  خ ا ن  که بخشش   عفز ن یانن  خصزصیا    صفا 
قلَم مَا از قلَم و در این تخسصر، تصور اد ، که قَدرت و شزو. یی بیششر ا  به یا شباهت کااشه،   خ ا ن 

اویم. به واقع، ما با تر میاود، ما به عداوند ابصهها افشود  میقدرت عدا مستق  است و هرچه به آ 
دهصم و در استق ل و برعوردار بود  کمالات لحاظ استق ل برای عویش، برای عداوند اریک قرار می

وانشنگاه را بنا آیز گنار یقایسنه کننیم   ؛یاننن  آنکنه اانشاو دانصمو  خات، عَود را هَم سَطح عداونَد مَی
ان    ور ای  یزارو، ااراو ور هسشی   صفا    ا  جمله علنم یسنشقل”. علم ااشاو وانشگاه بیششر اات”بگزییم:

تنر ا  صنفا  ویگنری علم هرک ام ربطی به علم ویگنری نن ارو. آنگناه ور یقنام یقایسنه، صنفا  برخنی را ا  ن
تر اات که کمالا  یتنزی   یاوی ا  ن تری واششه باش    بیشنشر که کسی کایلیابیم. نشیجۀ ای  تفسیر آنیی

هنای ا  ویگران ور جوت تحکیم ااشقلا  خزیش گام بروارو،  گرچه ور ای  تلاش، به انرح  کمنالا    وارایی
ویگران به خ ا شزو، یثلاا بای  گفت که انیششی  ا  را ، ا  ااصلۀ ا  با  خ ا ن  کااشه ییبی پایان خ ا ن  نمی

تر اات، چزن واننش ا  ور  ییننۀ ای ینک بنیش ا  ویگنران  اانت!همچنی ، ابنزعلی انینا   ارانطز ا  ن ویک
کسانی که ور ح  آن و  وانش السفی ن ارن ، به خ ا ن  ن ویک ترن ، یا نمر و   ارعزن ور عصر خزو ا  ویگران 

بی گما ، این تخسَصر نادرسَت اسَت و بَا ان بزو! ها بیش ا  ویگر تر بزون ؛چزن ق ر  آنبه خ ا ن  ن ویک
اََمارد. در بصََتش هََای دیتََی آ  را مََردود میبصََتش توحصََدی سََازگار نصسََت و برهََا  ققلََی و گشار 

توحصدی، تتها عداوند وازد کمالات و قاری از هر نق  و قصب است و زش او، هصپچ چصش و هصچ کس از 
از عداوند به او اضافه اد ، و در یک کَ م، هسَتی و  عود چصشی ندارد فقر محض است و هرچه  دارد،

تزان علم   ق ر    ویگنر کمنالا  انسنان را بنا براااس بینش تزحی ی، نمی وزود او تعلصقی و ربطی است.
خ ا یقایسه کرو؛نه ا  آن جوت که کمالا  خ ا نایشناهی اات، بلکه ا  آن ر  که کمالا  یا ا  ازی خ ا ن  به 

ای ا  علم   ویگر کمنالا  خنزیش ات   هرچه هست ا  خ ا ن  اات. پ   قشی خ ا ن  یرتبهیا اااضه ش ه ا
تزان با علم   کمالا  ویگر ا  یقایسنه نمزو؛چنزن آن یرتبنه نین  ا  خ ا نن  را به یا اااضه کرو، آن  یرتبه را نمی

ه "نحل، اات؛چنان که یی
َّ
مَِ  الل

َ
مْ یِ  نِتْمَةٍ ا

 
 "53اریای : َ  یا بِک

آین ، بلکنه بیگاننه بنا آن بنه شزو، ا   راه عباو  به وانت نمیاا  ن بر آن، قربی که ور ای  تفسیر یطرح یی     
ر و؛  یرا پاراایی   خضزع   خشنزع ور برابنر خ ا نن  ور جونت نفنی اانشقلا  انسنان اانت   بنا آن شمار یی

 ینااا   وارو.  
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بین ؛ننه اینکنه  رای  جنزو خ ا نن  بنرای نمی ااشقلا    ااشغنایی گزنههیچخالق برای خزو 
 .خزو ااشقلالی بین 

آارینن ۀ جوان بر یخلزقا  خنزو احاطنۀ  جنزوی وارو   یمکن  نیسنت کنه ، ا  ای  نظر 
بنا تزجنه بنه ربنط   تتلنق . یسشقل   بی نینا  ا  خ ا نن  باشن ، ا  شئزن خزویخلزق ور شأنی 

ا  شنناخت این  ارتبناط ، براثر حجابی کنه بنر قلنزب خنزیش نوناوه اینم،  جزوی یا به خ ا ن 
 .  جزوی   شوزو آن یحر ییم

عَودبصتی و پتدااَتن اسََتق ل بَرای عَویش مََانع از اَهود وزَودی بََا ، انانصَت
بنرای ور  اقنر ذاتنی خنزیش بنه خ ا نن    انلب ، هرچنه بنه ینا ،تردیَدعداوند است و بی 

راهنی اانت بنرای ، کمنک کنن ، ااشقلا  ا  خزیش   راع حجاب یینان خزیشنش  بنا خ ا نن 
تزان حقیقت قرب الونی یی، با تزجه به ای  و  نکشه. وریاات شوزوی قرب   اتصا  به خ ا ن 

 را ب ی  صزر  بیان کرو:
تعلا و ارتباس وزَود انسَا  بَا عداسَت؛یعتی 1ن اهودیحقصقت قرب الهی یافت

 دریابد؛
 
 و اهودا

 
، به عبنار  ویگنر انسا  تعلا و ربطی بود  عویش به عداوند را حیورا

تلاشی آگاهانه برای یااش  ارتباط خزو با خ ا ن  انجنام وهن    ، انسان با اخشیار   انشخاب آ او
، ق ان ذاتی خزو اعشنرا  کنن    یملزکنا  خ ا نن  رابه نیا    عج    ذلت   ارانجام به اقر   ا

با گروانن    روای کبرینایی اش بنه یالنک حقیقنی، واویی که به ناحق به خزو   ویگران نسبت
الوی را به خزو ایشان با  پ  اراش    ای  ایر همچنان اوایه یاب  تا بن ه خنالص شنزو   اقنر 

 .ذاتی خزیشش  را یشاه ه کن 
ه عبار  اات ا  ازیبهحرکت ، ر ا ای  

ّ
حرکت ا  پن اشنش  اانشقلا  بنرای خنزیش : الل

حرکَت از عودپرسَتی بَه سَمت ، اعشقاو بنه عن م اانشقلا  خنزیش   نفنی انانینت ازیبه
 . عداپرستی و باور حاکمصت و مالکصت مطلا عداوند

 
رب به عدا

ُ
 مراتب ق

ا   اانت   هنرک  ها بسنیار یشفنخ ا نن  بنرای انسنان ازیبهیراتب قرب الوی   ایر 
اانشت اوهای . تزانن  بنه خ ا نن  یشتنا  تقنرب یابن یی ااشت او   اراوه   همت خزیش ق ربه

هنا تفنا   شنغل   یاننن  ای ، که ااشت اوها ور تحصیل گزنههمانذاتی ااراو یشفا   اات   

                                                           
 آیدل و توزهات قلبی به عداوند متعالی به دست مییافتن اهودی و وزودی امری است که از را  د. 1

 های ذهنی   عقلانی، که ور یح  وۀ یفاهیم اات، تفا   وارو.   با تلاش   اتالیت



 انسان بر سر دوراهی سعادت و شقاوت         250

 ییننۀ ، اا  ن بر واشنش  اانشت او. ور ایر   الز  یتنزی نی  با یک یگر یشفا   اات1، وارو
بسَصاری از اسَتعدادهای عَوب و درعشَا  بَه . به اتلیت رای ن آن نی  بای  آیناوه باشن 
 تری پنایی ) یراتب کمنا  انسنانی تری پایی  .رستددلص  نبود  زمصتۀ لازم به فعلصت نمی

ارتباطی اات که ور اثر انجام واون یک عمنل صنالح همنراه بنا ایمنان بنه ( یرتبۀ قرب خ ا ن 
اگر انسا  ایما  را تا هترام مَرن نرَا  .   ای  یرتبه برای همگان آاان اات، آی یی وات
می بر کمال او افشود ، یابدو هرچه بر اقمال نصک عویش بصخشایدمی به بهشت را ، دارد

البشنه پنیش ا  رانی ن بنه یرحلنۀ نونایی  گَردد؛مَیتر اود و به مراتب قالی کمال نشدیک
ایمنان ا  ور نزانان اانت   ا  اانشزاری ، راه قرار وارو آغا هنگایی که انسان ور   یژهبه، کما 

شنزو کنه یمک  اات یرتکب گناه نی  بشزو   آن ایمان ابب یی ر ا ای . لا م برخزروار نیست
اگر انسنان هنیچ ارتبناطی بنا خ ا نن  ، ور برابر. تزبه کن    کروار ناصالح خزیش را جبران کن 

شنزو   بنه ارینزوۀ قنرآن ا  ا  انسنانیت خنارد   ینی، ا ا  بنن گی ا  انر بنا   نن ن اششه باش  ین
؛: اات ترپستحیزانا  نی   َو  

ُ
مِت

ْ
هُمْ لا یُؤ

 
رُوا ف

 
خ ذِین  ک 

َّ
هِ ال

َّ
د  الل

ْ
ابئ قِت و  رَّ الدَّ

 
هماننا “ 2إِ َّ ا

هایشنان نفنزذ که کاار ش ن ]  به حن ی کفنر ور و  ان  ب تری  جنبن گان ن و خ ا ن  کسانی
 . ”آ رن نمی ایمان  که ویگر هرگ کروه اات[

رانی ن بنه  جایبنه، ات که بنا واشنش  نتمنت عقنلر ا آنار تر گشش  انسان ا  حیزان 
بنا تزجنه بنه اینکنه حن اقل . گیرویی راه گمراهی   ضلالت را ور پیش، کما  یشنااب خزیش

یابن  کنه بنا یی ان   عملی صالح تحقق یراتب کما  انسانی با ایمان به خ ا ن    انجام واون
بنریم کنه رانی ن بنه نخسنشی  یرتبنۀ انسنانیت وشنزار ینی پنی، ص ق نیت انجام گراشه باش 

و هرقَدر نیست؛ ایا بای  ور نظر واششه باشنیم کنه بقنای ایمنان انسنان تضنمی  نشن ه اانت 
 . ستامکا  انحراف ما از مسصر ایما  و هدایت بصشتر ا، باادتر ایما  ما ضعصف

بای  ور اعما  نیک   خالص   تزجه بیشنشر بنه ، پ  کسی که به ایمان ه ایت ش ه اات
در . تا کما  انسانی ا  باقی بمان    بلکه تقزینت گنروو، خ ا ن    تقزیت ایمان خزیش بکزش 

کمََک عواسََتن از عداونََد و توزََه بََه او و سََپاس از قتایََت و لطََف او تََأثصر ، ایََن را 
اکنزن با ای  بینان  .اصطانی و تعلقات مادی داردهای د  از وسوسهاایانی در مصو  مان

 . تزان به پراش یومی ور ای  باره پاا  واویی

                                                           
ها چواروه نزر یق س، ااشت اوها   ایشیا های بسیار  الایی وارن    ور رأس آنبراااس اعشقاو یا، یتصزیان . 1

 . ها را ن ارو  هیچ ک  ق ر  رای ن به یقام آن
   55(، 8انفا  ). 2
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آن پراننش اینن  ااننت کننه اگننر کمننا  نوننایی انسننان ور قننرب الوننی   گذشننش  ا  همننه 
ها   آر  ها ور راه نیل به آن باش    رای ن بنه چننی  یقنایی نین  انی الجملنه یمکن  خزااشه

شنزو   تنونا انبینای الونی تروی ی نیست که چنان همشی ج  ور ااراو ناوری یاات نمی، باش 
کمنا  یطلنزب ینحصنر ، ران    ور نشیجه ائمۀ یتصزیان  بن گان خالص خ ابه ای  یقام یی

 .ا  آن یحر م خزاهن  بزو، وهن یی ها را تشکیلکه اکثریت انسان، به ایشان اات   ویگران
شایسشگی ننام انسنان را ، تزان پذیرات که تنوا همان ااراو برگ ی هآیا یی، ور ای  صزر  

، جن  ور شنکل ظناهری، ا  انسنانیتای وارن    ویگران ور حقیقت حیزاناتی هسشن  کنه بونره
   همگی یحکزم به ب بخشی   شقا   اب ی ان ؟ان  نبروه

 ج بنهاااس پراش این  اانت کنه . گزییمیی اااس آن را با ، برای پاا  به ای  پراش
یراتب ار تنر   یشزانط کمنا  انسنانی نین  کمنا  یطلنزب بنه ، عالی تری  یرتبۀ کما  انسانی
ران    آن  ینانی اانت انسان به کما  یطلزب   انسانی  ینی، شمار نر و   تنوا ور یک صزر 

کنه کمنا  انسنانی پاا  اااس یاو ش ه ای  اات ، ر ا ای . که ور قلۀ کما  انسانی قرار گیرو
تایی  کنن ۀ ای ورجا  ارا ان وارو  گاه ااصله ییان و  ورجه بسیار گسشروه اات   هر ورجه

کنه ا  ، تزان پن اشت که تنوا انبیا   ا لینای الونینمی، بنابرای . بخشی ا  کما  انسانی اات
ما  انسنانی را کتر ان    کسانی که یراتب ضتیفانسان، یراتب عالی کما  انسانی برخزروارن 

کسی که بَه نخسَتصن مرتبَۀ کمَال انسَانی دسَت وارون  ا  انسانیت خارد هسشن ؛ بلکه 
 . به مرز انسانصت وارد اد  است، یافته

اگر رای ن به عنالی تنری  ، ر ا ای . کما  حقیقی انسان یراتب گزناگزنی وارو، بنابرای 
یراتنب آن بنرای همنه ایکنان پنذیر  تری پنایی رای ن به ، یرتبۀ آن برای همگان یمک  نباش 

آیَد و و آ  با ایما  بَه عداونَد و بردااَتن قَدمی در را  بتَدگی او بَه دسَت مَی، اات
تر ها و  رف همۀ نصروها در را  رضای الهی لازمۀ مراتَب قَالیگذاتن از همۀ عواسته

 . است
یراتب یکسنان نیسنت؛ ور همۀ ، شزویی البشه ر ش  اات آثاری که بر قرب الوی یشرتب

یا  لذ  کایل ا  لقای الوی بنرای هنر ، یانن  آنکه علم کایل به حقایق   ق ر  بر ایجاو هرچی 
ایمَا  عَود را از ، ولَی کسَی کَه تَا پایَا  زنَدگیآین ؛ نمنی یؤینی ور ای  جوان به وات

 سََرانجام بََه سََعادت ابََدی، آ  را از وی نرصََرد، دسََتبردها نرََا  دارد و فراوانََی گتََا 
یراحنلِ انخت   ، تا آن  ینان بسنیار باشن    ور این  ییناناش گز اینکه ااصله عواهد رسصد؛

 . گذران اش ییوروناکی را به کیفر اعما  ناشایسشه
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رب به عدا
ُ
 قوام  ق
که قرب به خ ا را کمنا  نونایی انسنان شنمرویم   تفسنیر ورانت ا  آن بنه وانت ا آنپ 

تزان به خ ای یشتا  ن ویک ش ؟ برای پاان  چگزنه ییشزو که ای  پراش یطرح یی، واویم
آید که را  ا لی قَرب از آیات و روایات بر می. کنیمبه ای  پراش به آیا    ر ایا  تزجه یی

  .است ”قم   الح“و  ”ایما ”دو قام  مهم، به عدا
هنا بنا آنانن    بنر تنلا م ای  و  یفوزم ور قرآن کریم ور بسیاری ا  یزارو ور کنار هم آین ه

َالِحاتِ أ َّ اریای :یک یگر تأکی  ش ه اات؛ یانن  آنکه یی َوا الصَّ
ُ
مِل َوا و  ق 

ُ
ت َذِین  آم 

َّ
رِ ال

ئ
ش و  ب 

ا الْنهَارُ؛ حْتِه 
 
جْرِی مِنْ ت

 
اتٍ ت

َّ
ت هُمْ ز 

 
  کارهنای شایسنشه انن    بنه کسنانی کنه ایمنان آ روه1ل

هنا هایی]انبزه ا  ورخشان[اات که ا   ینر آننزی  وه که برای آنان ور آخر  بزاشان ان ، کروه
 . ها ر ان ااتجزی

ۀ ؛
َّ
ت ج 

ْ
و   ال

ُ
ل
ُ
دْع لئِک  ی 

ُ
أ
 
مِنٌ ف

ْ
ثی و  هُو  مُؤ

ْ
ن
ُ
رٍ أوْ أ ک 

 
الِحاتِ مِنْ ل  مِن  الصَّ

ْ
عْم   نْ ی    هنر “ 2و  م 

 . ”آی ک  کارهای شایسشه انجام وه    با ایمان باش  یرو باش  یا  ن به بوشت ور یی
 
َّ
آب؛ال هُمْ و  حُسْنُ م 

 
وبی ل

ُ
الِحاتِ ط وا الصَّ

ُ
مِل وا و  ق 

ُ
ت کسانی کنه ایمنان آ رونن    “ 3ذین  آم 

 . ” ن گی خزشی خزاهن  واشت   برای آنان ارجایی نیکز خزاه  بزو، کارهای شایسشه کرون 

 4هدفمتدی زندگی انسا 
اگراخشیارآویی را نپذیریم   بنه یکاتنب جبرگراینی اننشی ینا . انسان یزجزوی یخشاراات

     اخنلاقتنزان انخ  ا  تنر یج انبک  نن گی ورآن صزر  نمنی، اعشقاو واششه باشیمی رن 
 انسا  مختار برای همۀ . آواب االایی یا غیر االایی گفت

 
فعال وحرکَات عَود هَدف یَا ا

اعتصاری عَود را بَرای دسَتصابی بَه آ  هَدف های وفعالصت. اهدافی را در نظرمی گصرد
بننابرای  هرکسنی . کتتَداهداف مصانی در سایۀ هدف ا لی معتا پصدا می. دهدمیانجام 

یسنشقیم ینا غینر  ور  ن گی خزو وارای ه ای اصلی  غایی اات که همۀ کارهای اخشیناری ا 
 . شزن یسشقیم وررااشای  صز  به آن ه   یتناوار یی

 
 

                                                           
 25(، 2بقره ). 1
  124(، 4نساء ). 2
 29(، 13رع  ). 3
 53. 51همیشه بوار، احم حسی  شریفی   همکاران، صص. 4
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 تاثصررفتارهای انسا  دررسصد  به هدف
براااس انسان شناای قرآنی تک تک اعما   راشارهنای ینا وروانشیابی ینان بنه هن   

 ور ای کریم  ور قرآنتأکی ا   یاوی . نوایی  کما  یطلزب یان یا ورو ری یان ا آن نقش وارو
 باره  جزو وارو:

اب ی انسنان یتلنز   یحصنز   خزانیم که اتاو  یا شقا  یی ا آیا  چنی ای ورواشه
اثنرش را ورآخنر  ، ونینا انجنام وهنیم ور این هرکناری کنه . اعما    راشارهنای خنزو ا  اانت

 خزاهیم وی :
  ُ َر  ا ی  َرَّ

 
ةٍ ا رَّ

 
 ل

 
قال

ْ
 مِث

ْ
عْم   نْ ی  ُ  و  م  ر   ی 

 
صْرا

 
ةٍ ع ر  

 
 ل

 
قال

ْ
 مِث

ْ
نْ یعْم   م 

 
پن  هنرک  همنز ن  1ف

 ( نینن ) کاربنن  کننروه آن راای بیننن  هرک  همننز ن ذره ای کننارخیر انجننام وهنن  آن رایننیذره
 . یی بین 

؛ سِبُو  
ْ
ک
 
تُمْ ت

ْ
بِما کُت

َّ
وْ   إِلا جْش 

ُ
 ت

ْ
دِ ه  

ْ
ل
ُ
خ

ْ
ذاب  ال وا ق 

ُ
وق

ُ
مُوا ل

 
ل
 
ذین  ظ

  
 لِل

 
مَّ قص 

ُ
انپ  بنه  2ث

یننی عنذاب ابن ی را بچشنی ! آینا ج بنه آنچنه انجنام”شنزو:ینی کسنانی کنه انشم کرون گفشنه
 ”شزی ؟!واوه ییواوی کیفر 

شنزوکه هرکنارخزبی کنه ینی آیا  همی  حقیقت به این  گزننه ترانیم ویگرا ای ورواشه
 یراخن ای یشتنا  کاینل . ننه بنه خن ای یشتنا ، را یی به خزویا اشنشیجه، وهیمیی انجام

 یطلق اات   به ویگران  اعما   راشارهای آنان هیچ نیا ی ن ارو:
تُمْ 

ْ
ََت تُمْ أحْس 

ْ
ََت هََا؛ إِْ  أحْس 

 
ل
 
مْ ف

ُ
ََأت إِْ  أس  مْ و 

ُ
سََِک

ُ
خ
ْ
 بننه خزوتننان ، اگرنیکننی کنینن 3لْن

 . کنی ؛ اگرب ی کنی با هم به خزویی کنی یی نیکی
خنزانیم کنه پیاین های  شنت راشارهنای ناشایسنشۀ ینی ویگر ا  آینا  چننی ای واشه ور

 هرکسی یسز   راشارهای خزواات:. شزونه ااراو ویگریی یانی گریبانگیرخزویا
سَِبُ 

ْ
ک
 
لات یٍْ و 

 
 ا

 
بُّ کَُ  ر  هُو  َاو  با اللهِ أبْغَی ر  صْر 

 
 أغ

ْ
 

ُ
 . ق

ٌ
َشِرُ وازرِة

 
لات صْهَا و 

 
ل  ق 

َّ
َس إِلا

ْ
خ
 
 ن

 ُ
کَُ 

؛ َو  
ُ
لِخ ت 

ْ
خ
 
َتُمْ فصَهِ ت

ْ
 کُت

 
مْ بِمَا

ُ
ک
ُ
َئ ب 

 
صُت

 
مْ ف

ُ
َرْزِعُک مْ م 

ُ
ک ب  مَّ إِلی ر 

ُ
ری ث

ْ
أع ، غیرخن اآینا”بگنز: 4وِزْر 

 جن ( بن ی) عمنل، ک هنیچ اانت؟! چین  همنه پر روگنار ا  کهورحالی، بطلبم را پر روگاری
کش ؛انپ  نمنی و ش را بنهاری بارگناه ویگنری کهیچ گنه  ، وه نمی انجام، خزیش یانبه
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 52. ازره یزن ، آیه2
 7. ازره اارا، آیه3
 164. ازره انتام، آیه4
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، آن اخننشلا  واشننشی  ا  آنچننه ور را شننما پر روگارتننان ااننت؛  اننزیبهبا گشننت همننۀ شما
 . باخبرخزاه کرو

دی  هْت  ما ی 
َّ
نِن
 
دی ف نِ اهْت  َا م 

َّ
ری و  مَا کُت

ْ
 وِزْر  أع

ٌ
ة شِرُ وازِر 

 
لات  و 

ُّ
یِ  ما ی 

َّ
نِن
 
 ف

َّ
نْ ض   سِهِ و  م 

ْ
خ
 
لِت

؛
 
سُولا  ر 

 
بْع  

 
ی ن تَّ بصن  ح 

 
ذ یابن ؛ آن کن  کنه یی به نفع خزوه ایت، هرک  ه ایت شزو 1مُع 

 شننزو؛  هننیچ گنوکنناری بارگننناه ویگننری را بننه یننی بننه  یننان خننزو گمننراه، گمننراه گننروو
 . آنکه پیایبری یبتزث کنیم یگر، یجا ا  نخزاهیم کرو( قزیی را) یا هرگ  کش ؛ نمی و ش

 
 2نقش قلم در تکام  انسا 

ینی ای  پراش طرح، باتزجه به اینکه ایمان   عمل صالح عایل قرب به خ ا وانسشه ش 
 شزو که علم ور تکایل انسان   ور قرب به خ ا ن  چه نقشی وارو؟

، کما  نوایی انسان قرب بنه پر روگنار   ارتبناط شنوزوی بنا ا انتپ  ا  شناخت اینکه 
یطلنزب ، اات   چننی  علمنی 3بای  گفت ای  علم آخری  یرحلۀ ایر انسانی ا  علم حضزری

. بلکه غایت همۀ کمالا  اات؛ لی اخ  ا  علزم حصزلی   ذهنی اات، ذاتی   کما  اصیل
 نسنبی بنزون آن . بی انسنان وانسنتتنزان علنم حصنزلی را کمنا  نسنینی را  کنهبه نظر یی

                                                           
 15ازره ااراء، آیه. 1
 64. 65 وی، ت  ی    تنظیم حس  صاوقی، صصیاخلاق االایی، یحم  تقی یصباح . 2
اود. قلَم حیَوری قلمَی اسَت قلم به دو نوع حیوری و حصولی تقسصم میپیش ا  ای  گفشیم که . 3

گصرد و وزود واقعی و قصتَی معلَوم بَرای قَالم و اَخ  در  که بدو  واسطه به لات معلوم تعلا می
علم حصزلی علمنی  کتد.مانتد آنکه انسا ، عود و حالات درونی عود را در  می اود؛می کتتد  کشف

گینرو، بلکنه شنخص ا  راه چین ی کنه نشنان وهنن ۀ اات که  جزو خارجی یتلزم، یزرو آگاهی عالم قرار نمی
قلَوم حصَولی، یَا گنروو.  شنزو، ا  آن آگناه ییهنی نایی ه ییذیتلزم باش ،   ور اصطلاح صزر  یا یفوزم 

هنا، یاننن  علزم نظری گرچه ارتباطی یسشقیم با ایر تکایلی ن ارنن ، برخنی ا  آن نظری هستتد و یا قملی.
هنا بنرای رانی ن بنه قنرب الونی کنن    ور صزرتی کنه ا  آنعلزم الوی، ور شناخش  ه   به انسان کمک یی

 ای خزاهن  واشت. ااشفاوه شزو، کما  یق یی ار ن ه
های لا م رچه یق یۀ شناخت ه   یا رای ن بنه آن نیسنشن ، ینی تزاننن  بنه شنناختایا ویگر علزم نظری، گ

تزاننن  وارن    هنم چننی  ییهای آارینش پروه بر ییکمک شایسشه کنن ؛به  یژه علزیی که ا  اارار   حکمت
تزان  ا ییهور راع نیا ین های حیاتی، که ار ش یق یی وارو، نقش یؤثری ایفا کنن . بوره ین  ش ن ا  نتمت

اما رابطۀ قلوم قملی بَا ای برای شکر   عباو   خ ا باش    ب ی   ایله، با اتاو  انسان ارتباط یاب . انگی ه
 سصر تکاملی و مقدمات آ  بَه توضَصح نصَاز نَدارد و رواَن اسَت کَه تکامَ  آگاهانَۀ انسَا ، بسَته بَه 

 آنهاست. 
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 چرا که  با توزه به کمال ا ص  است؛
 
قلم مانتَد دیرَر کمَالات نسَبی در  َورتی واقعَا

هرگناه علنزم ، ر ا این . برای رای ن به کمنا  اصنیل باشن ای ر و که  ایلهبه شمار یی کمال
گیرو    یینه را قرار ، اتی واروذحصزلی ور جوت تقرب الوی که کما  اصلی اات   یطلزبیت 

  اگنر ور جونت ضن  کمنا  نونایی   بنه ین لنۀ 1شزوکما  خزان ه یی، برای تقرب اراهم اا و
کمنا  تر با اینکه نسبت به یراتنب پنایی ، ها بوره برواری شزواب اری برای گمراهی یروم ا  آن

 .یق یۀ نقص   اقزط نوایی خزاه  بزو، اات
 

 2کمال نهایی انسا  قتوا بهقرب الهی 
    ” صز  بنه خن ا”، ”قرب الوی”االایی ه   نوایی   غایی انسانهای بر اااس آیز ه

 : یترای ش ه اات”لقاءالله”
 خزاه :ور وعای کمیل ا  خ ای یشتا  چنی  یی السلام( )علیه اییرالمزینی 

 
 
َة

 
شِل

ْ
ت بِهِمْ م  َر 

ْ
َد    و  أق

ْ
 قِت

 
صَِصبا

 
بِصدِ   ن نِ ق  تِی مِنْ أحْس 

ْ
ل ازْع   و 

 
َة

 
خ
ْ
َهِمْ زُل صئ

 
َک  و  أع

ْ
مِت

یْک؛ د 
 
  تر   جایگناه شنان بنه تنز ن وینک تنراا  نیرا ا  بن گانی قرار وه که بورۀ آنان نن و تنز  ل

 . تقرب شان به تز بیششر اات
هَِی خزاه :ور یناجا  المحبی  ا  خ ای یشتا  چنی  یی السلام( )علیه التاب ی ایام  ی 

 
إِل

َنِ  ا مِمَّ
 
ت
ْ
ل ازْع 

 
َی ف

 
هُ إِل ت 

ْ
ق َوَّ

 
تَِک  و  ا بَّ ح  هُ لَِوُدِ    و  م  صَْت 

 
ل
ْ
تَِک  و  أع ی 

  
لا رْبَِک   و و 

ُ
هُ لِق صْت 

 
خ

 
اْ َط

ََهُ مََِنْ 
 
ت
ْ
ذ أق  ََا   و  ََهُ بِرِض 

 
وْت ب  ح  زْهََِک  و  ی و 

 
رِإِل

 
ظ

َّ
ََهُ بََِالت حْت 

 
ت ََائِک  و  م 

 
ی

 
هُ بِق ََصْت  ضَّ ائََِک  و  ر 

 
لِق

ع  
ْ
ق هُ م 

 
أت وَّ ب    و 

 
قِ  جْرِ   و  ؛دِ ه  ارِ   دْقِ فَِی زَِو   کسنانی قنراروه کنه بنرای  ا  پر روگنارا!یرا الصئ

شان کنروهکسانی که آنان را برای یزو    یحبت خزو خالص ای؛قرب   و اشی خزو برگ ی ه
 راضنننی  قضننناءخزو را بنننهکسنننانی کنننه آننننان   آننننان را یشنننشاق لقننناءخزوکروه ای؛  ای؛

 ای؛عطا کنروه ا  راای؛ خشنزویخزو  را بخشی ه آنانی که به آنان نظاره به   ای؛گروانی ه
 . ای ورجایگاه ص ق ورهمسایگی خزوجایشان واوهای هجران خزوپناهشان واوه ا   

 گزی :خطاب به خ ای یشتا  چنی  یی( نیا ین ان) یناجا  یفشقری  ور نی   
تِی  وْق 

 
ل ک  و 

ُ
ْ ل و 

َّ
اإلا رِدُه  یُب 

 
تِی لا

 
ل
ُ
 الهی وغ

 
صَْک  لا

 
َوْقِی إل

 
ا  لِقَاوُ   و 

َّ
ا إلا ه 

ُ
خِئ

ْ
یُط

 
َهُ . لا

ُّ
بُل ی 

ک  
ْ
ی مِت و  

ُ
دُو   دُن قِرُّ  ی 

 
ارِی لا ر 

 
ق زْهِک  و  ی و 

 
رُإل

 
ظ

َّ
ت
َّ
ال

َّ
رْبُک؛... إِلا

ُ
ق

َّ
هُ إلا

ُ
یُشِیل

 
ی لا مَّ

 
غ خ ایا جن   و 

                                                           
ای که تأکی  بر آن ضر ری اات، اینکه نقنش همنۀ علنزم حصنزلی ور پیشنرات حقیقنی انسنان، نقنش نکشه. 1

  یینه اا ی   تزاتۀ ایکانا  اات   هیچ گاه تأثیر حشمی   ضر ری ور اتاو  انسانی ن ارو. 
 56. 53همیشه بوار، احم حسی  شریفی   همکاران، صص. 2
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نشان ؛ ج  وین ار تنز نمی کن ؛  ج  وی ار تز آتش ولم را ار نمی  صز  به تز از  ولم را خنک
 انن  ه یراج قنرب تنز برطنر  ... کن ؛ ج باقرب بنه تنزقرارنمی گینرم؛نمی اششیاقم راایراب

 . اا ونمی
 

 معتای قرب الهی
یکنانی   ینانی هنای ا انن  تقرب، ر ش  اات که قرب الوی    صز  به خ ا   لقاءاللنه

. یکنانی یا ینانی برقرارکنروای رابطنهخ ای یشتا   جزویاوی ن اروکه بشزان بنا ا    یرا. نیست
بلکنه ینک . قنرارواوی  تشنریفاتی نیسنت، همچنی  قرب به خ ا به یتننای ن ویکنی اعشبناری

 .  اقتیت  جزوی اات
قرب به کمال مطلا به معتی کام  تراَد  ا  آنجا که خ ای یشتا  کما  یطلق اات 

کارهَای عَوب بَه یعتَی انسَا  باانجَام . به معتَای سَعۀ وزَودی انسَا  اسَت. است
 . اودرسدکه وزود او وزودی عدایی میمی ازکمال وزودیای مرتبه

 اریاین  ورشنب یتنراد خن ای یشتنا  ورپاان  بنه پرانش پینایبرینی السنلام( )علیه ایام باقر
 اریزو:، که ا  جایگاه یزی  ور ن و خ ا پرای ه بزو( صلی الله علیه  آله  الم) اکرم

ی  
 
بُ إِل رَّ

 
ق ت  ای  م  َیَّ و 

 
بُ إِل َر  

 
ق ت  ص 

 
َهُ ل

َّ
إِن صْهِ و 

 
ل ضْتُ ق  ر  ت 

ْ
ا اف یَّ مِمَّ

 
بَّ إِل یٍْ أح 

 
ادِی بِش بْدٌمِنْ قِب  ق 

َذِی یُبْصَِرُبِهِ 
َّ
ُ  ال َر  ص  ب  عُ بَِهِ و  سَْم  َذِی ی 

َّ
هُ ال َمْع  س 

 
تُ إِلا

ْ
بْتُهُ کُت أحْب 

 
ا
 
نِل

 
هُ ف ی أحِبَّ ت   ةِ ح 

 
افِل

َّ
و   بِالت

طِ 
ْ
ت ذِی ی 

َّ
هُ ال

 
ن
 
ا صْتَُهُ؛لِس 

 
تِی أقْط

 
َأل إِْ  س  بْتَُهُ و  َانِی أز  ق  اإِْ  د   بِه 

ُ
بْطِش تِی ی 

َّ
ُ  ال د  هنیچ  اُ بِهِ و  ی 

 بنه ورانشی کنه ا  بنا . شزوای ا  بن گانم باچی ی یحبزب ترا   اجبا  به ی  ن ویک نمیبن ه
ا  را  قشنی . وارمینی شنزوکه و انششینی انجام نزاال   ایزر یسشحب تا آنجا بنه ین  ن وینک

بین ؛  بان ا  شزم که با آن ییشنزو؛ چشم ا  یییی شزم که با آنگزش ا  یی، و ات واششم
اگر یرا بخزانن  ؛ وه شزم که با آن کار انجام ییگزی    وات ا  ییشزم که با آن اخ  یییی

 . بخشمکنم   اگر ورخزااشی کن  به ا  ییاجابشش یی

 
 را  تقرب قتوا بهقبادت 

شنزو یطرح ینی اؤا ای  ، که یقص عالی حیا  انسانی ا نگاه االام وانسشه ش اکنزن 
 که راه ن ویک ش ن به ای  ه   چیست؟

خزوپرانشی   شنر  بنه خن ا ، هر چی ی که یزجب شنزو انسنان ا  اانشقلا ، کلیطزر به
اسَتق ل داد  بَه غصرعَدا و . تزان  ورخ یت واشیابی به ای  ه   باشن یی، ااصله گیرو

اود که انسا  رابطۀ وزودی عَودش را بَا عَدای متعَال بَه به غصر او موزب می توزه
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تننزان گفننت تنوننا راه یننی، ااننلاییهننای براانناس آیز ه، بننه تتبیرویگننر .درسََتی در  نکتََد
 . اات”بن گی”، واشیابی به ه   نوایی

 نت کتمزاهمهزا  فدا کن تا     بتدگی کن تا که سلطانت کتم                 
 عباو  اات:، کن  که راه یسشقیم انسانیتیی قرآن کریم نی به صراحت بیان

قصمٌ؛  مُسْت 
ٌ

أِ  اقْبُدُونی هذاِ راس   .بن گی یراکنی ؛که ای  راه یسشقیم اات1و 
 ور نما    ر  ه   عباو 

ا
. شنزوهای یرانزم خلاصنه نمنیالبشه ای  عباو   عبزویت صراا

-زند مَیهرقملی که از روی اعتصار از ما سرمی. وارو خزو راهرعضزی ا  اعضای یاعباو  

خزاه  ای  اات که آنچه که خ ای یشتا  ا  یا یی .تواند اطاقت عدا بااد یا نافرمانی از او
 . تزاتۀ عبزویت باش  ور جوتهمۀ ااتا   حالا   خزااشه هایمان وریسیر رضایت ا    

 

 مقدمات دستصابی به قرب الهی

 
 

 9 شماره شکل
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 موانع مهم در را  رسصد  به هدف )کمال نهایی(

 
 10 شماره شکل

 

 
صن  اقلی قلص 

 . اعلی علیّی  ااتی ای وهمی  ق م ور ایر تکایلی انسان رای ن به یرتبه
   نفتنی بننه  شننزونمیچین ی بننه خن ای یشتننا  اضنااه ، اگنر انسنان ا  خنن ا تبتینت کننن 

شنزو   ینی ش ه   بنه یرتبنه اشنر  یخلزقنا  نائنل ین بورهرا  ج  اینکه انسان خزو نمی ا 
 جزو خ ا که ایاک علی الاطلاق اانت   وائنم  بنابرای . شزویی یرتبه ا  ا  ارششگان نی  برتر

کمنا  را ایجناو تنا ا   انزیبهور حا  خلق کرون اات برای انسنان ارصنت  جنزوی   حرکنت 
 . برا  یی علاعلیطریق بن گی رش    تتالی پی اکروه تا به یرتبه 

؛ چزن انسان  قشی هاطاعتبای  وانست عباو    بن گی خ ا آ اوی انسان اات ا  همه 
ها نناگ یر ا  انسان. شزویی وان    ا  بن گی غیر رهایی کن  یتنی خزو را بن ه خ ایی عباو 

، بن گی کرون هسشن  با ای  تزصیف یا بای  بن ه خ ا باشن  یا بنن ه ویگنری همچنزن شنوز 
 پنذیر  ا   تمام  جزو خز و را برای وات یااش  به این  اینزر آننی   ... ق ر    ، ثر  ، ر شو

 . صر  کن 
رشن    رهنایی ا   اشنشیجنهاگر انسان بشزان  ا  ااار  این  اینزر رهنا   بنن ه خن ا شنزو 

 شنزونمیعلا ه بر اینکه ا  اانار  رهنا ، ایا اگر بن گی غیر خ ا را برگ ین ، ااار  خزاه  بزو
یرتبه   ورجه حیزانیت    تری پایی خزو را به  شأنبلکه خزو را بن ه ایزر شنیع   پست کروه   
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 »اریای  یی خ ا ن  ور قرآن... راان یی بلکه ب تر ا  حیزانیت
َّ
َس  إِلا

ْ
ن ِ
ْ

جَِنَّ و  الْ
ْ
َتُ ال

ْ
ق
 
ل
 
مَا ع

عْبُدُوِ    ( 56ذاریا  آیه ) .«کنن ج    ان  را نیااری م ج  برای آنکه یرا عباو  »؛«لِص 
 پر روگنارعباو    بن گی انسان حرکت ور یسیر اراوه ، را  با تزجه به ای  آیهیی به نظر

. کنن کنن  هن   خ ا نن  یشتنا  را ونبنا  ینیینی اات؛ به ای  یتنا که  قشی انسان بنن گی
به رتبنه اشنر   پر روگارتزان  با بن گی ارو یی. بنابرای  ونیا یحل صتزو یا اقزط انسان اات

یخلزقا  صتزو کن  یا با پراشش   عباو    بنن گی غینر ا  بنه ورجنه اانفل اناالی  انقزط 
 1. کن 

 
 از متظر تخسصر المصشا  نصصقلیاقلبررسی 

 نی  ینظزر ا  علیی  چیست؟ازره یبارکه یطففی   19ور آیه 

 
 :مراد از قلصصن
 به بت  ازره یطففی    یقایسنه 7آیا  با وقت ور : نزیس یی بارهورای ی علایه طباطبائ

علز    الا بزون ی علز   به عبارتی علیی  علز ر ی آی  یتنایبه وات ی، بت  به19ها با آیا  آن
 ... و  چن ان اات

انجی  ی  اژه ا  کنه ور آن 8   7ی شنریفهی ینظنزر آینه، یطففنی ی یبارکنهی ور ازره
ینظزر ا  علیی  چیسنت؟ آینا این  و  کشناب بنا قنرآن نی   19ی چیست؟   ور آیه، ااشفاوه ش 

 چه اخ  گفشه ش ه اات؟ ها ا کریم یشفا   اات؟ ور آن
یطالنب ور قالنب خطنزط ای اانت کنه پنارهای کشاب همان صحیفه یاصلی یتنا: پاا 

تزاته یااشه اانت ی ای  یتن، ور قرآن کریمی  ل. ور آن گنجانی ه ش ه ااتی   یا چاپی واش
، ور آن نزشنشه شن ه اانتی وارو   نه بنا قلنم چین ای که کشاب یحفزظ را که نه صفحه آنجاتا 

اانت   ور انه ی لغنزی کشاب اراتر ا  یتننای کلمه، قرآن کریم ور، بنابرای . کشاب گفشه اات
 ش ه اات: قسم ااشفاوه

ی الونی خ ا ن  یشتا  به انبینای که یششمل بر شرایع وی  بزوه   ا  از هاییکشاب: اول
انشل معهم الکتَاب و »نا   ش ه که آیه  السنلام( )علیه که بر حضر  نزحی یانن  کشاب. نا   گششه
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 حف »: نا   ش ه علیوماالسلامی که برحضر  ابراهیم   یزای به آن اشاره وارو   کشاب 1«بالحا
   : نا   ش ه اات السلام( )علیه یکه بر حضر  عیسی   کشاب2«ابراهصم و موسي

اللنه علینه   ی صنل  کشاب قرآن کریم که بر حضر  یحم   3«و نوری آتصتا  الانجص  فصه هدو »

نشل به الَروح الامَصن »  یا  4«تلك آیات الکتاب و قرآ  مبصن: یانن . نا   ش ه اات آله   انلم
کنه ینراو ا  کشناب ور ی   آیا  ویگر 5«مبصنی قلبك لتکو  من المتذرین بلسا  قربی قل

 6. باش یی کریم آن آیا  قرآن
آینا  ی ا  برخن، شنزوینی که ج ئیا  نظام عالم   حزاوث  اقته ور آن ضبطی کشاب: دوم

 کنه یطالنب نزشنشه شن ه ور ی آن کشنابی یکن: ان قسنم و هنا شنزو کنه این  کشابیی ااشفاوه
ی و ما یعشب قَن ربَك مَن مثقَال لرة فَ»یانن  کشاب ور آیه . کن نمی تغییر  جههیچبهآن 

و قتدنا » ی   آیه7. «کتاب مبصنی السما  و لا ا غر من للك و لا اکبر الا فی الارض و لا ف
ی همننه یزجننزوا    حننزاوث ااننت   گنناهی بننرای کننه اینن  کشنناب گنناه...  8 «کتََاب حخََصس

 » : یانن . شزویی ئیا  پرواخشهج  به
 
 مَوز  

 
 9 «و ما کا  لتخس ا  تموت الا بال  الله کتابا

 . باش یج اگانه یی هر اروی که ای  نزع کشاب برا
یمحوالله ما یشا  » : ور آیه کهچنانپذیرو هم یی تغییری اات که گاهی قسم ویگر کشاب

را ی چی ها را بت  ا  نزشش  یحز کنروه   برخنی که خ ا ن  برخ 10«و یثبت و قتد  ام الکتاب
 11. وارویی ثابت نگه

                                                           
     321، بقره. 1
 19اعلی، . 2
 46، یائ ه. 3
 1حجر، . 4
 192ن  195شتراء، . 5
 349، ص7د طباطبائی، ایّ  یحم  حسی ، المی ان، ترجمه، یزازی هم انی، یحم  باقر، . 6
ای   ننه ان  حشی به ان ا ه انگینی ذرهی:   هیچ چی  ور  یی    آامان ا  پر روگار تز یخفی نمی61، یزن . 7

 تر یگر اینکه ور کشاب آشکار ثبت اات. کزچکشر ا  آن   نه ب رگ
 :   ن و یا کشابی اات که همه چی  ور آن یحفزظ اات. 4یزن ، . 8
 ییرو، ار نزششی اات تتیی  ش ه. هیچ ک  ج  به اریان خ ا نمی: 145، آ  عمران. 9

کن    ام الکشناب )لنزح یحفنزظ( نن و خ ا ن  هر چه را بخزاه  یحز   هر چه را بخزاه  اثبا  یی:39، رع . 10
 ا ات. 

 . 352، ص7دیحم حسی  طباطبایی، المی ان، . 11
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نین   ینزرونظرکه ور قرآن کریم به آن اشاره ش ه اات   انئزا  ی ازیی  نزع کشاب: سوم
نزیسن    آیا  راجع یی اات که اعما  بن گان را ا  خزب   ب  ورآنی کشاب، یربزط به آن اات

 خ ا نن  یشتنا  ور این  بناره: کشناب یخنشص هنر انرو. 1. به ای  قسم خزو بر چن  نزع اات:
 انسَا  الشمتَا  »: اریای یی

 
قتقَه و نخَرج لَه یَوم القصامَة کتابَا یلقَا  ی طَائر  فَو ک 

  آینا  2«یوم تجد ک  نخس ما قملت من عصر محیرا و ما قملت من سو » آیه  1«متشورا
 ... ویگر

هر ارو های کشابی یتن. کشاب یخصزص یك ایت ااتی گاه: کشاب یخشص ایت ها. 2
یاننن  انن . قنرار واوه( قفسنه ج اگاننه  به اصطلاح ایر  ه ور یك ) ور یك ایت را ور یك کشاب

ة تدقی و تر» ی آیه ة زاثصة ک  ام   ام 
 

 . 3 «ها کتابی الی ک 
، شنزوینی کنه اعمنا  ینروم ور آن ضنبطی انزیی  کشناب: یرومی کشاب یششرك همه. 3

هذا کتابتا یتطا قلصکم بالحا انا کتا نستتسا مَا کتَتم  »: یانن  آیه. ااتی کشاب همگان
 . 4«تعلمو 

 بنه و  قسنم تقسنیم ، ینروم ور آن نزشنشه شن ه اانتی خزو ای  کشناب کنه اعمنا  همنه
به این   19تا  7ففی  ور آیا  طیی خ ا ن  ور ازره.  شت کاران: نیکزکاران و : یك: شزویی

ینی تنا آنجنا کنه «... سَجصنی ک  ا  کتاب الخجار لخ»: اریای ینزع کشاب اشاره وارو که ی
  5«... قلصصنی کتاب الابرار لخ ک  ا » : اریای 

. 2، یکتَاب وحَ. 1ا : انن عبار وارینم کنه ی اه نزع کشاب کل، ور قرآن کریم، بنابرای 
  هر کن ام ا  این  . که نامه قم  بتدگا  عداستی کتاب. 3، کتاب مربوس به حوادث قالم

کنه ی کشنابی یتن. اؤا  ا  قسم ازم کشاب اات یزرونظروارن    کشاب ی ها انزاع یخشلفکشاب
با قرآن کریم ن ارو   تنوا اعما  خزب ی شزو   هیچ ارتباطیاعما  بن گان ور آن ثبت یی نایه

 . ن اروی ها ور آن نزششه ش ه اات   اخ  ویگریا ب  انسان

                                                           
آ ریم کنه آن   هر انسانی اعمالش را بر گرونش آ یخشه ایم   ر   قیایت، کشابی برای ا  بیر ن ینی: 13، ااراء. 1

 بین . شزوه ییرا ور برابر خزو گ
 بین . : ر  ی که هر ک  آنچه را ا  کار نیک   ب  انجام واوه حاضر یی30، آ  عمران. 2
 شزو. بینی که بر  انز نشسشه، هر ایشی به ازی کشابش خزان ه ییور آن ر   هر ایشی را یی. 3
 نزششیم. واوی  یییگزی ، یا آنچه را انجام یای  کشاب یاات که بحق با شما اخ  یی: 29، جاثیه. 4
 351، ص7دیحم حس  طباطبایی، المی ان، . 5
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 ور ایننن  ی علاینننه طباطبنننائ، چیسنننت؟« علینننی »  « انننجی »اینننا ایننن  کنننه ینننراو ا  
، بتن  به19ها با آیا  آنی یطففی    یقایسهی ازره به بت  7 آیا  با وقت ور، نزیس یی باره 

باشن    « علینی »اات که یقابل   یخالف ی چی « اجی »ی آی  که یراو ا  کلمهیبه وات ی
 یتلننزم، علنز    الا بنزون و  چنن ان اانتی لنز   بننه عبنارتع  ی لنز ر ع  « علینی »ی چنزن یتننا

ی و  چنن ان   گراشناری پسنشی یا به عبنارتی افلی ر ی شزو که ینظزر ا  اجی  هم افلیی
 .ب ان اشاره وارو 1«ثم رددنا  اسخ  سافلصن»ی آیه کهچناناات هم ی ور چنان پسش

 آیه ای ی  ن ان باش    یتنای اجی  ا  اج  یتن، ای  اات کهتر پ  ا  هر یتنا ن ویك 
بینر ن شن ن ، بیفش اات که هر ک  ور آن ی ای  اات کشاب اجار ور حب     ن ان: شزویی

آننان یقن ر کنروه ی که خ ا نن  بنرای ارنزششی هم یتن،   ینظزر ا  کشاب اجار. برایش نیست
  2. خزاه  ش ی اات   آن حشم

 
 اریاین  :یی ور ای   یینهی آیلی ااشاو جزاو

ا  کتَاب ) .بیننن ینی یقربنان، آن ها]ابرار[ تحت اشنرا  یقرباننن ؛ هنر کناری بکننن “
ناینه اعمنا  ( .یشهد  المقربو . کتاب مرقوم. و ما ادرا  ما قلصصو . قلصصنالابرار لخی 

 3”ابرار تحت اشرا    اشراق یقربان اات
 

 4سور  مطخخصن  از متظر تخسصر نور 28-18بررسی آیات 
اب  ک    إِ َّ کِت 
َّ

صن     صئ
ئ
خِی قِل

 
ارِ ل بْر 

 ْ
و    الْ صُّ

ئ
ا قِل اك  م  دْر 

 
آ أ م  ابٌ  و  ومٌ  کِت 

ُ
رْق بَُو    مَّ رَّ

 
مُق

ْ
دُُ  ال ه 

ْ
ش  ی 

عِصمٍ 
 
خِی ن

 
ار  ل بْر 

 ْ
رُو    إِ َّ الْ

ُ
تظ آئِكِ ی  ر 

 ْ
ی الْ

 
ل   ق 

 
ة ر 

ْ
ی

 
 فِی وُزُوهِهِمْ ن

ُ
عْرِف

 
عَِصمِ  ت

َّ
وْ   مَِن  الت

 
یُسَْق

تُومٍ 
ْ
خ حِصاٍ مَّ فِی رَّ امُهُ مِسْكٌ و  افِسُو    عِت 

 
ت مُت 

ْ
سِ ال

 
اف

 
ت ت  ص 

ْ
ل
 
لِك  ف

 
سَْتِصمٍ و   ل

 
ازُهُ مِن ت   مِش 

 
صْتَا ق 

بُو    رَّ
 
مُق

ْ
ا ال بُ بِه  ر 

ْ
ش   تنز . ور جایگاهی بلن  اانت همانا نایه عمل نیکزکاران، چنی  نیست: ی 

یّی  چیست؟
ّ
کنه یقرّبنان الونی گنزاه . ( حشمنی) ارنزششی اات رقنم خنزروه چه وانی که عل

ور چونره . نگرنن ینی( تکینه  وه  ) هنابرتخت. ان بوششی همانا نیکزکاران ور نا    نتمت. آنن 

                                                           
 یرحله با  گروان یمتری  : اپ  ا  را به پایی 5، تی . 1
 381، ص7دیحم حس  طباطبایی، المی ان، . 2
انا   یاه یبنار  ریضنان19ینبع: اخنرانی آیت الله جزاوی آیلی )وام ظله التالی( ور یراام احیای شب . 3

 یسج  اعظم قم 1394
 http://gharaati. ir 421. 419، صص12تفسیر نزر، یحس  قرائشی، د 4.
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ور   یزم ش ه به آنان نزشنانن . شنااینتمت را یی آنان خرّیی   طرا   . ا  شرابی خالص   ی 
ور شك اات   هر ک  که اهل یسابقه اات ی   رانی ن بنه این ) شایسشه اات کنه ور، آن ا  ی 

آن  ا ( الوننی) یقرّبننانای کننه چشننمه. تسنننیم ااننت،   یخلننزط آن. رقابننت  ر و( هننانتمننت
 . نزشن یی

 
 نکته ها:

یّی »
ّ
ی»جمع « عِل

ّ
ینراو ا  کشناب . نواینت اانتورجا    یراتب بلن  تا بی به یتنای« عِلِ

ای کنه بنا وار بنه گزننهیتنی یشخص   نشنان« یرقزم»اات    ارنزشت نیکان ور قیایت، ابرار
ه یتنای تخشی اات که  ینت شن ه   ب« اریکة»جمع « ارائك». شزونمی ها اششباهاایر نزششه

 .یویاات برای آریی ن
 یتننای به «رَحیق» به یتنای نتمت ارا ان  « نتیم»به یتنای  یبایی   خرّیی   « نَضرة» 
ء به وات آ رون یك شنی یتنی و  نفر برای، اات« نفی »یا ا  « تناا ». اات خالص شراب

آخنری  ، وانت آ رون چین ی نفر برای به یتنی و ، اات« نف »کنن    یا ا  نفی  تلاش یی
 .کنن نف  خزو را به کار بروه   تلاش یی

  بنرای گر هنی ویگنر « یسنقزن»برای گر هی :یراتب   ورجاتی وارو، بوشت پذیرایی ور 
 بتضنی. کننن  ااطه الطا  را وریاات ینیبیی یتنی بتضی با  ااطه   بتض 1«ربّوم اقاهم»

ونر شن ه اانت، «خشایه یسك»ان  که یراو ا  یسك ور گفشه تسننیم  ا  یقرّبنان. ظر  شراب ی 
 هنای نزشنی نی. نزشنی  خزاهنن ،  لی ابرار ا  نزشی نی که با تسنیم یخلزط شن ه، نزشن یی

 »: بتضی ور نورها جاری اات: بوششی انزاعی وارو
 
 ، نهار من ما ا

 
 ، نهار من لبنا

 
نهَار مَن ا

 ، عمر
 
ونر شن ههنای بتضنی ور ظنر 2«نهار من قس ا   بتضنی ا  « یسنك خشاینه»:اانت ی 

 3. اات ری و که همان تسنیمآامانِ بوشت یا ا  طبقا  بالای آن ار  یی

 
 پصام ها:

 «ا  الابَرار لخَی نعَصم». قطتنی اانت های الوی ور یزرو پاواش خزبنان ع ه. 1
 . (بزون  ع ه اات بیانگر قطتی، کلمه انّ   حر  لام   جمله اامیه)

                                                           
 21انسان، ازره . 1
 15یحمّ ، ازره . 2
 268، ص26، ناصر یکا م شیرا ی   همکاران، د . تفسیر نمزنه3



 انسان بر سر دوراهی سعادت و شقاوت         264

  را چن  برابر یی، نتمت ور حضزر ویگرانوریاات . 2
ّ

بو «. کن لذ  »یشهد  المقر 

قلی الارائك ». بوششیان اات هایا  نتمت، های  یباجایگاه بلن    اِشرا  بر ینظره. 3
 »یتظرو 

 «تعَرف فَی وزَوههم». تأثیرگنذار اانت بنر جسنم ا ، حالا  ر حی   ر انی انسنان. 4
 . (اات ان یشوزوورخشن گی صزر  بوششیان برای انس)

 »مختوم». یك ار ش اات، های بوششیبکر   وات نخزروه بزون نتمت. 5

6 . 
ّ

 »عتامه مسك». عزارک ن ارو، های بوششیلذ

البشّنه رقابنت بنرای بنه وانت ، یسنابقه   رقابنت اانت یی ان، ونیا، ور ارهنو االام. 7
 »فلصتتافس المتتافسو  و فی للك». های اخر یآ رون نتمت

 1« المقربو. الابرار». ورجا    یراتبی وارن ، بوششیان. 8

 
 2سور  مطخخصن از متظر تخسصرنمونه 19و  18بررسی آیات 

صن   صئ
ئ
خِی قِل

 
ارِ ل بْر 

 
ب الْ و   ( 18آیه ) ک  إِ َّ کِت  صُّ

ئ
ا قِل اك م  دْر 

 
ا أ چننان . 18آینه :(19آیه ) و  م 

 . بلکه نایه اعما  نیکان ور علیی  اات، کنن خیا  یی( ور باره یتاو) هانیست که آن
 وانی علیی  چیست ؟!  تز چه یی. 19آیه 

 . علیی  ور انشظار ابرار اات: تفسیر
، هنا آین هبه ونبا  تزصیفی که ور آیا  گذششه ور باره اجار   نایه اعمنا    ارنزشنت آن

یلاحظنه ااشخنارا    یتننی ابنرار   نیکنان اانت کنه ، اخنی ا  گر ه یقابل آننان، ور ای  آیا 
 . اا ویزقتیت هر و  را ر شنشر یی، ها ور برابر ااجرانایشیا ا  آن

بلکه نایه اعما  ابرار   ، پن ارن ها ور باره یتاو ییچنان نیست که آن: اریای نخست یی
 . نیکان ور علیی  اات

 
 . (ک  ا  کتاب الابرار لخی قلصصن) 

اانت کنه ور  اصل بنه یتننی یکنان بنالا ینا اشخاصنیور ( بر   ن یلی) علیی  جمع علی
  ور اینجنا ، ها نی  اطلاق ش ه ااتهای یرتفع کزه  به ااکنان قسمت، نشینن یحل بالا یی

                                                           
 همان ینبع. 1
 272. 269، صص26، ناصر یکا م شیرا ی   همکاران، د تفسیر نمزنه. 2
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بتضنی نین  . انن جمتی آن را به یتنی برتری  یکان آامان یا برتری  یکان بوشت تفسیر کنروه
  به یتنی علز ای علز یتننی بلنن ی ور  ان  که ذکر آن به صیغه جمع به خاطر تاکی  ااتگفشه

 . باش بلن ی یی
  هن   بینان این  نکشنه ، ینظزر ا  کشاب الابرار نایه اعما  نیکان   پاکان   یؤینان اات

، ها ور یك ویزان کنل کنه بینانگر تمنام اعمنا  یؤیننان اانت قنرار وارواات که نایه اعما  آن
هنا ور هنا بنر انرا  آنکنه ناینه اعمنا  آنینا این . ویزانی که بسیار بلن  یرتبنه    الایقنام اانت

وه  که نشان ییها   همه ای ، یا بر ارا  بوشت ور بلن تری  یقام جای وارو، شریفشری  یکان
 . ها ازق التاوه بلن     الا ااتیقام خزو آن

م آلنهعلیهاللهصلی) خزانیم که پیغمبر اکرمور ح یثی یی
ّ
علینی  آانمان ینظنزر ا  : ارینزو ( انل

تنری    ای  ورات نقطه یقابل نایه اعما  اجار اات که ور پست. هفشم    یر عرش خ ا اات
تفسنیر ویگنر اینکنه کشناب ور اینجنا بنه یتننی . تنری  طبقنا  و  خ قنرار گراشنهیحل یا پائی 

  . ارنزشت   حکم قطتی الوی اات که یقرر واششه نیکنان ور اعلنی ورجنا  بوشنت باشنن 
ور یك ویزان کنل قنرار ها ان ای  و  تفسیر نی  یمک  اات که هم نایه اعما  آنیی عالبشه جم

اات   هنم ارینان الونی بنر آن قنرار گراشنه کنه ها   هم یجمزعه آن ویزان بر ارا  آامان، وارو
 .خزوشان ور بالاتری  ورجا  بوشت باشن 

و ما ) علیی  چیستوانی تز چه یی: اا ای اپ  برای بیان اهمیت   عظمت علیی  یی 
اشاره به اینکه یقام   یکانی اات برتر ا  خیا    قیاس   گمنان    هنم کنه . (ادراك ما قلصو 

م آلهعلیهاللهصلی) هیچک  حشی پیغمبر اکرم
ّ
انپ  . تزانن  ابتناو عظمنت آن را وریابن نی  نمی(  انل

کشناب ) رقَم زد  اَد  ای اسَتقلصصن نامه: اا ای یی، خزو قرآن به تزضیح بیششر پرواخشه
ای  بنابر تفسیری اات که علینی  را بنه یتننی وینزان کنل ناینه اعمنا  ابنرار یترانی . (یرقزم 

ای  ارنزشت حشمی اات کنه خ ا نن  :   ایا بنابر تفسیر ویگر یتنی آیه چنی  اات، کن یی
 . رقم  وه که جایگاهشان برتری  ورجا  بوشت باش ها ور باره آن

 اعلی علیین هایویژگیشناخت 

 : (قسمتی از سخنرانی آیت الله قرائتی) 1کرامات و امتیازات، انسان
 بنالاتر، ان بالاتر نباتا ، پائی  یرحلهجماوا  هسشن  ور ، یزجزوا  چوار واشه هسشن 

جمناوا  . کنن ها شتاع  جزویشنان انرق ینیهر ک ام ا  ای . بالاتر انسان اات، ان حیزانا 
                                                           

 http://gharaati. irهایی ا  قرآن، ااشاو قرائشیارهنگی ورسیرک  . 1
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یثل اننو . بای  ر یشان کارکرو،  نای ن ار چزن ا  خزوشان اراوه. ااتشتاع  جزویشان کم 
باین  . کن خزوش ر ی خزوش کار نمی. را بای  ر یش کارکرو جماوا ... نقره، یثل طلا، آه 

. کنن ار ش پین ا ینی، شنزو آجنریی، کنیمر ی خا  کار یی. ر یش کارکرو تا ار ش پی ا کن 
 کننیم ر ی پنبنه کنار ینی. کنن ار ش پین ا ینی، ر   پنجنرهشنزو ویی، کنیمر ی چزب کار یی

 . نه ا  خزوش جذبی وارو نه واتی، پ  جماوا  را بای  ر یش کار کرو... شزو ن    پارچهیی

 تفاوت انسان با نباتات و حیوانات

ریشنه ورخنت ینزاو ... ، کنن ینی نباتنا  جنذب. تر اانتنباتا  یک خروه شتاعش بنا 
. جماوا  نه جذب وارن  نه وانع. کن نمی  لی ویگر برخزرو، کن یی جذبغذائی را ا  خا  

یتننی هنم علنف . کننن  هنم وانعها هم جذب ینیناحیز. ن اروواتی ، کن نباتا  جذب یی

ها، برخزرو هم وارن  حیزان،  نن شاخش یی،  نن خزرن  هم  قشی وشم  آی  لگ ش یییی
 .به یق ار شتزری که وارن 

تمنایلاتش . ور انسنان آگناهی بیشنشر اانت کنهای چرا؟ بخناطر . اات نوایتبیانسان  
، شنان ور انطح هنم اانتهمنه آگناهیهنا حیزان. ااشت اوش هم بیششر اات، بیششر اات

، اینا آگناهی انسنان بیشنشر اانت، آگناهی وارنن ، همنه ور ینک انطح شنتزر وارنن ها حیزان
 نواینتبیاش تنا انسنان خزاانشه، نن اروی ایتنی حیزان خزاانشه، تمایلاتش هم بیششر اات

بنابرای  بای  انسان ببینن  کنه این  انریایه را چطنزر اانشفاوه .   ااشت اوش هم بیششر، اات
 . براش بیششر، چزن هر که بایش بیش، کن 

. بیشنشری هنم واری یسنئزلیتپن  ینک ، واری بیشنشریحالا که تز اانشت او   تنزان  

، یسنک  کنه گنا  هنم وارو، پزشا ، خزرا . یسک ، پزشا ، تزان  بگزی  خزرا انسان نمی
گا  یگر یسک  نن ارو؟ غینر ا  جنذب ینفتنت   ، گا  یگر پزشا  ن ارو، گا  یگر خزرا  ن ارو

وانع هنم ،  گرنه حیزان هم جنذب هنم وارو، بای  یک کارهای ویگر هم انسان بکن ، واع ضرر
 . وارو

 تمننایلا    اانشت او   آگناهی، وارینم ایشیننا ی، وارینم کرایشنی اینکنه ولیننل بنه ینا پن 
 راَد نهایَتبی یا. است نهایتبی تا دو بصن انسا . اات بالاتر یان ظیفه، واریم بیششری

 هَر از کَه کتَدمَی سَقوس نهایتبی یا، اودمی بهتر هم م ئکه و فراته از که، کتدمی
تزانن  ینزش چقن ر ینییگر ، گزین  یزش و و ااتییها ور حیزان .اودتر میرگی درند گ

 .ب  وو ور اا ؟ انسان و و خیلی و ویش ا  یزش بیششر اات
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 .اش ا  ر بناه بیشنشر اانتانسان حیلنه بنا  خیلنی حیلنه، گزین  ر باه حیله با  ااتیی 
ینا ا  ، گن ویار هر که بیای  بغلنش ینی. یا ا  یار ب تریم یثلاا . گزین  الان حیزان کینه وارویی

یتنی  قشی یک کسی ور یک شوری نشسشه   غیبنت ینک . گ یمطر  را ییای  طر  ونیا آن
، یتننی کیننه. یتنی  بانش ا  این  جنا ورا  شن  آن را گ ین ، کن  ور یک جای ویگریی نفری را

 پن ، انسنان بنه یراتنب بیشنشر وارو، تمنام عینب هنائی کنه حیزاننا  وارنن ... ، حیله، و وی
 .  اقزط کن نوایتبیتا ، تزان  انسانیی

َامِ »گزی  کنه قرآن یک آیه واریم یی ور ع 
ْ
ن
 ْ
الْ ئَِك  ک 

 
وْل
ُ
، یثنل الاغنن ، گر هنی ا  ینروم، 1«أ

 ». گزی   ن ه باو گا بت  یی. یثل گا ن 
ُّ

ض  
 
 هُمْ أ

ْ
ینک . بلکه ا  گا  گمراهیش بیششر اات «ب  

مْ »گزی  جای ویگر یی
ُ
وبُک

ُ
ل
ُ
ةِ »، «ق ار  حِج 

ْ
ال ینی بت . یثل انگن . انو، حجر، «حجاره». 2«ک 

 » . گزی   ن ه باو اننو
 
ة سَْو 

 
َدُّ ق

 
ا
 
 ) .«أ

 
ة سَْو 

 
تر قسنا تش ا  اننو انخت. یتننی قسنا  ( ق

ارِ ». اات حِم 
ْ
ِ  ال

 
ث م   لنی الاغ . گزی  یثل الاغن یی قرآن، ان هائی که تربیت نش هانسان 3 «ک 

دٍ »، برویی یک جائی بار
 
ل ی ب 

 
مْ إِل

ُ
ک
 
ال
 
ق
ْ
ث
 
 أ

ُ
حْمِ 

 
ت  لنی ، خزانم قرآن ااتیی کههایی عربی، 4 «و 

 . برن نمی باری را هم به ین  ، ها یثل الاغ هسشن ای  انسان
 

افلصن  اقلی قلصصن یا اسخ  س 

یتنی انسنان ، وانم چگزنه ترایم کنمنمی ی ... هاپ  ببینی  تتبیرا  قرآن برای انسان

صن  »گزی  یی ب رگ که قرآن نوایتبی. نوایت ااتبی  و  تا بی صئ
ئ
 »  یا 5 «قِل

 
 

 
سَْخ

 
َاُ  أ

 
دْن د  مَّ ر 

ُ
ث

افِلِصن   ها ینک ینا ر ایناتی وارینم کنه انسنان. .بنالاتر ر و تزانن ینی یتنی انسنان ا  ارشنشه6« س 

ها ینک یتنی انسان. ا  ای  یاو بگیری ، ببینی  گزی ییها کنن  که خ ا به ارششهیی کارهائی

گزینن  یی هایتنی به ارششه. وی نی ااتها رای اهل آامانیتنی ب. کنن  وی نییی کارهائی
هنائی این ، خزااشم بررای کنم یزاق نش محالا ی  ای  را یی. . (انظروا الی قبدی) ببینی 

                                                           
 179. الأعرا /1
 74. البقرة/2
 5/ه. الجمت3
 7. النحل/4
 18. المطففی /5
 5. الشی /6
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ر  ا»کلمه ، که کایپیزتر وارن    طلبه هسشن  یا وانشجز
 

َرُوا»، ببینن  را1« انظ
ُ
اش را وکمنه «انظ

، چق ر ای  پنر ا  کنروه... ببینی ، گزی  نگاه کنی یی هاارششه یزاروی هست خ ا به، را ب نن 
ولی ، لاتشا  قبادت است، کتتدمی ها در فیای نصمه زبری دارند قبادتفراتهچزن 

 .انسا  باید عودش قبادت کتد
کن  یا کسی که ور یی ر و یا غسلیی کن  بی  کسی که ور حزک اات شیرجهیی ارق 

 به اناعت نگناه، ای یک  قت شما احری خزروه. کن یی غسل جمتهر و حمام یی ی  بن ان
بنرای نمنا  ، یتننی اگنر ین  خنزابم ببنرو. گزئی خب یا وه وقیقه واریم بنه صنبحیی، کنی یی

گنزئی ینی بتن ، یمنتا صبح شنزو نما ینان را  بخنزا، کنیم ای  وه وقیقهیی صبر، یشکل اات
یثل نما  صبح پنج ، نما  شب یا وه رکتت اات. شبگزی  نما  یی ای  وه وقیقه را چه کنیم؟

این  نمنا  شنب . خنزانیمیی خب پ  ای  وه وقیقه را نما . یک یک رکتشی، تا و  رکتشی اات
 .کن یی یک خاصیشی وارو که  قت را پر

َنْ »گزین  ینی کن  با آن نما  شبی کنه قنرآنیی ای  نما  شب ارق  َوبُهُمْ ق 
ُ
ی زُت

 
َاف ج  ت 

 
ت

ازِعِ 
 
ی م 

ْ
خزان  شما ینک کسنی را ا  پشنت یی کن  نما  شبخزوش را یی، ا  رخشخزاب. «2ال

 جاذبننه  یننی  ا  ، بننرای اینکننه کنناری نکننروه،  نینن نمننی بننرایش کننف، بننام هلننش وهننن  پننائی 
چنزن این  بنا جاذبنه  ینی  .  نین یی اگر ا   یی    نه بلن  کرو برایش کف. کشان  پائی یی را

تزانن  ینی،  بنان هنم وارو، عصبانی شن ه. نکرد  لال هتر نصستغصبت . اات یبار ه کروه
َی »کنن  ینی ها یبنار های  یوم اات که با جاذبنه، وارویی خزوش را نگه، هم غیبت کن  ه 

 
ن و 

ی و  ه 
ْ
نْ ال س  ق 

ْ
خ
َّ
 . «3الت

  
 ارزش انسا  به مبارز  با زالبه ها. 1

آگناهی   تمنایلاتش بیشنشر ، حیزان برتر اات   ا  جماو   نبا ، انسان یک کرایشی وارو
 لذاخیلی بحث ازو    ینان ور قنرآن یطنرح ، کن یی  ن گی نوایتبیانسان بی  و  تا ، اات
َا » گزین قنرآن ینک آینه وارو ینی. با نن ها خزوشنان را یفنت ینیکه بتضی.  یاو، ش ه ودُه 

ُ
ق و 

 
ُ
ة ار  حِج 

ْ
ال اسُ و 

َّ
ودُ »  4« الت

ُ
ق   .خزو انسان آتش گیرانه اات، یتنی جونم. گیرانهیتنی آتش «و 

                                                           
 11. الأنتام/1
 16. السج ة/2
 40. النا عا /3
 24. البقرة/4
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ت بر قم . 2  برتری نص 
  نینت ینزی  بوشنر ا  . انسنان ور نینشش بنا  اانت. تزان  به ا د بران یی بنابرای  انسان

ینا ا لنش : قمَ  سَه تَا آفَت دارد. یکنی عمنل آانت وارو: به چن  ولیل اات، عملش اات
بنا ، شنزوینی ینا آخنرش خنراب، عجب با غر ر  ، شزویی یا  اطش خراب. با ریا، خراب اات

رینا ، شنزوینی کارهنای ینا ینا ا لنش بن . شزویی بطحهایش  خزبی، کن یی یک گناه. حبط
کننیم بتن  ینی یا نه ا لش برای خ ا عبناو ، برای خزونمائی اات، قص  قربت نیست، کاریم

 ...خ اات اطش هم برای ، یا نه ا لش برای خ اات، یی شزیمغر روچار کم کم 
ةِ »گزین قرآن ینی. شزو که کار را تا قیایت ببرو لذا کم کسی یی 

 
َت س  ح 

ْ
َا   بِال َنْ ز  » . 1«م 

 کنننن   لننی عملشننان یننی هننا عمننلخیلی. یتنننی کسننی حسنننه را بیننا رو. یتنننی بیننا رو« جَنناءَ 
 چنزن یمکن  اانت کرینان  ، وهنیمیی یثل اینکه تریا  را توران تحزیل. تزانن  ببرن نمی  را

یک کیلز تریا  توران قیمشش چن  اات؟ چزن لب ینر  ینک . ایرجان   بن ر عباس گیر کن 
انسنان هنا خیلنی  قت. ا  پلنی  راه باین  رو شنزو. توران یک قیمت ویگری وارو، قیمت وارو

 کننه  ر واننر جلسننه ایشحننان ینناوش یننی، ر وور ایشحننان ینناوش یننی، یحفزظننا  خننزبی وارو
از ، یعتَی از ایسَترا  ریَا رد اَود. اش را بَردارد ببَردعتی حستهیببرو؟ « جَاءَ » تزان  یی

ةِ » ، از ایسترا  حبط رد اود، ایسترا  غرور رد اود
 
َت س  ح 

ْ
ا   بِال اش را تنا یتننی حسننه« ز 

 . قیایت ببرو    اط کار خرابش نکن 
 
 قدرت و اهرت فانی است، ثروت. 3

ببی  چه عظمشنی واری؟ گفنشم ینک ، کنن یکی گفت آقای قرائشی ببی  همه نگاهت یی
، نگاهنت کرونن ... کننن ؟ حضنر  عباانی ینک اینل هنم راه بنر وایل راه بر و نگاهش نمی

پ  ان ا  ، طلا جمع کروی کزهی، هیمالینائییشوزر ش ی کزه . نشانت واون  را  بقائی. ایلی
 . تزان  به اینجا برا یی انسان. حیفی. کروی ص  ییلیزنی

َةِ »
َّ
ت ج 

ْ
َا فَِی ال صْت  ك  ب  د 

ْ
بئ ابْنِ لِی قِت َهِ »  2« ر 

َّ
َد  الل

ْ
َو   »، «قِت

ُ
ق هَِمْ یُرْز  بئ َد  ر 

ْ
َد  »، «قِت

ْ
قِت

لِصكٍ   . تزان  ور جزار قرب خ ا باش یی یتنی انسانی که «م 
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 در انسا ای کشف انرژی هسته. 4
تزانن  ا  هنر ینی انسنان. تزانن  بران ی  ینیینانسان بنه اعلنی عل. ق ر خزوتان را ب انی 

ور شنما هنم ، را گذاشنشه ایهسنشهآن خن ائی کنه ور طبیتنت اننرژی . نفسش ااشفاوه کنن 

عودما  را های استعداد، را کشف کرویمای ینشوی انرژی هسشه، را گذاششهای انرژی هسشه
 وارو کنه انبیناء بنه یقنام ا   یقنایی( الله علینهانلام) ابزالفضنل... زانیمتنینا ینی .بایَد کشَف کتَصم

، کننیم بنرای آخنر  بکننیمیی ونیا را برای یا کزچک ک  که هر کاری یاخ ا. خزرن یی غبطه
 .ایا ونیایمان هم به بوشری   جه تایی  شزو

ببینین   ن ! ونیایت را عقب بمنانی، اینطزر هم نیست که شما اگر برای آخر  کار بکنی  
، ینشوی کسی که نیشش شسنش  لبناس اانت، لباس باش  نیشش بای  شسش ، شزی لباس یی

یتننی ونینا . شنزویی وات خزوش هم پا ، آی عرقش هم ور یی، شزوغذایش هم هضم یی
 ر ش ب نی هم . خر د عرق هم ا  ب ن هست. شسش  وات هم هست، ور ای  شسش  لباس

م حن  اکثنر ینشونی ا  ونینا هن، ینا باین  نیشمنان آخنر  باشن . شنزوغذا هم هضم ینی، هست
عدایا دنصای ما را بَا بهتَرین . نگذاریم کم ه   آخر  باش  ایا ا  ونیاهم. ااشفاوه را بکنیم

 . ولی فکر ما را فکر اقلی قلصصن قرار بد ، وزه تامصن
 

 1تکام  در قالم برزخ
وهن    ویگنر ینی کن  اخشینار   تزاننائی خنزو را ا  وانتیی ر ح هنگایی که ب ن را تر 

 ور چننی   ضنتیشی انسنان ور یکنی ا  و  راه انتاو    شنقا   . تکلیفی برای ا   جزو نن ارو
بشار  انتاو    ینا  عین  : شزویی تتیی یتنی یکی ا  ای  و   اقتیت برای ا  ، گیرویی قرار

پروردگارت بصاید یَا های از نشانهای که پار  روزی»به تتبیر قرآن . کن یی شقا   را وریاات
 کسی که 

 
ایمَا  ، ایما  نصاورد  یا عصَری در ایمَا  آورد  عَود کسَب نکَرد  اسَت قب 

  ”. بخشدنمی آوردنش سودی
دیدی کَه می مرنهای کاش ستمررا  را در گرداب“: اریای یی  نی  ( 158انتام/ ) 

زنتد زا  هایتا  را بصَرو  دهصَد کَه نهصب میو اند فراترا  دست هایشا  را گشود 
 کسَانی حقصقت در»: اریای یی  ( 93/ انتام) ”اویدمی امروز به قذاب عوارکتتد  کصخر

  هَا فََرودآ  بَر فراَترا ، کردنَد ایسَتادگی سَپس، عداسَت مَا پروردگَار گختتَد کَه

                                                           
1.  http://payamekhoob. blogfa. com/category  

http://payamekhoob.blogfa.com/post-23.aspx
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ی کَه بهشَت بَه، بَاد بشَارتتا ، مبااَصد وغمرصن مدارید بصم ها ، گویتدمی و آیتدمی
 ( 30اصلت/ ) ”. وقد  یافته بودید

بشَارت بعَد از دنصَا یعتَی در ش  ناظر به این  اانت کنه یی عبار   ع ه به شما واوه
همیشنه قبنل ا  ،   ر ش  اات که بشار  واون بنه اینری اودمی برزخ یا در قصامت محقا

یتننی )  ر و بنه آن باشن بنابرای  بشار  به بوشت بای  قبل ا  . گیرویی ارا رای ن آن صزر 
تنزان بشنار  واو   چنزن تنا  ینان ینی ا  طر  ویگر تنوا به ایری که قطتنی اانت. (ور بر خ

اخشیار انسان باقی اات   ایکان انشقنا  انسنان ا  یکنی ا  و  راه انتاو    شنقا   بنه ، یز 
زَش در ، اَودنمیلذا بشارت بهشَت هَصچ گَا  در دنصَا محقَا ، ویگری هنز   جزو وارو

 تحت ولایت عداوند رفته
 
هَا را بَر تَدبصر آ ، و عداونَد عَودانَد مورد کسانی که  ریحا

 1. کلمه به معتای دقصا اولصا اللهقهد  گرفته است یعتی 
، کسانی که ور ونیا راه حق را تشخیص واوه   همت بنه پیمنزون صنراط یسنشقیم واشنشه

بَه سَصر عَود هَر چتَد بسَصار توانتَد مَی در بَرزخان   لی هنز  بنه یقنام کمنا  نرانی ه
 . و کتدتر ادامه دهتدتر سخت

  چنزن ا  صنزر   اَودمَی قالم دنصا محسوبی تتمه، چو  قالم برزخ»: گزین یی
خنر د ا  بینت را ، یزیننانی کنه ا  خاننه نفن  خنزو بینر ن آین ه، کم   کینف برخنزروار اانت

ازر الی الله و رسوله مهو من یخرج من بصته من »ان ، تحصیل کروه   به هجر  پای نواوه
 لنی هننز  یقنام کمنا  خنزو کنه ، (100نسناء/ ) «ثم یدرکه الموت فقد وقع ازر  قلی الله

 صز  به حقیقت  لایت   اانی ش ن ور ااماء   صفا  الونی   بنالاخره اننای یطلنق ور ذا  
 ت با کما   اقتی خنزو یحشنزرور عالم بر خ کایل   ور هنگام قیایان ، یق س ا ات نرای ه

 . شزن یی
چزن کسی کنه عنا م ، تنی طبق یفاهیم عالیه قرآنی   انت نبزی قابل قبز  ااتیای  

عدا و  سویبههر کس هجرت او “: بر هجر  باش    بر اااس ای  نیت که راز  خ ا اریزو
 
 
همراهَی با رسول عدا معصت و ، عدا و رسولش هجرت نمود  سویبهرسولش بود قطعا

بنابرای  کسانی کنه  .و از مقام ولایت مطلقه و قبودیت محض بهر  کافی عواهد برد، کتد
بنه  ا آنپن بای  ور بنر خ تکمینل شنزن    ان ، به یقام اتلیت خزو نرای ه   ناقص ا  ونیا راشه

 2. قیایت حضزر یابن 

                                                           
 70طباطبایی، انسان ا  آغا  تا انجام، ص  یحم حسی . 1
 112. 113، ص 3، یتاوشناای، دیحسینی توران یحم  حسی . 2



 انسان بر سر دوراهی سعادت و شقاوت         272

دهد می نشا روایاتی است که ، دلص  دیرری که بر تکام  در قالم برزخ وزود دارد
 دریافَت، فرسَتتدمَی آثَار باقصَات  َالحات انسَا  و نصَش عصراتَی کَه زنَدگا  بَرای او

ا  کننار  السنلام( )علیه حضنر  عیسنی»: ر ایت ش ه ااتآله(  علیهالله)صلی ا  راز  اکرم یثلاا ، کتدمی
وی  عنذاب ا  یک اا  بت  عبزر کرو   . کنن یی قبری عبزر کرو   وی  صاحب آن قبر را عذاب

ار نن ی بنه ، ر ح الله ا  ای  یروای علت را جزیا ش  به ا   حی ش  که:. ا  برواششه ش ه اات
راهنی را بنرای ینروم اانشزار   همنزار کنرو   یشیمنی را ،   نیکزکنار اانت صالحبلزغ رای ه که 

 1. برکت عمل ار ن ش ا  گناه ا  ورگذششم به پ  ی . یسک    یأ ی واو
“ 

 
فلَه و زرمَن قمَ   ةسصئ ةو من سن  ست، فله ازر من قم  بها ةحست ةمن سن  ست

ران    ینی بنه ا ، ثزاب هر ک  کنه بنه آن عمنل کنن ، کسی که انت نیکزئی را رایج کن ”بها
 . همی  طزر ور انت نار ا

 
 2قلصصن و سصر و سلوك چه باید کرد ی رسصد  به اقلی برا

بَه ، انسَا  در مراتَب قَرب بَالاتر رودهَر چَه . استی تکام  انسا  در قرب اله  
تنزجوش ی یتنن، رسدمی فتا مقامکه به ی تا زای، گرددمی هما  نسبت روحش متکاملتر

 . گروویی ا  هر چه غیر خ ا اات ینقطع
اگَر بخَواهصم در مسَصر . اَودمَی عَدا حا َ ی بَا قبودیَت و بتَدگی قرب الهَ 

لصن کار ، قبودیت و بتد  اد  گام برداریم را کتَار ی نخسَانهای این است که عواستهاو 
انجَام وازبَات و تَرك . برذاریم و عواسته عدا را محَور اقمَال و رفتارمَا  قَرار دهَصم

مات تمریت این که به تدریط اراد  و عواسَت عَدا را بَر عواسَت عَود ی است برای محر 
م بداریم  . مقد 

 
 ابرار هایویژگی خات و 

پروا و   راه رانی ن بنه یی ابرار هایی یژگصفا    ، با رهاچن  به بیان ی خ ا ن  ور آیات
اانت ی ا  آیناتی ازره یبارکه بقنره یکن 177آیه ، ا  جمله ای  آیا . نمای یی یقام ابرار را بیان

 :ا  ای  صفا  را بیان نمزوه ااتی که بسیار

                                                           
 . 306. شی  ص  ق، ایالی، ص 1
 http://www. erfan. ir/farsi/16427. htmlاایت واشر ااشاو انصاریان. 2

http://www.erfan.ir/farsi/16427.html
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ول
ُ
أ یشننرق   ]یننا[ یغننرب  اننزیبهنیکزکنناری آن نیسننت کننه ر ی خننزو را : و 

با پسی    ارشنشگان   کشناب ]آانمانی[    ر  نی  بلکه نیکی آن اات که کسی به خ ا   بگروا
پیایبران ایمنان آ رو   ینا  ]خنزو[ را بنا  جنزو و انت واشنشنش بنه خزیشنا ن ان   یشیمنان   

یان گان   گن ایان   ور ]راه آ او کنرون[ بنن گان ب هن    نمنا  را برپنای وارو    بینزایان   ور راه
ب ه    آنان که چزن عو  بن ن  به عو  خزو  ااوارانن    ور اخشی    یان   بنه هنگنام   کا  را

 .  آنان همان پرهی گارانن ان  جنو شکیبایانن  آنانن  کسانی که راات گفشه
هنای ینین   یژگ عمنرانآ انزره  92 آینه انزره انسنان   76 آیه یا  ویگر نظیرآالبشه ور  
 1. اات که ور اوایه خزاه  آی ا  ابرار بیان ش ه ی ویگر

 پروا یم:یی هایای   یژگی اکنزن به بیان اجمال

ومِ الْعرِ و»ایمان به یب أ   یتاو: هِ والص 
 
ن  امن  بالل  ( 177، 2بقره/) «. لَکنَّ البرَّ م 

 ( 177، 2بقره/) «والملَئکةِ ... »به ارششگان:ایمان

صن والکتَب  »های آامانی:ایمان به راالت   کشاب بِص 
َّ
 ( 177، 2بقره/) «و الت

قوا»: ص اقت د  ذین   
َّ
 ( 177، 2بقره/) .«أولَئك ال

قو   أولَئِکهُمُ و»پاراایی:  ( 177، 2بقره/) .«المت 

دوا» اناواری: الموُفََو   بِعهََدِهِمْ إلا قَََه  چََو  ، و وفََادارا  بََه پصمََا  عََویش. و 
 ( 177، 2بقره/) «. پصما  بتدند

َبرین  فی»شکیبایی: راِ  و حصن  البأسِ  الص 
َّ
أساِ  والی و اکصبایا  در سختی و . الب 

 ( 177، 2بقره/) «. دستی و در زیا  و هترام کارزارتت 

 »هراس ا  یتاو:
 
طصرا رُّ  مُست 

 
 کا  ا

 
وما خافو  ی  سَختی آ   و از روزی که بدی و. و  ی 

 ( 7، 76انسان/) «ترستدفراگصر است می
م لوزهِ »اخلاص:

ُ
طعِمُک

ُ
ما ن

 
  إن

 
کورا

ُ
شا   و لا ا م ز 

ُ
ریدُ مِتک

ُ
هِ لان

 
 «الل

                                                           
 http://www. maarefquran. orgعلی االایی، یقاله "ابرار"، وانشنایه یزضزعی قرآن ؛1 

نین  ر. ك:   330   329، 328نی  ر. ك: بنیاو بی  المللی علنزم  حینانی اانراء، تفسنیر انزره بقنره، جلسنا  
 . ازره بقره 177تفسیر المی ان، ذیل آیه 

http://www.maarefquran.org/index.php/page,viewArticle/LinkID,4686/Pattern,%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B1#f10
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یمکن  ، جن  ا  راه انفناق یحبنزب، یابی بنه بنرّ واتانفاق یحبزب:ور برخی آیا  آی ه که
ا»: نیست وا مم 

ُ
تخِق

ُ
ی ت وا البرَّ حت 

ُ
تال

 
و لن ت حب 

ُ
یگنر آن ، رانی  نخزاهی هرگ  به نیکزکاری . ت

 ( 92، 3عمران/آ ) .«انفاق کنی ، که ا  آن چه و ات واری 

 و  »اقایه نما :
 
لَوة هنم اهنل نما نن    ، ابنرار( 177، 2بقنره/) «.   نما  به پا وارو. أقام  الص 

بنه یتننای تزاینق ینااش  ابنرار ور ، راانشی به پا واشنش  نمنا  . وارن هم حقیقت آن را به پا یی
 »ت  کا :شمروپرواخیابی به آثار   برکاتی اات که قرآن برای نما  بر ییوات

 
کوة ی الش 

 
 «.  ات

 ( 177، 2بقره/)
کنه ایمنان آ رونن    ی کسنان: گزین یی کن یی خ ا ن  ور قرآن ور انجا که پاواش را بیان

باین  همنه اعمنا  صنالح را کنه ، گزی  یك عمل صالح ینا و  تنانمی 1. اعما  صالح انجام واون 
نمنیبنابرای  با انجام یك کار خزب   ترك اایر  اجبا  . ها اات انجام وه یکلف به انجام آن

 ان که اعما  صالح   اعما  ب  را با هم انجام واوهی تزان به بوشت رات خ ا ن  ور یزرو کسان
 را بَهی دیرر به گتاها  عود اقتراف کردند و اقمال  َالح و نا َالحی گروه و: گزی یی
 2. ها را بپذیرد عداوند غخور و رحَصم اسَتآ  رود که عداوند توبهمی آمصختتد امصد هم

که ور کنارش اعما  ناصنالح را هنم آ روه باشنیم ی اومیم انجام اعما  صالحیی که ا  ای  آیه
اینم حنالا کنه گنناه بلکه به خاطر اعما  ناصالحمان یرتکب گناه شن ه نیستی کاا ییبه تنوا

 . هستی پذیرو چنی  ایی یی یا راالله تزبه ایم اگر تزبه کنیم خ ا ن  انشاءکروه
ا  ی ور تمام ی   تکلیف یتن -  نی  بای  انجام  ظایفش را ن انجام  اجبا    ترك یحریا 

اش را انجام ن هن  یرتکنب گنناه ن عمر ت ا م بخش  چزن هر  یان که  ظیفهاو ران بلزغ تا پای
 همنه  ظن

ا
ایف را انجنام واو آن هنم ور ش ه   ا  خط اطاعت خارد ش ه اات بنابرای  باین  ا لا

 روه   آگینریم کنه ایمنان ینی قنراری زر  اات کنه ور  ینره کسنانصتمام ی   تکلیف ور ای  
امصَدوار بَود نَه ی بایَد بَه پَاداش الهَانن    انجام واوه( همه اعما  صالح را) اعما  صالح

 . مطمئن
اانت کنه بن انیم این   یهسنشیم ور صنزرتی چزن اطمینان ص ورص  به ای  که یا بوشش

 علنیوم السنلامبیت  لایت اهل، یتقز، قبز  ور ن و خ ا ن  را ا  قبیل ایمانی اعما  شرایط لا م برا
اات که ب انیم تا پایان عمر یا یزاق خزاهیم ش  همنه تکالیفمنان را ی واششه اات   ور صزرت

                                                           
 102 ه، ازره تزبه، آی11 هبر د آیی ازره. 1
کنن  ینیاش بوشت را بینان وه    بت  پاوآیاتی که ایمان   اعما  صالح را ور کنار هم قرار یيه . ر. ك: به هم2

 122 هنساء، آی ازره یثل
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اَود می کخَر موزَب  مَرد  بَاانجام وهیم   با ایمان ا  ونیا خزاهیم رات نه بنا کفنر چنزن 
  1. اقمال ما حبط و نابود اود

بلکَه بایَد تزانیم ص ورص  یطمئ  باشیم میرا ن اریم پ  نی حا  آن که یا چنی  علم
هَای  اانسَا  تَا در دنصاسَت در معَرض امتح. و فی  او امصدوار بااصمی به پاداش اله

سرنواَت او قَوض دهَد مَی کَه انجَامی است و ممکن است هر لحظه بَا اقمَالی اله
 . امصدوار استی دهد و به فی  الهمی در قصن ایتکه وظایف عود را انجام. اود

ا  ین  انر  نن    ی نکن  کنه گنناه، باش  که نکن  آن اعما  یقبز   اقع نشزو نبای  نگرا
نکن  که عاقبت به خیر نشزم بنه بینان ویگنر ننه انسنان ، باعث شزو اعما  نیك ی  ا  بی  بر و

 2.یین    ینأیزساام   ننه ناخنزب را کنروهی خزو یغر ر باشن  کنه ین  هسنشم کنه کارهنا   بهبای
مطمَئن ی توانَد بَه چصَشیها اسَت نمَ اتا انسا  در دنصاست در معرض امتح: خلاصه

 . بااداود و عصالش راحت 
 

     3« اقلی قلصصن»از ای نمونه (س م الله قلصه) حیرت ابوالخی 

را بینان  )انلام اللنه علینه( ور قالب  یارتنایه برخی یقایا  حضر  عبناسالسنلام( )علیه ایام صاوق
 . کرون 

هر گاه خزااشی  یار  کنی قبر : اریزون السلام( )علیه ایام صاوق: گزی ابز حم ه ثمالی یی
بنر ور را که ور کنار شط ارا    ور یقابل جنابر قنرار وارو پن  السلام( )علیه حضر  عبّاس ب  علی

ور و خن ا   ور و ارشنشگان یقنرب   انبینای یرانلش   ور و بنن گان »: اقیفه بایسنت   بگنز
صالح   نیکزکارش   ور و تمام شو اء   ص یقی    پاکان   پاکی گان ور صبح   شنام بنر تنز ای 
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  ابط برگ ی ه پیایبر   راهنما   عالم   جانشی  یبل

                                                           
 217. ر. ك: بقره، 1
 229، چول ح یث، ص (ره)خمینی  ر ح الله. ر. ك: 2
  https://www. tasnimnews. com/fa/newsخبرگ اری تسنیم. 3
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یقام  ااء   خیر خنزاهی ا  بنزوی پن  خن ا ا  طنر  رانزلش   ایینر المنؤینی    واششه   ور 
ه علیوم اجمتی حس    حسی  

َّ
ها را به تز واوه   به  ااطه صبر   بروباری که بالاتری  پاواش صلزا  الل

ور اینن  راه واشننشی   آ یننایش   ایشحننانی کننه واوی   رنننج   یشننقشی را کننه یشحمننل شنن ی 
 ( 24رع ) «پ  خزشا به  ن گانی آخر  تز»تز نمای  ، ا نصیبتری  اجرها ر عالی
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ار. أ ی الدَّ ب 

ْ
تِعْم  قُق

 
قنری    ر حت را با ار اح شو اء ، پ  خ ا تز را ور شو اء بر انگی و. ف

یی  بالا تری  ین     با اضیلتکن    ا  بوششش  ایع
ّ
تری  غراه را اعطاء کن    ذکر تز را ور عل

یقصن و اهدا »  با ، ببرو و ایشَا  نصکَو رفقَائی ، و  َلحا  محشَورت کتَد، انبصا  و  د 
  نین  ، گنرو نکنرویوهنم کنه تنز ا  خنزو اسنشی نشنان نن اوه   عقنبشواو  یی 1« هستتد

وهم که تز بر بصیر  یشنی نمنزوه   بنه صنالحی  اقشن اء کنروه   ا  انبیناء پینر ی شواو  یی
اشنخاص یشزاضنع    ینا  پ  حق تتالی بی  یا   بی  شما   بی  راز    ا لیائش ور ، کروی

 . ار ت  جمع کن   یرا ا  ارحم الراحمی  اات
 

صن  ااتایی با را  رسصد  به اقلی قلص 
 2 راس

با  ور اصل اراط« صراط». هایی اات که به یتنای راه ااتا   اژهنی  یکی ویگر : صراط
، که صراط بنه یتننای راه اانت چن هر . بار ور قرآن ذکر ش ه اات 40بزوه   بیش ا  « ای »

صنراط را بنه یتننای راه یسنشقیم ، راغب اصنفوانی. ان ایا یتانی ویگری نی  برای آن ذکر کروه
صراط بنه یتننای راه خن ا آین ه ( ا  علی اکبر قریشی) نر کشاب قایزس قرآو. تذکر کروه اا

 . راان یی اش را به یقص ر ن ه« صراط» ت اا
 به  ااطه اضااه ، ور لغت صراط به یتنای راه ذکر ش ه اات

ا
ایا یتنای ویگر صراط صراا

. کنه صنراط بنه چنن  یتننا آین ه باشن ننه ای ، ش ن صراط به کلما  ویگر ایجناو شن ه اانت
آید یک را  بصش نصست کَه پایَانش عصَر مخرد می  ورتبهواژ   راس که فقط همچنی  

                                                           
 69نساء، . 1
 www. islamquest. irاایت رامی االام کزئست نت   . 2



 277         معرفی فضایل اخلاقی پایه و اصلیفصل دوم/ 

 اژه صنراط کنه ور یصاویق جا به چن  یزرو ا  ور ای . اودمی است و به عدای متعال عتم
 :کنیماشاره یی، آیا  یخشلف قرآن ذکر ش ه اات

لَی»: صنراط بنه راه خن ا اطنلاق شن ه اانت. 1 َی ق  بئ قصِ َراسٍ  إِ َّ ر   ( 56، هننزو) ممُسَْت 
 . پر روگار ی  بر صراط یسشقیم اات

لِصن»: راه پیایبر خ ا. 2 مُرْس 
ْ
مِن  ال

 
ک ل

َّ
لی، إِن قِصم ق   ا  ( 4، ین ) «ِ َراسٍ مُسَْت 

ا
تنز قطتنا

 . بر راهی راات، هسشی( خ ا ن ) رازلان
ََک »: راه تمسننک بننه قننرآن. 3 

َّ
صََک إِن

 
وحََِی إِل

ُ
ََذِی أ

َّ
مْسََِک بِال اسْت 

 
لََیف ِ ََراسٍ  ق 

قِصم  ( 43،  خر ) آنچه را بر تز  حی ش ه یحکم بگیر که تز بر صراط یسشقیم هسشی«»مُسْت 

وا إِلی»: راه ایمان آ رن گان  اقتی. 4
ُ
ت ذِین  آم 

َّ
هادِ ال

 
ه  ل

َّ
قِصم و  إِ َّ الل ، حنج) ؛«ِ راسٍ مُسَْت 

 . کن  ایت ییصراط یسشقیم ه ازیبه  خ ا ن  کسانی را که ایمان آ رون  ( 54

َصهِم»: راه نتمت واوه ش گان. 5
 
ل مْت  ق  ع 

ْ
ن
 
ذِین  أ

َّ
 ال

 
هنا کنه بنر راه آن ( 7، حمن ) ؛«ِ راس

 . آنان نتمت واوی
 

 : 1 راس مستقصم هایویژگی

 هدایت را  تتها، مستقصم  راس
   حرکنت ای  یقصزو   اات ر ن ه   االك بلکه نیست حرکتبی   ایسشا یزجزوی انسان

 الانسَا  ایهَا یَا: اریاین ینی هاانسان همه به خطاب کریم قرآن. اات «لقا الله» نی  الزك
 «اللَه الَی مسَافر» کَافر و مَؤمن، بشَر افَراد همَه. فم قصَه کَدحا ربك الی کادح انك

 جما ، یؤینان که تفا   ای  با، رای  خزاهن  پر روگارشان یلاقا  به آنان همگی   هستتد
  صنننف بنننه را خننن ا یکنننی. را ا  قونننر   جنننلا  کنننااران   کننننن ینننی یلاقنننا  را حنننق یونننر  
 . یاب یی «اادالمعاقبصن»  صف به را ا  ویگری   کن یی یلاقا  «الراحمصنارحم»

 بنه بنر و که راهی هر ا  انسان   اات نایح  و ا  یلاقا    خ ا ن  به رای ن راه   طریق
 تتهَا، برسَد عداوند به و کتد طی تواندمی انسا  که هاییرا  همه بصن در و را یی خ ا
 اگنر. متحرفتَد و اقوزَازی، هَارا  دیرَر و اسَت هدایت را  و «مستقصم  راس» را  یك

 «الَراحمصنارحَم» خن ای به راه پایان ور کن  حرکت یسشقیم صراط ور   ورات راه ور کسی
 . «المعاقبصن ااد» صفت با  لی را یی خ ا همان به هم با ، بر و بیراهه ا  اگر   را یی
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 یترانی کنریم قنرآن خصزصنا   آانمانی کشنب را انحراانی هنایراه نین    یسنشقیم صراط
 راه خنزوش باین  کنه اانت انسنان این    «کخورا اما و ااکرا اما السبص  هدیتا  انا» ان کروه

 ا  ینا   برسَد دریَا قمَا بَه مسَتقصم  راس بشرن نهر طریا از یا، کن  انشخاب را یسشقیم
 و تَریننشدیك، مستقصم  راس. بمان  وریا هایکناره ور   بر و پیچ ور پیچ جزیبارهای طریق
 و اَك گونههصچ که است هدایت آاکار بشرگرا ، است عداوند به رسصد  را  ترینسالم
 خناطر بنه شنزوینی خارد یسشقیم صراط ا  انسانی اگر   ندارد وزود آ  در ابهامی و تردید
 . اات شیطان ی ازاه   ا  خزو ضتف ولیل به بلکه نیست راه ای  ور نقص  جزو

 شنزوینی گفشنه چین ی به «یسشقیم»   گزین یی را ر ش    آشکار ب رگراه همان «صراط»
 عَدای کَه اسَت راهَی «مسَتقصم  راس». باش  ن اششه ور نی اعزجاد   کجی   نقص که

 همََه الهََی فطََرت درو  در را  ایََن آغََاز و کََرد  معََصن انسََا  هََدایت بََرای سََبحا 
  ورتبه قرآنی آیات همه در « راس» کلمه. است عداوند لقای آ  پایا  و هاستانسا 
  ََراس وحَدت و یرََانری بَر ایقریتََه عَود ایََن کَه نََدارد زمَع و تثتصََه و آمَد  مخَرد

 ا  که راهی، شزو تتیی    طراحی بشر ه ایت برای خ ا ن  ازی ا  که راهی .است مستقصم
   نصسَت تعددپَذیر راهی چتصن، کن یی ه ایت  اح  خ ا ن  ازیبه   اات  اح  خ ا ن 

 یسنشقیم صنراط این  ا  «السب  تتبعوا ولا فاتبعو  مستقصما  راطی هذا ا  و»: اریزو لذا
، کریمنه یای  آیه ور «ابل» ا  یقصزو. نر ی  ویگر هایراه   ابل ونبا  به   کنی  تبتیت ی 

 این  صنر . باشن  یسشقیم صراط برخلا  که هاییراه یتنی اات انحراای   اعزجاجی ابل
، پینایبر هنر   نیست یسشقیم صراط تت و ولیل ش ه یاو «نکره» طزربه قرآن ور صراط کلمه که

 صننراط یننك بننر یکاتننب آن آ رننن گان همننه   یکاتننب همننه بلکننه، وارو را خننزو یسننشقیم صننراط
 . ان یسشقیم

 
 مستقصم  راسمصداق   دو، وقترت قرآ 

 بنه را خنزو پینر ان   ایسنشاوه خنزو کنه وان یی قیمی وی  را یسشقیم صراط، کریم قرآن 
 هَدانی انَی قَ »: اریای ییآله(  علیهالله)صلی اکرم پیایبر به ابحان خ ای. راان یی ایسشاوگی

 کنه ورانشی بنه بگنز پینایبر ای؛ حتصخَا ابَراهصم ةملَ قصمَا دیتَا مسَتقصم  َراس الی ربی
   ایسنشاوه خنزو کنه وینی به اات قیم وی  که نمزوه وعز  یسشقیمی صراط به یرا پر روگارم

 خلینل ابنراهیم اننهیی   یشتاو    حنیف ر ش همان که راان یی ایسشاوگی به را پیر انش هم

 را ر ش تری برجسشه چزن لیک ، هستتد مستقصم  راس الهی ادیا  همه. «باش السنلام( )علیه
 صنراط چنزن   وه یی نسبت ا  ر ش به را وی  کریم قرآن، واوه نشانالسنلام( )علیه خلیل ابراهیم
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السَ م( ه)قلص معصوم امام و، اات الوی وی  کنن ه بیان که کریم قرآن. اات الوی وی  یسشقیم

  قرآ  و ناطا قرآ  که
 
 صنراط، ر اینا  ور ر ا این    انَدمسَتقصم  َراس دو هر است ممث

 . اات ش ه تطبیق ایام بر   قرآن بر یسشقیم
 و حتصَف را  نشدیکتَرین و آاَکار بشرگَرا  مسَتقصم  َراس، شن  گفشنه که طزرهمان

 هَر که اات آن برای ش ه تطبیق یتصزم ایام   قرآن بر اگر   است عداوند سویبه متعادل
 .رسدمی مقصدش به س متی با یقصتا، کتد حرکت دو این دنبال به کس

 الَی الطریَا هَو»: اریزون  حضر  آن، ش  اؤا  صراط وربارهالسنلام( )علیه صاوق ایام ا  
 فَی الَذی الصَراس امَا و ةالاعَر  فَی  راس و الدنصا فی  راس  راطا  هذا و الله ةمعرف
 الصَراس قلَی مر بهدا  اقتدی و الدنصا فی قرفه من، ةالطاق المخترض الامام فهو الدنصا
ت الدنصا فی یعرفه لم من و ةالاعر  فی زهتم زسر هو الذی

 
 فَی الصَراس قَن قدمَه ضل

 . اات اللهةیترا به رای ن راه صراط؛ زهتم فی تردی و ةالاعر 
 امَام همَا ، دنصاسَت در که  راطی آ . آعرت در  راطی و داریم دنصا در  راطی

 آخنر  ور، کتد اقتدا او هدایت به و بشتاسد را او دنصا در کس هر که است الاطاقةوازب
، نشناان  ونینا ور را اینام کنه کسنی   کنن ینی عبزر جونم ر ی بر اات پلی که صراط ر ی ا 

 در پلَی  َورتبه قصامَت در  َراس. «ااشن ینی جوننم بنه   لغن ویی آخر  صراط ا  پایش
  .کتد قبور آ  روی از باید ناچار به انسا  و دارد قرار زهتم روی بر که آمد عواهد
   قرآن پیر ، پیمزو خزو ور ن ور رغبت با   آاانی به را یسشقیم صراط ونیا ور که ک  آن

 این  ا  (زهتد  برق) «الخاطف کالبرق» هم آنجا، بزو السزی صراط اصحاب ا    ایام یطیع
 انحنرا  اهنل گناهی   بنزو ویاننت اهنل گناهی ونینا ور اگنر  لی ن ارو یشکلی   گذرویی پل

 چننی  ونینا ور. خین وبرینی گناه   ااشن ینی گناهی هنم صراط آن ور که اات ای ، اشنشیجه
 ا  بنیش یسنشقیم صراط که شزو تزجه اات لا م. کن  چه ا  با آخر  ور الوی رحمت تا، اات
 .نیست یکی

اننزره انتننام بننرای کسننانی کننه ور صننراط  153   152، 151شننایان ذکننر ااننت ور آیننا  
  هایی ذکر ش ه اات.یسشقیم هسشن  نشانه
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نبرعی از مصادیا   را  رسصد  به اقلی قلصص 

 
 11 شماره شکل
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 12 امار  اک 

 
 ین فیائ  اع قی ازتماقیترمهمآاتایی با 

 ی تقزینننت کننننن ه عنزانبنننههنننای اخلاقننی اجشمننناعی را ور اوایننه برخنننی ا  اضنننیلت
هننا اینن  اضننیلت. یننزرو برراننی قننرار خننزاهیم واو اخشصنناربههننای اخلاقننی ایمننانی اضننیلت

 ا : ان عبار 
 السلامعلیوم بیتاهل   آله(  علیهالله)صلی پیایبر، یحبت خ ا. 1

  اای به عو    پیمان. 3    عّ   نَف . 2

 گذشت عفز  . 5    نوی ا  ینکر یتر  ایربه. 4

 قناعت. 7  ( ع     انصا ) ع الت. 6

 اصلاحِ ییان یروم. 9    احسان. 8

س  ظ     . 10  رضا. 11   ح 
 نظم . 13   آ او ان یشی. 12
 را واری. 15   اخنان نیکز گفش . 14
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 ر ییخزش. 17    حیاء. 16
 ار تنی. 19    ی ارا. 18
 راانیخ یت. 21   واریایانت. 20
 گزییراات. 23  جنسی ییوار غری ه. 22
 تسلیم بزون ور برابر خ ا. 25   نیکی به  ال ی . 24
 رابطه ظاهر   باط . 27   ر یاعش ا    ییانه. 26

تنری  شایان ذکر اات ور اصل ازم نین  بنه بررانی رذاینل اخلاقنی پاینه   اصنلی   یونم
 . رذایل اخلاقی اجشماعی خزاهیم پرواخت

 
 1زالبه محبت

نیر ین تری    پای ارتری  عایل ور تحنز  خلنق   خنزی آوینی بنه شنمار ، عشق   یحبت
بای  را  یحبت را ور ااخشار  جنزوی یی، پیش ا  آنکه اراین  ای  تحز  را بررای کنیم. آی یی

 : انسان تحلیل کنیم
کن  یی هر ک  ور ور ن خزو احساس. علاقه   یحبت اات، یکی ا  ابتاو اطر  انسان

 ( هنای اطنرییاننن  انایر گنرایش) جونت این  یینلِ اطنری. علاقنه واروبه کسنی ینا چین ی 
تزانن  این  نمنی، نواینت نباشن عشق   یحبت به یزجنزوی کنه ور بنی ر ا ای ، نوایت ااتبی

شنوی  . انجاین ارضا کن    به ناکایی   شکسنت   انراق   هجنران ینی کایلاا خزاات اطری را 
 گزی :یی یطوری ور ای  باره

ا  را انرو ، یمک  نیست که  صا ، غری ی   ذاتی بشر باش  اگر چی ی یطلزببه رااشی 
در حقصقَت نشَانی از محبَوب ، رودمَی انسا  به دنبال هر محبوبی که...   ااسروه کن 

امَا ، رودمَی بصتد و به گما  محبَوب ا َلی بَه سَراو اومی ا لی و واقعی عود را در او
کتد که این می احساس، بصتدنمی را در او پس از و ال چو  عا صت آ  محبوب ا لی

ََر کتََد ََادر نصسََت عََلَ وزََودی او را پ ََه سََراو محبََوبی دیرََر. موزََود ق     رودمََی ب
آن  قنت بنه کمنا  . یگر آنکه ر  ی به یحبنزب اصنلی   حقیقنی خنزو ناینل گنروو، طزرهمی 

 خزاهن  رانی    ور بوجنت   انتاو  کاینل ، نناهی اانتش اقتی خزو که اتصا  بنه کمنا  لای
 گینرو   ویگنر خسنشگی  ااسنروگی  کسنالت ور ا  راه ینی گنروو   بنرای همیشنه آرامغرق ینی
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، [کنه یحبنزب  اقتنی اانت]آگاه باشی ! با یاو خ ا : ألا بذکرالله تطمئن القلوب»یاب :نمی
 . گیروها آرام ییو 

خزو : اش را بیاب تزان  یحبزب  اقتییی که بنابرای  انسان تنوا با ور  ای  حقایق اات
 نهایَت و کامَ  و از عود هَصچ نَدارد؛ زمَال بَی کسهصچا  آنِ خ اات؛ ،   هر چه هست

 ؛ ور همه حا   ابسشه   نیا ین  به ا انت   جن  نق  اوست و هر زمال و کمالی نصش از اوبی
 . هاای 

مَا أطصَب طعَم حبَک و مَا أقَذب ... الهَی: خنزانیمور یناجا  عارای  نی  چنی  یی
چق ر طتم یحبت تز گنزارا   جنام قنرب تنز لذینذ  ارب قربک فأقذنا من طرد  و أبعاد ؛

 . پناه وه( به خزو ) اات!پ  یا را ا  ران ن   و ر کرون ا  خزو

 
ا به اع ق محبوب

 
 تخل

 عاشنق را بنه، یحبنت   عشنق. حیا     ن گی اات   اطاعت آ ر   پیر اا ، عشق  اقتی
 . های ا  باش ای ا  یحبزب   نمزوی ا  ر شوارو تا جلزهاا و   ا  را  ایییی یتشزق شبیه

کن    ا  هرچنه کنه رننو   بنزی یی نف  را نرم   پر شزق   اششیاق، نیر ی اراو    یحبت
ینی ری و   پی ایش   رش  اضایل را نزین یی رذایل را نی  و ر. اا وج ا یی، غیر یحبزبی وارو

 : خزانیمور یناجا  شتبانیه یی. وه 
یگر آن گاه که ی  را بنه ، ا  نااریانی تز ر ی پیچم، الوی! یرا یارای آن نبزو که به نیر ی آن

یحب که ا  و ر ش ن ا  یحبزبش . [یحبت خزو را به یاو ی  آ روی. ]یحبت خزو بی ار کروی 
ااکنن    هنر بنه و ر ینی، ن ارورذایل اخلاقی را   هر آنچه یحبزبش و ات ، هراا اخت یی

بنابرای  تنوا اعما  . کن  تا یباوا بینشان ج ایی ااش همان یی، واروچه یحبزبش و ات یی
 . وارو شت اات که یحبزبمان را ا  وی  یا پزشی ه یی

 
 تحصص  محبت

اَتاعت قمصَا توحصَد نَاب و در  ، تَرین سَطحرا  تحصص  محبت عدا در قالی
باین   ر ا این  ،پَذیر نصسَتبرای همرا  امکَا  آغازهای عداست که در کمالات و زیبایی

 ویگری برواشت؛ ا  جمله: هایگامابش ا 
های   تتلق شزونمیور یک و  و  یحبت یشضاو جمع : های غصر عدازدود  محبت. 1

 اریای :یی قرآن. غیر خ ایی یانع ایجاو یا اا ایش یحبت به خ اات
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خ ا نن  بنرای هنیچ ینروی ور ور ننش و   1؛... ما زع  الله لرز  من قلبصن فی زوفه 
 . و  ننواوه اات
وانن  ینی های  الا را وات شسش  ا  هر ننزع یحبشنین شرط  ر و به یقامآقر ، ا  همی  ر 

 : که ا  راه ش ه اات
 [مقَام ابَرار. ]هرگَش بَه مقَام نصکوکَاری  2؛... لن تتالوا البر حتی تتخقوا مما تحبو  

 . انخاق کتصد، زش از آنچه دوست دارید، رسصدنمی
حنب انر انا ش . خزوپراشی اات، هابار تری  ای  تتلق یحبت هرگن  بنا خزوپرانشی ی 

حنب ونینا نین  انم . ج  آنکه ا  تنوا اوعای یحبت کنن    بنه آن اوعنا و  خنزش باشن ، ن ارو
، پیاین  حنب ونینا. شنزونمییحبت به خ اات  هرگ  با یحبت خ ا وریک و  جمنع  هکشن 

 : اریای ییآله(  علیهالله)صلی پیایبر خ ا 3. های کاذب ویگر   ار نواون وی ار یحبزب ااتیحبت
 
 
؛ و اشی ونینا   و انشی خن ا هرگن  ور حب الدنصا و حب الله لا یجتمعا  فی قلب أبدا

 . شزویک و  جمع نمی
های پروردگار کریم عود را در نظَر اگر آدمی الطاف و نعمت: یادآوری کرم محبوب. 2
 ینرا خنزو را انراپا ور لطنف  اَود؛مَی آمَاد  دریافَت محبَت، قلبش تلطصَف اَد ، آورد

شای  ا  همنی  ر انت کنه قنرآن کنریم انسنان را چننی  ینزرو خطناب   . بین یی یحبزب خزو
ورباره  انسان! چه چی  تز راای 4الانسا  ما غر  بربک الکریم:یا أیها عشاب قرار واوه اات:

 پر روگار  یغر ر ااخشه اات؟
ای کنه بنر ااشغفار برای جبران ااصله با یحبزب اات؛ ااصله: استغخار و نصایش مدام. 3

نیایش نی  برای ورخزاات ری ش باران یحبنت بنر و    لبرین   .آی اثر رذیلت گناه به  جزو یی
انَد از معصوما  بَه مَا آموعتَه. های ویگر ور آن نمان اات که جایی برای یحبت کرون آن

 او اویم:  پروردگارما  بخواهصم دل هایما  را از محبت به عود پر کتد تا تتها دلداد
 ... وازع 

 
 لَک. قلبی بحبک متصما

 
 . اللهم إنی تملَ قلبَی حبَا

 
إلهَی هَب لَی قلبَا

کنم یی خ ا ن ا ! ا  تز ورخزاات.   ولم را شی ای یحبت خزو قرار واوه یدنصه متک اوقه؛
ا  را بنه تنز ، یتبزوا ! به ی  ولی بخش که اشنشیاق آن بنه تنز. ولم را با یحبت به خزو  پر کنی

                                                           
 4(، 33اح اب ). 1
 92(، 3آ  عمران ). 2
 20(، 75بنگری  به: قیایت ). 3
 6(، 82انفطار ). 4
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، (انراق هگری) هاستگریه نصش بصانرر توبه و استغخار و برای زدود  آلودگی. ن ویک گروان 
گرینه ) گریانن ینی شنزق لقنای ا  آوینی را، گناه   رانی ن بنه یحبنزب ایا پ  ا  پا  ش ن ا 

 . ( صا 
بی  یحبت به خن ا   یحبنت بنه ا لینای : محبت به بتدگا  عدا و قشا به اولصای او. 4

 ور ویگننری ، ای قطتننی ااننت؛ آن گزنننه کننه اگننر هننر یننک ا  اینن  و  تقزیننت شننزورابطننه، ا 
 یحبت به ا لینای خن ا پیر انا  اانت کنه بنار تری  شنکل آن یحبنت بنه رانز  . گذارویی اثر

 اریای :قرآن یی. یاب یی   عشر  ا ات که ور پیر ی ا  آنان تجلیآله(  علیهالله)صلی خ ا
بِعُونِ 

  
َات

 
َه  ف

  
َو   الل حِبُ 

ُ
  إِ  کُتَتُم ت

ُ
م ی ق

ُ
ک َوب 

ُ
ن
ُ
َم ل

ُ
ک
 
غخَِر ل ی  َهُ و 

  
مُ الل

ُ
َهُ یُحبَِبک

  
الل َورٌ  و 

ُ
خ
 
 غ

حِصمٌ  ا  ی  پیر ی کنی  تا خ ا و اششان ب ارو   گناهان شنما ، بگز اگر خ ا را و ات واری  1؛ر 
 . یوربان اات ه  خ ا ن  آیر ن ، را بر شما ببخشای 

شزو که بر وات    بان یی پیر  آیینی، خ ا االک یحبِ خ ای ابحان ش  ههر گاه بن 
بنن ه را ا  یقنام یحبنان خن ا بنه یقنام ، این  پینر ی. جاری ش ه ااتآله(  علیهالله)صلی راز  اکرم

 . کن یی یحبزبان خ ا نایل

 

 های محبتنشانه
رعاینت تقنزای ، هایی اات؛ ا  جمله نوراانی ن ا  ینرگبرای یحبت  اقتی به خ ا نشانه

را زیَرا هَر چَه انسَا  عَدا حضزر ور پیشگاه یحبزب   نی  یاو خ ا   ان  با عباو    نما ؛ 
مرَر ممکَن اسَت قااَا از . کواد بصشتر او را یاد کتدمی، بصشتر دوست دااته بااد

رضایت و تسلصم در هَر اَرایطی ، دیررنشانه  گخترو و انس با معشوق عود ملول اود 
یی ور راه یتشزق همه چی  را به جان، کن یی ای که بر یبنای شزق   یحبت ایربن ه .است

 . هاها   چه آاایش   راحشیچه اخشی   گراشاری، بین یی خرو   آن را ا  ازی ا 

 
 2 الس م( هم)قلص بصتاه و   آله(  علیهالله)صلی پصامبر، عدا محبت

عداوند از مؤمتا  انتظَار دارد . ای  صفت ور آیا    ر ایا  یشت وی یطرح ش ه اات
و از مال و ثروت و حتی از زا  عود بصشتر را از نشدیکا  عود آله( وقلصهالله) لی که او و پصامبر

 دوست بدارند:

                                                           
 31(، 3آ  عمران ). 1
 63. 69اخلاق االایی، یحم  وا وی، صص . 2
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م
ُ
ک
ُ
ت شََِصر  ق  ََم و 

ُ
ازُک زو 

 
أ مْ و 

ُ
ک
ُ
ان إِعََو  کُم و 

ُ
ََاؤ

 
بْت
 
أ کُم و 

ُ
ََاؤ ََا   آب  ََ  إِ  ک 

ُ
ََا  ق فتُمُوه  ر   اقت 

ٌ
ال مََو 

 
أ و 

سَُولِ  ر  َهِ و 
  
م مَِن  الل

ُ
َصک

 
َب   إِل ح 

 
ا أ ه 

 
َون رض 

 
َاکِنُ ت س  م  ا و  ه  اد  س  و   ک 

 
خش

 
 ت
ٌ
ة ار  تِج  َادٍ فَِو  زِه  ی هِ و 

ی  ت   صُوا ح  ب   ر  ت 
 
بِصلِهِ ف أتِ س  هُ ی ی 

  
مرِ ِ  الل

 
هُ  بِأ

  
الل   و 

 
هدِ  لا وم  ی ی 

 
اسَِقِصن   الق

 
اگنر پن ران   »بگنز  1؛الخ
این    تجنارتی کنه ا  کسناوش پسران   براوران    ننان   خانن ان شنما   اینزالی کنه گنرو آ روه

نن و شنما ا  خن ا   پینایبرش   جوناو ور راه  ی ، وارین ینی بیمناکی    اراهایی را که خنزش
  خ ا نن  « . آ رو [بنه اجنرا ور ]پ  ینشظر باشی  تا خن ا ارینانش را ، تر ااتو ات واششنی

 . کن نمی گر ه اااقان را راهنمایی
 ای ویگر آی ه اات:ور آیه

ا  دُّ حُبا
 

ا
 
وا أ

ُ
ت ذین  آم 

َّ
هِ و  ال

َّ
حُبئ الل هُم ک 

 
ون  یُحِبُّ

 
ندادا

 
هِ أ

َّ
 مِن دُوِ  الل

ُ
خِذ تَّ ن ی  اسِ م 

َّ
و  مِن  الت

 
 
هنا را چنزن   آن، برینی گ یننن  [بنرای ا  ]هماننن هایی ، ور برابر خن ا،   برخی ا  یروم 2هِ؛لِل

 بَه عَدا محبَت بصشَتری ، انَدکسانی که ایمَا  آورد وارن ؛  لی یی و ات، و اشی خ ا
 . دارند

 وارو:بلکه خ ا ن  نی  یؤینان را و ات یی، یه نیستازیکالبشه یحبت یؤی  به خ ا 
ن دِیتِهِ  م ق 

ُ
د   مِتک

 
رت ن ی  وا م 

ُ
ت ذِین  آم 

  
ا ال ه  یُ 

 
ا أ َأتِ ی   ی 

 
وف س 

 
َهُ ی ف

 
ون یُحِبُ  هُم و  َومٍ یُحَِبُ 

 
َهُ بِق

  
الل

اهِدُو   فِ  افِرِین  یُج 
 
ی الک

 
ل ةٍ ق  قِش  

 
مُؤمِتِصن  أ

ْ
ی ال

 
ل ةٍ ق 

  
لِل

 
ئَِمٍ  ی أ

 
 لا

 
َة وم 

 
و   ل

ُ
اف

 
خ  ی 

 
لا هِ و 

  
بِصِ  الل س 

لِك  
 
  ل

ُ
ی 

 
هِ  ف

  
ن یُؤتِصهِ  الل ا ُ  م 

 
ش هُ   ی 

  
الل اسِعٌ  و  لِصمٌ  و  هنر کن  ، کسانی که ایمان آ روه ای ای 3؛ق 

وارو   یی آ رو که آنان را و اتیی را [ویگر]به   وی خ ا گر هی ، ا  شما ا  وی  خزو برگروو
ور راه خن ا . بنر کنااران انرارا ن  [ ]، انر ت ، با یؤیننان [اینان]. ا  را و ات وارن  [نی ]آنان 

آن را بنه هنر کنه . ای  اضنل خ اانت. تران نمی کنن    ا  ار نش هیچ یلایشگرییی جواو
عداوند نصش مؤمتَا  را دوسَت ، بر اساس این آیه.   خ ا گشایگر واناات، وه یی بخزاه 

  .فیلی از زانب عداست، دارد و این دوستی متقاب 
 
 

                                                           
 24(، 9) تزبه. 1
 165(، 2بقره ). 2
 54(، 5یائ ه ). 3

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=2&AID=165
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=2&AID=165
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ور بناب یحبنت بنه . اانتآله(  علیهالله)صنلی ور یحبت یؤینان به خ ا   پینایبر ش هبیانآیا  
را ین و رانالت السلام( وم)علی بیتاهلای ا  قرآن یحبت   و اشی خ ا ن  ور آیهالسلام( وم)علی بیتاهل

 کن :یی بیانآله(  علیهالله)صلی پیایبر
 فِ 
 
ة د   و   الم 

  
ا إِلا زر 

 
صهِ أ

 
ل م ق 

ُ
ک
ُ
ل
 
سأ

 
 أ

 
  لا

ُ
رب یی ق

ُ
پاواشنی ا   [رانالت]به ا ای آن » : بگز 1؛الق

 «. خزیشا ن انورباره  یگر و اشی، شما خزااشار نیسشم
برتَرین چصَشی کَه بَا آ  بَه ور پاان  بنه این  پرانش کنه السنلام( )علیه ور ر ایشی ایام کاظم

 چصست  فرمود:، یابصمعداوند تقرب می
محبَت و محبَت عداونَد متعَال و آله( وقلصهالله) َلی پصروی از عداوند و پصروی از پصَامبر

 . رسول او
ینی گشنت  ینی هنای ی یننهجابر ب  عب الله انصاری ور کزچه: اات ش هنقلهمچنی  

انصنار! ار نن ان ای . کاار اانت، علی بوشری  یروم اات هر که ا  پذیرش ا  اربا   ن : گفت
 . تربیت کنی السلام( )علیه خزو را بر یحبت علی

 هننا را یحبننت علننی بنن  ابننی طالننب  شننشی: آینن ه ااننتآله(  علیهالله)صننلی ور ر ایشننی ا  پیننایبر
 . چنان که آتش هی م را، کن یی نابزو

ای کار بن هازگن  به آن که یرا به حق برانگیخت! خ ا ن  ا  هیچ : همچنی  ایشان اریزو
 . ابی طالب بپرا یحبت علی ب ورباره  پذیرو تا ا  ا نمی نیکی را

ور اانلام آشنکار السنلام( وم)علی بینتاهل  آله(  علیهالله)صنلی جایگاه یحبت خ ا   پینایبراکنزن که 
 . بوشر آن اات که ان کی ا  یفوزم یحبت نی  اخ  بگزییم، ش 

 

 مخهوم محبت
کلی به محبَت  طوربهتوا  آ  را می یحبت ور لغت به یتنای و اشی   علاقه اات که

یحبت به پ ر   یاور   همسنر    ازیکو اشی ویگران ا   .عود و محبت دیررا  تقسصم کرد
 هَایویژگیامَا آنچَه از . گیرویی طنان   همنزعان را ور بر ار ن  ا  ازی ویگر یحبت به هم

 ازآ پَسمحبَت بَه عداونَد و ، آید و در متو  دیتی بر آ  تأکصد اد مؤمن به امار می
 . استالس م( هم)قلص بصتاه و آله( وقلصهالله) لی محبت به پصامبر

 
 

                                                           
 23(، 42شزری ). 1
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بلکنه آننان را و انت وارو   ، البشه ای  ب ان یتنا نیست که یؤی  به ویگران یحبشی ن ارو
:  بنان حنا  ینؤی  این  اانت، بنه ویگنر انخ . ای  یحبت ور طز  یحبنت  ی بنه خ اانت

 1«. او استقااقم بر همه قالم که همه قالم از »
 

 متشأ محبت
بَه . فطَرت کمَال زَوی آدمَی اسَت، هَامتشأ همه محبتیتشق ن  ، علمای اخلاق

عداوند گوهر وزود انسا  را چتا  سراَته کَه دوسَتدار کمَال و داَمن ، سخن دیرر
نظر ا  وی    جوان بینی یقبز  خزو   ننژاو    ینان   صر  هر انسانی، بدین رو. نق  است

توانایی و دانایی را دوسَت ، زیبایی، انسا . دوستدار کمال است،  ی یی یکانی که ور آن
ضَعف و مانتَد آ  نصَش بصَشار ، زاَتی، ها کمَال اسَت و از زهَ دارد؛ زیرا هر یک از این

 . است
بر پایه جوان بینی االایی خ ا ن  کمنا  یطلنق اانت   هنیچ ضنتف   نقصنی ور ا  راه 

، بن ی  انبب. ای ا  کما  خ ا ن  اانتجوان نی  جلزههای یزجزو ور ای  همه کما . ن ارو
 خات کمالی اسَت ی همه بشتاسد و بداند او دارای، اگر کسی عداوند را چتا  که باید

عود به عود اصخته و دوستدار ، اندو همه کمالات دیرر موزودات پرتویی از کمال الهی
  .او عواهد اد

ی همننه ا ، جوننان بینننی ااننلایی هنینن  بننر پایننالسننلام( وم)علی بیننتاهل   آله(  علیهالله)صننلی پیننایبر
 ور ر ایننا  یخشلفننی بننه اینن  یطلننب اشنناره شنن ه کننه اینن  ب رگننان . ترننن یرویننان برتننر   کایننل

هنا ا  تری  یروم ن و خ ا ن  هسشن    کلماتی که آوم ا  پر روگار آیزخت   با تزال به آنیقرب

                                                           
وهن ؛ هنا تنرجیح ییکن    عشق خ ا را بر آنها یقایسه ییها   یحبتیزلزی عشق به خ ا را با ویگر عشق. 1

 های ویگر اانی     ا  پذیرن :چرا که یحبت
 

ََََا ََََی رنرََََی بََََودقش  هََََایی کََََش پ
 ز آنکَََه قشَََا مردگَََا  پایتَََد  نصسَََت
 قشََََََََا زنََََََََد  در روا  و در بصََََََََر
 قشَا آ  زنَد  گَشین کََو بََاقی اسَََََت
ََََا ََََه انبص ََََه زمل ََََشین ک ََََا آ  بر  قش

 

 قشَََََا نبَََََود قاقبَََََت نترَََََی بَََََود 
ََا آیتََد  نصسََت  چََو  کََه مََرد  سََوی م

 تََََربااََََد ز غتچََََه تََََاز هََََر دو می
 وز اَََراب زَانخَََشایت سَََََََاقَََی اسََت
 یافتتَََََََد از قشَََََََا او کَََََََار و کصَََََََا

 
 



 289         فصل دوم/ معرفی فضایل اخلاقی، اجتماعی

  آله(  علیهالله)صنلی جن  ننام یبنار  پینایبر، اجابنت کنرو خ ا آینر ش خزاانت   خ ا نن  نین  آن را
 .نبزوالسلام(  ومعلی) بیتاهل

ور ر اینا  اانلایی تصنریح شن ه کنه هن   ا  آانرینش آانمان    ینی    ، اا  ن بر ای  
. اانتالسنلام(  ومعلی) بیتاهل  آله(  علیهالله)صلی اراهم آی ن  یینه برای آارینش پیایبر، جوان هسشی

او را به درستی الس م( قلصهم ) بصتاه و آله( وقلصهالله) لی اگر کسی عداوند و پصامبر، ب ی  ترتیب
 عَود بَه عَود محبَت آنَا  در دل او ، هَا آاَتا اَودهای کمَالی آ بشتاسد و با  خات

 . گصردمی زای
هنگنایی : هنای بسنیاری وارونی  نمزنهالسلام(  ومعلی) بیتاهل  آله(  علیهالله)صلی یحبت به پیایبر

اربناب بنلا  ا  را بنه ، بنلا  حبشنی بنه ا  ایمنان آ روآله(  علیهالله)صنلی که ور ابشن ای بتثنت پینایبر
خزابانی    اننگی بن رگ بنر یی های تفشی هبرو   برهنه بر ر ی ش یی اطرا  یکههای نابیاب

اینا هنر .   وی  ا  بی اری جزین آله(  علیهالله)صنلی پیایبرخزاات تا ا  یی گذاشت   ا  ا یی اینه ا 
 آله(  علیهالله)صنلی ا  ور عقین ه   یحبنت خنزو بنه خن ا   پینایبر، واوینی چه بلا  را بیششر شکنجه

یتلنزم السنلام(  ومعلنی) بیتاهل  آله(  علیهالله)صنلی حا  که ینشأ یحبت به خ ا   پیایبر. ش ییتر راا 
 بای  وانست ای  یحبت چه آثار   پیای هایی وارو؟، گروی 

 
 آثار و پصامدهای محبت

 آی ه اات:السلام( )علیه ور ر ایشی ا  اییرالمؤینی 
انز ان    ننزری الونی یی یگر اینکه آن را، ااش یحبت خ ا آتشی اات که بر چی ی نمی

نسیمی الوی اات که بنر چین ی  کن   یی یگر اینکه آن را ر ش ، تاب نمی اات که بر چی ی
ینی آ رو   آبی الونی اانت کنه هنر چین ی را حینا یگر اینکه آن را به حرکت ور یی،   ونمی

  . ر ی یی بخش     یینی الوی اات که هر چی ی ور آن
 ور ر ایشی ویگر آی ه  اات:

 آله(  علیهالله)صنلی پینایبر. قیاینت پرانی  [ یان بنر پنایی]راجع به آله(  علیهالله)صلی یروی ا  پیایبر
 آله(  علیهالله)صنلی پینایبر. ای؟ یرو گفت یحبت خ ا   رازلش راکروه برای آن ر   چه آیاوه: اریزو
بَر اسَاس ایَن روایَات محبَت بَه . شزییحشزر یی، وارییی با همان که و اشش: اریزو

-زداید و  َختمی های محبا  راکاستیالس م( قلصهم ) بصتاه و آله( وقلصهالله) لی عدا و پصامبر

 . کتدمی های کمالی را در آنا  ایجاد
بنه ، یحبت خ ا   ا لیای الوی اا  ن بر اینکه خزو صنفشی یطلنزب اانت، به ویگر اخ 

البشنه باین  وانسنت تنونا . باشن ینی هنا نین ها   نابزو کنن ه رذیلنت جزو آ رن ه ویگر اضیلت
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ور یننابع ویننی بنرای یحبنت  اقتنی خ ا نن     ر ا این . را ور پنی وارو یحبت  اقتی ای  آثنار
ان ؛ یانن  علاقه بنه ذکنر خن ا   عمنل بنه وانشزرهای خن ا   هایی را بر شمروها لیای ا  نشانه

بِعُونِ پیایبر:
َّ
َات

 
َه  ف

َّ
و   الل حِبُّ

ُ
  إِ  کُتتُم ت

ُ
م ی ق

ُ
ک َوب 

ُ
ن
ُ
م ل

ُ
ک
 
غخَِرل ی  َهُ و 

َّ
مُ الل

ُ
َورٌ یُحبَِبک

ُ
خ
 
َهُ غ

َّ
الل و 

حِصمٌ؛ ا  ی  پینر ی کنین  تنا خن ا و انششان بن ارو   گناهنان ، اگر خ ا را و ات واری »بگز  1ر 
 «.   خ ا ن  آیر ن ه یوربان اات، شما را بر شما ببخشای 

اات؛ چرا که پیر ی ا  ا  آله(  علیهالله)صلی یحبت خ ا یسشل م پیر ی ا  پیایبر، بر پایه ای  آیه
 لی ا  خ ا   راز  ا  پیر ی ، بنابرای  اگر کسی ی عی یحبت به خ ا باش . شه خ ااتخزاا
 . بوره ااتور  اقع ا  یحبت خ ا بی، نکن 

 تزان خزو را ب ی  اضیلت آراات؟یی حا  ای  پراش یطرح اات که چگزنه
 

  الس م( هم)قلص بصتاه و   آله(  علیهالله)صلی را  رسصد  به محبت عدا و پصامبر
ر  به هنر ا  ای ، ریشه ور اطر  آویی وارو، یحبت به کما ، تر گفشیمگزنه که پیشهمان

به فعلصت رسصد  این ویژگی فطری نصازمتد اتاعت کمال و ایا .  ر ونزع کما  عشق یی
محبَت نصَش ، بااَد ترقمصَاتَر و  احبا  کمال است و هَر انَداز  ایَن اَتاعت دقصَا

، اولَصن گَام بَرای رسَصد  بَه محبَت عَدا و اولصَای اوبننابرای   .بود دارتر عواهدریشه
وار شن ن که برای ریشنه اوست الس م( هم)قلص بصتاه و    آله(وقلصهالله) لی معرفت به عدا و پصامبر

 . های عظمت خ ا ن  بسیار یؤثر ااتای  شناخت تفکر ور صفا  آنان   آثار   نشانه

 
 2قشت نخس

به یتنای تزانمنن ی   شکسنت ناپنذیری ور برابنر ذلنت   خنزاری اانت   ا  ع   ور لغت 
قَشت نخَس بَدین . گراشنه شن ه اانت«  یی  انخت   نفنزذ ناپنذیر»به یتنای « أرکٌ عََ اٌ  »

آبرو و اخصصت عَود را حخَس کتَد و از هرگونَه رفتَاری کَه سَبب ، معتاست که انسا 
هنر کن  و انت وارو کنه ور ، بنالطبع. ازتتَاب ورزد، عوار اد  عود نَشد دیرَرا  اَود

 ک هننیچ. ینننش   راشارهننای ا  را بسننشاین ، لبنناس، جایتننه آبر یننن  باشنن    ویگننران چوننره
 . خزاه  که ویگران با نگاهی تحقیر آیی  به ا  بنگرن    برای ا  احشرایی قایل نشزن نمی

                                                           
 31(، 3)آ  عمران . 1
 117. 119، تنظیم حس  صاوقی، صص )ره(اخلاق االایی، یحم تقی یصباح ی وی . 2
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، باین  ور چونرهینؤی  . یؤی  ع   وارو   بای  آبر ی خزو را حفنظ کنن ، ا  وی گاه االام
هنا،   یاننن  ای ، باخنانزاوه   اانراو جایتنه، برخنزرو بنا ویگنران، لباس پزشی ن، اخ  گفش 

وهن  کنه نمنی خ ا ن  یشتا  به یؤی  اجا ه. راشار کن  که احشرام ویگران رابرانگی و ایگزنهبه
وه  نمی اجا ه وه  آبر ی ویگران را بری و؛ حشینمی گزنه که اجا هآبر ی خزو را ببرو؛ همان

خنزو را پنیش یؤیننان ، که انسان گناه خزیش را ن و ویگران آشکار کن    با آشنکار اناخش  آن
 . خزار اا و

لْمَُور  : اریای ییالسلام( )علیه ایام صاوق
 
لمَُؤمِنِ ا

 
َی ا

 
ض  إِل وَّ

 
ه  ف

َّ
لل
 
ض   إِ َّ ا َوئ

 
َم یُخ

 
َا و  ل ه 

َّ
کُل

عُ  سَم 
 
َا ت  م 

 
لَِص  أ

 
َو   ل

ُ
ک   ی 

 
صهِ أ

 
  إِل

ُ
َول

ُ
 اللَهِ یق

 
َول

 
َ»: ق

 
  هِ و  لِل

ُ
ة لعَِشَّ

 
سَُولِهِ  و   ا  «لِلمَُؤمِتِصن   و   لِر 

المُؤمِنُ 
 
وُ   ف

ُ
ک ؛ ی 

 
لص 

 
 یکوُ  ل

 
 و  لا

 
شیشا   خزار ، خ ا ن  ایزر یؤی  را به خزو یؤی   اگذاروه 1ق 

همَه از ، قَشت»: فرمایَدمَی عداوندشنزی که یگر نمی.    اگذار نکروه ااتش نش را به ا
 . پس مؤمن قشیش است و عوار نصست. «آِ  عداوند و پصامبر و مؤمتا  است

یزهنای ، هنگایی که قص  واششن  به یلاقنا  یناران خنزو بر نن آله(  علیهالله)صنلی پیایبر اکرم
کرونن    لبناس ینی خنزو را یسنزا های ناون ،  ون یی به خزو عطر، کرون یی خزو را شانه

نگریسنشن  تنا ناآراانشگی ور لبناس   انر   ینی ور آینه، اا  ن بر ای . نمزون ییخزو را ینظم 
در امَور اقتصَادی نصَش مَؤمن . نگریسنشن یی ور ظر  آبی، صزرتشان نباش    اگر آینه نبزو

   نصاز کتد تا نَشد مَردم قشیَش بااَددیررا  بیعود را از ، باید با کار کرد  و کسب درآمد
 . یروم ا  را و ات ب ارن 

َاس؛: اریای ییالسلام( )علیه ایام صاوق
َّ
نِ الت ُ  ق 

ُ
ُ  استِغتاؤ صِ  و  قِشُّ

َّ
 المُؤمِنِ قِصامُ الل

ُ
ف ر 

 
 ا

 . «نیا ی ا  یروم اات  ع   ا  بی، [برای عباو ]شر  یؤی  به پا خااش  ور شب »

  
 2قشت

ینی قنرآن کنریم. آارین ( کراینت تکنزینی) واشنت   بنا کراینتخ ا ن  بنی آوم را گراینی
  3 .هایما  برتری بخشصدیمو بر بسصاری از آفرید ... آدم را کرامت دادیم ما بتی : اریای 

                                                           
 8(، 63ینااقزن ). 1
 127. 130الله نجار  اوگان، صص رهیااشی بر اخلاق   تربیت االایی، اشح. 2
 70(، 7ااراء ). 3
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ور ) عن  . عن   یشنابه اانت هاکشسابی   به انشخاب یاات که با یقزل، نزع ویگر کرایت
.  نن گی تنزأم بنا وینن اری اانت هارلزح، احساس ب رگزاری   ارجمن ی به یتنای( برابر ذلت

 شوی  یطوری ع   نف  را یبنای اخلاق االایی شمروه اات:
ع   نف  نزعی با گشت انسان به خزو   یشزجه کرون انسان به شنراات   کراینت ذاتنی 

رذاینل را   اخنلاق ، ینک شنیء هشزو انسان ر ح خزو را بنه ین لنع   یزجب یی... خزو اات
 اشنیای نایشناانب بنه آن شنیء نفنی  ور نظنر گینرو کنه آن شنیء نفنی  را ا  ار ش  عنزانبه

 . ...گیرو یی الوایا  اخلاقی را ارا، النف  ةبنابرای  انسان با نزعی یترا. ...ان ا و یی
ازتمَاقی آثَاری ، فرهتری وروابط سصاسَی، های اع قیقر ه هقشت نخس درهم

رذاینل اخلاقنی ورپینر ی ا نفن   هریشن ینشأ گناهان اروی   اجشماعی   ؛ یرادرعشا  دارد
 : اریای ییالسلام( )علیه ایام علی. اات که آن نی وراحساس حقار   خزاری نوفشه اات

یقن ار اش ور نن و ا  خنزار   بنیهای نفسانیخزااشه، آن ک  که ور ن و خزو گرایی اات
 . اات

اصل ع تمن ی   وااع ا  ،   ر ابط ایاای وین اران یکی ا  یتیارهای اصلی ور حاکمیت
راشاری   گفشاری پیشنزایان وین  بنرای ینا این  اریشنق ر شن  را  هایر . کرایت انسانی اات

لت بهتر استترایم کروه که 
 
-همچتصن به ما سخارش کَرد . مرن با قشت از حصات در ل

، کمبودها را تحم  نمَود « قتاقت»قشت عود را حخس کتصم و با ، اند در روابط ازتماقی
خ ا نن  : اریاین ینیالسنلام( )علیه ایام صاوق .دیررا  دراز نکتصم سویبهدست نصاز و حازت 

 . به یؤی  اجا ه ن اوه خزو را خزار   ذلیل کن 
ا  اشخاص تن خز نباش که یروم خزش ن ارنن  بنه ا  : اریای یی حضر  ور ح یثی ویگر

 . تحقیر  کن ، شناا یی  پست نگیر که هر ک  تزرا لی خزو را است ، ن ویک شزن 
های  ن گی خزو ها   رنجرات   به بیان گراشاریالسنلام( )علیه یفضل ب  قی  ن و ایام صاوق

. با ای  پز   ن گیت را بوبنزو بخنش» : چوارص  ورهم به ا  واو   اریزوالسلام( )علیه ایام. پرواخت
 .شرح حا  خزو ای  بزو که ور حق ی  وعا کنی  ینظزر ی  ا  بیان: یفضل عرک کرو« 

ا  بنا گز »بنه  ی ارینزو: آنگناه  « . کننموعا هنم ینی، بسیار خزب»: اریزوالسلام( )علیه ایام 
بننابرای   «. شرح حا  خزو برای یروم پرهی  ک  تنا ور چشنم آننان خنزار نشنزیی همه کرون
ا  شنراات انسنانی خنزو وانت ، اقر ینا خزوانا ی   شکسنش  نفن  تزان  به بوانهنمی کسی

 . بشزی 
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 1وفای به قهد
هنر چنن  ، های انسانی اات که هنر انسنانیتری  ار ش اای به عو    پیمان یکی ا  عام

حکنم بنه ، وانشمن ان اصز  اقه، به همی  ابب. وان آن را لا م یی، هیچ وینی ن اششه باش 
لَشوم ، قق  بدو  کمک وحیان ؛ یتنی یسشقلا  عقلیه به شمار آ روهل  م رعایت عو  را ا  

وین  وی  باش  یا هر و  بیهر چن  یکی بی، هر گاه و  نفر، ر ا ای  .فهمدمی رقایت قهد را
 .بای  به آن عمل کنن ، باشن  با هم پیمانی بسشن 

  ن گی اجشماع، اگر ااراو بخزاهن  به پیمان خزو عمل نکنن  
ا
یاب    ور ی یتنا نمیااااا

ا  ینک اجشمناع ، ااناس  نن گی اجشمناعی، بننابرای . «شزوانو ر ی انو بن  نمی»، یَثَل
ای  اات که ااراو نسبت به یک یگر تتون اتی را ، چن  ییلیزنیهای کزچک و  نفری تا  جایته

 . بپذیرن    ب ان پایبن  باشن 
اام  ااعنل   ، اتل ایر) های گزناگزنصزر به«  اای به عو »ا  تتبیر ، ور آیا    ر ایا 

تزجه به ای  تتبیر اهشمام االام را به ل  م عمل کرون به پیمان . ااشفاوه ش ه اات( یانن  آن
وفَای بَه ، روازاین. به یتنای تمام   کما  اات«  ای»ریشه  ا «  اا» هوه ؛  یرا  اژیی نشان

  .است« و پصما  انجام داد  تمام و کمال قهد»قهد به معتای 
ََو   : نیکزکنناران را  اننای بننه عونن  بریننی شننمرو هننای یژگیقننرآن کننریم یکننی ا  

ُ
المُوف و 

دُوا؛ هدِهِم إلا قاه   «. به پیمان خزو  اا کرون ،   چزن پیمانی بسشن » 2بِع 
ََح  : واننن یونم یؤینننان   رانشگاران ینی هنای یژگیرعاینت عونن  را ا  ، همچننی 

 
َد أفل

 
ق

* ََعُو   ََ تِهِم عااِ ََی    ََم فِ ََذیِن  هُ
َّ
*ال و  

ُ
ََدِهِم ... المُؤمِت ه ََاتِهِم و  ق  ََم لِْمان ََذیِن  هُ

َّ
و  ال

؛ ... انن  آننان کنه ور نما شنان انر ت . به رااشی که یؤینان به اتاو  وانت یااشنن »3راقُو  
 . «وارن    به پیمان خزو  اا وارن یی های یک یگر را پاسها که ایانتناهم

وه    ور ر   قیاینت ا  عمنل بنه عون  یی خ ا ن  به ل  م عمل به پیمان واشزر، همچنی 
؛: کن یی پراش

 
هد  کا   مسؤوُلا هدِ إ َّ الع  وا بِالع 

ُ
ها  اا کنی  که به قطع ا  نا  به پیم»4 وأوف

 . «ها پراش خزاهی  ش ناپیم
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ینی «صاوق الزعن »با نام ، راالسنلام( )علیه حضر  ااماعیل، خ ا ن  یشتا  یکی ا  پیایبران
الکُر فِ : خزان    ی و 

 
اقِص  ابِ إِسم  هُ الکِت 

  
ا    إِن َادِق   ک  قَدِ     َا    الو  ک    و 

 
سَُولا َ ر  بِص  
 
  ور این  »1 ؛ان

خن ا   پینایبر  ه  ارانشاو، خزو اخت  اناوار هکه ا  به  ع ، ااماعیل را یاو ک  [قرآن]کشاب 
 . «بزو

 
 2وفای به قهد

قرآن یجین  یکنی ا  .  اای به عو  یکی ا  ارای    ا  جمله آواب یتاشر  االایی اات
ها   عون  وان :  یؤینان کسانی هسشن  که ایانتیی ااراو با ایمان را  اای به عو  های یژگی

 3. کنن خزو را یراعا  یی
 4. شزویی به عو  خزو  اا کنی  که ا  عو  اؤا ... : وه یی  اای به عو  را واشزر

باین  بنه ، آن ک  که به خن ا   ر   جن ا ایمنان وارو»: اریای ییآله(  علیهالله)صلی پیایبر االام
همچننی  خلنف . «وین  نن ارو، کسی که به پیمان خنزو پایبنن  نباشن »  « خزو  اا کن  ه ع 

 .  ع ه علایت نفاق   یزجب خشم خ اات
ا  اینکه به یروم  ع ه وهی : نزیس خزو به یالک اششر یی هور عو نایالسلام( )علیه ایام علی

 یزجب خشم خن ا خزاهن  شن  چننان کنه قنرآن [تخلف ا   ع ه] یرا ... بپرهی ،   تخلف کنی
 . «کنی آ ر اات چی ی بگزیی  که به آن عمل نمین و خ ا بسیار خشم»: اریای یی

 ایننری ضننر ری ااننت؛ تننا جننایی کننه بننر ،  اننای بننه عونن  ور هننر حننا    ور هننر اننطح
ااکن    ر ابط اجشمناعی ور انطح بشری اایه ییجایته  اعشماوی بربی، تزجوی به آناثر بی

رو   کلان گسسشه  اریای :ییالسلام( )علیه ایام باقر. شزویی خ 
اوای ایاننت ور : تخلنف ا  آن را نن اوه اانت اجنا ه ک هنیچاه چی  اات که خ ا ن  به 

  نیکی به پن ر ، نیکزکار یا ب کار، هر ک ورباره   اای به عو ، نیکزکار یا ب کار، هر کسییزرو 
 . خزاه نیکزکار یا ب کار،   یاور

 نزیس :یی ور تأکی  بر  اای به عو    پیمان به یالک اششرالسلام( )علیه اییریؤینان
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 انا را  هجاین، وهنی اگر بی  خزو   وشمنت پیمانی بسشی   یا تتو  کروی کنه بنه ا  پنناه
برعو  خزو بپزشان   تتو ا  خزو را یحشرم شمار   جان خزو را اپر تتو ا  خنزیش قنرار وه 

هرگ  پیمان شکنی نک    ور عو  خزو خیانت ر ا ی ار   وشمنت را اریب ی ه؛  ینرا کسنی ... 
 . ...وارونمی گسشاخی بر خ ا ن  را ر ا، ج  شخص ناوانِ خیره ار

قن ر  ، ان  بنه هنگنام تتون  انپاریبه یاافارش کروه، بسیار ای  ینشبه خاطراهمیت 
ینیالسنلام( )علیه اینام علنی.  ع ه ن هین ، تزانی  به آن عمل کنی خزو را ار یابی کنی    اگر نمی

تزانی انجام یی اگر اطمینان ن اری کاری را.  ع ه ی ه، چی ی را که عاج ی  اا کنی: اریای 
 .  ع ه ی ه، وهی

 
 1و نهی از متکر معروفامربه

خ ا نن  ور قنرآن . های یوم وی  االام ااتا  آیز ه، وعز  به نیکی   با واشش  ا  ب ی
 وهننن    ا  کارهننای ناپسننن  یننی یسننلمانان را بننه اننبب اینکننه بننه کارهننای پسننن ی ه اریننان

 : خزان یی بوشری  ایت، کنن یی ینع
اسِ 

  
ت لِلت عرِز 

ُ
ةٍ أ صر  أم  

 
َرِ  کُتتُم ع

 
َنِ المُتک و   ق  ته 

 
ت عرُوفِ و  أمُرُو   بِالم 

 
شنما بوشنری   2؛ت

  ا  کنار ناپسنن  ، وهی یی به کار پسن ی ه اریان: ای ایشی هسشی  که برای یروم پ ی ار ش ه
 . واری یی با 

 ننان    هنای یژگیتنری  قرآن ارا خزان ن به نیکی   با واشش  ا  ب ی را یکنی ا  ابشن ایی
 : یروان یؤی  برشمروه اات

هُم
ُ
عی  ب 

ُ
ات

 
المُؤمِت و   و 

ُ
المُؤمِت عَضٍ  و  اُ  ب  ولِص 

 
َأمُرُو   أ عرُوفِ  ی  َو    بَِالم  ته  ی  َنِ  و  َرِ  ق 

 
 المُتک

یُقِصمُو      و 
 
ة

 
و    الص   

ُ
یُؤت   و 

 
اة ک  یُطِصعُو    الش   َه   و 

  
هُ  الل

 
سَُول ر  ئَِك    و 

 
ول
ُ
مُهُمُ  أ رح  َص  َهُ  س 

  
َه   إِ      الل

  
 الل

ََصمٌ ق   کِ ََشٌ ح   کننه بننه کارهننای پسننن ی ه ، و اننشان یک یگرننن ،   یننروان    نننان بننا ایمننان 3؛شِی
  ا  خن ا ، وهن یی کنن     کا یی   نما  را برپا، وارن یی   ا  کارهای ناپسن  با ، وارن یی  ا

که خ ا ، خزاه  واوآنانن  که خ ا به   وی یشمز  رحمششان قرار . برن یی   پیایبرش اریان
 . تزانا   حکیم اات
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وهن  کنه همنزاره گر هنی ا  ینی به یسلمانان واشزر عمرانآ ازره  104همچنی  ور آیه 
ور اخنان ا لیای وی  نی  بنر این   یژگنی بسنیار تأکین  . آنان بای  عو ه وار ای   ظیفه باشن 

 . ش ه اات
ینروم را بنه کارهنای پسنن ی ه انرا بخزانن    ا  هر کن  »: اریزوآله(  علیهالله)صلی پیایبر اکرم

 « . ی ا  ور  یی  ااتجانشی  خ ا   اراشاوه، کارهای  شت با  وارو
  نونی ا  ینکنر   برپنا  یتر  ایربنههن     غاینت وین  »: اریاین ینیالسلام( )علیه ایام علی

 «. واشش  ح  و الوی اات
 
 و نهی از متکر معروفامربهمخهوم 

بننابرای  هنر راشناری کنه ور یینان ینروم . اات« شناخشه ش ه»به یتنای  یتر   ور لغت
ایا به ت ریج یزارو کاربرو ای   اژه یح  و   تنوا به راشارهنایی اطنلاق . رایج باش  یتر   اات

بَه  معروفامربَهیتر   یتاو  راشار پسن ی ه   ، ر ا ای . ش  که ا  نظر یروم پسن ی ه اات
ینکنر نین  ور لغنت بنه یتننای ناشنناخشه . معتای دستور داد  به رفتارهای پستدید  است

 ا  راشارهای ناپسنن  پرهین 
ا
 اات   هر راشار ناشناخشه را ینکر گزین    چزن عمزم یروم یتمزلا

 . کنن  آن راشارها ور ییان یروم ناشناخشه   ینکر ااتیی
یح  و   تنوا به راشارهای ناپسن  اطلاق ش ؛ بنابرای  یزارو کاربرو ای   اژه نی  به ت ریج 

ور نظنام اخلاقنی اانلام . بازدااتن و متع کَرد  از رفتارهَای ناپسَتد اسَتنوی ا  ینکر 
یتر   آن اات که ور ینابع وینی . ینابع وینی اات، یتیار پسن ی ه   ناپسن ی ه بزون راشار

آن اانت کنه ور یننابع ویننی ناپسنن  شنمروه راشار پسن ی ه یترای ش ه   ینکر نی   عنزانبه
 یتر  ایربننهان :  نوننی ا  ینکننر گفشننه یتر  ایربننهبرخننی ور تتریننف ، ر ا  اینن . شنن ه ااننت

های رش    نجا  بخش   نوی ا  ینکر عبار  اات ا  ینع ا  آنچنه عبار  اات ا  ارشاو به راه
 . با شریتت یزااق نیست

 
 و نهی از متکر معروفامربهآثار 

ور ر اینا  یشتن وی آین ه اانت کنه : ازَرا اَد  دسَتورهای دیتَی و رواج آ  هَا. 1
شزو ویگر ارای  وینی نی  یزرو تزجه   عمل قرار گیرن  یی  نوی ا  ینکر یزجب  یتر  ایربه

 .  ور نشیجه احکام الوی ور جایته ر اد   ر نق بیابن 
ان   ر ش صنالحان اانت؛  اجنب   نوی ا  ینکر راه پینایبر  یتر  ایربه: ور ر ایت اات 

 . شزن ها اقایه ییآن ویگر اریضه  ایلهبهب رگی اات که 
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گروو  یی  آباو ش ه   ع الت یی یزجب یتر  ایربه: آبادی زمصن و برقراری قدالت. 2
 خزانیم:ییالسلام( )علیه ور ر ایشی ا  ایام باقر.   واو ور جایته حاکم شزو

 ینی  ، یظنالم با گروانن ه، ورآی ها حنلا ، ها ای   نوی ا  ینکر راه یتر  ایربه  ایلهبه
 . گرووشزو   کارها ورات یییی آباو   واو یظلزیان ا  ظالمان گراشه

  نونی ا  ینکنر  یتر  ایربنه، چننان کنه گفشنیم: تقویت مؤمتا  و تیَعصف متافقَا . 3
 شزو که این  اینر خنزو باعنث تقزینت یؤیننان نین  یی یزجب ر اد واشزرهای وینی ور جایته

یزجب تضتیف ینااقنان نین  هسنت؛ ، ور یقابل. کن یی ترها را ور جایته پر اردگروو   آنیی
اریاین :آن کنه ییالسلام( )علیه اییرالمؤینی .  یرا آنان به انجام واشزر الوی چن ان تمایلی ن ارن 

 . ااتکروهیؤینان را تقزیت ، ها ایر کن به نیکی
ور ر ایا  یشتن وی بنه این  یزضنزع تصنریح شن ه کنه تنر  : حاکمصت یافتن مؤمتا . 4
 .شزویی   نوی ا  ینکر یزجب حاکمیت یااش  اشرار بر جایته االایی یتر  ایربه
ا  نیکنان    نونی ا ینکنر نکننن    یتر  ایربههر گاه یروم : اریای ییآله(  علیهالله)صلی پیایبر 
نیکنان ، ور این  صنزر . کنن هنا حناکم ینیخ ا ن  اشرارشان را بر آن، م پیر ی نکنن بیشاهل
 . شنزن خزانن   لی پااخی نمییی ارا، آنان

وارو که عمل به ای  اریضه ور جایته یزجب حاکمیت ینااش  یی بیان ر شنیبهای  ر ایت 
 . شزویؤینان   تر  آن نی  باعث حاکمیت یااش  اشرار یی

 
 و نهی از متکر معروفامربهارایط 

 را  جزب   ضر ر  عمل به این   ظیفنهآشکا، آیا    ر ایاتی که ور یباحث پیشی  آ رویم
علمنای اانلایی جملگنی یتشقن  بنه  جنزب این  عمنل ، ر ا  همی . کنن اخلاقی را بیان یی

گروهَی یَا  کخایی است؛ بدین معتا که اگَر، وزوب این قم البشه بای  وانست که . هسشن 
 . لازم نصست دیررا  بدا  اقدام کتتد، فردی به این وظصخه قم  کردند

بای  تزجه واشت که ایر کرون به  اجبا    نونی کنرون ا  یحرینا   اجنب ، اا  ن بر ای 
 . اات   ایر کرون به یسشحبا    نوی کرون ا  یکر ها  نی  ایری یسشحب

توانَد بَدا  نمَی هَا کسَیکه بَدو  آ  قم  به این وظصخه ارایطی دارد، با ای  همه
 : اقدام کتد

 .  اجب اات، یا عملی را که تر  کروه، ب ان  عملی را که شخص ویگر انجام واوه حرام. 1
. گنذاروینی   نوی ا  ینکر بر ارو ایر یا نونی شن ه تنأثیر یتر  ایربهبای  احشما  وه  . 2

 . نبای  به ای  کار اق ام کن ، اای ه ااتبنابرای  اگر ب ان  ایر   نوی ا  بی
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شزو خزو  ی یا ن ویکانش یشحمل ضرر یالی یا جانی یی اگر ب ان  ایر   نوی ا  یزجب. 3
   یتر  ایربنهالبشه ای  شرط ور صزرتی اات که تر  . شزویی ای   ظیفه ا  ا  ااقط ، شزن 

 . وی  نشزونوی ا  ینکر یزجب ا  ییان راش  اصل وی  یا ایجاو ب عت   تحریف ور 
ا  آن کار پشنیمان نیسنت ، بای  ب ان  اروی که یرتکب حرام ش ه یا  اجبی را تر  کروه. 4

 .   قص  تکرار آن را وارو
آینا : پرانی ن السنلام( )علیه ا  اینام صناوق: ور ر ایا  نی  بنه این  شنرایط اشناره شن ه اانت

: ا   ی پرانی ن . خینر: ارینزویسلمانان  اجنب اانت؟ ی همه   نوی ا  ینکر بر یتر  ایربه
طناع،   نوی ا  ینکر تنوا بر یسلمان ق رتمن  یتر  ایربه»: چرا؟ اریزو آگناه بنه یتنر     ، ی 

 «. ی ن اروجایبهنه بر یسلمان ضتیفی که راه ، ینکر  اجب اات

 
 و نهی از متکر معروفامربهرا  و روش 

 برخی ور انجام ای   ظیفه اسنشینخست اینکه چرا : شزویی ور اینجا و  پراش یطرح
 ها با واشت؟ها ایر   ا   ششیکنن ؟ ویگر اینکه چگزنه بای  ویگران را به نیکییی

ور ر اینا  یشتن وی بنه . تزانیم ا  برخی ر ایا  بوره گینریمیی برای پاا  به پراش ا  
ضنرر جنانی    ا  ترس،   نوی ا  ینکر یتر  ایربهای  یزضزع اشاره ش ه که اسشی ور انجام 

 ور ر ایشی آی ه اات:. شزویی یالی ناشی
بلکنه پناواش ، کنن نمنی   نوی ا  ینکر یرگ انسان را ن وینک   ر  ی ا  را و ر یتر  ایربه

سَبب کوتَاهی کَرد  : قلمای اع ق نصش معتقدند. کن الوی را یضاعف   ی و را بیششر یی
 . یا طمع مالییا ضعف نخس است ، و نهی از متکر معروفامربهدر 

نخست باین  تنرس ، خزاه  خزو را برای انجام ای   ظیفه آیاوه کن یی بنابرای  کسی که
جانی   یالی   طمع ا  ویگران را ا  خزو و ر کن  که ای  ج  با قز  نف    یجاه ه بنه وانت 

 . آی نمی
یتشق ن  السلام( وم)علی با ااشناو به ر ایا  یتصزیی ، ور پاا  به پراش و م علمای االایی

   نوی ا  ینکر یراتبی وارو: یتر  ایربه
. که کاری انجام وه  که نشان وهن ه ان جار قلبی ا  ا  کنار ناپسنن  اانت: انکار قلبی. 1

ر ی ، ر ی تنرش کنن ، تزانن  چشنم خنزو را ببنن وینی ای ناشایسنتور یزاجوه با صحنه یثلاا 
 . بگروان  یا ا  آن یجل  خارد شزو

بای   ی را با گفشنار یی، ایر  نوی پیشی  یؤثر  اقع نش  کهورصزرتی: و نهی زبانیامر . 2
نخسنت : البشه ایر   نوی  بانی نی  یراتبی وارو. ا  کار ناشایست با  وارو   به کار نیک ایر کن 
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  ور  با اینر   نونی، ایا اگر یؤثر نیفشاو، بای  با اخ  نرم   با یزعظه   ارشاو ا  را ایر   نوی کن 
 . با اخ  خش    تو ی  ا  را ایر   نوی کن ، صزر  کارگر نیفشاون

تزان  با اعما  ق ر  ارو را ا  کار  شت بنا  یی ور ای  یرحله شخص: امر و نهی قملی. 3
ی حاکم ارع است و تتها دانست این مرحله بر قهد ایا بای  . واششه   به کار نیک  ا وارو

 . بدا  اقدام کردتوا  می ی اوبا ازاز 
، بنر ااناس آئنی  اانلام. تری   اجبا  وین  اانتا  یوم 1و نهی از متکر معروفامربه

انن  ور اینزر یناوی   یتننزی بنه یکن یگر کمنک ااراو ور برابر یک یگر یسئزلیت وارن    یؤظف
کنن  کنه ور ینی ا  جوت عقلی نی  عقل هر انسانی حکم. کنن    به کار یک یگر حساس باشن 

 . بای  ور برابر کار ااراو ور جایته احساس یسئزلیت واشت کل
بای  با ینکرا    کارهنای  شنت   ناشایسنت   هنر عملنی کنه یصنالح انسنان را ، ر ا  ای 

برخنی اعن ام  ینثلاا یص اق ینکر اات؛ ، آنچه یزرو اخشلا  اات. یبار ه کرو، کن یی تو ی 
 یصنن اق ینکننر ، تنن ریجی ااننراو ااننت کننه عایننل الننج شنن ن   یننرگ، ای راقاچاقچیننان حراننه

 . وانن یی   برخی آن را یص اق یتر  ، شمارن یی
شئزن  ن گی انسنان را ور ی همه   نوی ا  ینکر بسیار گسشروه اات   یتر  ایربهازای  
 ا  اینام  شن هنقلبنا تزجنه بنه ر اینت ، بنه بخشنی ا  ازاین ، با تزجه به اهمینت آن. بریی گیرو

های ح یث شریف را ور پانزشت کنیم   یش  بخشیی همراه با تزضیحاتی اشارهلام( السن)علیه باقر
 آ ریم:یی

 کنه  ظیفنهاگر ااراو بنه کسنی 2. شزویی   نوی ا  ینکر  اجبا  وینی برپا یتر  ایربهبا 
ای  انرو بنالطبع تحنت تنأثیر ، وه  تذکر وهن    ای  تذکر چن  بار اوایه یاب نمی خزو را انجام

 ه  برناین 3راه پیایبران،   نوی ا  ینکر یتر  ایربه. کن خزو عمل ییگیرو   به  ظیفه قرار یی
 4. ااراو شایسشه اات

 

                                                           
 181. 183، تنظیم حس  صاوقی، صص )ره(اخلاق االایی، یحم تقی یصباح ی وی . 1
 لن الأیر بالمتر     النوی ع  ینکر اریضه عظیمه بوا تقام الفرائ . 2
 لن الایر بالمتر    النوی ع  المنکر ابیل الأنبیاء. 3
   ینواد الصلحاء. 4
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   2یابن ها اینیت ینی   راه 1شزویی  اجبا  ویگر نی  برپا،   نوی ا  ینکر یتر  ایربهبا  
  نونی ا  ینکنر صنزر   یتر  ایربنههنا اگر ور کسنب 3شزوها حلا  ییها   تجار نی  کسب

 ور. شنزوآی    تجار  حلا  بنه حنرام تبن یل ینیکم ور یتایله ربا   و وی پ ی  ییکم ، نگیرو
    یننی  آبنناو 4گنروویننی حقننزق بننه صاحبانشنان بننا ،   نوننی ا  ینکنر یتر  ایربننهر اد انایه 

برنن  ینا را ا  بنی  ینیاگر به کسانی که یحیط  یسنت . گروو  یحیط  یست االم یی5شزویی
کننن  تنذکر واوه کننن    یحنیط  یسنت را آلنزوه ینیهایی که بو اشت را رعایت نمنیکارخانه

،   نونی ا  ینکنر ور جایتنه یتر  ایربنهبا ر اد . شزو یینه برای یحیط االم اراهم یی، شزو
رعاینت انصنا  وشمنان جرئت اشم کنرون ن ارنن   آننان نین  بنه ، ییان صاحبان ق ر   یژهبه

 7. را   نوی ا  ینکر به اایان یی یتر  ایربهاایه  کارها ور، ورکل6. شزن  اوار یی
 : ها ضر ری اات  نوی ا  ینکر یراحلی  جزو وارو که تزجه به آن یتر  ایربهور 
احساس نفر    ان جار   ناراحشی ا  گنناه واشنشه ، آنکه انسان ور و  خزو نخست همرحل

  8. گیروای  گناه انجام  یی باش  که چرا
آنکه انسان نناراحشی خنزو را ور چونره آشنکار انا و   اعشنراک خنزو را نشنان  دوم همرحل

 . وه 
که خزو یراتبنی وارو؛ نخسنت ، آنکه ناراحشی خزو را به  بان آ رو   تذکر وه  سوم همرحل

ر  بان ننرم   خنزش تنأثیر اگ 9.   اپ  یسشقیم   با  بان نرم   یلایم   با یوربانی، غیر یسشقیم
 . بای  با لحنی تن تر اعشراک کرو، نکرو

با تزجه بنه آنکنه . ای یکی ور برابر گناه بایسش  طزربهآنکه انسان ور عمل    چهارم همرحل
  نوی ا  ینکر عملی   ای یکنی یمکن  اانت یزجنب اخنلا  ور نظنم اجشمناعی  یتر  ایربه

                                                           
    اریضه عظیمه بوا تقام الفرائ. 1
   تأی  المذاهب. 2
   تحل المکااب. 3
   ترو المظالم. 4
   تتمر الأرک. 5
   ینشصف ی  الأع اء. 6
   یسشقیم الأیر. 7
 اأنکر ا بقلزبکم. 8
  الفظزا بألسنشکم. 9
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قنرآن کنریم  جنزو گر هنی ا   .حَاکم دولَت اسَ می بااَد  این مرحله باید با ازَاز ، شزو
 وان :یی ضر ری،   نوی ا  ینکر کنن  یتر  ایربهکه ، یسلمانان را

ئَِك   
 
أول َرِ و 

 
نِ المُتک و   ق  ته  ی  عرُوفِ و  أمُرُو   بِالم  ی  صرِ و 

 
ی الخ

 
دقُو   إِل  ی 

ٌ
ة م أمَّ

ُ
ن مِتک

ُ
ک لت  و 

اما گروهی بااتد که مردم را به نصکی فرا عوانتَد و آنَا  و باید از مصا  1؛هُمُ المُخلِحُو   
  .اندرا به کار پستدید  وادارند و از کار زات و نکوهصد  بازدارند و ایتا  هما  رسترارا 

  انپ  ،   نونی ا  ینکنر یتر  ایربنهیکی ا  صفا  یوم   اصنلی یؤیننان را ، همچنی 
عَضٍ  : شمرونما   واون  کا  بریی هاقای َاُ  ب  ولِص 

 
َهُم أ

ُ
عی  ب 

ُ
َات

 
المُؤمِت و   و 

ُ
المُؤمِت َأمُرُو   و   ی 

عرُوفِ  و    بِالم  ته  ی  نِ  و    ق 
 
اة ک  و   الش  

ُ
یُؤت  و 

 
ة

 
یُقِصمُو   الص    رِ و 

 
یروان    ننان بنا ایمنان  2؛... المُتک

 وهنن    ا  کنار ناپسنن  ینی یکن یگر را بنه کنار شایسنشه ارینان ر ا ای . بر یک یگر  لایت وارن 
 . ...وهن یی وارن     کا یی وارن    نما  برپابا  یی

ا قزم تز ص ه ار تن  : خ ا ن  به شتیب پیایبر  حی کرو»: اریاین ییالسنلام( )علیه ایام باقر
 انن    شصنت هن ار تن  نین هنا اهنل یتصنیت   گنناهچول ه ار ت  ا  آن. را هلا  خزاهم کرو

شزن ؟ خ ا نن  خزبان چرا عذاب  یی. ان عذاب اهل گناه شایسشه: شتیب گفت. ان ا  خزبان
به  ی  حی اریزو که آنان با اهل گناه اا ش کرونن    نرینی نشنان واونن    بنرای خشنم ین  

 . خشمگی  نش ن 

  
 3قخو و گذات

و  راه پنیش ، حنا . بینن یی انسان گاهی ور  ن گی اجشماعی خزو ا  ویگران راشار ب ی
ننه ، راه نخست آنکه انشقام گیرو   راشار ب  را با ب ی پاان  وهن  کنه ور این  صنزر : وارو ر ی

راه و م آنکنه انسنان ورصن و انشقنام برنیاین    ا  اشنشباه ا  . ار ش ینفی وارو   نه ار ش یثبت
قنرآن )   عقنل   نقنل، راه نخسنت را، هزای نف . ار ش یثبت وارو، ورگذرو که ور ای  صزر 

گذشت   تری  اضایل اخلاقی را عفز وه    یکی ا  ب رگیی راه و م را پیشنواو(  ایا کریم   ر 
 . شمرویی بر

 ، اانن  ن بننر اینکننه ا د ار ش اخلاقننی ااننت، خننزش راشنناری ور برابننر راشننار بنن  ویگننران
آارینن     ییننه را بنرای ای را نی  ور طر  یقابنل بنرای کسنب این  ار ش اخلاقنی  ینیانگی ه

                                                           
 104(، 3آ  عمران ). 1
 71(، 9تزبه ). 2
 160. 162، تنظیم حس  صاوقی، صص )ره(اخلاق االایی، یحم تقی یصباح ی وی . 3
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 اینن  کننار ، همچنننی . اننا وراشننار  شننت اننراهم یننی ه  با واشننش  ا  ارتکنناب و بننار  تربیننت ا 
شزو تا انسان به ت ریج کارهایش را تنوا برای کسب رضایت الوی انجنام وهن  کنه ا  یی یزجب

 . هااتیراتب بلن  ار ش
گزننه همنان. گذات از رفتار دیررا  پصروی از  خت قخو الهی اسَت، ا  ازی ویگر

 گذرو   ب ان را یانن  خزبان ا  رحمت خزیش ور این  ونینایی ا  راشار  شت بن گان که خ ا ن 
عفنز الونی را  هشایسشه اات که انسان نی  ا  راشار ب  ویگران بگنذرو    یینن، اا ویی ین هبور

 . برای خزو اراهم اا و
َوا : وانن ینی قرآن کریم یکنی ا  ازاین  بخشنش انسنان را بخشنش خن ای یشتنا 

ُ
عخ لص  و 

حُوا
 
صخ لص   و 

 
لا
 
و    أ حِبُ 

ُ
  ت

 
غخِر   أ هُ  ی 

  
م الل

ُ
ک
 
هُ  ل

  
الل ورٌ  و 

ُ
خ
 
حِصمٌ  غ بای  خطای آنان را ببخشن    ا  »1؛ر 

آیا و ات ن اری  که خن ا گناهانشنان را بینایر و؟   خ ا نن  آیر نن ه   . لغ ششان چشم پزشن 
 « . یوربان اات

، واقف قمن ظلمک کما إنک تحَب أ  یعخَی قتَک: اریاین ییالسلام( )علیه صاوق ایام
و أ  مطر  یتشل ، ألا تری أ  امسه اارقت قلی الْبرار و الخجار. فاقتبر بعخوالله قتک

گزننه کنه ؛ا  کسی کنه بنه تنز انشم کنروه اانت ور گنذر؛ همنانقلی الصالحصن و الخاطئصن
بیننی کنه خزرشنی  نمنی یگنر. و ات واری ا  تز ورگذرن    ا  گذشت خ ا ا  خزو  پنن  گینر

ینی تاب    باران الونی نین  بنر نیکزکناران   خطاکناران انر یی خ ا ن  بر خزبان   ب ان یکسان
 بارو؟

آن را  هکن    ااین یی قرآن کریم به بخشش اششباه ویگران   پاا  واون با نیکی افارش
ع : خزان یی به و اشی ش نتب یلا  بی  راش  وشمنی   

 
تِ ادف

  
َذِ ی هِ ی بِال

  
ا ال

 
َنِل

 
نُ ف حس 

 
ی أ

لِ  هُ و 
  
ن
 
أ  ک 

ٌ
ة او  د  هُ ق 

 
صت ب  ك  و 

 
صت مِصمٌ ی ب  خزی نیکز ور تأثیر گذاری با خنزی  شنت ]، ای پیایبر»2؛ح 

های آنان را واع ک  که ناگاه آن ک  که بنا تنز   ا  با نیکزتری  خصلت ب ی [پ . برابر نیست
 «. وشم  اات گزیی و اشی ولسز  اات

بنرای السنلام( )علیه ریخت   اینامیی بر وات ایشان آبالسلام( )علیه ر  ی کنی  ایام  ی  التاب ی 
 ااشناو هنگنایی کنه اینامالسنلام( )علیه ظنر  ا  وانت کنین  بنر صنزر  اینام. گرانتیی نما   ضز

الکَاظِمصن ال: اریاین ینی خن ای: کنی  گفت، ا  بلن  کرو ازیبهارش را السلام( )علیه  و 
 

َصس
 
 3؛غ

                                                           
 22(، 24نزر ). 1
 34(، 41اصلت ). . 2
 های یشقیان اات. . ای  آیه ورباره  یژگی143(، 3آ  عمران ). 3
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و  :  ی گفنت. خشمم را ار  خنزروم: به  ی اریزوالسلام( )علیه ایام« . خزرن یی خشم خزو را ار »
اسِ؛

َّ
نِ الت البشه خن ا : به  ی اریزوالسلام( )علیه ایام« . گذرن یی   ا  لغ ش یروم ور» 1العافِصن   ق 

؛:  ی گفننت. ا  تننز بگننذرو  « . وارویننی خنن انیکزکاران را و اننت» 2و  اللََهُ یُحََِبُّ المُحسََِتِصن 
 . [تز را ور راه خ ا آ او کروم]آ اوی، بر : به  ی اریزوالسلام( )علیه ایام

قننانزن کلننی نیسننت   یانننن  بسننیاری ا  قزاعنن  ، گفشنننی ااننت کننه ار ش بننزون گذشننت
ارایط روحی و روانَی و تربصتَی ، در برعی موارداخلاقی   احکام شرعی ااشثنا وارو؛  یرا 

او بَدکارتر عواهَد اَد و تجَاوز بَه ، است که اگر از گتَاهش برذرنَد ایگونهبهگتاهکار 
قصناص   اجنرای حن  لا م ، ور برخنی ینزارو، همچننی  .حقوق دیررا  را ادامه عواهد داد

 اات تا ضم  تنبیه خطاکار یزجب پن  ویگران شزو؛ 
 
  گذات از کسی که مرتکب قم مث 
بلکَه ضَد ارزش ، ارزش نصسَت، متافی قخَت اَد  اسَت و اَرایط ازَرای حَد را دارد

 . است
 فَِ : اریاین ینی قرآن کنریم ور این  بناره

ٌ
َة

 
أف َا ر  َذکُم بِهِم 

ُ
أع

 
 ت

 
لا َهِ إِ  کُتَتُم ی و 

  
دِیَنِ الل

ومِ الْعِرِ  الص  هِ و 
  
و   بِالل

ُ
ؤمِت

ُ
نبای  یوربانی   ولسز ی ،   اگر به خ ا   ر   آخر  ایمان واری »3؛ت

 انگناری ور وین    ور کیفرشان اسشی به خرد وهی ؛ که این  انول]به آن و  شما را ارا گیرو 
در بخشش و گذات باید مصالح عود و زامعَه بنابرای  . «[اعشنایی به قانزن خ اات  بی

 . را در نظر گرفت

 
 4قخو و گذات

یننابع ویننی بنه آن بسنیار انفارش شن ه عفز گذشت یکی ا  یکارم اخلاقی اات که ور 
 . اات

های اهنل کشناب را به گذشت ا  آ ارها   کارشکنیآله(  علیهالله)صلی خ ا ن  ور قرآن کریم پیایبر
ا مَِن قِتَدِ خزان :ارا یی د  س  ا ح  ار 

  
م کُخ

ُ
انِک عدِ إِیم  م مِن ب 

ُ
ک
 
ون رُدُ  و ی 

 
ابِ ل هِ  الکِت 

 
ثِصرٌ مِن أ د   ک  و 

سِهِ 
ُ
نخ
 
اُ   أ ح 

ْ
هُمُ ال

 
ن  ل ص   ب 

 
ا ت عدِ م  وام مِن ب 

ُ
اقخ

 
حُوا ف

 
ا خ ی و  ت   تِ  ح 

ْ
أ هُ ی ی 

  
مرِ ِ  الل

 
َه   إِ      بِأ

  
َی الل

 
ل  ق 

                                                           
  . همان ینبع1
 134(، 3آ  عمران ). 2
 2(، 24نزر ). 3
 154. 160اخلاق االایی، یحم  وا وی، صص . 4
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دِیرٌ  کُِ 
 
يٍ  ق

 
بسنیاری ا  اهنل کشناب ن پن  ا  اینکنه حنق برایشنان آشنکار شن  ن ا  ر ی  1؛ا

پن  . کناار گرواننن ، ایمانشنان بتن  ا ، کرون  که شما رایی آر  ، حس ی که ور  جزوشان بزو
 . که خ ا بر هر کاری تزاناات، تا خ ا اریان خزیش را بیا رو، عفز کنی    ور گذری 

عُرْفِ : وهنن واننشزر یننیآله(  علیهالله)صننلی همچنننی  خ ا ننن  بننه پیننایبر
ْ
ََال ََرْ بِ مُ

ْ
أ ََو  و 

ْ
خ ع 

ْ
ََذِ ال

ُ
 ع

اهِلِصن   ج 
ْ
نِ ال قْرِضْ ق 

 
أ خ ، پسنن ی ه ارینان وه [کنار]  بنه ، گذشت پیشه ک  2؛و    ا  ناواننان ر 

 . برتاب
 کن :یی عفز   گذشت  صف خ ا ن  ور قرآن کریم به کرّا  یؤینان را با  یژگی

 
َّ
و   فِ ال

ُ
اسِ ی ذِین  یُتخِق

  
نِ الت افِصن  ق  الع   و 

 
صس

 
اظِمِصن  الغ

 
الک اِ  و  ر  

  
الی اِ  و  ر   هُ  الس  

  
الل  یُحَِبُ   و 

برنن ؛   ا  ینی کنن ؛   خشم خزو را انر یی همانان که ور اراخی   تنگی انفاق 3؛المُحسِتِصن  
 . گذرن ؛   خ ا ن  نکزکاران را و ات وارویی یروم ور

 کن :یی ور برخی آیا  نی  به صراحت یؤینان را به عفز   گذشت ایر
حُوا  

 
صخ لص  وا و 

ُ
عخ لص   و 

 
م أ

ُ
ک
 
هُ ل

  
غخِر  الل   ی 

 
و   أ حِبُ 

ُ
 ت

 
هُ و  لا

  
ورٌ  الل

ُ
خ
 
حَِصمٌ  غ باین  عفنز کننن     4؛ر 

 . یگر و ات ن اری  که خ ا بر شما ببخشای ؟   خ ا آیر ن ه یوربان اات. گذشت نماین 
ََم

ُ
ازِک زو 

 
ََوا إِ    مََِن أ

ُ
ت ََذِین  آم 

  
ََا ال ه  یُ 

 
ََا أ رُوهُم   ی 

 
احََذ

 
ََم ف

ُ
ک
 
ا ل ََدُو   دِکََُم ق 

 
ولا

 
أ إِ و  ََوا و 

ُ
عخ

 
 ت

حُوا
 
صخ

 
ت غخِرُوا و 

 
ت نِ     و 

 
ه   ف

  
ورٌ  الل

ُ
خ
 
حِصمٌ  غ ور حقیقت برخی ا  ، ای کسانی که ایمان آ روهای 5؛ر 

  اگنر ببخشنایی    ور ، ا  آننان برحنذر باشنی ، همسران شما   ار نن ان شنما وشنم  شنماین 
 . به رااشی خ ا آیر ن ه یوربان اات، گذری    بیایر ی 

ا   ه 
ُ
 مِثل

ٌ
ة
 
ئ صِ  ةٍ س 

 
ئ صِ  اُ  س  ش  ز  نو  م 

 
ا ف

 
خ ح   ق 

 
 ل

 
أ زرُُ   و 

 
أ
 
ی ف

 
ل هِ  ق 

  
هُ   الل

  
  إِن

 
َالِمِصن   یُحِبُ   لا

  
   6؛الظ

 [عون ه]پناواش ا  بنر ، پ  هر که ور گذرو   نیکزکاری کن . ب ی اات، یانن  آن، ج ای ب ی
 . وارونمی به رااشی ا  اشمگران را و ات. خ اات

 آله(  علیهالله)صنلی پیایبر. اشزوه ش ه اات نی  ای  صفت بسیارالسنلام( وم)علی ور اخنان یتصزیان
 اریای :یی

                                                           
 109(، 2بقره ). 1
 199(، 7اعرا  ). 2
 134(، 3آ  عمران ). 3

 22(، 24نزر ). 4
 14(، 64تغاب  ). 5
 40(، 42شزری ). 6
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ها برانگیخت   برخی ا  یکارم به یکارم اخلاق تزجه کنی  که خ ا ن  ع  جل یرا برای آن
ببخشای ؛ به کسی که ا  ا  وری  ، اخلاق آن اات که آویی کسی را که به ا  اشمی کروه اات

رابطنه برقنرار کنن    آن را کنه ا  ا  ، ا بنا ا  قطنع کنروهاش ر اعطا کن ؛ با کسی که رابطنه، کروه
 . عیاو  نکروه عیاو  کن 

 . عفز تاد یکارم اخلاق اات: اریای ییالسلام( )علیه اییرالمؤینی 
ی تنر ا  جرعنهای یحبزببرای خ ا ن  جرعه: اریای یی نی  ور ر ایشیالسلام( )علیه ایام صاوق

 . یا به حلم ار  برو خشم نیست که شخص آن را به صبر

 
 مخهوم قخو و گذات

قخَو بَه . هایی هسشن  با یتانی ن ویک بنه هنمحلم   کظم غیظ  اژه، غفران، صفح، عفز
معتََای بخشََصد  عطََای عطاکََار و تتبصََه نکََرد  او و معََادل گذاََت کََرد  در زبََا  

صفح ور لغنت . ور قرآن گاه  اژه صفح   غفران نی  ور ای  یتنا به کار راشه اات .فارسی است
 .کرون   یشراو  با عفز اات نظرصر به یتنای 

و  َخح نصَش ان  عفز به یتنای تنبیه نکرون   بخشی ن خطاکنار ایا برخی یفسران گفشه 
السنلام( )علیه ور ر ایشی ا  ایام انجاو .به معتای بخشصد  عطاکار بدو  سرزنش کرد  اوست

 برتر از قخَو،  خحبنابرای  « . نش ااتصفح به یتنای عفز   گذشت ب  ن ار  »: آی ه اات
 . ان اات که ور برخی آیا  یؤینان ب ان افارش ش ه

غخَرا  گتَا  بَه معتَای پواَاند  گتَا  و  ر ا این . غفران نی  به یتنای پزشان ن اات
ار  برون خشم یقن م بنر عفنز آین ه اانت؛  ینرا انر  ، عمرانآ ازره  ور گذاتن از آ  است
. نشان ن اون به تنوایی ولالشی بر پاکی ور ن ا  قص  انشقام   کینه نن اروبرون خشم    اکنش 

بلکنه ا  ، برنن ینی خشنم خنزو را انر  تنواننهای  تق م بیانگر آن اات که یشقی  ، به بیان ویگر
 . گذرن یی خطای خطاکار نی 

، که ا  نظنر یتننا حلم نصش به معتای اتاب نکرد  در تتبصه و مهار کرد  عشم است
عفز   ار  برون  شزوکه یزرور ش  یی، چه بیان ش ا آن. ا ار  برون خشم ن ویکی بسیار واروب

بنابرای  یؤینان . خشم   حلم جایی اات که کسی ور حق شخصی یرتکب راشاری  شت شزو
خزرن    کنن   خشم خزو را ار  یییی نخست حلم پیشه، ور برابر راشار یا اخ   شت ویگران

 . کنن یی نظرصر بخشن    ا  تنبیه  ی  با اینکه تزانایی آن را وارن  یی اپ   ی را
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بای وانست که عفز   گذشت ور جایی نیکزانت کنه خطاکنار ور حنق ویگنری کنار ، البشه
  اگَر عطَای او تخلَف از قَانو  الهَی اسَتاینا ، (حنق النناس)  ششی را یرتکب ش ه باش 

 . قخو و گذات امری پستدید  نصست، (اللهحا)
گاه ا  کسی بنرای تضنییع حنق خنزوش انشقنام پیایبر هیچ: ور ر ایشی آی ه اات ر ا ای 

 . کرونظر ییبلکه عفز   صر ، نگرات
عفز   گذشت ور صزرتی پسن ی ه اات که یزجب جنری شن ن خطاکنار   ، اا  ن بر ای 

 . ر اد خطا نشزو
 گذشت یزجب اساو شنخص پسنتعفز   : آی ه ااتالسلام( )علیه ور ر ایشی ا  اییرالمؤینی 

 . شزوچنان که یزجب اصلاح شخص ب رگزار یی، شزویی

  
 آثار قخو و گذات

 اریای :ییآله(  علیهالله)صلی پیایبر: ازرا و پاداش الهی. 1
ور ر   قیاینت . با عفز   گذشت آن را وانع کنین ، شما را تحت اشار قرار واو، هر گاه خشم

جن  عفزکننن گان  [ ]« . که پاواش ا  برعو ه خ ا ن  اانت برخین وهر » : وه یی یناوی ن ا
َی » [کنه]این  را نشنی ه [ور قرآن]آیا اخ  خ ا ن  . برنخی ن 

 
ل زرُُ  ق 

 
َأ
 
ح  ف

 
 َل

ُ
خَا و  أ َن ق  م 

 
ف

 «. اللهِ 
 ر ایت ش ه اات:آله(  علیهالله)صلی ا  پیایبر: هااز مصا  رفتن کصته. 2

 . های ییان شما ا  ییان بر وعفز   گذشت کنی  تا کینه
 آی ه اات:آله(  علیهالله)صلی ور ر ایشی ا  پیایبر: قشت و سرافرازی. 3

پ  یک یگر را . اا ای عفز   گذشت واششه باشی  که عفز   گذشت ج  بر ع   شخص نمی
 . عفز کنی  تا خ ا ن  شما را ع ی  کن 

 خزانیم:ییآله(  علیهلهال)صلی ور ر ایشی ویگر ا  پیایبر: طول قمر. 4
 . عمرش طزلانی خزاه  بزو، کسی که عفز   گذششش  یاو باش 

شنزو ینروم جنذب عفنز کننن ه ینی عفز   گذشنت یزجنب: زذب مردم و ا  ح آنا . 5
 . بشزن    راشارشان را تغییر وهن 

بنه هنگنام ، شنزو ینروم ا  عفنز کننن هینی عفز   گذشت یزجنب: زلب حمایت مردم. 6
 . ر یار یی با جاهلان حمایت کنن 
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 متشأ قخو و گذات و را  رسصد  به آ 
گزننه کنه وه    نیکی را به نیکی؛ همانیی طبیتی ب ی را به ب ی پاا  صزر بهانسان 

 : اریای یی خ ا ن  ور قرآن
اُ    الِْحس 

  
اِ  إِلا اُ  الِْحس  ش   یگر پاواش احسان ج  احسان اات؟ 1؛ه   ز 

ا ةٍ بِمِثلِه 
 
ئ صِ  اُ  س  ش  اتِ ز 

 
ئ صِ  بُوا الس   س  ذِین  ک 

  
ال ، انن هنا شن ه  کسنانی کنه یرتکنب بن ی 2؛و 

شزو کنه چنرا اانلام یی اکنزن ای  پراش یطرح. ب ی یانن  آن اات [هر]ج ای [ب انن  که]
تنا  خزانن ؟ پاان  این  پرانشیی یا را به عفز   گذشت ارا، طبیتی هبرخلا  ای  قاع ه   ر ی

 . ح ی ور یباحث یطرح ش ه ور آثار عفز   گذشت ر ش  ش 
َو اات: ش هبیانور برخی آیا    ر ایا  نی  چرایی عفز   گذشت ، با ای  همه

ُ
ِ  أول

 
أت  ی 

 
لا و 

ولَِ
ُ
َوا أ

ُ
  یُؤت

 
ةِ أ ع  الس   م و 

ُ
یِ  مِتک

 
َی ی الخ رب 

ُ
َاکِصن  الق س  الم  َازِرِین   و  المُه  َبِصِ  ی فَِ و  َهِ  س 

  
  الل

وا
ُ
عخ لص  حُوا و 

 
صخ لص     و 

 
لا
 
و    أ حِبُ 

ُ
  ت

 
غخِر   أ هُ  ی 

  
م الل

ُ
ک
 
هُ   ل

  
الل ورٌ  و 

ُ
خ
 
حِصمٌ  غ واران   اراخ   اریایه 3؛ر 

  ، به خزیشا ن ان   توی اشان   یواجران راه خ ا وری   ر ن  [یا ]و لشان شما نبای  ا  واونِ 
خ ا بر شنما ببخشنای ؟   خن ا آیر نن ه یگر و ات ن اری  که . بای  عفز کنن    گذشت نماین 

 . یوربان اات
 ضننمنی یکننی ا  علننل عفننز   گذشننت را واننشیابی بننه عفننز   رحمننت  طزربننهاینن  آیننه 

 شمرو:یی خ ا ن  اعشقاو به یتاو را عایل عفز   گذشت، ای ویگرور آیه. وان یی الوی

 
  

ا إِلا هُم 
 
صت ا ب  م  رض  و 

 
الْ اتِ و  او  م  ا الس  

 
قت

 
ل
 
ا ع م  اِ   و  إِ     بِالح    و 

 
ة اق    الس  

ٌ
ة حِ   لْ تِص 

 
ا خ

 
َخح   ف  الص  

 
 

مِص   ، ایمها    یی    آنچه را که ییان آن و  اات ج  به حق نیااری هنا  یا آام 4؛الج 
ا
  یقیننا

 . نظر ک صر  خزبیبهپ  . قیایت ارا خزاه  رای 
 نزیس :علایه طباطبایی ور تفسیر ای  آیه یی

ا  آ ار یشرکان ولشنو یباش که یا ای  جونان »: اریای ییآله(  علیهالله)صنلی پیایبرخ ا ن  به 
 هناآن ا  پن . ایم   آنان ور ر   قیایت بنه ان ای اعمالشنان خزاهنن  رانی را بیوزوه نیااری ه

 «. ورگذر   عفزشان ک 

                                                           
 60(، 55الرحم  ). 1

 27(، 10یزن  ). 2
 22(، 24. نزر )3
 85(، 15. حجر )4
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اینکه خ ا ن  ور  کن    آنیی ای  آیه نی  یکی ا  ولایل عفز   گذشت را بیان، ب ی  ترتیب
ا  آنجا که ینؤی  یتشقن  ، به اخ  ویگر. کاران را خزاه  واور   قیایت ا ای راشارهای   شت

به خ ا ن    ع الت ا ات   ایمان وارو که هر ک  ا ای عملش را ور ای  ارا یا ارای آخر  
 . گذروا  خطای خطاکار یی، خزاه  وی 

 وان :گذشت را و  چی  ییینشأ عفز   السلام( )علیه ایام علی
  همی  اقشضا وارو تا جایی که یمک  اانت ، یروم یا براوران وینی یک یگرن  یا همنزع. 1

 . ا  خطاهای یک یگر چشم پزشن 
 بننه همانسننان کننه خ ا ننن  ا  خطاهننای . انسننان همننزاره ور یتننرک لغنن ش   خطااننت. 2
 . ذرن بن گان ا  نی  بای  ا  خطاهای یک یگر ور گ، گذرویا یی

 تزان خزو را به ای  اضیلت آراات؟یی حا  بای  پرای  چگزنه، پ  ا  ای  تزضیحا 
هَای نصکَویی کَه اندیشصد  در آثار نصکوی قخو و گذات و وقد ، پاا  ای  اات که

،   نی  تمری  یوار کرون خشم   ا  ازیی تکنرار عفنز   گذشنت عداوند به قخوکتتدگا  داد 
ان   ای  اضیلت ور ا  تثبیت شزو شخص به ت ریج به ای  راشار عاو  کن    ان   یی یزجب

 . گروو

 
  1قخو و گذات

ها اینری ضنر ری اصز    ضزابطی وارو که رعایت آن-چنانکه اشاره ش -راشار اجشماعی
ورچننی  ینزاروی بنر ینا کنه . شنزیملغ یم   یرتکب گناه یییی ایا بای  بپذیریم که گاه، اات

. ویگنر اانتای  ظیفنه،   بر کسی نی  کنه بن   انشم شن ه، یرتکب لغ ش ش ه ایم  ظیفه ای
 اینا ا  کنه ور حقنش جفنا ، عنذرخزاهی   جلنب رضنایت ا انت،  ظیفه ینا اعشنرا  بنه لغن ش

 . ا  یا ورگذرو، شایسشه اات که عذر یا را بپذیرو    قشی ص اقت یا را وی ، کروه ایم

کارآین ی هنای  یینه عذرخزاهی   هم ور پنذیرش عنذر رهنمزنآیا    ر ایا  نی  هم ور 
 2. وارو

، آیز ننن ه قننرآن کننه اضننیلت اخلاقننی عفننز   گذشننت را ینناوآ ر شنن ههای نایکننی ا  وااننش
، وانیم که یزاف بی آنکه گناهی یرتکب ش ه باش یی. ااتالسنلام( )علیه وااشان حضر  یزاف

                                                           
 292-295. تفسیریزضزعی قرآن کریم، جمتی ا  نزیسن گان، صص1
. حضر  اییر ور بخشی ا  نایه یتر   خزو به ار ن ش ایام حس  چنی  آ روه اات: عذر کسنی کنه نن و تنز 2

 «خزاهی کرو، بپذیر   ا  یروم ورگذر. عذر



 309         فصل دوم/ معرفی فضایل اخلاقی، اجتماعی

یزرو حساو  آنان قرار گرات   با تزطئه   ، که بیش ا  اایر براوران یحبزب پ ر بزو ر ا آنتنوا 
غلایی  یبا ور با ار یصنر ار خشنه شن    ا  کناخ  عنزانبه ی  آنگاه. نیرنو براوران به چاه ااشاو

 . ع ی  یصر ار ور آ رو
ور کمنن  عشنق  صراا به خناطر  یبنایی، آنکه تقصیری یشزجه ا  باش ور آن کاخ نی  با  بی

،  لیخا گراشار ش    چزن بنه این  عشنق شنیطانی پاان  ینفنی واو، نایبار  همسر ع ی  یصر
. ر انه  ن ان ش . تا چواروه اا . یزرو خشم   غضب ا  قرار گرات   برای ی تی نسبشا طزلانی

گسنشاخی ، ایا آن گاه که یزاف به ع   رای    یسئزلیت خ انه واری یصنر را برعون ه گرانت
همچنان پنوان نگاه واشت   ارانجام پن  ا  تلخیونا ، براورانش را که ا  را اارق یترای کرون 

بن  تکنان وهنن ه   هیجنان برانگین  ارارانی    یزانف ای   اشارهای جسمی   ر حی لحظه
 خطاب به براورانش گفت:

تُمْ زاهِ 
ْ
ن
 
 أ
ْ
عِصهِ إِل

 
 و  أ

 
تُمْ بِصُوسُف

ْ
ل ع 

 
لِمْتُمْ ما ف  ق 

ْ
 ه  

 
و   قال

ُ
آیا وانسنشی   قشنی »: گفت 1. ل

 «با یزاف   براورش چه کروی ؟، که ناوان بزوی 
هنگایی که آنان یزاف را شناخشن    اذعان کرون  که خ ا ن  یزاف را بر آنان برگ ین ه   

َمْ : یزاف خطاب به آنان گفتان ، کروها آنان خط
ُ
ک
 
هُ ل

  
خِرُ الل

ْ
غ وْم  ی  ص 

ْ
مُ ال

ُ
صْک

 
ل رِیب  ق 

ْ
ث
 
و  هَُو   لا ت

احِمِصن   مُ الر   رْح 
 
آینر و   ا  یوربنان تنری  ینی خن ا شنما را. ایر   بر شنما ار نشنی نیسنت 2. أ

 . یوربانان اات
 . نکزهش   آشکار ااخش  گناه اات، تثریب به یتنای عشاب

خزاانت این   «یغخر الله لکم وهو أرحم الراحمصن»با گفش  جمله السلام( )علیه یزاف، باری
گزی  که بخشزون براوران الوام گراشنه ا  یغفنر  الونی   وانشزر خ ا نن  یبننی بنر  نکشه را با 

 به گفشه حااظ:. گذشت ا  خطاهای ویگران اات
 

 بنزشیی   گنهننننت ببخشنننگف           انه و ش نننخیی هننهاتفی ا  گزش
 ان  ار شنننننژوه رحمت براننی              شننننننار خزین  کنلطف الوی بکن
 شه اربسشه چه وانی خمزشنننک           رم یااتنننشر ا  جنلطف خ ا بیش

 زشنننننب پنننعیه ننننکرم پاوش با           رن ی حااظ نه گناهی اات صتب
 

                                                           
 89(، 12یزاف ). 1
 92(، 12یزاف ). 2



 انسان بر سر دوراهی سعادت و شقاوت         310

ور  ینثلاا . های ویگران ور برخی آیا  آی ه اانتوعز  خ ا ن  یبنی بر گذشت ا  لغ ش
حُوا   : خزانیمازره نزر چنی  یی

 
صْخ ص 

ْ
ل وا و 

ُ
عْخ ص 

ْ
ل  و 

 
لا
 
و    أ حِبُ 

ُ
ْ   ت

 
خِر   أ

ْ
غ هُ  ی 

  
مْ  الل

ُ
ک
 
  باین  عفنز  1. ل

 یگر و ات ن اری  که خ ا بر شما ببخشای ؟. کنن    گذشت نماین 
خ ا ن  ور ای  آیه به یک یتاوله اشاره کروه   آن اینکه اگر و انت وارین  خ ا نن  شنما را 

تفنا   ، نکشنه ورخنزر تزجنه ور این  آینه. یروم را ببخشی    ا  آنان ورگذری  شما نی ، ببخشای 
 .عفز   صفح اات

 یرا گاه انسان  ...از قخو است؛ تر و بلصغ، تر  نکوهش و م مت ح خگزی :راغب یی 
 . کن ایا صفح نمی، کن یی عفز

عنذرخزاهی آننان بنه بنا ، انسان با ور نظر گراش  گنناه   لغن ش ویگنران، بنابرای  ور عفز
اینا آن لغن ش همچننان ور ذهن  بناقی اانت؛ ،  نن یی نزعی خزو را نسبت به آن به ارایزشی

کنن    ا  آن ینی انسان گناه   لغن ش ویگنران را ا  بنیناو ذهن  خنزو پنا ، حا  آنکه ور صفح
 . گذروکایل ور یی طزربه

یسنلمانان هنای اانشه شن ه کنه ا  لغ شخزآله(  علیهالله)صنلی ا  ا  پینایبربر ای  اااس بنه کنرّ 
هُمْ »: ورگذرو

 
خِرْ ل

ْ
غ هُمْ و  اسْت 

ْ
ت  ق 

ُ
اقْف

 
  2«. ف

 قرآن عفز   صفح ا  خطاها   لغ شوای یؤثر یشرکان را کاری یحسنانه وانسشه اات:
مُحْسِتِصن  

ْ
ه  یُحِبُّ ال

َّ
حْ إِ َّ الل

 
اْ خ هُمْ و 

ْ
ت  ق 

ُ
اقْف

 
کن  ا  آنان ورگذر   چشم پزشنی ، پ  3. ف

 . وارویی که خ ا نیکزکاران را و ات
کن  که برخی ا  راشارها همچزن عفز   گذشت راشاری یی ای  ایر ی عای آغا ی  را تأیی 

راشنار . یحسنانه اات؛  یرا یقشضای راشار عاولانه آن اات که پاا  بن ی بنه بن ی واوه شنزو
 ای  آیه آی ه اات: تزأیان ور، عاولانه   یحسنانه ور باره یقابله به یثل   گذشت

هِ 
  
ی الل

 
ل زْرُُ  ق 

 
أ
 
ح  ف

 
ْ ل

 
أ ا و 

 
خ نْ ق  م 

 
ا ف ه 

ُ
ل
ْ
ث  مِ 

ٌ
ة
 
ئ صِ  ةٍ س 

 
ئ صِ   س 

ْ
ا
ُ
شآؤ ز  ، یانن  آن،   ج ای ب ی  4. و 
 . یاات [پاواش ا  بر ]عو ه، پ  هرکه ورگذرو   نیکزکاری کن . ب ی اات

انت کنه کنار یحسننانه ر ا آن، اینکه پاواش عفز   گذشت را خ ا ن  خنزو برعون ه گراشنه
   ینطبق بر اصل برابری کیفر   پاواش اات، اراتر ا  راشار یش ا  

                                                           
 22(، 24نزر ). 1

 159(، 3آ  عمران ). 2 
 13(، 5یائ ه ). 3 
 40(، 42شزری ). 4 
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پرهی کاران ار خزرون خشم   بخشش یروم وانسنشه  های یژگییکی ا   عمرانآ ور ازره 
 و   و  ش ه:

 
صْس

 
غ
ْ
اظِمِصن  ال

 
ک
ْ
اسِ  ال

  
نِ الت افِصن  ق  ع 

ْ
ا ال مُحْسِتِصن  و 

ْ
هُ یُحِبُ  ال

  
 1. لل

بن ان جونت اانت  «و الکاظمصن الغصس»پ  ا  جمله  «العافصن قن التاس»لکر علت  
شنزو   ینی ویگنران یتمنزلا لبرین  ا  خشنمهنای خزیی   ورشنتهنا که انسنان ور برابنر لغ ش

اینا . وهن ینی خزیی پاا  تلخنی طبیتی برای تشفی خاطر خزیش به ورشت طزربه ا آنپ 
خزرنن    چنزن بنا واشنش  حلنم   بروبناری قناور بنه ینی انر پرهی کاران نخست خشنم خنزو را 

 . گذرن یی ا  لغ ش ویگران ور، ار خزرون خشمشان هسشن 
ور آینا  « پاا  نیک واون بنه بن ی ویگنران»با شتار ، عفز   گذشت ور برابر لغ ش ااراو
 یشت وی با تابان ه ش ه؛ نظیر ای  آیه:

 
 
 و  لا

ُ
ة
 
ت س  ح 

ْ
وِی ال سْت 

 
تیو  لا ت

َّ
َعْ بَِال

 
 ادْف

ُ
ة
 
ئ صئ َهُ ، السَّ

 
صْت َك  و  ب 

 
صْت َذی ب 

َّ
ا ال

 
َنِل

 
َنُ ف حْس 

 
هَِی  أ

مصمٌ  لیإ ح  هُ و 
َّ
 ن
 
أ  ک 

ٌ
ة داو  ظصمٍ *ق   ق 

 
س  لو ح 

 
اها إِلا

 
ق
 
روا و ما یُل ب  ذین    

َّ
 ال
َّ
اها إِلا

 
ق
 
 2. و  ما یُل

ک ؛ آنگاه کسنی کنه  واع، به آنچه خزو بوشر اات []ب ی را.   نیکی با ب ی یکسان نیست
را ج  کسنانی  [خصلت]  ای  . گروویی گزیی و اشی یک  ، ییان تز   ییان ا  وشمنی اات

 . نخزاه  یاات، ب رگای   آن را ج  صاحب بوره، یابن نمیان  که شکیبا بزوه

 
 3قدالت
را  انن    کلینت آنها برای ع الت جایگاه  یژه   ار ش  الایی قاینلانسانی همه گمانبی

 .انن های ار شی نی  حس  ع الت   ضنر ر  رعاینت آن را پذیراشنهنظامی همه .کنن یی ور 
 بنه ضنر ر  نینک بنزون آن ، اصل ب یوی اات   عقل با تحلینل یفونزم عن الت، اصل ع الت

اگنر انروی و   ینثلاا 4؛«داد  حا هر  احب حا بَه اوسَت»قدالت به معتای . برویی پی
ان ا ه    اگر شما به،  ی ااشحقاق وریاات ی و و  ااعت کار را وارو، ااعت برای شما کار کرو

 . ای حق ا  را ن اوه، یک ااعت به ا  ی و وهی 
، بلکنه ور یفونزم آن، قَدالت بَه معتَای تسَاوی مطلَا نصسَتبای  تزجه واشنت کنه 

کنار کارین ی تخصصی وارو که کارین  ویگر ن ارو   بن ی  انبب  یثلاا تنااب نی   جزو وارو؛ 

                                                           
 134(، 3آ  عمران ). 1 
 35. 34(، 41اصلت ). 2
 179. 180، تنظیم حس  صاوقی، صص )ره(اخلاق االایی، یحم تقی یصباح ی وی . 3
ه. 4  ذِی حَقاّ حَقَّ

ّ
لِ  لعطَاء  ک 
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 هشایسنش، بنا تزجنه بنه تخصنص   کنار خنزوهنا، حنا  هنر کن ام ا  آن. ها نی  یکسان نیستآن
 . ع الت نیست، اگر حقزق ای  و  را یکسان ب هن . حقزقی یشنااب با آن تخصص   کارن 

بتابراین قدالت آ  است که حقوق هَر کَس متتاسَب بَا اسَتحقاق وی بَه او داد  
تن  1یفونزم عن   گسنشروه اانت؛، ش هبا تزجه به یفوزم یاو . اود اینا ور این  جنا تنونا بنه ب 

قَدالت نسَبت بَه ، بننابرای . کننیمینی اشناره، «حقزق انسان بر انسان»، اجشماعی ع الت
آ  اسَت کَه انسَا  حقَوق ، اودمی یاد« قدالت ازتماقی»که از آ  با قتوا ، یکدیرر

حنق را بنه صناحب حنق ، قاضی بای  با تزجه به اولنه   شنزاه  یثلاا  ها بدهد؛دیررا  را به آ 
و لنت ، همچنی . یا ی یر یک اواره با تزجه به شایسشگی کارین ان حقزق آنان را ب ه ، ب ه 

 ظیفه وارو با تزجه به شایسشگی ااراو   ب  ن تزجه به آشنایی   یزاروی ا  این  وانت حقنزق 
 . یروم را ب ه 

کنن  کنه ینی بنه عن الت اجشمناعی   یصناویق آن اشناره، سنیاریهای بقرآن کریم ور آیه
 : شزیمها را یاوآ ر ییبرخی ا  آن

َی           
 
َاتِ إِل

 
ان م 

 
وا الْ دُ 

 
َؤ
ُ
  ت

 
أمُرُکُم أ ه  ی 

  
َاإِ    الل هلِه 

 
ا أ

 
إِل مَتُم و 

 
ک َصن   ح  َاسِ  ب 

  
  الت

 
مَُوا أ

ُ
حک

 
 ت

دلِ    چنزن ، هنا بنا  گروانین را بنه صناحبان آن هناوه  که ایانتخ ا به شما اریان یی»2؛بِالع 
 . «به ع الت وا ری کنی ، کنی یی ییان یروم وا ری

قرآ  کریم یکی از اهداف اساسی فرستاد  پصامبرا  و فَرود آورد  کتَاب و مصَشا  
 : اریای یی   اماردراقصام مردم به قدالت می

ََاتِ               ت صئ تا بِالب 
 
ََل ََلتا رُسُ رس 

 
ََد أ

 
ق
 
ََاسُ ل

 
ََوم  الت ق ََشا   لِص  المص ََاب  و  ََمُ الکِت هُ ع  ََا م  لت نش 

 
أ و 

  یتج اتنی کنه حقانینت رانالت آننان را ]همانا یا پیایبران خزو را با ولایل قاطع 4و3؛بِالقِسطِ 
 کننه یتیننار عقاینن    ]هننا کشنناب آاننمانی   وینن  را اراننشاویم   بننا آن [انناختیننی آشننکار

 . یروم همزاره به ع     واو بر پا باشن تا ، ار  اراشاویم [هااتاعما  انسان

                                                           
« حقنزق انسنان بنر انسنان»  « حقنزق انسنان بنر خنزو»، «حقزق خ ا بنر انسنان»یتنای کلی ع الت شایل . 1

 شزویی

 58(، 4نساء ). 2
 قسط و  یتنای یشضاو وارو. یتنای نخستِ آن ع   اات   یتنای و م آن جزر   تجا   ا  حق. 3
 25(، 57ح ی  ). 4
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ای اناوه ا  نمزننه عنزانبنه) به ل  م ع الت هنگام نزشش  یش  قرارواو قنرک، همچنی 
ََدْلِ : کننن اننفارش یننی( قرارواوهننای حقننزقی ع 

ْ
ََبٌ بِال اتِ مْ ک 

ُ
ک
 
ََت صْ ََبْ ب  تُ

ْ
ک ص 

ْ
ل    باینن  » 1؛... و 

 . «ع   بنزیس  [حق  ]به [یش  قرارواو را]ای ور ییان شمانزیسن ه
 

 2قدل و انصاف
بسنیاری ا  یباحنث ور آثنار . انن ع     انصا  ا  ویربا  ور اخلاق جایگاه  الاینی واشنشه

چگننزنگی تربیننت انسننان عنناو    ، اننرو عنناو ، عنناو  هاالاطننزن   اراننطز بننه چیسننشی جایتنن
 . چگزنگی تشکیل جایته عاو  اخشصاص یااشه اات

خ ا ن  ور قرآن کریم همه را به ع   . جایگاهی یمشا  واروور اخلاق االایی نی  ع الت 
َاِ  لِ : خزان ارا یی إِیت  َاِ  و  الِْحس  َدلِ و  َأمُرُ بِالع  ه  ی 

  
َی ی إِ    الل رب 

ُ
َیالق ته  ی  َنِ  و  َا ق 

 
حش

 
ِ  الخ

غََ الب  ََرِ و 
 
المُتک ََمی و 

ُ
ک

ُ
عِظ ََم ی 

ُ
ک
  
ل ع 

 
رُو    ل ک  

 
ََذ

 
خنن ا بننه واوگننری   نیکزکنناری   ، ور حقیقننت 3؛ت

بنه شنما . واروینی وه    ا  کنار  شنت   ناپسنن    انشم بنا یی بخشش به خزیشا ن ان اریان
 . باش  که پن  گیری ، وه یی ان ر 

 وه :را به رعایت ع الت ییان یروم واشزر ییآله(  علیهالله)صلی پیایبر  یژهبه
ابٍ  هُ مِن کِت 

  
 الل

 
ل نش 

 
ا أ تتُ بِم    آم 

ُ
ق  و 

ُ
أمِرت   و 

 
قدِل

 
مُ  لِْ

ُ
ک
 
صت به هر کشابی که خن ا »:   بگز 4؛ب 

 « . نا   کروه اات ایمان آ روم   یأیزر ش م که ییان شما ع الت کنم
 وه  پیزاشه   ور هر شرایطی ع الت را رعایت کنن :یی به یؤینان واشزر، ور آیاتی ویگر

دا ه 
ُ

امصن بِالقِسطِ ا و 
 
وا ق

ُ
وا کُون

ُ
ت ذین  آم 

َّ
ا ال ه  یُّ

 
ینِ و  یا أ وِ الوالَِد 

 
م أ

ُ
سَِک

ُ
نخ
 
لی أ و ق 

 
هِ و  ل

 
   لِل

و 
 
لَوُوا أ

 
وا و  إِ  ت

ُ
عَدِل

 
  ت

 
وی أ بِعُوا اله  تَّ

 
  ت

 
ولی بِهِما ف

 
هُ أ

 
الل

 
 ف
 
قصرا

 
و ف

 
 أ
 
ا تِص 

 
ن غ

ُ
ک بصن  إِ  ی  قر 

 
الْ

 
 
بصرا

 
و   ع

ُ
ل عم 

 
ه  کا   بِما ت

 
نِ َّ الل

 
عرِضُوا ف

ُ
پیزانشه بنه عن الت ،  ایای کسانی که ایمان آ روه5؛ت

پن ر   یناور    [بنه  ینان]هنر چنن  بنه  ینان خزوتنان ینا ، قیام کنی    برای خ ا گنزاهی وهین 
ان ا ارتر اانت؛  اگر تزانگر یا نیا ین  باش  با  خ ا به آن و  ا  شما. باش  [شما]خزیشا ن ان 

                                                           
 282(، 2بقره ). 1
 125. 133اخلاق االایی، یحم  وا وی، صص . 2

 90(، 16نحل ). 3
 15(، 42شزری ). 4
 135(، 4نساء ). 5
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گرایین  ینا اعنراک   اگر به انحنرا  . ع    کنی  [ور نشیجه ا  حق]ا  پیِ هزس نر ی  که ، پ 
 خ ا به آنچه انجام، نمایی 

ا
 . آگاه اات، وهی یی قطتا

هلِهَا و  إِلا : کنن ینی ای ویگر چنی  ایرور آیه
 
مانَاتِ إِلَی أ

 
وا الْ دُّ

 
َؤ
ُ
  ت

 
َأمُرُکُم أ َه  ی 

 
إِ َّ الل

ََم بََِهِ إِ َّ 
ُ
ک

ُ
عِظ ََا ی  ََه  نِعِم 

 
ََدلِ إِ َّ الل مََُوا بِالع 

ُ
حک

 
  ت

 
ََاسِ أ

 
ََصن  الت مََتُم ب 

 
ک   ح 

 
ََمصعا ََه  کََا   س 

 
الل

 
 
صصرا ها روکنی ؛  چزن ییان ینروم صاحبان آن را بهها وه که اپروهخ ا به شما اریان یی1؛ب 
نیکزچی ی اات که خ ا شما را بنه آن ، ورحقیقت. داوری کتصد قدالتبه ، کتصدمی داوری

 . همانا خ ا ن  شنزای بیناات. وه یی پن 
ور آله(  علیهالله)صنلی گزننه کنه پینایبربسیار تأکی  ش ه اانت؛ آنور ر ایا  نی  بر صفت ع الت 

انصا  : علی! ار ر راشارها اه خصلت ااتای اریای :ییالسلام( )علیه افارش به اییرالمؤینی 
ور این  . با یروم   یزااا  با براور وینی خزو برای رضنای خ ا نن    یناو خ ا نن  ور هنر حنا 

 . انصا  ج ئی ا  حقیقت ایمان به شمار آی ه ااترعایت ع     ، ر ایت
هنا   برتنری  ع   رأس ایمان   یجمع نیکی: اریای ع   ییورباره السلام( )علیه اییرالمؤینی 

 . یراتب ایمان اات
 . ع   بوشری  خزی اات

شنرایع وین  ی همنه: پرانی السنلام( )علیه ابزیالک ا  ایام اجاو: خزانیمیی ور ر ایشی ویگر
اخ  به حق گفش    وا ری به ع الت کنرون    انای »اریزو:السلام( )علیه الام ک ام اات؟ ایاما

 « . به عو  کرون
کسی که با نیا ین  یزااا  کن    با ینروم بنه : اریای نی  ور ر ایشی ییالسلام( )علیه ایام باقر

 یؤی  اات، انصا  راشار کن 
ا
 . حقیقشا

  
 مخهوم قدل و انصاف

: انن های لغنت ور یتننای عن الت گفشنهور کشاب. داد متیاد زور و ستم استقدل و 
همچنی  عن الت یتننی . و بدی را به بدی پاسا دهی، قدل آ  است که نصکی را به نصکی

هنای ها   حکمگزین  که وروا ریعاو  یی ر ا ای به خ ا ن  نی  . به حق حکم   وا ری کرون
 .وارونمی خزو بر کسی اشم ر ا
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شنزو کنه ور راشارهنای خنزو ا  حنق ور  بان عربی عاو  به کسی گفشنه ینی، ب ی  ابب 
بن یوی اانت راشنار   یننش . کنن ینی کن    ور وا ری ییان یروم نی  به حق حکنمنمی ع   

شزو   تنوا ا ات که شایسشگی وارو ور واوگاه حاضر شنزو چنی  اروی یقبز  یروم  اقع یی
 .   گزاهی وه 

بنر این  یطلنب السنلام( )علیه ور ر ایا  یشت وی اینام علنی .مترادف قدل استانصاف نصش 
 کنیم:تأکی  اریزوه اات که ور اینجا به و  نمزنه بسن ه یی

 . ع   همان انصا  اات
عن    .قدل آ  است که در داوری انصاف را رقایت کتی و از زور و ستم دوری کتی

ر و   آن عبار  اات ا  صفشی نفسانی که بنر یی های اخلاق به یتنای ویگری به کارور کشاب
انن  عن الت آن اانت البشه برخی گفشه. آی عاقله به  جزو ییقزه  عایله ا قزه  اثر پیر ی کایل

 . عاقله باشن قزه  یتنی غضبیه   شوزیه پیر ، قزای نفسانیی همه که
اا  ن بر اینکنه چنن ان بنا ا  آثار االاطزن   اراطز  ارو ارهنو االایی ش ه   ، ای  یتنا

هنای ور تفسیر آن قنز  ر ا ای ، هایی نی  واروابوام   وشزاری، ارهنو االایی اا گار نیست
رود و آ  پصَروی از مَی قدل در معتای دیرری به کار، در فقه. گزناگزنی یطرح ش ه اات

: گزین ینی علاینه طباطبنایی. دستورهای عداوند و دوری کرد  از گتاهَا  کبصَر  اسَت
  ی ور . شننزویننی ای نفسننانی ااننت کننه یننانع ا  ارتکنناب گناهننان کبیننرهعنن الت اقوننی یلکننه

 اا ای :یی اوایه
جایتنه  ور. آین بنر ینیالسنلام( وم)علی بینتاهلای  یتنا ا  ع الت همان اانت کنه ا  یتنار  

واشزرهای شنرع شزن  که راشارشان یطابق یی تنوا ااراوی یقبز    یرضی یروم  اقع ، وینی
 . باش    ا  ارتکاب یحریا  الوی بپرهی ن 

اقطَا ) یکی ادای حاِ  َاحبِ حَا: رودمی در قلم ک م نصش قدل در دو معتا به کار
وضع کلَی اَی  ) و دوم هر چصشی را در زای متاسب عود قرار داد ( ک  لی حا حقه

 گیرو   شایل تمام راشارهای ورانت   بجنا یی یتنای ا   را ور بر، که یتنای و م( فی موضعه
قدالت گا  به معتای رقایت حقوق دیررا  و گَاهی نصَش بَه معتَای ، بنابرای . شزویی نی 

 . باش یی که رعایت حقزق ویگران بخشی ا  آنرفتار درست است 

فرهت  اس م قدالت به معتای رفتار درست است کَه اَام  نمای  که ور یی چنی 
یمک  اات پرای ه شزو آیا این  یتننا . اودمی یررا  و داوری به حا نصشرقایت حقوق د

اا گار اات؟ ور پاا  بای  گفنت چنزن وانشزرهای اانلام بنر ااناس ، با آنچه ور ر ایا  آی ه
یصالح   یفاا   اقتی صاور ش ه   ا  ویگنر انز ور برخنی آینا  بنه صنراحت آین ه اانت کنه 
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با ع الت به یتنای « راشار ورات»ع الت به یتنای ، وه یی خ ا ن  به ع الت   نیکی واشزر
اگر ور ر ایا  آی ه اانت کنه عن الت . با یک یگر نااا گار نیسشن « پیر ی ا  واشزرهای الوی»

ات که ای  وانشزرها انسنان را ر ا آن، یتنی عمل به واشزرهای خ ا   و ری ا  یحریا  الوی
 . وارویی ی ناورات با خزان    ا  راشارهایی به راشارهای ورات ارا
َاِ  لِ  ای اات ا  قرآن:گزاه ای  اوعا آیه إِیت  َاِ  و  الِْحس  َدلِ و  أمُرُ بِالع  ه  ی 

  
َی ی إِ    الل رب 

ُ
الق

َی ته  ی  َنِ  و  َاِ   ق 
 

حش
 
َرِ  الخ

 
مُتک

ْ
ال غَ و  الب  َم ی و 

ُ
ک

ُ
عِظ رُو    ی  ک  

 
َذ

 
َم ت

ُ
ک
  
ل ع 

 
خن ا بنه ، ور حقیقنت 1؛ل

وه    ا  کنار  شنت   ناپسنن    انشم یی خزیشا ن ان اریانواوگری   نیکزکاری   بخشش به 
واژ  قَدالت در متَو  ، بنا این  همنه. باش  که پن  گیرین ، وه یی به شما ان ر . وارویی با 

اس می بصشتر در مورد رقایت حقوق دیرَرا  بَه کَار رفتَه و نَاظر بَه تعامَ  انسَا  بَا 
 . ایماخلاق اجشماعی آ روهبه ای  ابب یبحث ع الت را ور بخش . دیررا  است

 
 متشأ قدل
 انسا  

 
ایا با این   جنزو یزاننع  ،قدل و داد است و از بصداد و ستم بصشار هاصخت فطرتا

هَای نخسَانی گَرایش، ورزیتَرین موانَع قَدالتیکَی از مهَم. تحقق ع الت بسیار اات
   انشم وانشان خنزو را بنه ظلنم، چنه بسنیار اانراوی کنه بنرای ارضنای ایینا  نفسنانی. است
 . ان آلزوه

 
ا
قرآن ور شرح حا  انبینا بنر این  یطلنب تأکین  وارو کنه یخالفنان پینایبران الونی عمن تا

ر  وی نن    ا  همنی ینی ان  که واشزرهای الوی را با اییا  نفسانی خزو ور تضناوکسانی بزوه
 ور یسننائل اننروی   شخصننی نینن  همننی  ایننر یننانع . ایسننشاون ور یقابننل وعننز  آنننان یننی

خزاهن  خ ا ن  ور قرآن پ  ا  واشزر به قیام برای عن الت ا  یؤیننان ینی. ع الت  ر ی اات
 وه :برای خ ا گزاهی وهن    ور اوایه هش ار یی

وا؛       
ُ
عدِل

 
  ت

 
ی أ و  بِعُوا اله  تَّ

 
 ت
 
 

 
 . ع    کنی  [ور نشیجه ا  حق]ا  پی هزس نر ی  که ، پ  2ف

انسنان بنا خزیشنا ن ان  .عویشاوندی و دوسَتی اسَت همانع دوم قدالت ورزی رابط
شزو ا  اجرای عن الت یی ینااع یششرکی وارو که ای  ایر یزجب بساچهخزو رابطه صمیمی   
خزاه  عن الت وه    ا  آنان یییی خ ا ن  ور قرآن به یؤینان هش ار. ور یزرو آنان اربا   ن 

 یکان خزو رعایت کنن :را ور همه حا    ور یزرو همه حشی خزیشان   ن و
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ی              
 
ل وق 

 
ل هِ و 

  
ا   لِل د  ه 

ُ
امِصن  بِالقِسطِ ا و  

 
وا ق

ُ
وا کُون

ُ
ت ذِین  آم 

  
ا ال ه  یُ 

 
ا أ می 

ُ
سِک

ُ
نخ
 
ینِ  أوِ  أ الَِد   الو 

بِصن   قر 
 
الْ ن إِ   و 

ُ
ک ا ی  تِص  

 
و غ

 
ا أ قِصر 

 
هُ  ف

  
الل

 
ی ف

 
ول
 
ا؛ أ پیزانشه ، این کسانی کنه ایمنان آ روهای 1بِهِم 

پ ر   یاور  [به  یان]هر چن  به  یان خزوتان یا ، به ع الت قیام کنی    برای خ ا گزاهی وهی 
با  خ ا بنه آن ، تزانگر یا نیا ین  باش  [یکی ا  و  طرِ  وعزا]اگر . باش  [شما]  خزیشا ن ان 

 .ا ا ارتر اات [ا  شما]و  
خ ا نن  یؤیننان را  .دامتی و عصومت است، اد بصا سومصن مانعی که در قرآ             

وه  یبناوا وشنمنی بنا گر هنی ینانع عن الت یی خزان    به آنان هش اریی به رعایت ع   ارا
  ر ی آنان شزو:

ی           
 
ل ومٍ ق 

 
آُ  ق

 
ت

 
م ا

ُ
ک
  
ت جرِم   ی 

 
لا  و 

  
لا
 
وا أ

ُ
عدِل

 
وا ت

ُ
بُ  هُو   اقدِل قر 

 
وا أ

ُ
ق
  
ات ىو  قو    لِلت  

  
َه   إِ    ه   الل

  
 الل

بِصرٌ 
 
ا ع و    بِم 

ُ
ل عم 

 
عن الت کنین  . نبای  وشمنیِ گر هی شما را بر آن وارو که ع الت نکنین  2؛ت

 . وهی  آگاه ااتکه خ ا به آنچه انجام یی،   ا  خ ا پر ا واری ، اات ترن ویککه آن به تقزا 

  
 آثار قدل

هرک  ا شنی ن ع   به . هااتپرطرا ارتری   پرکاربروتری   اژه، ع   یکی ا   یباتری 
ها   رخ اوهای یومنی بنرای تحقنق اشای  ور طز  تاری  نی  انقلابآی    عاو  را یی ج  یی

را  یکی ا  ولایل ای  همنه شنزر   شنزق   علاقنه بنه یی به نظر. ع الت به  قزع پیزاشه اات
انن  کنه آثاری بر شمروهور ر ایا  االایی نی  برای ع الت . آثار نیکز   یبار  آن اات، ع الت

 کنیم:ها اشاره ییآنتری  به برخی ا  یوم
ور ر ایا  یشتن وی بنه این  یطلنب اشناره شن ه کنه عن    ر ی یزجنب : بشرگی و سروری. 1

ینیالسنلام( )علیه اییرالمنؤینی . حکزیت یااش  ارو بنر ویگنران   یزجنب ب رگنی   انر ری اانت
 اریای :

 . حاکم شزیاع   تحکم؛ ع الت بزر  تا 
 . یاب ق ر   ارد یی، ی  ع   عظم ق ره؛ آن که ع الت  ر و

آن کنه بنا ینروم انصنا  را : اریای یی السنلام( )علیه به نقل ا  اییرالمؤینی  السلام( )علیه ایام باقر
 . اا ای ج  بر ع تش نمی، رعایت کن 
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بالعَدل تتیَاقف : آین ه اانتالسنلام( )علیه ور ر ایشی ا  ایام علی: برکت و داوم نعمت. 2
 . شزویی برکت   نتمت چن ی  برابر، ؛ با ع  البرکات

 . و ام نتمت ااتنشانه  رعایت ع     احسان: فرمایدمی نصش الس م( )قلصه امام رضا
 ور ر ایشی آی ه اات:: غلبه و پصروزی. 3

انصا    عن الت هیچ و  نفری نیست که ور ایری اخشلا  کنن    یکی ا  ای  و  خزاهان 
 . ج  آنکه پیر  ی با خزاهان ع   خزاه  بزو، نپذیروباش    و یی

 آی ه اات:السلام( )علیه ور ر ایشی ا  اییرالمؤینی : بهبود وضعصت مردم. 4
ور عن الت  [ینا اصنلاح آننان]بوبزو   ضنتیت ینروم  البریه؛ [إ  ح. ]فی العدل   ح 

 . اات
عن   یزجنب  نن ه  العدل حصاة الْحکَام؛خزانیم:یی ور ر ایشی: رواج احکام الهی. 5

 . ش ن   ر نق احکام الوی اات
یزجنب رضنایت ، ع الت  ر ی اا  ن بر آثار یناوی   ونینزی پنیش گفشنه: رضای الهی. 6

 اریای :یی السلام( )علیه ایام صاوق. شزویی الوی نی 
کنن    حنق خ ا نن  را ا  بن ه یسلمانی نیست که ور راشار خزو با خ ا ن  خالصانه عمل 

ج  اینکنه خ ا نن  بنه ، نف  خزو بگیرو   حقی را که خ ا ن  برای نف  ا  یتی  کروه اوا کن 
  ، ر قی الوی که به آن قشاعنت کنن    بنه ویگنران نیا ینن  نباشن : کن یی ا  و   یژگی عنایت

 . رضایشی الوی که ا  را نجا  وه 
 

 را  قادل اد 
نخسَت اَتاعتن : نمایَدمَی رقایَت دو نکتَه ضَروری برای دستصابی بَه قَدالت

. ع الت به یتنای رعاینت حنق ویگنران اانت، تر گفشه ش  یرا چنان که پیش ،حقوق دیررا 
که ای  نیا ین  تمری    تکنرار ، غلبه بر موانعی که در مسصر قدالت ورزی وزود دارد، دوم

یتیار شنااایی راشار عاولانه را ای  گزنه بیان اریزوه آله(  علیهالله)صنلی ور ر ایشی پیایبر اکرم. اات
 : اات

راز  خ ا یرا کاری بیایز  کنه باعنث خشننزوی ای شخصی ن و پیایبر آی    عرک کرو»
با دیررا  رفتار کَن کَه دوسَت داری دیرَرا  بَا تَو  ایگونهبه: پصامبر فرمود. خ ا گروو

 « .با دیررا  رفتار مکن که دوست نداری با تو رفتار کتتد ایگونهبهرفتار کتتد و 
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 1قتاقت
راضَی بااَد و ، بدین معتاست که انسا  به آنچه برای او فراهم اد  است 2قتاقت

راضی اد  به داات عود و آنچه عَدای متعَال بَه او روزی داد  . به اند  بستد  کتد
ینی بنه انسنان یجنا ، همچننی . شزویی کن    یانع ا  غم   ان  هیی  ن گی را شیری  است

 . ها باش وه  که به کمالا  انسانی خزو بین یش    ور پی آن
 ، اگَر کسَی قتاقَت ندااَته بااَد. کنن ع     آبر ی انسان را حفظ یی، اا  ن بر آن

  همنزاره غمگنی  اانت   هنر  کتَداود و همصشه احساس کمبَود مَیگا  سصر نمیهصچ
عاینل ا  وانت ، با  چشمش به ونبا  ثر   ویگنران اانت   همنی ، ان ا ه ثر   واششه باش 

 .راش  ارصت برای تکایل   اتاو  اب ی اات
ر إلی ما قِتَد  غصَرِك  : اریاین ییالسنلام( )علیه ایام صاوق 

ُ
تظ

 
ه ُ لك  و لا ت

 
م  الل س 

 
ع بما ق

 
اقت

نَّ  م  ت 
 
هُ و لا ت

 
ست  نائل

 
ع؛ ما ل شب  ع لم ی 

 
قت ن لم ی  بِع  و م 

 
تِع  ا

 
ن ق هُ م 

 
قانع بَاش بَه آنچَه » ؛فنن

   بنه چین ی غینر ا  آنچنه واری ینگنر   چین ی را کنه بنه ، عدا برای تَو قسَمت کَرد  اسَت
  کسی کنه قناعنت ن اشنشه ، شزویی کسی که قناعت کن  ایر [ یرا]رای آر   یک ؛ نمی آن

 . «شزونمیباش  ایر 
ر : اریاین ییالسلام( )علیه حضر  علی          م 

 
 ث

ُ
؛ ة ةِ العِشُّ اق 

 
ت
 
 . «ع   اات، بار   بر قناعت» الق

 آله(  علیهالله)صنلی  ضتیت  نن گی ینروی ا  اصنحاب پیغمبنر»: اریای ییالسلام( )علیه ایام صاوق
 راشنی   ا  ا  چین یینی آله(  علیهالله)صنلی کاش به خ یت پیایبر: همسرش به ا  گفت. اخت ش 

هنر : اریزو، آی    هنگایی که حضر  ا  را وی آله(  علیهالله)صنلی آن یرو به ن و پیایبر. خزااشییی
یرو بنا . کن یی نیا نیا ی جزی  خ ا ا  را بی  هر که بی، کنیمیی که ا  یا اؤا  کن  به ا  عطا

رانز  :  ن گفت. پ  ن و همسرش آی    به ا  خبر واو. نیستیقصزوش ج  ی  : خزو گفت
گنناه اننا . نینن  بشننر ااننت   ا  حننا  تننز خبننر ننن اروآله(  علیهالله)صننلی خنن ا  یننرو بننه خنن یت . ا  را آ

هنر کنه ا  ینا انؤا  کنن  بنه ا  : اریزو، آی    هنگایی که حضر  ا  را وی  آله(  علیهالله)صنلی پیایبر
تا اه بار به همی  گزنه اتفناق . کن یی نیا نیا ی جزی  خ ا ا  را بیکه بی   هر، کنیمیی عطا

 .ااشاو
ای به ایانت گرات   بر بالای کزه رات   یقن اری هین م کنن    اپ  آن یرو رات   تیشه 

 نیم کیلز) آ رو   به نیم ی 
ا
اروا نی  رانت   هین م . آرو ار خت   آن را به خانه برو   خزرو( تقریبا

                                                           
 124 .125، تنظیم حس  صاوقی، صص )ره(اخلاق االایی، یحم تقی یصباح ی وی . 1
ناعت ذکر ش ه، که به غلط قِناعت یشوزر ش ه اات. ورکشاب. 2

َ
 های لغت، ق
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بنا  هنم جمنع . ای خرین نمزو تا تیشهیی کرو   جمعیی بیششری آ رو   ار خت   همزاره کار
قتاقَت همانتَد زُهَد بَه معتَای . نینا  شن بنی تا و  ششر   یک غلام خری    ثر تمن    ، کرو

و ندااَتن حَرص و طمَع ، بلکه بَه معتَای رضَایت بَه  دااَته، تتبلی و سستی نصست
بنر . وانن ینی کن    کار را عبناو  خن ایی تزلی    تزاته افارش ارا اناالام به کار   . است

ه   حمت بیششری، اااس ر ایا   . کشن    یصر  کمشری وارن یی اهل تقزا     

 
 1قتاقت

ی مرتبََه: ی قََالی و اقلََی اسََتدارای دو مرتبََه، قتاقََت در برابََر حََرص و طمََع
و مرتبه دوم رضایت به کمتر از  نخست بستد  کرد  به حد ضرورت و کخاف برای زندگی

، انن آنان که آراانشه بنه این  اضنیلت. قناعت ا  یکارم اخلاق   ج ء  یژگی انبیاات .آ  است
نمنی ان   ن    برای کسب یا    یقام شخصنیت خنزو را خنزارچشم طمع به یا  ویگران نمی

 . کنن 
و م قناعنت  هیرتبن. ع تمن ی ااتر حیه  رضایت خاطر  ، ینش قناعتنشانه  تری یوم

انسنان . بخشن ینی با اضایل ایثار   گذشت همراه اات   به همی  ابب ار ش  الاتری بنه آن
ورباره  قرآن. کن یی گذرو   ایثاریی  ن گی خزو ور یها   نیا هاا  ضر ر ، قانع ور ای  یرتبه

 اریای :یی اینان
   2. نهایت نصاز را دارندهر چتد عود ، دهتدمی و دیررا  را بر عود ترزصح. ...

 گفت:یی ور یقام وعاآله(  علیهالله)صلی راز  خ ا: اریزوالسلام( )علیه ایام صاوق
کفاینت انن ا ه  خ ایا! به یحم    آ  یحم    و اشانشان عفنت نفن    پاکن اینی   بنه

 . ...ر  ی یرحمت اریا
بوشر اات ا  ، کم باش    کفایت کن آنچه . ...: اریای یی ور ح یثی ویگرالسنلام( )علیه ایام

 . ...آنچه  یاو باش    و  انسان را ا  یاو خ ا با  وارو
خزشا به حا  کسی که به یاو یتاو   با گشنت باشن    : اریای یی نی السنلام( )علیه ایام علی

زو کفایت   راع نیا  قناعت نمای    ا  خ ا خشننان ا ه  برای ر   حساب کار کن    ور  ن گی به
 . باش 

                                                           
 131. 133الله نجار اوگان، صص رهیااشی بر اخلاق   تربیت االایی، اشح. 1
  9(، 59حشر ). 2
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. اانت« عن     انرارا ی»هنا ینشِ قناعت آثار ورخشانی ور پنی وارو کنه ا  جملنه آن
بای  قناعت پیشه باش    ا  آبر ی خنزو نن و ، خزاه  ع   نف  خزو را حفظ کن کسی که یی

 . یروم نکاه 
« ع   اانت ایله قناعت »؛ «همانن  قانع ع ی  نیست ک هیچ»: خزانیمیی ور ر ایا 

 . «قناعت پای ارتری  ع   اات»  
 

 : به قز  ااشاو شوریار
 
 
 

 ، خنزانیم اگنر کسنی بنه آنچنه خن ا بنه ا  واوه قناعنت کنن ینی ور بخشی ویگر ا  ر ایا 
سَازد نَه نصازی را میقتاقت است که بیروحصه  در حقصقتنیا تری  ااراو اات؛  یرا ا  بی

 قناعنت انرآی »: ور ر اینا  آین ه. انَدثروتمتَدانی کَه گَدا  َخت بسَاچهمال و ثروت و 
نینا تری  ینروم اش کنروه قنانع باشن  ا  بنیهر کن  بنه آنچنه خن ا ر  ی»  « هااتنیا یبی

اینا ینروم ، امچنی   حی کرو:ی  تزانگری را ور قناعت نواوهالسلام( )علیه خ ا ن  به وا و. «اات
 . یابن شنمی ر ا ای ، جزین آن را ور ارا انی یا  یی

چشنم ، کسی که به آنچه خ ا برایش یق ر کروه راضنی نباشن ، ور برابر ای  ینشِ قناعت
آننان ورا   انزیبهشنزو وانت نینا  یی طمع به یا  ویگران خزاه  واشت؛ رذیلشی که یزجب

 گزی :یی ناصر خسر   . کن  که ای  خزو باعث ذلت   خزاری ا ات
 

 اقتیشی تکزینی ایری قطتی  عنزانبهتضمی  ر  ی ا  ازی خ ا ، ور پایان گفشنی اات
ور تتالیم االایی ای  گزنه ااراو ینزرو . ایا ای  به یتنای کزشش نکرون انسان نیست 3، اات

                                                           
 331، ص5یحم حسی  شوریار، کلیا  ویزان، د. 1
 548ناصر خسر ، ویزان اشتار، ص . 2
 60(، 29؛ عنکبز  )6 (،11بنگری  به: هزو ). 3

ََا  نشََوی هتشََت ََوی کریم  ز
 مََرد را پََای قتاقََت بََه زمََصن

 

 که قتاقت همه دریَا بااَد 
ََا بااََد ََه ثری ََت ب ََرِ هم   1س 

 

 طمَع در هَر چَه بسَتی پَای بسَتی
 طمََََع بسََََصار کََََرد  عََََواری آرد
 مدار از کَس طمَع هَر دم بَه چصَشی

 

 رو که رسَتی، چو دست از زمله استی 
ََََََواریش غمخََََََواری آرد  نتصجََََََه ع

ََََشی اََََود عََََوار از توقََََع هََََر  2قشی
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قتاقت و اکتخا به حد ضرورت را با  هنباید روحصبنابرای  . ان نکزهش قرار گراشه   طرو ش ه
نینا ی بنی هر حین، انسان قنانع، به بیان ویگر .دست استن از کار و ت ش یکسا  دانست

انکنه قناعنت را تنزجیوی بنرای تنر  اتالینت خنزو بی، وارو   ا  آ    طمع چشم پزشی ه اات
نصَازش بااَد آ  قانع است و اگر بصش از حد ، ضرورت بود  اگر درآمد وی به انداز . ب ان 

 . کتدرا در را  عدا هشیته می
 

 1احسا 
ور آیناتی یشتن و خ ا نن  بنه . یکی ا  اصز  حاکم بر راشار ینؤی  احسنان   نیکنی اانت

 : واروصراحت اریزوه اات نیکی کنن گان را و ات یی
ََ ََوا فِ

ُ
نخِق

 
أ ََةِ  ی و 

 
ک
ُ
هل ََی الت  

 
م إِل

ُ
ََدِیک ََوا بِأی

ُ
لق

ُ
 ت

 
لا ََهِ و 

  
ََبِصِ  الل واس 

ُ
ََت حْسِ

 
أ ََه   إِ      و 

  
ََبُ   الل  یُحِ

مُحسِتِ 
ْ
  نیکنی ،   خزو را با وات خزو بنه هلاکنت ییفکنین ،   ور راه خ ا انفاق کنی  2؛صن  ال

 . وارویی کنی  که خ ا نیکزکاران را و ات
و   فِ 

ُ
ذِین  یُتخِق

  
اسِ  ی ال

  
نِ الت افِصن  ق  الع   و 

 
صس

 
اظِمِصن  الغ

 
الک اِ  و  ر  

  
الی اِ  و  ر   هُ الس  

  
الل  یُحِبُ   و 

مُحْسِتِصن  
ْ
برنن ؛   ا  ینی کنن ؛   خشم خزو را انر یی همانان که ور اراخی   تنگی انفاق 3؛ال

 . گذرن ؛   خ ا ن  نکزکاران را و ات وارویی یروم ور
 وه :یروم را به نیکی واشزر ییای آیا  نی  ور پاره

ََاِ  لِ إِ  إِیت  ََاِ  و  الِْحس  ََدلِ و  ََأمُرُ بِالع  ََه  ی 
  
ََیی     الل رْب 

ُ
ق
ْ
ََی ال ته  ی  ََنِ  و  ََاِ   ق 

 
حش

 
المُت الخ ََرِ و 

 
ک

 
ْ
غ ب 

ْ
ال می و 

ُ
ک

ُ
عِظ رُو    ی  ک  

 
َذ

 
َم ت

ُ
ک
  
ل ع 

 
خن ا بنه واوگنری   نیکزکناری   بخشنش بنه ، ور حقیقنت 4؛ل

، وهن ینی به شما ان ر . وارویی ا  کار  شت   ناپسن    اشم با وه    یی خزیشا ن ان اریان
یشیمنان   نیا ینن ان نین  انفارش شن ه ، خزیشا ن ان، احسان به  ال ی . باش  که پن  گیری 

 اات:
ا  

 
ََصئ

 
ََهِ ا شََرِکُوا بِ

ُ
 ت

 
لا ََه  و 

  
ََدُوا الل اقبُ ینِ و  ََد  الِ بِالو  ا و 

 
ََان ََذِ  إِحس  بِ ََیی و  رب 

ُ
ی الق ََام  ت  الص   و 

الم   َاکِصنِ و  ََارِ  س  الج  ََیی لِ  و  رب 
ُ
ََارِ  الق الج  ََبِ  و 

ُ
ََاحِبِ  الجُت الص   ََا بِال و  م  ََبِصِ  و  ابََنِ الس   تََبِ و  ج 

                                                           
 115. 125اخلاق االایی، یحم  وا وی، صص . 1

 195(، 2بقره ). 2
 134(، 3آ  عمران ). 3
 90(، 16نحل ). 4
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م  
ُ
ک
ُ
ان یم 

 
تْ أ

 
ک
 
ل ه   إِ    م 

  
  الل

 
ن یُحِبُ   لا ا    م    ک 

 
الا ور   مُخت 

ُ
خ

 
  چین ی را بنا ا  ،   خ ا را بپراشی  1؛اف

ورباره خزیشا ن ان   یشیمان   یسنشمن ان    شریک یگروانی ؛   به پ ر   یاور احسان کنی ؛  
کنه  [نیکنی کنین ]بیگانه   همنشی    ور راه یانن ه   بروگنانِ خنزو  ه خزیش   همسایههمسای

وی  االام   یژه، ای  واشزر، البشه. وارونمی خ ا کسی را که یشکبّر   اخر ار ش اات و ات
 اضیلت افارش نمزوه اات:بلکه خ ا ن  پیر ان ویگر اویان را نی  ب ی  ، نیست

ا
 
ذن

 
ع
 
إِل أ تَِمصثا و  لِ ی ق  ب  ا و 

 
َان ینِ إِحس  الَِد  بِالو  َه  و 

  
 الل

  
عبَُدُو   إِلا

 
 ت

 
 لا

 
ائِص  َی ی إِسَر  رب 

ُ
الق

ی ام  ت  الص  اکِصنِ و   و  س  جن  خن ا را »:   چزن ا  ار ن ان اانرائیل پیمنان یحکنم گنراشیم کنه 2؛الم 
 . «... خزیشان   یشیمان   یسشمن ان احسان کنی   ،   به پ ر   یاور، نپراشی 

بسنیار تأکین  شن ه ، نین  بنر احسنانالسنلام( وم)علی بینتاهل  آله(  علیهالله)صنلی ور اخنان پیایبر
 اریای :ییآله(  علیهالله)صلی به نقل ا  پیایبرالسلام( )علیه ایام صاوق. اات

خ ا نن  ور ونینا   آخنر  چنه کسنانی هسنشن ؟  هنایآیا شما را خبر وهم کنه بوشنری  آارین ه
انن    عطنا ان    نیکی به کسانی که به تز ب ی کروهبخشزون کسانی که به تز اشمی ر ا واششه

 . کرون به کسی که ا  تز یالی را وری  کروه اات
، رأس ایمنان، برتری  شنر ، برتری  ایمان، نیکی کرون را غنیمتالسنلام( )علیه اییرالمؤینی 

پاواشی ن و خ ا ن  ابحان »: اریای ور جایی ویگر یی. وان  ینت االام   برتری  ینقبت یی
 « . تر ا  پاواش حاکم عاو    یرو نیکزکار نیستب رگ

و  چی  اات که عملی یتاو  آن نیست؛ نیکز »ور ر ایشی ویگر ا  آن حضر  آی ه اات:
 «.  رع واشش    نیکی کرون به یؤینان

شخص کریم   ب رگزار شمروه ش ه اات:کریم آن  های یژگیا  احسان ا  ور برخی ر ای
 . اات که به ویگران احسان کن 

، کرونن ینی برای کسانی که به  ال ی  خزو نیکیالسنلام( وم)علی بیتاهل  آله(  علیهالله)صلی پیایبر
خبر واوم که پسنرم السلام( )علیه به ایام صاوق: گزی ییعمارب  حیان . ای قائل بزون احشرام  یژه

واششم   اکنزن یحبت یی ی  ا  را و ات: اریزوالسلام( )علیه ایام. کن یی ااماعیل به ی  نیکی
 . ن و ا  آی آله(  علیهالله)صلی خزاهر رضاعی پیایبر. ی  نسبت به ا  اا  ن ش 

شاو ش    بالاپزش خزو را پون  کنرو   ا  ، به ا  ااشاوآله(  علیهالله)صلی هنگایی که چشم پیایبر
پنن  ا  ینن تی آله(  علیهالله)صننلی خننزاهر رضنناعی پیننایبر. را بننر آن نشننان    بننا ا  بننه گفشگننز نشسننت

                                                           
 36(، 4نساء ). 1
 83(، 2بقره ). 2
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ا  . بنا ا  یاننن  خنزاهرش راشنار نکنروآله(  علیهالله)صنلی اینا پینایبر. برخاات   رات   بنراورش آین 
 یرا خزاهرش بیش ا   ی به : رش راشار نکروی؟ اریزوچرا با  ی یانن  خزاه: ایشان پرای ن 

 . کن  ال ینش احسان یی
 

 مخهوم احسا 
این   اژه گناهی ور ینزرو چگنزنگی   ننزع . احسان ور لغت به یتنای نیکنی کنرون اانت

ور ینزرو . ر و   گاه نی  ور یزرو نزع تتایل ارو با ویگرانییبه کار ، وه یی کاری که ارو انجام
امَا در . احسا  یا به معتای انجام کار عوب است یا به معتای عوب انجام داد  کَار، ا  

تفا   احسنان بنا  .مورد دوم به معتای انجام کاری برای دیررا  بدو  چشم داات است
 . ع   نی  ور همی  اات

ع   به ای  یتناات که حق هر صاحبِ حقی اوا شزو؛ به ای  بیان که اگر کسی به شنما 
، یا اگر برای شنما کناری انجنام واو، شما ور یقابل به همان ان ا ه به ا  نیکی کنی ، نیکی کرو

امَا نَه در برابَر ، اما احسا  آ  است که برای دیرری کاری انجام دهصد. ی و ا  را بپروا ی 
ور قنرآن  .کاری که او برای اما انجام داد  و نه در برابر مشدی که به اَما پرداعتَه اسَت

 .کار راشه ااتاه یتنا بهاحسان ورهر 
 »آیه  وربارهآله(  علیهالله)صنلی ورر ایت اات ا  پیایبر 

 
م   نُ ق  حس 

 
هُم أ یُ 

 
هُم أ و 

ُ
بل

 
پرانی ن   1«لِت

تا شما را بیا یای  که کن ام ینک ا  : پاا  واوآله(  علیهالله)صلی که نیکزکاری به چه یتناات؟پیایبر
بر ااناس این  . تر ااتتر   به طاعا  الوی ششابانپرهی کنن ها  یحریا  الوی ، ترشما عاقل

ور . بنه کنار راشنه اانت« نیکنز انجنام واون»  « کار نیکز انجام واون»احسان به یتنای ، ر ایت
 . یتنی ور تتایل شخص با ویگران به کار راشه اات، برخی آیا  نی  احسان ور یزرو و م

اِ  لِ إِ    »آیه  علایه طباطبایی ور ذیل إِیت  اِ  و  الِْحس  دلِ و  أمُرُ بِالع  ه  ی 
  
َیی الل رب 

ُ
 2«. ...الق

حنا  . نه نصکو انجَام داد  کَار، نصکی کرد  به دیررا  است، مراد از احسا : اریای یی
های آن بپنروا یم تنا ر شن  شنزو نیکنی بای  به بیان یص اقیی، که یتنای احسان را وریااشیم

های احسا  را تحت دو قتوا  احسا  بَه مَردم مصداق. ااتکرون شایل چه راشارهایی 
 . کتصمو احسا  به والدین بصا  می

 

                                                           
  7(، 18کوف ). 1
  90(، 16نحل ). 2
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 های احسا  به مردممصداق
ور ر ایا  به کرّا  بر این  یزضنزع تأکین  شن ه : هاکمک به مردم در هترام سختی. 1

 . اات
 نقل اریزو:آله(  علیهالله)صلی ا  پیایبرالسلام( )علیه ایام صاوق

کنن ؛ ینی خ ا ن  هفشاو   اه یشکل ا  یشکلا  ا  را حل، کسی که یؤینی را یاری کن 
 . یک یشکل ور ونیا   هفشاو   و  یشکل ور آخر  ور هنگام بلیه عظمی

 آی ه اات:السلام( )علیه ور ر ایشی ویگر ا  ایام صاوق
اش ش   گراشناریکسی که به اریاو براور یؤیِ  وریان ه   ارور گریبان خزو  ور هنگام 

خ ا ن  ور برابر ای  کنار ، برا    ناراحشی ا  را برطر    ا  را یاری کن  تا به خزااشه خزو برا 
ینی هنا ور ونینا شنایل حنا  ا یکی ا  ای  رحمنت. نزیس یی برای ا  هفشاو   و  رحمت الوی

-ا  برای اخشیکن    هفشاو   یک رحمت ویگر برای آخر  شزو   ایر یتیشت ا  را اصلاح یی

 . شزوهای ر   قیایت ذخیره یی
 
 ر ایت ش ه اات:السلام( )علیه ا  ایام کاظم: های مردمت ش برای رفع نصازمتدی. 2        
اینان ور . کزشن یی های یرومخ ا ن  ور ر ی  یی  بن گانی وارو که برای راع نیا ین ی        

خ ا نن  ر   قیاینت ، کسی که یؤینی را شاو کنن . ان ور ایان [  بلاها هاا اخشی]ر   قیایت 
 . کن یی و  ا  را شاو

 
 اریای :ییآله(  علیهالله)صلی به نقل ا  پیایبرالسلام( )علیه ایام صاوق: دااتن مؤمتا گرامی. 3        

تنا ، کسی که براور یسلمان خزو را با اخنی یلاطفت آیی    با راع یشکلش گرایی ب ارو
 . ور اایه رحمت خ ا ن  قرار وارو، هنگایی که ور ای  حا  اات

 
 : اریزوآله(  علیهالله)صلی ا  قز  پیایبرالسلام( )علیه اییرالمؤینی : عدمت به مردم. 4        

هنا خ ا ن  ور بوشت بنه تتن او آن، هر یسلمانی که گر هی ا  یسلمانان را خ یت نمای 
 . وه به ا  پاواش یی

 

 های احسا  به والدینمصداق

هنای احسنان بنه  الن ی  تنری  یصن اقبرخنی ا  یونمالسنلام( )علیه ور ر ایشی ا  ایام صناوق

 : کنیمیی ور اینجا به نقل آن بسن ه، اات لذا با تزجه به جایتیت ای  ر ایت ش هبیان
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و  »ور یننزرو اینن  اننخ  خ ا ننن  ع  جننل السننلام( )علیه ا  ایننام صنناوق: گزینن یننی  لاوابننی

 
 
ینِ إِحسانا احسنان این  : ارینزوالسنلام( )علیه پرای م که احسان به  ال ی  چیست؟ ایام «بِالوالِد 

راشنار کننی   پنیش ا  آنکنه چین ی را کنه ینزرو نیا شنان اانت ا  تنز  خزبیبنهها اات که با آن

 .نن  آن را تویه کنن هر چن  خزو آنان بشزا، برای آنان تویه کنی، بخزاهن 

، تا اینکه ا  آنچه و انت وارین ، رای نمی نیکزکاری [یقام]به » اریای نمی یگر خ ا ن  

هنا بنه ان  اگر یکی یا هر و ی آن»ایا ای  اخ  خ ا ن  که : اپ  ایام اریزو« انفاق کنی ؟

  نگز آنان را ا  خزو یران، پیری رای ن 
 
پن ر   یناور یزجنب یراو ای  اات که اگنر ، «به آنان ا

  نگز   اگر تز را  ون ، آ ار    حمت تز ش ن 
 
  اینکنه خ ا نن  « آننان را ا  خنزو ینران، به آنان ا

بگنز خ ا نن  شنما را ، ینراو این  اانت کنه اگنر تنز را  ونن ، «به آنان اخنی نیکز بگنز»: اریزو

 . بیایر و

ر برابر آنان یشزاضع و»ای  اخ  خ ا ن  نی  که . اخ  نیکزات، ای  اخ  ور ای  یقام

ب ی  یتنا اات که ج  با چشنم رأانت   یوربنانی بنه آننان ، «باش   با  رحمت بر آنان بگشای

ها بلن  نکن    ها بالا یبر   واشت را بالاتر ا  وات آننگاه یک    ص ایت را بیش ا  ص ای آن

 . ش ه اات احسان به  ال ی  بر جواو نی  یق م، ور برخی ر ایا . ها یق م نشزآن بر

 اریزو:السلام( )علیه ایام صاوق

راز  خ ا! به جوناو ور راه خن ا ای رای    عرک کرو:آله(  علیهالله)صلی یروی خ یت پیایبر

اگنر . ور راه خن ا جوناو کن : به ا  ارینزوآله(  علیهالله)صنلی پیایبر. علاقه   برای ای  کار نشاط وارم

، بمینری [بیر ن ا  یین ان جننو]خزری   اگر یی خ ا ن  ر  یای   ور ن و  ن ه، کششه شزی

ا  گناهنان ، یاننن  ر  ی کنه یشزلن  شن ی، برگروی [االم]ی و تز به عو ه خ ا ن  اات   اگر 

 . ایپا  برگششه

نن  ای یرو عرک کرو:
 
راز  خ ا! پ ر   یاوری وارم االخزروه که گمان وارن  بنه ین  ا

ازگن  به آن . ن و آنان بمان: اریزوآله(  علیهالله)صنلی پیایبر. جواو بر مان    و ات ن ارن  به گراشه

ن  گراشِ  یک شبانه ر   آنان با تنز بوشنر ا  ینک انا  جوناو ور راه 
 
که جانم ور وات ا ات! ا

 . خ اات
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 متشأ احسا 
 ازآ پَسوالدین را در اولویت نخسَت و ، اس م در اولویت بتدی احسا  به دیررا 

علاینه طباطبنایی ور  .عویشاوندا  و در رتبه سوم احسا  به دیرَرا  را قَرار داد  اسَت
 : اریای یی 1بقرهازره  ا  83آیه  ذیل

انپ  بنه ، به یروم واشزر واوه نخست بنه  الن ی ، به ترتیب اهمیت، خ ا ن  ور ای  آیه
ویگران یق م کروه   ور آخنر ور ییان خزیشا ن ان نی  یشیمان را بر . خزیشا ن ان احسان کنن 

ور یزارو یشتن وی نین  خ ا نن  احسنان بنه  الن ی  را پن  ا  پرانشش . اقر را بیان کروه اات
 . خ ا ن  یگانه بیان کروه که ای  خزو گزیای ی عای یاات

ات ققوق والدین را بعد از ار  به عداوند بصا  کرد  ا  ازی ویگر نی   عداوند به کر 
ایا چنرا احسنان بنه  الن ی  ا  . ترین گتاها  استوالدین از بشرن دهد ققوقمی که نشا 

تنزان بنه و  یطلنب ینی چنی  جایگاه بلن ی ور نظام اخلاق االام برخزروار اانت؟ ور پاان 
پناواش نیکنی جن  نیکنی نیسنت   ، یه یقشضای حکنم عقنل ازیکنخست آنکه ا  : اشاره کرو

ش  : کن یی شرع نی  همی  حکم را تأیی  اُ  ه   ز   الِْحس 
َّ

اِ  إِلا یگر پاواش احسنان 2؛ا  الِْحس 
 ج  احسان اات؟
زیَرا تنری   لنی نتمنت ار نن ان هسنشن ؛ پ ر   یاور پ  ا  خ ا ن  بن رگ، ا  ازی ویگر

هَا مرهَو  نصَش پَرورش فرزنَدا  و راَد آ  ازآ پَسها از والدین اسَت و ا   وزود آ 
 . بای  به  ال ی  خزو نیکی کنن یی عقل بنابرای  ار ن ان نی  به حکم .هاستزحمات آ 

طباطبنایی گفشنه    خزو نیکی نکنن  ن چننان کنه علاینهاگر ار ن ان به  ال ی، و م آن که
ای برای تشکیل خانزاوه   تزالن  ار نن ان نخزاهنن  واشنت   ور نشیجنه بنه اات ن ااراو انگی ه

ایری ضر ری اانت؛ چنرا کنه  احسان به ویگران نی . ت ریج جایته بشری ا  ییان خزاه  رات
اینام ، بن ی  انبب.   ای  یسشل م احسان   نیکی به آن هاانت، آنان همنزعان انسان هسشن 

 نزیس :یی خزو به یالک اششر هور نایالسلام( )علیه علی

                                                           
رْبَی  َ . 1 ق 

ْ
ا َ ذِی ال زَالَِ یِْ  لِحْسَانا

ْ
هَ َ بِال

َّ
 الل

َّ
 تَتْب    نَ لِلا

َ
 لا

َ
نَا یِیثَاقَ بَنِی لِاْرَائِیل

ْ
خَذ

َ
 أ

ْ
یَشَایَی َ لِذ

ْ
مَسَناکِیِ  ال

ْ
نزا َ ال

 
زل

 
 َ ق

اسِ  ا لِلنَّ سْنا زا ح  قِیم 
َ
ةَ  َ أ

َ
لا زا الصَّ کَاةَ  َ آت  مَّ  الَ ّ

 
مْ  ث یْش 

َّ
  تَزَل

َّ
  لِلا

ا
لِیلا

َ
مْ  ق

 
مْ  یِننْک نْنش 

َ
نزنَ؛  چنزن ا  ار نن ان اانرائیل  َ أ تْرِض  ی 

پیمان یحکم گراشیم که: ج  خ ا را نپراشی ،   به پ ر   یاور،   خزیشان   یشیمان   یسشمن ان احسان کنی ،   
 [همگی]ا، خزش اخ  بگزیی ،   نما  را به پا واری ،    کا  را ب هی ؛ آنگاه، ج  ان کی ا  شم [به  بانِ ]با یروم

   .(  83( :2)بقره )« به حالت اعراک ر ی برتااشی . 
 60(، 55الرحم  ). 2 
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یالاینا  کن    چنزن گنرگ  [یروم یصنر. ]قلب خزو را ا  یوربانی   یحبت   لطف به آنان
ینا بنراور : انن و وانشهشمارو؛ چنرا کنه ینروم آویخزاری یباش که خزرون یروم را غنیمت یی

احسان   یحبت به ینروم یصنر را بنر و  السنلام( )علیه ایام، ور ای  ر ایت. تزوینی هسشن  یا همنزع
هَر فَردی بَه  البتَه بَدیهی اسَت عویشَا . کنن یی براوری وینی   همنزعی ااشزار هپای

در مقایسَه بَا دیرَرا  سَشاوارتر بَه ، سبب نشدیکی و تعام  بصشَتری کَه بَا فَرد دارنَد
  .انددر قرآ  عویشا  در رتبه دوم قرار گرفته روازاین. احسا  هستتد

 
 آثار احسا 

 کنیم:یی ها اشارهتری  آناحسان به ویگران پیای های بسیاری وارو که به برخی ا  یوم
کنن ه اات   خ ا ن  همزاره همراه نیکی، بر اااس برخی ا  آیا : عداوندهمراهی . 1

و   : کن یی ا  را ور یشکلا  یاری
ُ
ذِین  هُمْ مُحْسِت

  
ال وْا و 

 
ق
  
ذِین  ات

  
ع  ال ه  م 

  
، ور حقیقنت 1؛إِ    الل

 . ها نیکزکارن که آن [اات]کسانی   [با]ان    خ ا با کسانی اات که پر ا واششه
 اییرالمنؤینی . شنزوینی هایحبزب آن، کن یی کسی که به ویگران نیکی: محبوبصت. 2

احسان   نیکنی بنه ویگنران انبب . آی با احسان و  ویگران به وات یی: اریای ییالسنلام( )علیه
 . وارن یی یروم ا  را و ات، آن که احسانش  یاو شزو. یحبت اات

. یابن ور نظر آنان ب رگی   عظمنت ینی، کن کسی که به یروم نیکی : بشرگی و قظمت. 3
 : آی ه ااتالسلام( )علیه ور کلما  گوربار اییرالمؤینی 

 . نیکی عی  آقایی اات* 
 * 

َ
 .  ر  اا  ن گرووبه یروم نیکی ک  تا ارد   ق

 . شزویی جلالت   ب رگی یحقق، ها اا  ن   تحمل  یاو شزوهر گاه نیکی* 
 . احسان ااتب رگی   بلن ی یرتبه با * 
ویگران نین  ور یقابنل بنه ا  ، کن یی کسیکه به ویگران نیکی: زلب نعمت و دفع ب . 4
ینیالسنلام( )علیه علنی. گنرووینی های  ی  یاو   بلاها ا  ا  وانعکنن    ا  ای  راه نتمتیی نیکی

 . گروان ها را جاری   بلاها را بر یینیکی نتمت. نیکی ک  تا به تز نیکی کنن : اریای 
 یروم ینی: سرکوبی دامتا  و ا  ح آنا . 5

ا
پن ارنن  بوشنری  راه بنرای ا یینان یتمزلا

حنا  آنکنه بنر ااناس یبنانی ، یقابله بنه یثنل اانت، ها   کارهای ناشایستبرواشش  وشمنی

                                                           
 128(، 60نحل ). 1 
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شنزو ینی  یرا ای  کار یزجب، ها نیکی کرون ااتکاریبوشری  راه برای یقابله با  شت، وینی
ا  ، تسلسل باطلِ خشزنت    شت کاری قطع شزو   ا  ازیی وشنم  نین  بنه خنزو آین هو ر   
 . های خزو پشیمان گرووکروه

ایا ور بیشنشر ینزارو یزاقینت ، ااراو کارایی ن اروی همه البشه ای  ر ش همیشه   ور یزرو
؛ چننان کنه بنه هنگنام نی  بر همی  اصل ااشزار بنزوآله(  علیهالله)صنلی پیایبر اکرم هایر . آیی  اات

 اریای :ییالسلام( )علیه علی. اشح یکه همه یشرکان را بخشی 
برای آننان بسنیار ناراحنت ، ان نیکی کرون تز به وشمنان   حسزوانی که به تز حیله کروه

یکی از موانَع . خزان یی تر ا   شت کاری تز به آن هاات   ای  کار آنان را به اصلاح اراکنن ه
ای کنه ی آینهخ ا ن  ور اواینه. تکبر و غرور است، والدین ویژ به، به دیررا مهم احسا  

َن کَا   »: اریاین ینی، کنن ینی ور آن به احسان به  ال ی    ن ویکان اینر إِ َّ اللَه  لا یُحَبُّ م 
؛
 
ورا

ُ
خ

 
 ف
 
، ازره نسناء) «. وارونمی خ ا ن  کسی را که یشکبر   اخر ار ش اات و ات مُختالا

 ( 36آیه 
یتنی  لنی نتمشنی ، بای  نخست به ینشأ احسانیی بنابرای  برای رای ن به یقام احسان

 . یتنی تکبر   غر ر را ا  ییان برواشت،   همنزعی ویگران تزجه یاات   اپ  یانع احسان

 
 1ا  ح مصا  مردم

اصلاح ییان یروم ا  ایزری اات که ور قرآن بنر آن بسنیار تأکین  شن ه اانت خ ا نن  ور 
الِ  اریای :یی ازره انفا 

 
نخ
 
نِ الْ ك  ق 

 
ون

ُ
ل
 
سأ ِ  ی 

ُ
  ق

ُ
ال

 
نخ
 
هِ  الْ

  
سُولِ  لِل الر   وا و 

ُ
ق
  
ات
 
ه   ف

  
 َلِحُوا الل

 
أ  و 

 
 

ات
 
م ل

ُ
صَتِک طِصعَُوا ب 

 
أ ََه   و 

  
هُ  الل

 
سَُول ر  غنننایم وربناره  ا  تننز [، ای پینایبر] 2؛مَُؤمِتِصن   کُتََتُمْ  إِ  و 

پ  ا  خن ا پنر ا . وارو [ا ]غنایم جنگی اخشصاص به خ ا   اراشاوه »: بگز. پران یی جنگی
 «.   اگر ایمان واری  ا  خ ا   پیاییرش اطاعت کنی ، واری    با یک یگر اا ش نمایی 
َا ا ور آیه ویگری آی ه اانت: م 

  
م لإِن

ُ
یک َو 

 
ع
 
َصن  أ  َلِحُوا ب 

 
أ
 
 ف
ٌ
ة َو   إِعَو 

ُ
َوامُؤمِت

ُ
ق
  
ات َه   و 

  
 الل

م
ُ
ک
  
ل ع 

 
مُو    ل رح 

ُ
پ  یینان براورانشنان را انا ش وهین    ا  ، حقیقت یؤینان با هم براورن ور  3ت

 . ایی  که یزرو رحمت قرار گیری ، خ ا پر ا ب اری 
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وه  اگر و  گر ه ا  یؤینان به جنو با یک یگر یی ویگری خ ا ن  به یؤینان واشزرآیه  ور
اگر یکی ا  آن و  ور ص و انشم بنر ویگنری ییان آن و  صلح   آششی برقرار کنن    ، برخااشن 

 بای  به جنو با آن گر ه برخی ن :، برآی 
ا  هُم 

 
صت  لِحُوا ب 

 
أ
 
وا ف

ُ
ل ت  مُؤمِتِصن  اقت 

ْ
اِ  مِن  ال ت 

 
ائِخ

 
إِ  ط نِ و 

 
ت ف

 
غ ا ب  اهُم  َی إِحد 

 
ل ی ق  عَر 

ُ
 الْ

وا
ُ
اتِل

 
ق
 
تِ  ف

  
بغِ ی ال

 
ی ی ت ت   خِي   ح 

 
ی ت

 
هِ  إِل

  
مرِالل

 
نِ   أ

 
ت ف ا  

 
 لِحُوا ف

 
أ
 
َا ف هُم 

 
صت َدلِ  ب  وا بِالع 

ُ
قسَِط

 
أ   و 

ه   إِ    
  
یینان آن و  را اصنلاح ،   اگر و  طایفه ا  یؤینان با هنم بجنگنن   1؛المُقسِطِصن   یُحِبُ   الل
کنن  کنه تتنّ ی ینی [ایطایفنه]بنا آن ، یکی ا  آن و  بر ویگنری تتنّ ی کنرو [با ]  اگر ، وهی 

هنا را واوگراننه انا ش وهین    یینان آن، پ  اگنر با گشنت. با  گروو بجنگی  تا به اریان خ ا
 . واروکه خ ا واوگران را و ات یی، ع الت کنی 

 پیننایبر. نینن  بننر اینن  ایننر بسننیار تصننریح شنن ه ااننتالسننلام( )علیوم ور اننخنان یتصننزیان

ییننان یننروم   اصننلاح  .ای از نبََوت اسََتا ََ ح مصََا  مََردم اََعبه: اریننزو آله(  علیهالله)صننلی
-وانشزر ینیالسنلام( )علیه پر اهمیت اات که اینام صناوق چنان نابرطر  کرون اخشلا  ییان آن

 . برای راع اخشلا  ییان یروم ا  ایزا  شخصی آن حضر  ه ینه شزو. وه 
هنر گناه وین ی یینان و  نفنر ا  شنیتیان ینا : اریاین بنه یفضنل ینیالسلام( )علیه ایام صاوق

 . ها را راع ک ها بپروا    اخشلا  آنایزا  ی  به آنا  ، اخشلا  اات

  
 2حسن ظن

آنکه به  ه انسا  راحت طلب بااد و به بهانهحسن ظن به عدا به این معتا نصست ک
بلکه ب ی  یفوزم اات که انسنان هنر چنه بیشنشر ، عدا حسن ظن دارد دست از کار بشوید

ور وعاهنا آین ه . رغبنت بیشنشری یابن های الوی خ ا کشی ه شزو   نسبت به یزهبت ازیبه
 .«عدایا  به من یقصن و حسن ظن به عودت را روزی فرما»: اات
َار»و « سَتار»، «کَریم»یعتی انسا  باور کتَد بَا ، این حسن ظن 

 
 ،روسَتروبَه« غخ

کراینتِ کنریم ین و  ا  جاینه، بکزش  به یصا  کریم نر و   اگر اشنشباهی یرتکنب شن  ر ا ای 
نجات انسا  عواهد بود و انسا  بایَد در  این حُسن ظن مایه. گیرو   خزو را با آن بپزشان 

تنا ور آخنر   دنصا به این معتا معتقد و سصرت و سَتت او بَا ایَن اقتقَاد درآمصختَه بااَد
: کنن عنرک ، خزاهنن  بنه و  خ برنن ینی بنابرای  اگر کسنی را کنه. بشزان  ای  گزنه اوعا کن 
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پن  : ران خطناب ینی« . بروم که یرا ینزرو عفنز قنرار نن هینمی خ ایا! چنی  گمانی به تز»
، غفّار   ینّان، کروم با اشّاربه تز حس  ظ  واششم   گمان یی: کن گمانت چه بزو؟ عرک یی

 .را  که ا  را عفز کنی آن گاه واشزر یی نه با قوّار، ر یمر به
ما هکذا الظَن »اخ  قمری را در دنصا با این باور که  دهد آ می این گخترو نشا  
 گذارند  کَه درآ  روز بَه او ازَاز  چتَصن درعواسَتی ، (چتصن گمانی به تو نبود. ) «بک
. ا  حسن  ظن  نسنبت بنه بنراور ینؤی  اانت کنه اینری نیکزانت، نزع ویگنری .دهتدمی را

جناری ، گمنان خنزبی کنه کنروهکن    کارها را بر طبق همنان یی خ ا ن  نی  ظ  ا  را تص یق
این  اانت کنه خ ا نن  ور ا  ، اا و؛  یرا یتنای اینکه به شخص گمان نیکز واشنشه باشنیمیی

حسن  ظن  ، ور  اقع گمان نیکز بنرون بنه ا ، خیر قرار واوه   چزن همه خیرا  ا  آنِ خ اات
ان ا  رحمنت خن ا کنار بنر  انق گمن به  اانطه، بنابرای  اگر گمانش تص یق شزو. به خ اات

ضرری به حا  گمنان کننن ه نخزاهن  ، گروو   اگر به ابب یانتی پرق ر  تص یق نشزوبریی
 ان :برخی ا  اهل یترات گفشه. شزوواشت   پاواش  ی عطا یی

بر همصن اساس بااد که مَأمومصن نسَبت ، ااید مبتای قبول نماز در نماز زماقت
اند تَا عَدای عدا واسطه قرار داد به امام زماقت حسن ظن دارند و وی را مصا  عود و 

کتَد و نمَاز همَه را بَه مَی تعالی نماز آنا  را بپذیرد و عداوند نصش گمَا  آنَا  را تصَدیا
 . پذیردمی، اندواسطه حسن ظتی که نسبت به امام زماقت دااته

 
 رضا 

اول ایتکه انسا  بکواد با انجام وازَب : رضا به معتای عشتودی به دو قسم است
که ور ای  صزر  گراشار قونر  ی رسد که عدا از او راضی و عشتود باادزایبهو تر  حرام 

های گوناگو  بکواد به جام وظایف و ت ش در قر هنا ازپسدوم آنکه . خ ا نخزاه  ش 
 . بدا  رضا دهدبپستدد و ، دهدمقدرات الهی راضی بااد؛ یعتی هرچه عدا انجام می

 حضر  اریزو:: یتنای رضا را پرای آله(  علیهالله)صلی شخصی ا  پیایبر خ ا
جبرئیل ا  ازی خ ا یقام رضا را چنی  بیان کرو؛ راضی به رضای خ ا کسی اات کنه ا  

خزاه ر  گار خزبی واششه باش    خزاه ر  گار خنزبی ن اشنشه ، ناخشنزو نشزو [خ ا. ]یزلایش 
رضایتِ همرا  با کواش و انجام . برای کارهای نیک ایا ان   خزو نی  خشنزو نگرووباش    
ت قلب و رواتایی روح، تکالصف هَا را بَر انسَا  هَا و رنَطاَود و سَختیمی موزب قو 
کسی که خ ا را یب أ حکمنت   رحمنت   . اا ای یی کتد و بر تحم  و  بر انسا می هموار

 به ا  و  یی، وان هر گزنه اثری ور نظام هسشی یی
ا
بن و   حاصل ای  ولبسشگی نی  رضنا قورا
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مقام رضا از مقام  بر بالاتر است؛ زیَرا هَر زَا کَه رضَا بَه رضَای  روازاین. به کار ا ات
 لنی انرو بنه ، ایا ور یزاروی یمکن  اانت صنبر باشن ،  بر نصش در آنجا هست، الهی بااد

ور حن یثی ا  . برتری یقام رضنا اشناره شن ه اانتور ر ایا  نی  به ، رضای الوی راضی نباش 
 آی ه اات:آله(  علیهالله)صلی پیایبر االام

عبناو  کن    اگنر تزاننایی بنر آن  [یتننی ور یقنام رضنا]، خ ا را با خشننزوی ا  یقن را 
آیَد ایَت بَر مَیروازاین. صبر   ااشقایت ور برابر حزاوث تل  وارای خیر بسیار اات، ن اری

 . مقدرات الهی نوقی قبادت است و پاداش آ  نشد عداوند محخوظ استکه رضا به 
 اریای :ییالسلام( )علیه ایام صاوق

پَس ، برایش عصَر اسَت، بتد  مؤمتم را به هر سو برردانم: اریای یی خ ا ن  یشتا 
گشارد تَا نَام هایم را سپاسباید به قیای من راضی بااد و بر ب ی من  بر کتد و نعمت

آله(  علیهالله)صلی ور ایره   انت راز  اکرم . دیقصن در پصشرا  عودم ثبت کتم  در زمر او را 

نگفشنن ؛  ینرا همنه گفشنار   راشارشنان یطنابق « ای کناش»شنان آی ه اات که ور همه  ن گی
یتصزیان نی  به همنی  یطلنب  هور ایر . ش    ای  یقام کایل رضااتقضای الوی تنظیم یی

 . بریی خزریم
، و ات وارم؛ اگر جنزانی را بخزاهن ، اریای :ی  آنچه خ ا بخزاه ییالسلام( )علیه ایام باقر

ینی همنان را، هنر کن ام را پسنن و،  ن گی ینا ینرگ، ین م؛ بیماری یا الایشیبه همان علاقه
ور  اا  ار ن  ب رگشان ااماعیل کنه انسنانی بنا اضنیلت السلام( )علیه  اکنش ایام صاوق. پسن م

بخشی ا  اخنان آن حضر  ور کننار قبنر اانماعیل چننی  . کن یی ا  ای  ایره حکایت بزو
، برای آنان که و اششان واریم، پسن یمیی یا قزیی هسشیم که ا  ورگاه خ ا ن  آنچه را: اات

  خ ا به یا عطا  [کرویمبرای ااماعیل عمر  الایشی ورخزاات یی یثلاا ]کنیمیی ورخزاات
پسنن یم نمنی آن چنه را کنه ینا، وارینمیی هرگاه خ ا ن  برای آنان که و اششان لی ، کن یی

 . به آن راضی   خشنزو هسشیم، بپسن و

 
 1آزاد اندیشی

تأکی  بسیار بنر علنم   تتقنل   انشزون ، جزییییل اطری حقیقت، اخشیار واشش  انسان
پذیرو   بر یی ان یشی رااصل آ او، وه  که االامیی نشان، نیک آنان های یژگیخروین ان   
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آ اوی ور عقی ه   با ر اانت ، یتنای نخست آن: آ اوان یشی به و  یتناات. کن یی آن تأکی 
اینری قلبنی   ، با تزجه به اینکه عقین ه. ای واششه باش   اینکه انسان آ او اات که هر عقی ه

ای یجبنزر را بنه عقین ه تزان کسنییی اجبار     ر ور آن راه ن ارو   نه، ور نی   شخصی اات
عقی ه تابع ولیل اات   تا هنگایی که ولینل بناقی . تزان آن را به   ر تغییر واویی ااخت   نه

 وار شننن ن ولینننل عقیننن ه نیننن  ا  عقیننن ه نیننن  پابرجاانننت   ور صنننزر  خ شنننه، اانننت
 .ر ویی بی 

 تکزینی اانت  آ اوی عقی ه به یتنای اخشیار ور عقی ه اات که ایری  اقتی   ، ر ا ای  
بنه همنی  . ب ان واشرای ن ارو ک هیچهر اروی ور صن  قچة اکر   قلب ا ات که عقی ه 

 نمی رنه االام  نه هیچ نظام حقزقی ویگ، ابب
ا
 یا اثباتا

ا
عقی ه قانزنی واششه ورباره  تزان  نفیا

عقین ه شزو که آ اوی   اخشینار ور عقین ه بنه یتننای ورانشی هنر یی با ای  بیان ر ش . باش 
عقاین  ورانت   ناورانت را ، بنه همنی  ولینل. وان نمی ای را وراتنیست   االام هر عقی ه

عقین ه  کن    ا  واشش یی ورات   حق افارشعقی ه  ها را به واشش کن    انسانیی ر ش 
 . وارویی ناورات   باطل برحذر

ین؛: اریای یی قرآن کریم . «به دین ازباری نصستدر گرایش مردم »1لا أکرا   فِی الدئ
ای ا  یتار  کن  که ور وی  اجباری  جزو ن ارو؛ چرا که بنیاو وی  یجمزعهیی ای  آیه ولالت

 اقتقَاد و ایمَا  از امَور قلبَی   ، اات که یتار  عملی را بنه ونبنا  وارو( اعشقاوا ) علمی
کارهنای ظناهری   بن نی ؛  یرا اکراه   اجبار ور است که اکرا  و ازبار را در آ  راهی نصست

 . تأثیر وارو
تنابع ، ها   اابابی ا  انن  اعشقناو   اوار  وارو کنه  جنزو ینا نبنزو آنعلت، اعشقاو قلبی
 کتَد مَی عَدای متعَال اعتصَار در ققصَد  را بَا قبَارت بعَدی رواَن. ولیل علمی اات

؛: اریای یی   َیئ
 
ادُ مِن الغ ن  الرُّ صَّ ب 

 
د ت

 
ا  راه ناورانت یشمنای  شن ه  خزبیبنهراه ورانت »  2ق

آ اوی ان یشه به یتننای اخشینار ور عقین ه ورانت اانت   اخشینار انسنان ا  ، بنابرای . «اات
 . اات« انسان ا  وی گاه االام»یبانی یوم 

آ اوی ور ااباب پی ایش ان یشنه   انشقنا  نشنایج آن بنه ویگنران ، یتنای و م آ اوان یشی
،   ا  انزی ویگنر، انر ش کشناب   ور کنل تنر یج ان یشنه، نزشنش  یطالنب، اات؛ یانن  بیان

ور ، بنه اجمنا . به وانت آ رون ان یشنهه خری  کشاب   ور کل  یین، خزان ن یطالب، شنی ن
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 ای  یزارو   بسیاری یزارو ویگر آ اوی  جزو وارو؛ ایا تا هنگایی که با یصالح یناوی   یتننزی
هر گاه آ اوی یزجب  یان بر جسنم ، ر ا ای . خزو یا ویگران نااا گار نباش ( ونیزی   اخر ی)

پذیراشنی نیسنت؛ بلکنه ضنرری کنه بنر ر ح انسنان  ارو شنزو   بنه ، یا ر ح خزو یا ویگران شزو
  جلنزگیری ، تر ا   یان جسمی اات   اهمیت آن بسیار بیششریوم، اتاو  اب ی ا  لطمه  ن 

درسَت تأکصَد دارد؛ ولَی آزادی در  هاس م بَر انتشَار اندیشَ. تر ااتا  آن به یراتب یوم
های موزَب گمَرا  سَاعتن انسَا ، دارد؛ زیرا انتشار آ نمی را روا 1باط  هترویط اندیش

،   بنه همنی  ولینل اَودمَی انسانی هزامع2دیرر و از بصن برد  مصالح معتوی و اعروی
یراتنب هنای اکنری بنه  ینر س، ور ارهننو اانلایی. حکزیت االایی بای  با ان برخزرو کن 

هنای آن بنه یراتنب بن تر   شن ی تر های جسمی اات   آایبتر ا   یر ستر   ج یخطرنا 
برعَورد بَا قوامَ  ، هَای زسَمی ضَروری اسَتهترَامی کَه مبَارز  بَا ویَروس. اانت

 چننرا کننه آخننر  انسننان را بننه خطننر  زای فکََری ضََرورت بسََصار بصشََتری دارد؛بصمََاری
 . ان ا ویی

ادٍ فِ : اریای یی قرآن کریم س 
 
و ف

 
خسٍ أ

 
صرِ ن

 
ا بِغ خس 

 
 ن

 
ت  

 
ن ق اس  ی م 

  
 الت

 
ت  

 
ا ق م 

  
ن
 
أ
 
ک
 
رضِ ف

 
الْ

ا مِصع  اس  ز 
  
ا الت حص 

 
ا أ م 

  
ن
 
أ
 
ک
 
ا ف اه  حص 

 
ن أ م  ا و  مِصع  ، آنکه یرتکب قشل شن ههر ک  اروی را بی 3؛ز 

  هنر ، کششه ااتیروم را ی همه یانن  آن اات که، یا ور  یی  اساوی برانگیخشه باش  بکش 
 . یروم را  ن ه کروه ااتی همه یانن  آن اات که [ا  یرگ نجا  وه ]ک  اروی را  ن ه کن  

تن  جسنمی، کشش     ن ه ااخش  ور ای  آیه، بر اااس ر ایا  یشت و شنایل ، اا  ن بر ب 
ت  یتنزی  اانلام بنر شننی ن  ، ا  انزی ویگنر. شنزویی نی ( گمراه   ه ایت کرون ویگران) ب 

اشنرو؛ اینا آ اوی ور انراهم ینی ورانت پنای هان یشن ه  ور کل اراهم اناخش   یینن، خزان ن
شنمارو کنه تزاننایی هنا را تنونا بنرای اانراوی جنای  ینیناورات   شنبوه هان یش یینه  ااخش 
 . تر را واششه باشن های ورات   ناورات   خزب   خزبتحلیل   نق  ان یشه، شناخت

                                                           
ای را وارنن ، ننه هنر کن  کنه ننام ر ش  اات که تنوا وانشمن ان اانلام تزاننایی تشنخیص چننی  ان یشنه. 1

 وانشمن  بر ا  باش 
 آخنر   جنزو  با تزجه به اینکه ا  وی گاه. 2

ا
غرب، اهشمام به جسم اات، نه ر ح،   نی  ونیا یوم اانت   اااانا

شزو. ا  ای  ر ، اخشلا  االام   غرب ور تتیی  یصالح اانت، ننه ن ارو، یصالح تنوا یصالح ونیزی شمروه یی
را ها، آ اوی یح  ویت وارو   یبانی هنر ارهننو یحن  ویت آن ی ارهنواصل یح  و ااخش . بر اااس همه

 کن . تتیی  یی
 32(، 5یائ ه ). 3
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ر قِبادِ : اریای یی قرآن کریم
ئ

ش ب 
 
ولئَِک  *  ف

ُ
هُ أ

 
ت حس 

 
بِعُو   أ تَّ ص 

 
 ف

 
ول

 
مِعُو   الق ست  ذِین  ی 

َّ
ال

لبابِ 
 
وا الْ

ُ
ول
ُ
ولئِک  هُم أ

ُ
هُ و  أ

 
داهُمُ الل ذِین  ه 

َّ
برای ]کنهپ  بشار  وه به بن گان ی ؛آننان 1؛ال

ایننان . کننن اپارن    اپ  ا  بوشری  آن پیر ی ینیبه اخ  گزش یی [واشیابی به حقیقت
 . ان هاین  که خ ا آنان را ه ایت کروه اات   اینان همان خروین انناهم

 کسنانی اانت کنه بوشنری  انخ   ینژه  تجلیل قنرآن، که ا  ظاهر آیه پی اات گزنههمان
تنزان یی تزان ا  ای  ایر غفلت کرو که بوشری  اخ  ک ام اات   چگزنهنمی ایا. پذیرن یی را

تتینی  بوشنری  وین گاه بنرای کسنانی ایکنان ، بالطبع. یشفا   با شناخت هایآن را ا  وی گاه
 .   برتری  وی گاه را تتیی  کنن ، وارو که بشزانن  اخنان گزناگزن را بررای

یسائل انسان ورباره  های انسانتری  پراشوی  االام که ور پی پاا  گزیی به اااای
طنزر ترانیم راه رانی ن بنه انتاو  همنی   جوان   نشان واون ه   نوایی بشر ا   ن گی   

کنن  تنا آن هنگنام کنه وارو   به ا  انفارش  ینییی ها برحذرهمزاره آویی را ا  کجر ی، اات
  ق ر  تج ینه   تحلینل ، اکری   عقلانی خزو را به کفایت نراان ه های علمی   بنیهان  خشه

 :   یحشزای آن گزش ارا ن ه وی  ورباره  به شبوا ،   پااخگزیی را بر خزو اراهم نساخشه
م فِ 

ُ
صک

 
ل  ق 

 
ل ش  

 
د ن

 
ق َمِعتُمی و  ا س 

 
  إِل

 
َابِ أ   الکِت 

 
 َ

 
َا ف  بِه 

ُ
أ هش  یُسَت  َا و  َرُ بِه 

 
َهِ یُکخ

  
َاتِ الل آی 

َی  ت   هَُمْ ح  ع  قعُدُوا م 
 
وضَُوات

ُ
خ َدِیٍ  ی فَِ ی  صَرِ ِ  ح 

 
َم  غ

ُ
ک
  
ا إِن

 
هُممَِث إِل

ُ
  هماننا ور قنرآن این  2؛ل

بنا آننان ، شنزوینی را بر شما نا   کرو که هر گاه شنی ی  که آیا  خ ا انکار   ااشو ا [واشزر]
 . ینشینی  تا ور اخنی غیر آن ار  ر ن ؛   گرنه شما نی  همانن  آنان خزاهی  بزو

 نظم
شکی نیست که نظم ور پیشرات کارها تنأثیر . نظم اات، های اخلاقی یومیکی ا  ار ش

 
ا
تنزان یاانت؛ چنه ور اینزر یناوی   چنه ور اینزر نمنی ب  ن نظم پیشراشی ارا انی وارو   ااااا

هنا نظنم تنری  آنگمنان یکنی ا  یونمبی، اگر عزایل پیشرات ب رگان را ور نظر بگیریم. یتنزی
تزان  پیشرات کن ؛ همچنان نمی، اگر وانشجزیی ور ورس خزو نظم ن اششه باش . بزوه اات

ور یسنائل یتننزی . شزویی ا  کار برکنار، ظم حاضر نشزوکه هر گاه کارین ی ار کار خزو ین
ر  ه   ، های عباوی یانن  شنرایط    قنت نمنا نگاهی به آیز ه. آ ری وارونی  نظم تأثیر شگفت

اان  ن بنر . وه  که خ ای یشتا  به نظم ور عباو  تزجه واشنشه اانتیی نشان، ینااک حج
 . آیز وانسان یی های جوان هسشی ورس نظم بهنظم ور پ ی ه، ای 
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پ  ا  تزصنیه بنه ، یا رای همه ور آخری  لحظا   ن گی خزوالسلام( )علیه اییرالمؤینی  علی
َابِی : کننن به نظم ورکارافارش یی، تقزا َهُ کت 

 
غ
 
ل َن ب  َدِی و أهلَِی و  م 

 
ل مصَع  و  ا و  ز  أو َصکم 

ظمِ أمرِکم؛
 
ی اللهِ و  ن قو  ینی ام بنه ا م   هر کسی را که نایهبیشاهلار ن ان   ی همه شما  » بِت 

 . «کنم به تقزا   پر ا ا  خ ا   نظم ور کاریی افارش، را 
هنای نمنا  ینا را چننان همیشنه صنفآله(  علیهالله)صنلی راز  خن ا»: اات ش هنقلا  نتمان 

ر  ی بنه یسنج  . شن گزنه کجی ور آن وی ه نمیهیچ، های تیرکرو که یانن ه چزبهیی ینظم
 یشزجنه شن  کنه ینروی ، الاحنرام بگزین ةهنگنایی کنه خزاانت تکبینر . آی    بنه نمنا  ایسنشاو

صفز  خزو را ینظم کنی ؛  گرننه یینان ، بن گان خ ا: اریزو، اش جلزتر ا  ویگران ااتاینه
 . «شما اخشلا  خزاه  ااشاو

 
 1سختا  نصکو گختن

، هنا برتنری واوهانسان که ا  را ا  ویگر یزجزوا  یشمای  کروه   بنر آن های یژگییکی ا  
این  . تزانایی اخ  گفش  اات تا ا  آن بنرای بینان یقاصن    رانع نیا هنای خنزو یناری بگینرو

تزان  ور یسیر صحیح به کنار گراشنه شنزو   یی هم، های بشریتزانایی نی  یانن  ویگر تزانایی
کریم بر ااشفاوه صحیح ا   بان   اخنان نیکز گفش  بسیار تأکین   ور قرآن. هم ور یسیر باطل

 . ش ه اات
 یشیمان   نیا ین ان به نیکی اخ  بگزین :، کن  با ن ویکانیی خ ا ن  به یؤینان تزصیه

ی  رب 
ُ
و الق

ُ
ول
ُ
 أ
 
ة ر  القِسم 

 
ی ا ح 
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ا
 
عرُوف  [چی ی]، حاضر ش ن  [ارث]خزیشا ن ان یشمیان   یسشمن ان ور تقسیم ،   هر گاه2؛م 

 . ا  آن را به ایشان ار انی واری    با آنان اخنی پسن ی ه گزیی 
وهن  بنا  الن ی  پیرخنزو ب رگزاراننه انخ  ینی خ ا ن  به ار ن ان وانشزر، ای ویگرور آیه       

 ها بپرهی ن :آن بگزین    ا  تن ی با
ی

 
ی

 
ق ك   و  بُ    ر 

  
لا
 
عبُدُوا أ
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اُ   إِلا ینِ  إِی   الِد  بِالو  ا و 
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َبل ك   ی  َر   قِتَد  ا الکِب  َدُهُم  ح 

 
و أ
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ا هُم 
 

  کِ 
 

 
 
  ف

ُ
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ا ت هُم 

 
  ل

 
فٍ

ُ
  أ

 
لا ا و  رهُم  ته 
 
ا ت هُم 

 
  ل

ُ
ق   و 

 
اق رِیم   ک 

 
جن     پر روگار تز یقرر کرو کنه 3؛ولا

ورکننار تنز بنه ، اگنر یکنی ا  آن و  یناهر و . احسنان کنین  [خزو]ی    به پ ر   یاور شا  را یپرا

                                                           
 146. 153اخلاق االایی، یحم  وا وی، صص . 1
  8(، 4نساء ). 2
 23(، 17ااراء ). 3



 337         فصل دوم/ معرفی فضایل اخلاقی، اجتماعی

هنا انخنی ا   یگنز   بنه آننان پرخناش یکن    بنا آن [حشنی]هنا االخزروگی رانی ن  بنه آن
 . شایسشه بگزی

 اخ  بگزین :وه  با یک یگر به نیکی یی ای ویگر به همه بن گان خزو واشزر  ور آیه        
ادِ    لِعِب 

ُ
ق تَِی و 

  
وا ال

ُ
ول

ُ
ق َنُ ی هَِی ی  حس 

 
ا    إِ    أ

 
َصْط

  
  الش

ُ
و تَش  هُم ی 

 
صَت ا    إِ     ب 

 
َصط

  
َا    الش  ک 

ا لِ نسا  دُو     ق 
 
که شنیطان ییانشنان  ، «آنچه را که بوشر اات بگزین »: به بن گانم بگز  1؛امُبِصت

 . انسان وشمنی آشکار اات یرا شیطان همزاره برای ،  ن یی را به هم
 ور ر ایشننی ا  پیننایبر اکننرم. اننن ور ر ایننا  نینن  یؤینننان بننه اننخ  نیکننز گفننش  ایننر شنن ه

تنر ا  ای یحبنزبازگن  به آن که جانم ور وات ا ات! ینروم ه یننه: آی ه ااتآله(  علیهالله)صنلی
برتنری  وربناره آله(  علیهلهال)صنلی ور ر ایت ویگری آی ه اات یروی ا  پینایبر. کنن اخ  خیر نمی

 . «اطتام کرون   پاکی ه اخ  گفش »: اریزوآله(  علیهالله)صلی پیایبر. اعما  پرای 
 اریای :یی نی السلام( )علیه اییرالمؤینی 

 . اخا     اخ  پاکی ه   صبر بر اذیت: اه چی  ا  ورهای نیکی اات
 . شزیبه خزو  اجا ه ن ه یرتکب اخ  یا راشار  شت 

نی  ور ر ایشی شنیتیان را بنه شن   ا  انخ   شنت   بیونزوه برحنذر السلام( )علیه ایام صاوق
با یروم به نیکی اخ  بگزیین  . نه یایه ننو یا، ای شیتیان! یایه  ینت یا باشی : واششه اات

 .    بان خزو را نگو اری    آن را ا  اخنان بیوزوه    یاوه با  واری 

 
 مخهوم سخن نصکو

خ ا ن  ور قرآن یتیناری بنرای تشنخیص انخ  ، برای اینکه ب انیم چه اخنی نیکزات
ا نیک ا  ب  بیان کروه اات: دِید   س 

 
وْلا

 
وا ق

ُ
ول

ُ
ق ه  و 

  
وا الل

ُ
ق
  
وا ات

ُ
ت ذِین  آم 

  
ا ال ه  یُ 

 
ا أ کسانی که ای  2؛ی 

 . ا  خ ا پر ا واری    اخنی ااشزار گزیی ، ای ایمان آ روه
 فرماید:می این آیهدربار   طباطباییق مه 

 . ا ی  ا  اَ او به یتننای ورانشی   راهینااشگی اانت
ا
پن  قنز  ان ی  آن اانت کنه ا لا

 پیای  ناینااب ن ارو
ا
 بیوزوه نیست   ثالثا

ا
 . یطابق با  اقع اات؛ ثانیا

سخن راستی است که نه بصهود  است و نه پصامدی متخی ، اخ  نیک، ای  آیه هبر پای
 . پی دارددر 
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و»آیه  نی  ور تفسیرالسلام( )علیه ایام باقر
ُ
ول

ُ
ق اسِ حُستا او 

 
 اریای :یی 1«لِلت

 . به یروم بگزیی ، بوشری  اخنی را که و ات واری  به شما بگزین 
که البشنه بنا آنچنه  ش هبیانور ای  ر ایت نی  یتیار ویگری برای تشخیص اخ  نیک ا  ب  

 . های قاع ه قرآنی ااتبلکه اب اری برای تشخیص یص اق، ن اروتتارضی ، ور قرآن آی ه
اات که بنه بتضنی  ش هبیانهای اخ  خزب نی  ور ر ایا  برخی یص اق، اا  ن بر ای 

 کنیم:یی ها اشارها  آن
ور ر ایا  یشت ی به ای  یزضزع اشاره شن ه کنه انسنان : سخن از روی قلم و آگاهی. 1

اریزو:خنزش نن ارم کنلام السنلام( )علیه اینام بناقر ینثلاا . اخ  بگزین  بای  بر اااس علم   آگاهی
 . شخص بیش ا  علم ا  باش 

 . یگز، آنچه به آن علم ن اری: ورر ایت ویگری آی ه اات
 اریای :ییالسلام( )علیه اییرالمؤینی : بجا سخن گختن. 2

خ ا ن  بر اعضای تز  اجباتی یگز که ، وانییی یگز   هر چه را نی ، آنچه ب ان علم ن اری
سخن آی  که بر یی ر شنیبه ر ا ای . کن یی ها بر تز احشجادیقرر کروه   ور ر   قیایت به آن

آ  را ، راست را نصش باید در زای عود گخت و نباید به این دلص  کَه سَختی راسَت اسَت
 . در هر زایی بصا  کرد

ر ی آی ه اات که ور اخ  گفش  نبای   یناوهور برخی ر ایا  : سخن گختن انداز به. 3
 اریای :ییالسلام( )علیه اییرالمؤینی . یا کزتاهی کرو

گزیی اات ر یی بیوزوه یاوه: گزییر ی   کم یاوه: اخ  ییان و  و ات ب گراشار اات
 . گزیی عج    ناتزانی  کم

ر ایناتی ا  ور : سَرزنش و پشَصمانی، ندااتن پصامَدهای سَوئی چَو  اَرمتدگی. 4
 آی ه اات:السلام( )علیه اییرالمؤینی  علی

 . ننو تزات بوشر ا  کلایی اات که یایه،  قار تز باش  اکزتی که یایه
بوشنر ا  انخنی اانت کنه انر نش ور پنی ، اکزتی که الایت تنز را ور پنی واشنشه باشن 

 . بیا رو
 . پشیمانی باش بوشر ا  گفشاری اات که یزجب ، اکزتی که یایه کرایت تز باش 
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سخن نصکو سختی است اسَتوار و محکَم کَه راسَت و ر ش  ش  که ، ا  آنچه گفشیم
آن اات که آینا  اخ  ااشزار ا  غیر ااشزار یلاحظه های تشخیصیکی ا  راه .سودمتد بااد

هنای ویگنر راه. ااشزار بزون آن ااتنشانه  همی ، و ات واریم کسی آن اخ  را به یا بگزی 
 انن ا هبه، بجنا بنزون، ؛ یانن  عالمانه بزونش هبیاننی  تزجه به یتیارهایی اات که ور ر ایا  

 . بزون   ن اشش  پیای  ازء

 
 آثار سخن نصکو

 : خزانیمیی ور قرآن کریم. ور ینابع االایی به برخی ا  آثار اخ  نیکز اشاره ش ه اات
وا 

ُ
ت ذِین  آم 

  
ا ال ه  یُ 

 
ا أ ای  دِید   س 

 
ولا

 
وا ق

ُ
ول

ُ
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وا الل
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ق
  
م* ات

ُ
ک
 
غخِر ل ی  م و 

ُ
ک
 
ال قم 

 
م أ

ُ
ک
 
م یُصلِح ل

ُ
ک وب 

ُ
ن
ُ
و   ل

ن ه   یُطِعِ  م 
  
هُ  الل

 
سُول ر  د و 

 
ق
 
از   ف

 
ا ف وز 

 
ظِصم   ف ا  خ ا پر ا وارین  ، ای کسانی که ایمان آ روهای 1؛اق 

  هر کن  ، گناهشان را بر شما ببخشای    اخ  ااشزار گزیی ؛ تا اعما  شما را به صلاح آ رو  
 به راشگاری ب رگی نایل آی ه اات

ا
 . خ ا   پیایبرش را اریان برو قطتا

ا  ح رفتارهای آدمَی و : سخن استوار و نصکو دو اثر بسصار مهم دارد، ای  آیه بر پایه
 گزی :یی علایه طباطبایی. بخشود  اد  گتاها 

ا  انخنان ور غ   لغنز   کلاینی ، ااشزار   یحکم کن هر گاه آویی خزو را یل م به اخ  
ا  راشارهای  شت   ناورات ، یان    با رازخ ای  صفت ور  یبا    یی، که پیای های ازء وارو

بن ی  ترتینب . کنن ینی شنزو   تزبنهییپشیمان ...  [آن ها]  بیوزوه نی  وات بریی وارو   ا  
 یزجننب بخشننزوه شنن ن گناهننان پیشننی  کننن    هننمیننی هننم راشننار را اصننلاح، اننخ  نیکننز

 . گروویی
َادِ : ور ازره ااراء نی  به یکی ویگر ا  آثار اخ  نیکز اشناره شن ه اانت        َ  لِعِب 

ُ
ق ی و 

تََِ
  
ََوا ال

ُ
ول

ُ
ق ََنُ ی هََِی ی  حْس 

 
ا    إِ    أ

 
ََصط

  
  الش

ُ
و تََش  هُم ی 

 
صََت ا    إِ     ب 

 
ََصط

  
ََا    الش ا لِ نسََا  ک  ََدُو    ق 

 
 
ینی که شنیطان ییانشنان را بنه هنم، «آنچه را که بوشر اات بگزین »: بن گانم بگز به   2؛امُبِصت

 .  یرا شیطان همزاره برای انسان وشمنی آشکار اات،  ن 
وهن  انخ  نیکنز بگزینن  تنا یینان آننان ینی خ ا ن  به یؤینان اریان، بر اااس ای  آیه

جلزگیری ا  ایجاو اشنه   اخنشلا  یینان ، بنابرای  یکی ویگر ا  آثار اخ  نیکز. اخشلا  نیفش 
 . یروم اات
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اینام . نی  به برخی ا  آثنار انخ  نیکنز اشناره شن ه اانتالسلام( وم)علی ور اخنان یتصزیان
 اریای :ییالسلام( )علیه علی

  انخ  بگزیین  تنا پاانخی  یبنا  خزبیبهیخاطب قرار وهی    با آنان  خزبیبهیروم را
 . بشنزی 

  همیشه پیر   اات، بگزی  کسی که نیکز اخ . 

 و اشانش بسیار اات، کسی که  بانش شیری  اات . 

 بانت را به نیکز اخ  گفش  عاو  وه تا ا  ار نش ش ن ور ایان باشی  . 

  بانت را به نرم گزیی   الام کرون عاو  وه تا و اش اران تز اا  ن   وشمنان تز کنم 
 . گرون 

 اریای :یی ر ایشینی  ور السلام( )علیه ایام باقر

 انن ا و؛ وه ؛ اجل را به تأخیر ینییی کن ؛ ر  ی را رش یی اخ  نیکز یا  را اا  ن
 . کن یی اا و   ا  را  ارو بوشتیی شخص را یحبزب خانزاوه   خزیشانش

  اریای :ییالسلام( )علیه ا  همی  ر ات که اییرالمؤینی 

 باشیهر چن  ا  پاا  واون عاج  ، اخ   شت یگز . 

 
 را  نصکو سخن گختن

زبا  قیوی است که استخاد  کَرد  از آ  بسَصار آسَا  و قلمَرو آ  بسَصار وسَصع 
تنونا ور اینزری خناص کناربرو ، گزش   حنِ  لایسنه، ویگر اعضای انسان یانن  چشم .است
، گذشنشه، ونینایی   اخنر ی، همه یزجزوا  یناوی   یتننزیورباره  تزانیی ایا  بان را، وارن 

 اعضنای آوینی تنأثیری همه بر، هر اخنی که ا   بان صاور شزو، ا  ویگر از. آین ه به کار برو
 . گذارویی

ترین و کارآمدترین اَصو  بَرای مهمتزان  بان را یوار کرو؟ یی حا  بای  پرای  چگزنه
تا ر ش  شزو آیا اخ   آ  اندیشصددربار   مهار زبا  آ  است که پصش از سخن گختن باید

 . یا اینکه پیای   یانباری وارو، نیکزات یزرونظر
تنا اگنر انخ   گذراندمی آ  را از  افی قق  عود، قاق  پصش از آنکه سختی بروید

نناوان نخسنت ، بنه عکن . آن را بر  بان آ رو   یا ا  بیان آن خزوواری کن ، نیکز   ینااب بزو
عاقنل ا  بینان ، ر ا این . کنن ینی وراشی   ناوراشی آن ان یشهورباره  آن گاه، گزی یی اخ 

 . های  باناخنان  شت ور ایان اات   ناوان پیزاشه گراشار لغ ش
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این  ، شنزوینی تزجوی به  بان   یوار آنغفلت ا  آن یزجب بی بساچهیطلب ویگری که 
 آدمی سخن را بخشَی از قمَ  و رفتَار عَود بَه اَمار نمَیاات که 

 
 پینایبر. آوردمعمولا

 اریای :یی ور ر ایشی آله(  علیهالله)صلی
 . یگر ور یزارو نیا ، شزویی گفشارش کم، ا  راشارش ب ان  [بخشی]کسی که گفشارش را 

سخن گختن نصش بخشی از اقمَال بنابرای  راه ویگر برای یوار  بان ای  اات که ب انیم 
 . و رفتار ماست و در مقاب  آ  مسئول هستصم

سختی برویتَد کَه ، ای پصامبر به بتدگانم برو»: ی ااراء آی ه ااتازره 53ی ور آیه
هَا فتتَه و فسَاد مصَا  آ ، ی سَختا  نَاموزو وسَصلهبهترین بااد  چرا که اصطا  به

 «. اصطا  همصشه دامن آاکاری برای انسا  بود  است. کتدمی ایجاد
 یراقنب باشنیم

ا
انخنان ننایربزط    شنیطان ورصن و این  اانت کنه ا  طرینق، بای  وائمنا

 باید از ار  و وسوسَه. نسنجی ه بی  یا اخشلا    وشمنی ایجاو کن 
 
هَای او بَه عَدا دائما

 . پتا  ببریم
 
  کسی کنه بنا انخنانش بنی   ایجاد دامتی و اعت ف کار اصطا  است ا  

 . همکار شیطان اات، یروم ایجاو اخشلا    وشمنی کن 
شنزو تترینف ینی، شزو ایراو گرانتیی، ر حیه واو شزویی، شزو یسخره کروبا  بان یی

 شنزو و  آشنشی واوینی، شزو جن ایی انن اختیی، شزو آبر  خری یی، شزو آبر  برویی، کرو
، شنزو و  شکسنتینی، شزو آتش را خنایزش کنرویی، شزو آتش  ویی، (اصلاحِ ذا   البی )

 ... شزو ول اری واو   یی
بنه ولی کنه باین   ،گاهی دل است. همصشه پول نصست ”حا التاس“یادما  بااد که 

 غمگینننی  کننه هننای و ، ولننی کننه شکسننشیم   رهننایش کننرویم، آ رویننم   نیننا رویمیننی واننت
 . ای ما را به عودما  وامرذار و یاریما  کنعدایا لحظه. بی تفا   ا  کنارشان گذششیم

 

 1رازداری
ای ا  ینزارو اراتنر ا  اضنیلت ور پناره  حشنی ، آیی  یروانگی اات، را واری یا کشمان ارّ 

آن گنوکننار   انن ا ارتر کیفننر  هکننه ااشنناکنن  ایگزنننهبهحکننم  اجننب یؤکّنن  را وارو؛ ، اخلاقننی
ور اانلام . انَدققصدتی واع قَی تقسَصم کَرد ، رازداری را به ابعاد نظامی. حقزقی اات

 . ااشای را های نظایی خیانت به خ ا   راز  ا  وانسشه ش ه اات
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 1«... ای گرو  مؤمتَا   بَه عَدا و رسَول او عصانَت نکتصَد»ور شأن ن    ای  آیه که 
بابه نا   ش ؛ آن هنگنام کنه : آی ه اات

 
ای  آیه ور یزرو یکی ا  اصحاب پیایبر خ ا به نام ابزل

انپاه اانلام  هخنزو ور یحاصنر  ه ی یکی ا  اارار نظایی یسلمانان را برای یوزویان که ور قلت
 . ااختبزون  ااش 

 کنن  اخبنار ارنزشنت انا  ینی قرآن برای حفظ اارار اجشماعی   ایاای به یروم تأکی 
کنه قن ر  تج ینه   ]  بنه یسنئزلان آله(  علیهالله)صنلی بلکه آن را به پینایبر، ورنو شایع نکنن را بی

 ارجاع وهنن  تنا جایتنه وچنار پیاین های شنزم شنایته، [گیرن ه هسشن تحلیل وارن    تصمیم
  2. پراکنی نشزو

ه»رازداری ققصدتی که گا  آ  را  ققلی و متطقَی بَرای حخَس   اصو، نامتدمی «تقص 
کنه ، ا  آ  ارعنزن، یانن  ینروی ینؤی . نصرو و پصشبرد هدف در ارایط بسصار سخت است

 آغنا یا یانن  ابزطالب کنه ا   3، نمزویی حمایت  السلام( )علیه کرو   ا  یزاییی ایمانش را کشمان
 کنرو   بنا حفنظ این  را  بنه حماینت ا  رانز  خن انمی بتثت تا پایان عمر ایمان خزو را اظوار

 . واویی اوایه آله(  علیهالله)صلی
یکَی پواَاند  اسَرار عَود کَه افشَای آ  : رازداری اع قی نصش بر دو گونَه اسَت

خنزو را بنا گناه انسنان را   .موزب قَداوت و حسَادت و یَا باقَ  اَماتت و عخَت اسَت
غاانل ا  اینکنه هنر و انشی را نین  ،  ر ونو    بر ااشا نش ن آن تأکی  ینییی و اشی ور ییان

نباین  ا  ویگنران نین  انشظنار ، بنابرای  هر گاه انسان نشزان  را  خزو را نگناه وارو. و اشی اات
همی  اضنیلت اشنار  به السلام( )علیه ای  ح یث ا  ایام علی. واششه باش  را ش را یحفزظ وارن 

 . اارار ا ات هخروین  گنجین هاین: وارو
چََه آ  راز قصََب و ، افشََا نکََرد  راز دیرََرا  اسََت، دیرََر رازداری اع قََی هگونََ

تأکی  عقنل . اما افشای آ  موزب الیت و اهانت به اخ  گردد، نقصی بااد و یا نبااد
قنبح  بسناچه. هاانتشیزع  ششیبه ولیل حفظ آبر ی یروم   جلزگیری ا  ،   شرع بر را واری

ا  . عمنزیی یابن  هگینرو ا  بنی  بنر و   جنبنیی گناه بر اثر ااشای آن که گاه ناخزااشه صزر 
و پوااند  قصوب دیرَرا  را از وازبَات اع قَی دانسَته و « ستر گتا »اس م ، ر همی 
 آورد:دری را از گتاها  بشرن به امار میپرد 
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قذابی دردنَا  بَرای ، ها در بصن مؤمتا  اایع اوددارند زاتیکسانی که دوست         
  1. ایشا  در دنصا و آعرت است

 ، هنانن اع، هنابسنیاری ا  اخنشلا ، ارهننو پزشنانی ن عینزب راینج شنزو، اگر ور جایته
 اریای :ییالسلام( )علیه علیایام. ها   ویگر پیای های تل  ااشای گناه ا  ییان خزاه  راتکینه

 . پزشی   و اشی با نیکانپروه: اتاو  ونیا   آخر  ور و  چی  جمع ش ه اات
 . ای ا  خزشبخشی اات  را واری گزشه، الایت [هیای]  اکز  ، خایزشی حکمت

دانَد از زملَه مَی نصش کمال ایما  را در پدیدار اد  سَه عصَلتالسَ م( )قلصه امام رضا
 . پوایاقتدا به پروردگار در عصلت پرد 

هنای ااشناگری ای ا  خسنار تزجوی به پارهبی، ای که ور اینجا شایان تأکی  ااتنکشه          
کنن  کنه بنه خسنارتی ینی را ی را ااشنا(   حشی ا  ر ی ولسنز ی) گاه انسان ناخزااشه. اات

 . انجای ری ی ییب رگ یانن  خزن

 
 حصا

ور ارهنننو  .دارداََرمی قََرار در مقابََ  وقاحََت و بََی، حصََا بََه معتََای ارمسََاری
عالمان اخلاق حیا نزعی انفتا    انقباک نفسانی اات کنه یزجنب خنزوواری ا  انجنام اینزر 

های یخشلنف  نن گی تنأثیری بسن ا حیا اضیلشی اخلاقی اات که ور ااحت. گروویی ناپسن 
 . های ونیزی ااتهای شیطانی   جاذبهبا وارنگی ور برابر  ازاه، تأثیر بار  حیا. وارو

که  در آگاهی انسا  از ارزش و کرامت لاتی عویش نهخته است سویکأ حصا از متش
این  گزننه حینا ور انخنی ا  اینام . شریی را با کرایت خزو ناهمگزن بیابن شزو بییی یزجب

 بوشری  حیا   ا د آن وانسشه ش ه اات:السلام( )علیه علی

 شریت ا  خزیش اات، بوشری  حیا . 

  آویی ا  خزوش شرم کن ا د حیا ای  اات که . 
 . متشأ حصا در آ  است که آدمی عود را هموار  در محیر عدا بداند، از سوی دیرر

چزن ا  بر تز تزاناات   ا  ا  شرم ک ؛  یرا ، ا  خ ا بشرس : اریای ییالسلام( )علیه ایام اجاو
 . به تز ن ویک اات
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 هشرم ننزری اانت کنه گنزهر آن انین: اریای ور بیان یفوزم حیا ییالسلام( )علیه صاوق مایا
، ایمان اات   یتنای شرم ای  اات که ور برابر هنر آنچنه بنا تزحین    یترانت ناانا گار اانت

 . وار باشیخزیشش 
ینیالسنلام( )علیه ایام علنی. ای  حیا برتری  حیا   یزجب یحز بسیاری ا  گناهان خزاه  بزو

 : اریای 

 شرم ا  خ اات، برتری  حیا . 

 کن شرم ا  خ ا بسیاری ا  گناهان را یحز یی . 

 
 ارزش حصا
مراتب والای آ  فیصلتی بسصار ارزامتد است که با ایما  گِر  عَورد  و  ویژ بهحصا 

-قرآن کریم ور بیان حینای وخشنر شنتیب ینی .متشأ بسصاری از فیای  اع قی دیرر است

 اریای :
مشِ 

 
ا ت اهُم  تهُ إِحد  ا   ج 

 
ی ی ف

 
ل بِ ق 

 
ت إِ    أ

 
ال
 
اٍ  ق صت  ی استِحص 

 
َق َا س  زَر  م 

 
ك  أ جشِی  دقُوك  لِص  ی 

ا
 
ت
 
یی پ رم شما را: به ن و یزای آی    گفت، راتیی یکی ا  وخشران شتیب که با شرم راه  1؛ل

 . . ...یار ا عطا کن  [حیزاناِ  ]خزان  تا به شما پاواش آب واونت به
 . نی  ا  حیا   شرم ا  حکایت واروالسلام( )علیه یزایعبارا  کزتاه ای  وخشر ور اخ  با 

 حصا را زیتت آدمی امرد  است:آله( وقلصهالله) لی رسول عدا
همنراه  چی هیچیگر اینکه آن را  شت گروانی    حیا با ، همراه نش  چی هیچشریی با بی

 . ج  آنکه آن را آراات، نگشت
 اریای :ور اخنان ویگری یی

 خزیی اات؛ خزی االام حیاات هر وینی را . 

 وی  ااتی همه حیا . 
 اریای :نی  ییالسلام( )علیه ایام علی

 نجابت ااتنشانه  حیا پیشه ک  که حیا . 

  رای ن به هر  یبایی   نیکی اات ایله حیا . 
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 آثار حصا
اروی   اجشماعی   ر حنی   راشناری بنرای ، ور ر ایا  آثار ارا انی اعم ا  ونیزی   اخر ی

 اریای :ای ا  آثار شرم   حیا ییور شرح پارهآله(  علیهالله)صلی راز  خ ا. اات ش هبیانحیا 
، ور نظنر واشنش  خن ا ور آشنکار   نونان، یوربنانی، ننریش، گینروینی ایا آنچه ا  حینا نشنأ 

ور یینان  پیر  ی   خزشننایی، گذشت   بخشن گی، خزشر یی، و ری کرون ا  ب ی، الایت
 . برویی ها ازای ی اات که خروین  ا  حیاای . یروم اات

 . عفت   پاک اینی   پا  ش ن ا  گناهان نی  ا  ویگر آثار حیاات، یحبت خ ا ن 

 
 اسباب و موانع حصا

ور آله(  علیهالله)صنلی رانز  خن ا .آگَاهی و عَرد و ایمَا  و عَداباوری اسَت، اسباب حصا
، کنه ا  یاهینت   آثنار عقنل پرانی ه بنزو( شنمتزن بن  لا ی بن  یونزوا) پاا  راهب یسنیحی

 اریزو:
  ا  عفنا  ،   ا  رشن  عفنا ،   ا  علم رش ، عقل یزجب پی ایش حلم اات  ا  حلم علم

  ا   قار ی ا یت بر عمل خیر   تنفنر ا  ، واری حیا   ا  حیا  قار  ا  خزیشش  ، خزیشش  واری
 . گرووگزی حاصل ییاطاعت ا  نصیحت [نی ]، تنفر ا  شر  ا  ، شر

 . ایما  ندارد، کسی که حصا ندارد: داندنصش ایما  را قرین با حصا میالسلام( )علیه ایام صاوق
 حیایی یا کمی حیا عبار  اات ا :برخی ا  عزایل بی

یاران خنزو چننی  تزصنیه به السنلام( )علیه ایام کاظم: هاها و حریماز مصا  بردااتن پرد . 1
 : اریزو

شرم   آ رم ییان خزو   براور  را بری ار   یق اری ا  آن را باقی گنذار؛  ینرا برواشنش   هپرو
 . برواشش  حیاات، آن

 اریزو:السلام( )علیه ایام صاوق: مردم دراز کرد  سویبهدست نصاز . 2
 . برویی را کن    حیایی ع   را الب، یروم ورا  کرون ازیبهوات نیا  

 اریزو:السلام( )علیه ایام علی: زیاد سخن گختن. 3
حیای ا  انن   شنزو   آن کنه ، راه خطا بسیار پزی    آن که بسیار خطا کرو، هر که پر گفت

 . ولش بمیرو، اش ان   گرووپاراایی ا  کم گروو   آن که پاراایی، حیای ا  ان   شزو
 ورباره علت تحریم خمر اریزو:السلام( )علیه امام رضا: اراب عواری. 4

ققَ  را در اَتاعت ، عداوند تعالی اراب را حرام فرمَود؛ زیَرا اَراب تبَاهی آورد
شریساری ، نزعی ویگر ا  حیا . زدایدمی فرد  کتد و ارم و حصا را از چهر می حقایا باط 
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ور ر ایا  به ش   ینزرو هاات که ریشه ور جوالت   ضتفِ نف  وارو   ینفی ور انجام نیکی
یی ها نزعی احساس شرمای ا  خزبیگاه انسان ور برابر انجام پاره. نکزهش قرار گراشه اات

این   کنهورحالیآ رو؛ هنا ینی  تزجیوناتی ور تأیین  بنر حینا ر ی   انجنام نن اون نیکنی، کن 
 عبار  اات ا :برخی ا  یزارو   یزاقتی که حیا  ر ی ن یتنا ن ارو . پن اری باطل اات

 کردار و درعواست حا، گختار. 1
 . هیچ عملی را ا  ر ی رأی   خزونمایی انجام ی ه   ا  ار حیا   شرم آن را رها نک 

 تحصص  قلم. 2
 . شرم نکن ، وان نمی کسی ا  آیزخشِ  آنچه

 . کم وانش شزو، هر که کم ر  باش 
 کسب درآمد ح ل. 3

 . ر یی یانع ر  ی ااتکم
اش را ا  هنایش انبک شنزو   خ ا نن  خنانزاوهه یننه، ا  طلب حلا  حیا نکنن کسی که 

 . ین  گروان خزیش بوره نتمت
 عدمت به مهما  و احترام گذارد  به دیررا . 4

برخاانش  ا  ، اه چی  اات که نبای  ا  آن شنرم کنرو؛ ا  جملنه خن یت کنرون بنه یومنان
 . جای خزو برای پ ر   یتلم

 ستناقتراف به ندان. 5
 . وانمشرم نکن  ا  اینکه بگزی  نمی، وان نمی اگر ا  کسی اؤالی کرون   

هر چن  بسیار نناچی  باشن    شنرم ا  ، شرم ا  ورخزاات ا  خ ا ن ، شرم ا  بخشش ان  
 . ا  یزارو حیای یذیزم شمروه ش ه اات، خری    با خزو برونِ یایحشاد خانزاوه

 
 1روییعوش

ر ینی خنزش. ر یی وربرخزرو بناویگران اانتر یی  گشاوهخزش، یکی ا  صفا  ار شی
پیزنن های اجشمناعی را . کارآاانی اانت کنه پیاین های نینک انرا ان یتننزی   اخلاقنی وارو

هنا را بنه یکن یگر ر ینی و خنزش. بخشن ینی کن    تزجه ااراو به یک یگر را ا  ننییی یحکم

                                                           
 162. 163، تنظیم حس  صاوقی، صص )ره(اخلاق االایی، یحم تقی یصباح ی وی . 1
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احسناس یسنئزلیت اعضنای جایتنه ور برابنر کنن    بنر ینی ها را به هنم بیشنشر  علاقه، جذب
 . ر یی صفت ار شی ااتخزش ر ا ای اا ای  یک یگر یی

وهن  ینی کنن    نشنانیی ر یی با یک نابینا نکزهشقرآن کریم شخصی را به ابب ترش
ی * که ای  عمل ا  نظر اخلاقی نکزهی ه اات:

َّ
ل َو 

 
س  و  ت َب  ُ  الْقمَی* و  مَا یَُدرِیک  آنجَاق    

کری؛
ئ
هُ الذ ع 

 
تخ ت 

 
رُ ف کَّ

َّ
ذ ی* أو ی  کَّ شَّ هُ ی 

َّ
ل ع 

 
ب ان ابب کنه آن . چوره ور هم کشی    ر ی برتاات» 1ل

وانی؛ شای  ا  به پاکی گراین  ینا پنن  گینرو   آن پنن  انزوش نمی کهورحالینابینا ن و ا  آی ؛ 
شخصنی آله(  علیهالله)صنلی یشوزر ییان یفسران شیته ای  اات که ور یجل  پیایبر االام. «وه 

ا   ر و ینک نابیننای اقینر بنه آن یجلن  ناراحنت شن    ا  ا  خزشنش نیاین    نگذاشنت ا  ور 
 . کنارش بنشین 

ر ینی   ر ی برگروانن ن ا  ترش، قرآن کریم همچنی  ور ضم  حکایت لقمان به ار ن ش
لا : کنن ینی بر ب ی آن تأکی ، وارو   با نقل آنیی ا  یروم با  َاسِ؛و 

َّ
َدَّ   لِلت

 
ر ع َعئ ص 

ُ
  بنه » 2ت

 . «تکبر ا  یروم رخ بریشاب
 اریای :ییالسنلام( )علیه ایام باقر

ٌ
َة ری 

ُ
َه و  ق حب   لِلم 

ٌ
ة َب  کس  زَهِ م   الو 

ُ
َة

 
 ق

 
نُ و  ط س  البشرُ الح 

قَتِ و  بُعَدٌ مَِن  اللَهِ؛، مِن  اللهِ   لِلم 
ٌ
ة َب  کس  زَهِ و  سَُوُ  البِشَرِ م  خزشنر یی   » و  قُبَُوسُ الو 

ر ینی   بن ر یی کنن    عاینل ن ویکنی بنه خ اانت   تنرشینی گشاوه ر یی و انشی را جلنب
 . «کن    یزجب و ری ا  خ ااتیی وشمنی را جلب

 
  3عوش علقی و عوش رویی

 یخشلف ور باره ار ش حس  خلق اخ  گفشه اات؛ نظیر ای  آیا :های قرآن به یناابت

 
 
اسِ حُسْتا

 
وا لِلت

ُ
ول

ُ
  .به زبا  عوش سخن برویصد با مردمو  4ق

یْ 
 

 ا
ئ

ی کُ 
 
ل ا   ق  ه  ک 

َّ
آ إِ َّ الل وه  وْ رُدُّ

 
آ أ ه 

ْ
ن  مِت حْس 

 
 بِأ
ْ
وا صُّ ح 

 
ةٍ ف حِصَّ صْتُمْ بِت  ا حُصئ

 
إِل  و 

 
سِصبا  5. ٍ  ح 

[ پاا ]یا همان را ور ، ی بوشر ا  آن ور و گزیی صزرتبهشما ،   چزن به شما ور و گفشه ش 
 . که خ ا همزاره به هر چی ی حسابرس ااتبرگروانی  

                                                           
 4. 1(، 80عب  ). 1
 18(، 31لقمان ). 2
 290-286تفسیر یزضزعی قرآن کریم، جمتی ا  تزیسن گان، صص. 3
 83(، 2بقره ). 4
 86(، 4نساء ). 5
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صْك  ) یکی ا  یصاویق نیکی به ویگران
 
هُ إِل

  
ن  الل حْس 

 
ا أ م  حْسِنْ ک 

 
أ   نیکی به  ال ی  کنه  1( و 

  و آیه  نظصر) به کرا  به آن تزصیه ش ه
 
یَْهِ حُسَْتا نسا  بِوالِد 

ْ
ا الا

 
صْت عَوش علقَی و  2( و    

 گفنت:( کلمه تنفر   ان جار) «اّ  »چنانکه حشی نبای  به  ال ی   نصک رویی با آنا  است؛
 

 َ
 
ف

َا رِیم   ک 
 

َوْلا
 
َا ق هُم 

 
 ل

ْ
 َ

ُ
ق ا و  رْهُم  ه 

ْ
ت
 
 ت

 
لا  و 

 
فٍ

ُ
ا أ هُم 

 
 ل

ْ
 

ُ
ق
 
یگنز   بنه آننان « ا »( حشنی) هنابنه آن 3. ت

 بی تروی  یکی ا  ولایل تمجی  خ ا ن  ا  راز . ها اخنی شایسشه بگزیپرخاش یک    با آن
لی) به واشش  خلق عظیمآله(  علیهالله)صنلی اکرم ع 

 
ك  ل

  
ظَِصمٍ  إِن َاٍ ق 

ُ
ل
ُ
   خلقنی خنزش ر حینه 4، ( ع

 بنه خناص ابنزابی نین  اخلاقی   ح یثی کشب ور، آیا  ای  بر اا  ن. اات بزوه  ی خزشر یی
جایگناه ای  ایر حناکی ا  ار ش   . اشه ااتیا اخشصاص آن جایگاه تبیی    یسئله ای  بررای

 . ای  اضیلت اخلاقی ور بوسا ی  ن گی جمتی   تقزیت اضای یتنزیت ور اجشماع اات
گسنشره  انیتی . به یتنای اخلاق   اجایای اخلاقی نینک. حس  خلق ور یفوزم  ایع

اگر قلم اع ق را ترسصمرر فیَای  و رلایَ  گیرو؛  یرا با ای  ارک ا  علم اخلاق را ور بریی
اینا  .اَودعلا در معتای قامش تمام فیای  اع قی را اام  مَیاع قی بدانصم حسن 

گینرو کنه همنان خزشنر یی   ننرم خنزیی ینی گاه یفوزم یح  وتری ا  آن نی  یطمح نظر قرار
 . اات

اینکنه »: ارینزو، «حسن  خلنق چیسنت»پراش که  ور پاا  به ای السنلام( )علیه ایام صاوق
 ویگنر ر ایشنی ور صاوق ایام. خزشر یی برخزرو کنینریخز باشی؛ گفشار  پا    با براور  با 

َی » آینه ور «عظیم خلق» یفوزم
 
ل ع 

 
َك  ل

  
إِن َاٍ و 

ُ
ل
ُ
ظَِصمٍ  ع  خلنق حسن    بخشنش   انخا را 5«ق 

را کسی وانسشه که ا   وم به اخلاق خزویر  تری  شبیه علی به خطاب اکرم پیایبر. اات وانسشه
. اانتتر نیکزکنارتر   ا  همنه باانصنا  نسنبت بنه خزیشنا ن انش، بروبنارتر، تنرش ر همه خز

  بنا ویگنران ، همچنی  ایشان بوشری  یروم را کسی وانسشه که ا  همه خزش خزتر   نرم خزتر
 . یأنزس باش    ویگران نی  با ا  ان    الفت بگیرن 

حلننم   بروبنناری   نیکزکنناری بننه ، صننفاتی همچننزن اننخا   بخشننش، چنانکننه پی ااننت
ناظر به حس  . آی هالسلام( )علیه خطاب به ایام علیآله(  علیهالله)صلی گفشار پیایبرکه ور . خزیشا ن ان

                                                           
 77(، 28)قصص )«   همچنان که خ ا به تز نیکی کروه، نیکی ک . ». 1
 8(، 29عنکبز  )«   به انسان افارش کرویم که به پ ر   یاور خزو نیکی کن . ». 2
 23 (،17ااراء ). 3
 .( 4(، 68)قلم )«   رااشی که تز را خزیی  الاات!». 4
 4(، 68قلم ). 5
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در تمام این روایات حسن علا بَه مخهَوم عَاص ، با ای  همه. خلق به یفوزم عام آن اات
 . یعتی عوارویی و نرم عویی نصش به کار رفته است، آ 

پذیری اانت کنه ور گفشنار پینایبر الفت ، بوشری  نشانه حس  خلق به یفوزم خزش ر یی
کسی که با ویگران یألز  اات   ویگران نی  ا  ، باری. نمزو یااشه اات کایلاا آله(  علیهالله)صلی اکرم

. ینن  ی   ور نگنرا نیسنت، ورششخز، قطتا انسانی عبزس، بینن یی را ینااب الفت   و اشی
 « .و مألوف ن إلفِ المؤمِ »: ه ش ه اات یژگی یؤینان شمرو   الفت ور ر ایاتی ویگر نی  ان 

، ها برای تقزیت و اشی   بنراوریبر ای  اااس بای  اذعان کرو که یکی ا  کارآی تری  راه
 . خزش ر یی   نرم خزیی با ویگران اات

 
 عوش علقیهای نشانه
 گشاد  رویی . 1 

بن ی  گشاوه ر یی با یروم ضنر رتا  .گشاد  رویی است، نخستصن نشانه عوش علقی
جاری رها شن ههای یتنا نیست که همه یشکلا  یا حل ش ه   چزن ا  هر جوت ا  گراشاری

یؤی  با تکینه   . بلکه ور  اقع یوم نزع برخزرو با یشکلا  اات، چنی  شاو   خزشحالیم، ایم
گنذارو نمنی ازیکا  ، تزکل بر خ ا ن    با تزجه به تفسیر یتناوار رخ اوهای هسشی    ن گی

ها چنان بر ا  انایه ااکنن  کنه برانیمایش ظناهر گنروو   بسناط لبخنن  را ا  یشکلا    ان  ه
 .لبوایش برچین 

نظیر یزاروی که ا  ایضی یتنزی   اخنر ی ) ور جایی هم که یح  ن ش ، ا  ازیی ویگر 
شای  . گذارو به ویگران انشقا  یاب نمی کن   یی ور ور ن حب  ح نش را، (یحر م ش ه اات

ََرُُ  فََِا»ا  ر ایننت ر 
ْ

مِنُ بِش
ْ
مََُؤ

ْ
ََهُ فََِی ل

ُ
زْهََِهِ و  حُشْن بََِهِ ی و 

ْ
ل
 
  ، ور چوننرهاش یننؤی  شنناوی) «ق

 اریزو: آله(  علیهالله)صلیپیایبر اکرم: همی  نکشه باش ، (ان  هش ور و  ا ات
  أع قِ  نْ مِ 

َّ
 الب   یقصن  دئ و الصِ  بصصن  الت

 
 وا و المُ ألا ترا   ة ااش

 
 ا ةح  صَاف

 
َلا ت

 
ا  اخنلاق . وا ق

برخنزرو بنا    بنه هنگنام، پیایبران   ص یقی  ای  اات که به هنگام وی ار با ر ی شاو   گشاوه
 . کنن یک یگر با یصااحه برخزرو یی

ینابی وانسنشه ور گفشاری نغن  بشاشنت   خزشنر یی را کمنن  و انتالسلام( )علیه حضر  اییر
 الب  »: اات

 
ةِ ا لهُ احِب ة ُشاا دَّ و   «. ر یی کمن  یزو    و اشی ااتخزش: لم 
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 نرم عویی . 2

شن  یسنلمانان ینی را کنه باعنثآله(  علیهالله)صنلی اخلاقی پیایبر های یژگیقرآن کریم یکی ا  
   نرم خزیی ایشان وانسشه اات:« لینت». پیرایزن ایشان گرو آین 

ت  
ْ
وْ کُت

 
هُمْ و  ل

 
ت  ل

ْ
هِ لِت

  
ةٍ مِن  الل حْم  بِما ر 

 
وْلِك  ف وا مِنْ ح 

 ُ
ی

 
خ
ْ
ن
 

بِ لا
ْ
ل
 
ق
ْ
 ال

 
لِصس

 
ا غ

  
ظ
 
پ  به  1. ف

  اگر تن خز   اخت و  بنزوی قطتنا ا  ، ش ی [  پر یور]با آنان نریخز ، رحمت الوی [برکت]
 . ش ن یی پیرایزن تز پراکن ه

 شزو:ا  ای  آیه اه نکشه وانسشه یی
 »  بننزون بننا ا  تقابننل لننیّ . 1

ّ
تنن»براانناس قاعنن ه . بننزون« غلننیظ القلننب اننظ  الأشننیاء      رِ ت 

 . تزان وریاات که نریی   نرم خزیی ور برابر ورششخزیی قرار وارویی. «اهَ اوِ بأضَ  
با ینروم را برخاانشه ا  رحمنت خ ا نن  آله(  علیهالله)صلی ا  آنجا که خ ا ن  نرم خزیی پیایبر. 2

، خَت بَا دیرَرا  همَرا  اسَتنرم عویی که طبعا با م طتزان نشیجه گرات که یی، وانسشه
باین  آننان را ینی، کسانی کنه بنا ینروم ننرم خزینن ، ر ا ای  .اعاقی از رحمت عداوند است

 . یشخلق به اخلاق خ ایی وانست
گرچنه ور ، ور صزر  ورشنشخز بنزونآله(  علیهالله)صلی پراکن ه ش ن یروم ا  گرواگرو پیایبر. 3

بلکه ای  قانزنی کلنی اانت کنه ، ن اروآله(  علیهالله)صلی پیایبراخشصاص به ، باره ایشان اعلام ش ه
بنه ولینل تنأثیر ننرم . شنزویی ورششی   ورششخزیی باعث پراکن ه ش ن ااراو ا  پیرایزن انسان

خزیی   نرم گزیی اات که خ ا ن  ا  یزای   هار ن خزااشه اات تا ارعزن را با  بنان ننرم بنه 
ولا : خ ا ن  وعز  کنن 

ُ
ق
 
شی ف

ْ
وْ یخ

 
کرُ أ

 
ذ هُ یت 

  
ل ع 

 
 ل
 
صتا

 
 ل
 
وْلا

 
هُ ق

 
،   بنا ا  انخنی ننرم گزیین  2. ل

 . شای  که پن  پذیرو یا بشرا 
 
 ارتباس گرم و  مصمانه دااتن  .3

عوش علقی آ  است کَه اَخ  بَا دیرَرا  بسَصار گَرم و  َمصمانه های از نشانه
ارتبناط گنرم   صنمیمانه . خزیی اانت اراتر ا  گشاوه ر یی   نرمای   ای  یرحله برعورد کتد

به هنم پیزانشه  نجینر بنا های ها را بسان حلقهبلکه و ،  وای یی ها راها   وشمنیکینه تنوانه
ینروم هنای اینم کنه چنرا پینایبران   ائمنه ورو آیا تا به حا  ا  خزو پرای ه. وه هم پیزن  یی

واشنشن    ینی ا  ب  جان آنان را و انت. حشی وشمنانشان.   همه یرومان  نفزذ بسیار واششه
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گشزون ؟ بنی تروین  یکنی ا  یومشنری  عزاینل این  اینر ور کننار انایر یی شانلب به اشایش
 . یوربانانه   همراه با تکریم آنان بزوه اات، برخزرو گرم. عزایل یتنزی   علمی

 یکنارم رانان ن کمنا  بنه را خنزو بتثنت   رانالت اصنلی هن  آله(  علیهالله)صنلی اکرم پیایبر
لق) ا“ اریای :یی   وان یی اخلاق یحاا   ( کریمهای خ  م 

َّ
تُ  إِن

ْ
م   بُعِث مئ

 
ت
ُ
ارِم   لِْ

 
ک ق م 

 
 َ

ْ
ع
 ْ
 و الْ

 ”59باب ، 67جل  ، بحارالانزار، یحم  باقر یجلسی“  “ها محاسِنِ 

ه   اِ َّ  “: اریای ییالسلام( )علیه صاوق ایام
 
ك   الل بار 

 
عالی ت

 
ت  َّ  و 

 
  ع

 
سول ه ر 

 
 قلصه الله  لی الل

کارِمِ  آله و ها... الْع قِ  بِم  ر  ک 
 
ذ
 
  ف

 
ة شر  قصنُ   ق  ص 

ْ
 ، ال

ُ
ة تاق 

 
َبرُ ، والق َکرُ ، والص  

 ُ
حِلَم   و، والش

ْ
 و، ال

لاِ  حُسنُ 
ُ
خ

ْ
خا ُ ، ال  ، والسَّ

ُ
ة صر 

 
غ
ْ
 ، وال

ُ
ة َجاق 

 
مَُرُو، والش

ْ
 صنفحه، اینالی، صن  ق یحمن “  “ة وال

221” 

 :هسشن  تا ها وهآن...  واشتگرایی اخلاق یکارم به راآله(  علیهالله)صلی رازلش خ ا ن  “
لا حُسن، حِلم، اکر،  بر، قتاقت، یقصن 

ُ
ت، اجاقت، غصرت، سخاوت، ع  . ”مرو 

 
 

 
 13 شماره شکل
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 های عوش اع قی از دید امام  ادق)ع(نشانه

 
 

 14 امار  اک 

 
 1مدارا

، مَدارا بَه معتَای نرمَی. یکی ویگر ا  صفا  ار شی اجشماعی ین ارا بنا ویگنران اانت
انسننان . هاسَتحسَن معااَرت بََا مَردم و تحمَ  نَاگواری و آزار آ ، م یمَت در رفتَار

حسناو    یاننن  ، هنای خناصشزو که ا  ر ی اغراک   انگین هر  ییهمزاره با اشخاصی ر به
 . راان یی وهن  که به  ی  یانیی راشار ناشایسشی ا  خزو نشان، کینه

انسنان باین  چنه راهنی ور پنیش گینرو؟ اگنر ، اخ  ای  اات که ور برخزرو با این  اانراو
کار بنه ، راشاری همانن  واششه باش ، کن یی اوبیبخزاه  ور برابر کسی که با ا  وشمنی یا بی

، همچننی . شنزویی انجای    نیر های  ی صر  ورگیری   پرخاشگریورگیری   برخزرو یی
بنر ، اا  ن بنر این . وه ق ر خزو را ا  وات ییشزو    قت   ارصت گرانخاطرش آشفشه  یی

بوشری  راه ور برخزرو با چنی  کسنانی ی اراانت   . شزویی ها نی  اا  وهها   وشمنیک  ر 
پوای را  مدارا در باید بکواد تا با تمرین گذات و چشمانسا  . پرهی  ا  برخزرو   یقابله

                                                           
 167-164، تنظیم حس  صاوقی، صص )ره(اخلاق االایی، یحم تقی یصباح ی وی . 1

 کواضع
در ب خورد با 
دیگ ان  

 بندگان خوب خدا

شال شماره 
14 
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ور  .عَود را غافَ  بتمایانَد کَه گَویی متوزَه نشَد  اسَت، در برعی مَوارد. پصش گصرد
اگنر . هنا خن یت کنن برخزرو ناورات ویگران را ناوی ه بگیرو   بلکه بنه آن، برخی یزارو ویگر

تزان  بنار خنزو را بنه ینن   برانان    یی، انسان ور  ن گی خزیش چنی  راشاری ور پیش گیرو
 . ها را ان   کن   وشمنی، ویگران را جذب

آن را جمنع  هشنمرو   نشیجنینی را لطنف الونیآله(  علیهالله)صلی قرآن کریم ی ارای پیایبر اکرم
 وان :ش ن یروم گرو ایشان یی

هَُم  
 
هِ لِتَت  ل

  
ةٍ مِن  الل حم  ا ر  بِم 

 
َوف

 
ل َا کُتَت   و 

  
ظ
 
  ف

 
لَِصس

 
لَبِ  غ

 
َوا الق

 ُ
ی

 
نخ

 
ولَِك   مَِن لا ای » 1؛ح 

  اگر ورشت خنزی   ، خز   یوربان ش یبه ابب لطف   رحمت خ ا بزو که با آنان نرم، پیایبر
 . «پراکن ن یی به قطع ا  گرو تز، و  بزویاخت

ا : وان ی ارا را یکی ا   اجبا  پیایبران ییآله(  علیهالله)صلی پیایبر اکرم
َّ
صَاِ  إِن ااِر  الْنب  ع  أمِرنا م 

ائِضِ؛ ر 
 
ا  الخ ا بِأد 

 
ا أمِرن م  اسِ ک 

َّ
اةِ الت ار  گزنه ایم؛ همانیا پیایبران به ی ارا با یروم ایر ش ه» بِمُد 

 . «ایمکه به ایفای  اجبا  ایر ش ه
اِ  : اریاین یی ایشان همچنی   الْیِم 

ُ
اسِ نِصف

َّ
 الت

ُ
اة ار    ایمان ی ارا با یروم نیمی ا»؛ مُد 

 . «اات
مَدارا بَه معتَای گذاَت از حقَوق و متَافع . البشه نبای  ی ارا را با ی اهنه اششباه کرو

کنه خصنلشی شایسنشه    اخصی در زهت حخس مصالح ازتماقی و احصای دین عداست
ی ارا آنجاات که غرک عقلایی ورات ور پی آن باش    انسان بنرای رانی ن . پسن ی ه اات

، آ رنن ها را که ویگران برای ا  پیش ینیبرخی وشزاری، های برتره   به آن غرک عقلایی  
؛ یتنی انسنان ور یقنام بینان سازش با متحرفا  و مخالخا  حا است، مداهته. تحمل کن 

وم ، اسشی کن    اگر انحراانی ور ویگنران وین ، حقایق   تبلی    تر یج وی  خ ا یا اجرای آن
خزاانشن  آله(  علیهالله)صنلی االام بارها کفار   یشرکان ا  پینایبرور ص ر . ار  بنن    اعشراک نکن 

 . تا آنان نی  ور راشارشان نریش نشان وهن ، که ور وی  خزو نریش نشان وه 
عداوند نَرمش در برابَر داَمن و کوتَا  آمَد  در ازَرای احکَام عداونَد و تَرویط 

َم : سخت نهی کرد  اسَتو از آ  ، های الهی و مبارز  با فساد را نکوهشارزش
ُ
ِ  احک

 
أ و 

صَك   
 
َهُ إِل

  
 الل

 
ل نَش 

 
ا أ عضِ م  ن ب  وك  ق 

ُ
ختِت ْ  ی 

 
رهُم أ

 
احذ هُم و  ا   هو 

 
بِع أ ت  

 
 ت

 
لا هُ و 

  
 الل

 
ل نش 

 
ا أ هُم بِم 

 
صت ب 
نِ 

 
وا ف

  
ل و 

 
م ت

 
اقل

 
ا ف م 

  
ن
 
هُ  یُرِیدُ  أ

  
ْ   الل

 
هُم أ عضِ  یُصِصب  وبِهِم؛ بِب 

ُ
ن
ُ
یینان  [واویم کنه  به تز اریان ] 2ل
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هایشنان پینر ی یکن    ا  آننان حکم ک    ا  خزااشه، آنان بر طبق آنچه خ ا نا   کروه اات
تنز انر  ارانشاوه اانت  انزیبهبرحذر باش کنه یبناوا تنز را بلغ اننن    ا  برخنی ا  آنچنه خن ا 

بنه ان ای  خزاه  آننان رایی ب ان که خ ا ن ، ر ی برتااشن  [ا  وعز  تز]پ  اگر . با گروانن 
 . ...برخی گناهانشان یجا ا  کن 

 : اریای ییالسنلام( )علیه حضر  علی         
 

ط َاب 
 
َاَّ و  ع  الح 

 
ف

 
َال

 
ن ع الِ م  یَّ مِن قِت 

 
ل ا ق  مری م  ع 

 
ل و 

ا  اٍ  و  لا إِیه  یَّ مِن إِده 
 
 تور جنگی ن با کسی که با حق یخالفن، به جان خزوم ازگن » ؛ الغ

 . «کنمنمی یسایحه   اسشی، ضلالت   گمراهی گام نواوه اات  ور راه ، کروه
گفشنن    نمی که اخ  به حق، ور شکایت ا  است عنصران  یان خزیش، ور جای ویگر

مُوا: اریای یی، راه عاایت پیش گراشه بزن 
 
هُ . و  اقل

َّ
مُ الل

ُ
ک حِم  م فَِ. ر 

ُ
ک
َّ
ن
 
 فِصَهِ ی أ

ُ
ائَِ 

 
َاٍ  الق م  ز 

 و  
ٌ

لِصَ 
 
ائ ق َی بِالح 

 
ل َو   ق 

ُ
کِخ َهُ مُعت 

ُ
هل

 
؛ أ

ٌ
لِصَ 

 
َائ ل زِمُ لِلح 

َّ
 و  الَ 

ٌ
لِصَ  َدقِ ک  َنِ الصئ َاُ  ق  س 

ئ
الل

اِ   َاِ  ، العِصص  ی الِْده 
 
ل لِحُو   ق 

 
 ب انین  ور  ینانی  نن گی . خ ا نن  شنما را بینایر و؛ ...مُصط

ن  گزییراات   بان ا  ، کنی  که ور آن گزیای به حق ان  یی ینروم . خزار اانتجز   حق، ک 
 . ان ان    با اا ش کاری هم وااشانگراشار گناه

اسنشی   انا ش بنا کسنانی را کنه بنا حنق بنه السنلام( )علیه حضر  علی، بینیمچنان که یی
کننن    انا ش را خصنلشی پسنت   ینذیزم   عاینل تبناهی نکزهش یی، ان یخالفت برخااشه

نبایَد مَدارا را بَا نَرمش بَا ، بننابرای . واننن ینی جایته   ار ریخش  ارکان عن     شنکزه آن
 . دامتا  ااتبا  برصریم و به اسم مدارا با دامتا  بسازیم

 
 1فروتتی

لَا کَه از . تزاضع احساس خاکسناری ور ننی اانت کنه ور برابنر تکبنر قنرار وارو
ُ
ایَن ع
اگر انسنان  . خات برزسته پرهصشکارا  است در معرفت انسا  به عود و عدا ریشه دارد

بینن  کنه نمی یاب    ویگر ولیلیخزیشش  را اراار اقر   نقص یی، تا ح  وی خزو را بشناا 
 یابن    ور پیشنگاهش انر ت    خاضنع  لنی نتمنت خنزو ینی، تکبر  ر و   اگر خ ا را بشناان 

 ا  ( ور یقابننل خنن ا   ور برابننر بننن گان ا ) بنننابرای  تزاضننع ور هننر و  شننکل آن. گننروویننی
 هَایویژگیعداوند یکی از . گیرویی خی و   تکبّر نی  ا  جول   عناو ارچشمهیترات بریی

 داند:می بتدگا  عاص عود را تواضع
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روند و هترامی کَه می تکبر بر زمصن را اند که آرام و بیآنا بتدگا  عداوند رحما       
  1. گویتدمی به آنا  س م، کتتدمیزاه   آنا  را عطاب 

هَا نصَش را  رفَتن آ   افراد آ  قدر متکبرنَد کَه حتَی ایَن رلیلَت در اَصو برعی از    
 خ ا ن  ای  گزنه راه راش  را نوی کروه اات:. نمایا  است

در زمصن از سر کبَر و غَرور گَام برمَدار؛ چَرا کَه بَه نصَروی عَود زمَصن را نتَوانی      
  2. ها نخواهی رسصداکافت و به سربلتدی به کو 

 گزی :یی ار ن شلقمان حکیم به 
اقتتایی از مردم روی مرردا  و مغرورانه در زمصن را  مرو که عداونَد با بی [پسرم ]     

  3. هصچ متکبر مغروری را دوست ندارد
کمَال ققَ  و کمَال نشَانه  ،یزجب راتت یقنام   جلنب یحبنت، تزاضع برتری  عباو 

 . ورزدآ  حسادت نمینعمت و از  خات دوستا  عدا و تتها نعمتی است که کسی بر 

 
 های فروتتینشانه

، انن نمایانن    یا تنوا به اوعای تزاضع و  خزش کروهیی برخی ا  یروم خزو را یشزاضع
پن ارن  تزاضنع صنفت یی برخی نی . ایا ور عمل ییان کروار   گفشار آنان تفا تی ااحش اات

بسا انسان یسشمن ی که ور ذا  خزو یشکبر   خزوبرتربی  ای ایا، اقرا   تکبر صفت اغنیاات
 .کنن یی ثر تمن انی که ور  جزو خزو احساس ار تنی   خاکساری بساچهاات   
کنه بنا عمنل بنه  قبودیت و فرمانبرداری است، بارز تواضع در برابر حا تعالینشانه  

-روابط ازتماقی و بلکه مهمهای تواضع در از نشانه. یاب قزانی    یقررا  شرع تحقق یی

های ا  ویگر نشانه: اریای ییالسنلام( )علیه ایام عسکری .گرفتن در س م استپصشی، ترین آ 
 . تزاضع تر  ج ا  اات

هایی واروکه ا  جملنه آن تنر  ینراء   جن ا  تزاضع نشانه: اریای ییالسلام( )علیه ایام صاوق 
 . هااتخزبی هارچشمهر چن  حق با تز باش    تزاضع ، اات

 یذیزم نیست   اگر ه   ا  بحث  یجاوله برتری      
ا
بوشنری  ، جزیی نباش البشه یجاوله یطلقا

ینطقنی جانبن اری  هنایبحثقرآن کنریم نین  ا  گفشگنز   . راه برای ر ش  کرون حقایق اات
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چین ی جن  تکبر اانت   انرانجایش نشانه  ،ایا ج الی همراه با اریاو   جنجا  1. کروه اات
 . هشک حریت   آبر ری ی نیست

 
 فروتتی مذموم

،   نصسَتیدو هر حَال پسَتد زاهمهانسا  است در  هفروتتی که از  خات برزست
ور آواب یتاشر  ور یزاروی ا  تزاضع نوی شن ه  ر ا ای . چرا که گاه آثار ینفی خزاه  واشت

یحبت به ا  یزجب تثبیت یزقتیت اظوار نشانه   یرا، تواضع در برابر متکبرروا نصست. اات
ور برابرشنان ، اریای :هر گاه یشزاضنتان اینت ینرا وی ین ییآله(  علیهالله)صلی پیایبر االام. ا ات

بر آنان تکبّر کنی  که ای  راشنار یزجنب ذلنت   ، تزاضع کنی    هرگاه با یشکبران برخزرو کروی 
 . شزویی خزاری یشکبران

. کتَددین انسا  راتبا  می، تتها به عاطر ثروت ومال، تمتدتواضع فقصر در برابر ثرو
و نصَش در مقابَ  فَردی کَه آاَکارا مرتکَب  2همچتصن فروتتی در برابر کافرا  و معاندا 

راشنار  ایگزننهبهوه  با این  اانراو نمی االام اجا ه .نهی اد  است، اودمی فسا و گتا 
گنزیی . کنیم که ور گناه خزو جرئت یابن    به نزعی احساس کنن  کروار آنان یزرو تأیی  اات

 . ترر ح تزاضع توی اات   به ذلت   خزاری شبیه، ور ای  یزارو

  
 س م کرد 

هنا الام کن  ر  3. بارز فروتتی استنشانه  س م و خی از او اف زمال عداوند و
وهن    اجنر ینی ها را اان ایشیحبت، بخش یی اجشماعی را ااشحکام  وای    پیزن هاییی را

َ م . ...: تحیت اهل بوشنت اانت، الام. آ رویتنزی به اریغان یی َتُهُم فِصهَا س  حِصَّ
 
 4؛. ...ت

به این  خصنلت نیکنز اهمینت آله(  علیهالله)صنلی پیایبر خ ا. الام اات، تحیّت بوششیان ور بوشت
حضنر  بنه . جسنتبر ا  ور الام کرون انبقت ینی، ش ر  ییهر ک  ر بهواو   با یی بسیار

 اریزو:یی کرو  یی کزوکان   خرواالان نی  الام
 . گزیم تا پ  ا  ی  ر ش همگانی جایته باش نمی ای  خصلت را تر 

                                                           
 46(، 29، عنکبز  )125(، 16نحل ). 1
 54(، 5؛یائ ه )29(، 48بنگری  به:اشح ). 2
 23(، 59حشر ). 3
 23(، 14ابراهیم ). 4



 357         فصل دوم/ معرفی فضایل اخلاقی، اجتماعی

پاسا او را ، اروع به سخن کتد، کسی که پصش از س م: که اریزو ش هنقلا  ایشان 
 . بخیل کسی اات که ور الام کرون بخل  ر و: اریای یی نی السلام( )علیه صاوق ایام .نرویصد

 
 1 داریامانت

ها ا  هنر آئنی    ننژاوی ینک انسنانی همنه نی  همانن   اای به عو  ور ییان واریایانت
ها قبنز  وارنن  کنه انسنانی همنه .ر وینی   خیانت ور ایانت یک ض  ار ش به شنمار، ار ش
  خیانت ور ایانت ایری نکزهین ه    شنت اانت؛ البشنه ا  ، واری ایری نیکز   پسن ی هایانت

، پنذیرویکی ا  یصاویق  اای به عو  اات؛  یرا  قشی کسی ایانشی ینی واریایانت، یک نگاه
بنه ا  ، بن و که هرگاه اینانشش را خزاانتب ی  یتناات که با شخص ایانت وهن ه پیمان یی

 . شزوج اگانه ذکر یی، واری عو ی اات که اهمیت  یژه واروایانت ایا چزن. با گروان 
نظنام ، های  ن گی اات   اگر یروم ور  نن گی آن را رعاینت نکننن ا  ضر ر  واریایانت

پنذیرو   پیزنن ها   بنیاوهنای نمنی پاشن     نن گی اجشمناعی انایاناجشماعی ا  هم ار  ینی
  ای  خزو ارآغا ی اات بنر ، ری وار  یی، بنا ش ه ااتاعشماو یشقابل نه که بر پای، اجشماعی

 ققََ  انسََا  ارزش بََود  ، ر ا اینن . ار شننی   انسننانی هننای یژگیارایننزش شنن ن صننفا    
  .اراادی داردَه های اس م در این بار  زتبو سخارش، یابدداری را در میامانت

تنونا ور حفنظ اینزا  شخصنی ویگنران  واریایاننتتأکی  بر ای  نکشنه ضنر ر  وارو کنه 
اگر کسی سختی به اخصی گخته بااد . شزویی بلکه اخنان ویگران را نی  شایل، نیست

رود و گخَتن آ  بَه آ  سَخن امانَت بَه اَمار مَی، که راضی به آاکار کَرد  آ  نصسَت
-المَال از مصَادیا امانَتحخس امَوال قمَومی و بصَت، همچتصن. دیررا  عصانت است

 . داری است
چی هنایی کنه یشتلنق بنه عمنزم ینروم ی همنه اینزا  اواره  ، ورخت، آب،  یی ، خیابان

حفنظ اینزا  ، ر ا این . ها خیاننت بنه همنه اانتر و   خیانت ور آنیی ایانت به شمار، اات
: ها را به صاحبانشنان بنا  گرواننن وه  که ایانتیی خ ای یشتا  اریان. تر ااتعمزیی لا م

ه  
َّ
وا الْماناتِ إِ َّ الل ؤدُّ

ُ
هنا وه  که ایانتخ ا ن  به شما واشزر یی» 3إِلی أهلِها؛ 2یأمُرکُم أ  ت

 «. ها رو کنی را به صاحبان آن
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ور هنر ، های یطلقی اات که ااشثنایی نن ارو   نسنبت بنه هنر کن واری ا  ار شایانت
در هَر ، مسَلما چَه کَافر و چَه ، هر کَس، ر ا ای . بای  رعایت شزو، جایی   ور هر  یانی

 .بایََد آ  را بََه او بََاز گردانصََد، هََر چصََشی را بََه اََما امانََت داد، زمََانی و در هََر زََایی
تفنا   ، یاب ثانزی حکم ویگری یی عنزانبهکه به ولیل اتصا  ، واری با عنا ی  ویگریایانت

ت کنه های حرام ااشثنا وارو   آن ور صنزرتی اانعنا ینی یانن  حرام بزون جنو ور یاه. وارو
جننو یسنلمانان بنرای واناع ا  خنزو ، ور ای  صنزر . غیریسلمانان به یسلمانان حمله کنن 

 . حرام نیست
. هنای اخلاقنی اانت کنه هنیچ اانشثنایی نن اروتنری  ار شواری ا  عامایانت، بنابرای 

ننه طنزلانی بنزون رکنزع   ، ی ایمنان خزانن ه شن ه اانتنشنانه واریایاننت، وربرخی ر ایا 
به طزلانی بزون رکزع   اجزو کسی نگاه نکنی   ینرا »: اریای ییالسلام( )علیه ایام صاوق. اج ه

به راات . کن یی  حشت، پ  اگر آن را تر  گزی . آن چی ی اات که ب ان عاو  کروه اات
 «. واری ا  بنگری گزیی   ایانت

 
 1رسانیعدمت

بَالاترین وسَصله ، ادای فَرایضپَس از آین  کنه یتصزیان برینیه ا  تتالیم االام   ایر 
ا لینای خن ا  .مؤمتَا  و  َالحا  اسَت ویژ بَه، عدمت به مَردم، برای تقرب به عداوند

باین  ر ح  ر ا این . ان کزشی هیی ان    خزو برای راع حزایج آنانهمزاره ور خ یت یروم بزوه
همیاری   هم روی را ور خزو ایجاو کنیم   ح  اروگرایی را به ر ح اجشماعی یبنّ   انا یم؛ 

حس عصرعواهی نسبت بَه . به یاری یشقاضی ر یم، یتنی پیش ا  آنکه تقاضایی یطرح شزو
 . داردانسا  را از عودعواهی باز می، بتدگا  عدا
، کتدمی و رحمت عود با اما رفتار همچتا  که عداوند با فی : اریای یی خ ا ن 

  2. اما نصش با یکدیرر دارای فی  و نصکی بااصد
تنری  ینروم کیسنت؟ ارینزو:آن کسنی کنه یحبنزب: پرای ن آله(  علیهالله)صنلی ا  راز  خ ا

 .  جزوش برای یروم ازوین تر باش 
هنا نن و آنتنری  ی خ ا ن نن ؛ یحبنزبیروم عائله: اریای حضر  ور اخنانی ویگر یی

 . ای را خزشحا  کن خ ا برا    خانزاوهنه خ ا کسی اات که نفتش به عائل

                                                           
 133. 135الله نجار اوگان، صص رهیااشی بر اخلاق   تربیت االایی، اشح. 1
 237(، 2بقره ). 2



 359         فصل دوم/ معرفی فضایل اخلاقی، اجتماعی

تنر ا  ویگنران   نسنبت بنه تمنام عاب تری  یروم کسی اات که نسبت به ینروم خیرخنزاه
 . تر   باصفاتر باش یسلمی  الیم القلب

ا  ، ش  اانتگنراکننن  عبناو  تنونا بنه نمنا  خزانن ن   ر  هینی بنابرای  آنان که گمنان
 بینتاهلاصنلی وینن اری غاانل یانن ه   حشنی ا  رحمنت خن ا   پیزنن  بنا نه بخشی ا   ظیفن

بای  ، ان  اگر انسان یرجع حاجا  یروم باش ان ؛ چرا که آنان خزو گفشهیحر م ش هالسلام( وم)علی
 . واروآن را نتمت خ ا ب ان    خزشحا  باش  ا  اینکه خ ا ا  را و ات یی

 : اریای به رااعه ییالسلام( )علیه صاوقایام 
ای رااعه! به خ ا   یحم    علی ایمان نیا روه کسی که هرگاه بنراور ینؤی  ا  بنرای رانع 

ور ، حاجنت ا  را بنرآ رو، اگر بشزانن  خنزو. با  با ا  برخزرو نکن  هبا چور ، حاجشی ن و  ی بیای 
ویگران ر و تا حاجت ا  را برآ روه اا و   اگنر  ن و، تزان نمی ای  باره به ارعت اق ام کن    اگر

 . گزنه  لایت   و اشی بی  یا   ا  نیستهیچ، کسی غیر ا  ای  باش  که برایت  صف کروم
 اریای :یی ور جایی ویگر نی 

ا  تنرس اینکنه یبناوا حاجنت ا  ا  طرینق ویگنری ، آی کسی که برای حاجشی ن و ی  یی
برخی ا  . آ رم تا ای  تزایق نصیب ی  شزوکنم   نیا   ی را بریییی   وتر اق ام، برآ روه شزو

 های ونیزی  اخر ی خبریی وه ؛ا پاواش، راانیاحاویث ورباب خ یت
 اریای :نی  ور ای  باره ییالسلام( )علیه ایام صاوق

ج  آنکه خ ا ن  بنرای ا  ور هنر ، یؤینی نیست که برای راع نیا  براور یؤینش گام بروارو
بنرو   آن گناه وه ینی ا  را بنالانه کنن    ورجنینی نزیس    گناهی را ا  ا  یحزیی گایی پاواشی

 . حسنه بر حسنا  ا  بیف ای    ور یزرو وه حاجت شفاعت ا  را بپذیرو
خشنم   » وچنار ، اینا کزتناهی کنن ، کسی هم که بشزان  نیا  براور ایمنانی خنزو را بنرآ رو

 . ش ه اات...   « خیانت به خ ا   پیایبر»، «  آخر خزاری ور ونیا »، «و  خ خ ا

 
 1زتسی  مهار غریش 

جنسنی اانت کنه یکنی ا   هغرین  ، یکی ا  غرای ی که خ ا ن  ور  جنزو انسنان قنرار واوه
 جزو این  غرین ه ازاین  گزنناگزنی وارو . تری    یؤثرتری  غرای  انسان ااتحساس، تری یوم
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، یکنی ا  ازاین  یونم آن. آارینش انسان قرار واوه ااتکه خ ا ن  یشتا  بر اااس حکمت ور 
 . حفظ   اوایه یااش   ن گی نزع انسان اات

ذِ : اریای قرآن کریم یی          
  
مُ ال

ُ
ک ب   وا ر 

ُ
ق
  
اسُ ات

  
ا الت ه  یُ 

 
ا أ َا  ی ی 

 
ل
 
ع ةٍ و  احِد  خسٍ و 

 
م مِن ن

ُ
ک

 
ق
 
ل
 
ع

 
 

ََالا ََا رِز   مِتهُم 
  

 ََ ب  ََا و  ه  وز  ََا ز  ََا   مِته  نِس  ا و  ََر  ثِص ا   [همنزعننان خننزو هوربننار ]یننروم ای 1؛ ک 
 [آوم]همان کسی که شما را ا  یک تن  . [  حقزق یک یگر را پاس واری ]پر روگارتان پر ا کنی  

 جملنه  .ینروان    ننان بسنیاری پراکنن ، آاری    همسرش را ا  نزع ا  خلق کنرو   ا  آن و 
َّ

بَنث
  َ 

ا
 کثِیرا

ا
ما رجالا ها بنر اثنر ارتبناط و  همسنر ولالنت وارو کنه انششنار انسنان خزبیبه، نِساءا یِنو 

وارو تنا خنانزاوه تشنکیل ینی ها را  اقزی این  غرین ه بسنیاری ا  انسنان هق ر    جاذب. اات
 . های ناشی ا  آن را برخزو همزار کنن ها   وشزاریوهن    اخشی

اد  زمصته بَرای آزمَایش انسَا  فراهم ، یکی از فواید دیرر وزود این مص  فطری
این ، اا  ن بر آن. که گاهی بسیار اخت اات   اربلن  بیر ن آی ن ا  آن آاان نیست 2است

 3. آوردآرامش و سکو  روحی را فراهم می، رحمت، مودتزمصته  ،گرایش فطری
چنه ، خاصنه بنرای جزاننان، طغیان آن ور شرایط کننزنی  یژهبهحا  با  جزو ای  غری ه   

ا و اد قنانزنی   شنرعی اانت   اینکنه این  ، تری  راه برای یوار آنبای  کرو؟ بوشری    ینااب
. جنسی ور ای  چارچزب یح  و شزو تا بنا یصنالح ویگنر انسنان تتنارک نیابن نه غری ه   رابط

را کنشنر  ( یکی ا  شرایط رای ن بنه رانشگاری) یؤینان راشگار های یژگیقرآن کریم یکی ا  
 جنسی وانسشه اات: هغری  

و   
ُ
افِظ رُوزِهِم ح 

ُ
ذِین  هُم لِخ

  
ال ی*  و 

 
ل  ق 

  
ازِهِم إِلا زو 

 
و أ

 
ا أ ت م 

 
ک
 
ل هُم م 

ُ
ان یم 

 
هُم أ

  
نِن
 
صرُ  ف

 
َومِصن   غ

ُ
ل *  م 

ی
 
غ نِ ابت  م 

 
ا    ف ر  لِك   و 

 
ئِك   ل

 
ول
ُ
أ
 
ادُو    هُمُ  ف یگنر ا  ، کننن ینی   آننان کنه واینان خنزو را حفنظ4؛الع 

پن  کسنانی کنه راه . شنزن نکنزهش نمنی، انن هنا شن هیا کنی انی که یالنک آنهمسرانشان 
 . ان آنان ا  یر  الوی گذاششه، طلب کنن ، ج  آنچه یقرر ش ، ویگری

                                                           
 1(، 4)نساء . 1
 انسان برای آ یایش آاری ه ش ه اات: . 2

ا
 ااااا

ا
حسَن   عَمَنلا

َ
نم أ

 
ک ی ّ

َ
م أ نزَک 

 
قَ المَنزَ  َ الحَیَناةَ لِیَبل

َ
ذِی خَل

َّ
نزَ ال  َ ه 

زر   التَِ ی    (؛ همان که ینرگ    نن گی را آارین  تنا شنما را بیا یاین    یشنخص کنن  کن ایشان نیکنز 2)یلک،  الغَف 
 کارتری . 

ةا َ رَحمَةا  َ یِ  آیَا. 3 م یَزَوَّ
 
 بَینَک

َ
یوَا َ جَتَل

َ
زا لِل ن 

 
ا لِشَسک  َ اجا

َ
م أ

 
سِک نف 

َ
م یِ  أ

 
ک

َ
قَ ل

َ
ن خَل

َ
لِنكَ  لِنَّ تِهِ أ

َ
 لِقَنزمٍ  لآیََناٍ   اِی ذ

ر  نَ 
َّ
های ا  ای  اات که برای شنما ا  جنن  خزوتنان همسنرانی آارین  تنا ور (؛   ا  جمله نشانه21)ر م؛ یَشَفَک

 . [تا نسل بشر را ت ا م بخش ]کنارشان آرایش بیابی    ییان شما الفت   یوربانی برقرار ااخت 
 7. 5(، 23یؤینزن ). 4
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ج  : اریای ییآله(  علیهالله)صلی پیایبر اکرم وَّ ش 
 
ن ت  م 

 
 دِیِتَهِ؛ا

 
ز  نِصف ، کسنی کنه ا و اد کنن  حر 

 . ااتنصف وینش را نگاه واششه 
کن  یی به ویگران نی  افارش، جنسی ا  راه ا و اد هقرآن کریم به ولیل اهمیت یوار غری  

ی : همسر را اراهم انا ن که شرایط ا و اد ااراو بی َام  ی 
 
نکِحَُوا الْ

 
أ مو 

ُ
َالِحِصن   مَِتک الص    مَِن و 

ادِکُم   قِب 
ُ
ائِک إِم  وا إِ م  و 

ُ
ون

ُ
ک ا    ی  ر 

 
ق
ُ
هُ  یُغتِهِمُ  ف

  
یلِهِ  مِن الل

 
هُ   ف

  
الل اسِعٌ  و  لَِصمٌ  و  ، [ا  یؤیننان] 1؛ق 

شنما هسنشن    بنه آن بروگنان   کنی انشنان کنه  [ا  هم کیشان]همسری که به یروان    نان بی
خ ا نن  آننان را ا  اضنل خنزو ، اگنر توی انت باشنن . همسنر وهین ، شایسشگی ا و اد وارن 

به حا  کسنی کنه صنلاح ا  ]که خ ا ن  وارای بخشش گسشروه اات   ، تزانگر خزاه  ااخت
 . واناات [ور گشایش اات

، یشنکلا  ینالی) همچنی  ور قرآن کنریم ور صنزر  نبنزو شنرایط ا و اد بنه هنر ولیلنی
 2وان :یی تنوا راه ورات را عفا    رعایت پاک اینی( شغلی   یانن  ای  ها، تحصیلی

عخِفِ             ست  لص  یلِهِ؛و 
 
هُ مِن ف

 
هُمُ الل ی یُغتِص  تَّ  ح 

 
جِدُو   نِکاحا ذین  لا ی 

َّ
   بای  کسانی کنه»3ال

  ا  کارهنای  شنت ]پاک اینی پیشه کنن   [یابن   یخارد  ن گی یششر  را نمی]ا و اد ه ینه 
 . «تا  قشی که خ ا ن  آنان را ا  اضل خزو تزانگر اا و، [بپرهی ن 

 
 

                                                           
  32(، 24نزر ). 1
و انشی بنا جنن  یخنالف را  هبا تزجه به یفاا ی که و اشی ییان و  جن  یخالف وارو، قرآن کنریم رابطن. 2

 : ناورات شنمروه اانت
َ

سَنااِحَاٍ  َ لا ینرَ ی 
َ

حصَننَاٍ  غ َ ّ بِنالمَتر  ِ  ی  نزرَه  َ ّ أج  نزه  هْلِوِنَ ّ َ آت 
َ
َ ّ بِنذِذنِ أ زه  نانکِح 

َ
ا

خَ انٍ 
َ
اِ  أ

َ
خِذ شَّ ها را به ای  شرط که پاک ای  باشن ، ننه پلین کار   ننه ینار گیرنن ه ا  (؛ بنابرای ، آن25نساء، ) ی 

 ها بپروا ی . یروان، با اذن ارپراشانشان به همسری گیری    یورشان را بر حسب یشتار  به آن
 ّ َ نزه  م  ا آتَیش 

َ
م لِذ

 
بلِک

َ
زا الکِشَابَ یِ  ق  ت 

 
ذِیَ  أ

َّ
حصَنَا   یَِ  ال خِنذِی  َ الم  شَّ  ی 

َ
سَنااِحِیَ  َ لا ینرَ ی 

َ
حصِننِیَ  غ َ ّ ی  نزرَه  ج 

 
أ

خَ انٍ 
َ
(؛  نان پاک ای  یؤی     نان پاک ای  ا  کسانی که پیش ا  شما کشاب آامانی بنه آننان واوه 5)یائ ه،   أ

وه به کار  شت ان ؛ به شرط آنکه یورشان را به آنان بپروا ی    پاک ای  باشی ، نه آلزش ه اات نی  بر شما حلا 
به یتنای و ات اانت « خِ ن»جمع « اخ ان»ها ور پنوان و اشانی برای خزو برگ ینی . کلمة   نه اینکه ا  آن

 به ااراوی گفشنه یی
ا
شنزو کنه بنا جنن  یخنالف که ور آن، یذکر   یؤنث، یفرو   جمع یکسان اات؛ ایا یتمزلا

وارو   ور آینه  نان را ا  و انت گنراش  ینروان برحنذر ینیخزو  ارتباط نایشر ع   پنوانی وارن . ور آیه نخست، 
 وارو. و م، یروان را ا  و ات گراش   نان با  یی

 33(، 24نزر ). 3
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کنن ؛ ینی جلزگیری ا  طغیان شوز  بای  یراقب عزایلی بزو که شوز  را تحرینکبرای           
هنا   خزانن ن رینان، های تحرینک کننن هگزش واون به یزایقی، یانن  نگاه کرون به نایحرم

های جنسی   خلنز  کنرون بنا شزخی، اخ  گفش ، نایه نگاری، تحریک کنن ههای وااشان
  1.نایحرم

انن  ضنر ری اانت کنه یراقبنت بیشنشری ا  این  عزاینل کسانی که ا و اد نکنروه  یژهبه          
تنر ا  کنشنر  نَفن  پن  ا  تحرینک کنشر  عزایل تحرینک کننن ه بسنیار آانان. واششه باشن 

 . ها را ا  ای  عزایل برحذر واششه ااتوی  یق س االام انسان، ر ا ای . اات
 ، از مصا  قوام  تحریک کتتد 

 
چرانی قمَومی تَرین قامَ  افتَاد  در چشم ظاهرا

آن را  ه  اای  کتدمی نخست مردا  را به چشم پوای سخارشقرآن کریم  .گتا  است، دام
هُم لِلک أزکَی : وان یی پا  ش ن آنان روُز 

ُ
وا ف

ُ
ظ

 
وا مِن أبصارِهِم و  یحخ

ُّ
ی

ُ
غ   لِلمُؤمِتِصِن  ی 

ُ
ق

هُم؛
 
هنای خنزیش را را انر  بن نن    شنریگاهبه یروان یؤی  بگز چشنمان خنزو ، ای پیایبر» 2ل

 . «تر ااتتر   بالن های  شیزه برای آنان پاکی ه. بپزشانن 
ینی به حجاب واشزر، آن هاوای   ور کتدپوای سخارش میسپس زنا  را نصش به چشم

کن  که  ینت    یبنایی خنزو را ا  نایحرینان بپزشنانن    ور کنل ا  هنر یی وه   به  نان تزصیه
 : خزوواری کنن ، اا وتحریک جنسی یروان را اراهم یی یینه  کاری کهگزنه 

َا   م 
  

هُن   إِلا َت 
 
 یُبَدِین  زِیت

 
لا هُن   و  َرُوز 

ُ
ظن  ف

 
حخ ی  ارِهِن   و  بص 

 
ین  مِن أ

ُ
غی اتِ ی 

 
  لِلمُؤمِت

ُ
ق و 

ا   ر  مِته  ه 
 
یرِبن  ظ لص  یبِ  و 

 
ل مُرِهِن   ق 

ُ
  خ

 
لا هُن    یُبدِین   زُصُوبِهِن   و  ت 

 
  زِیت

  
تِهِن    إِلا

 
و لِبُعَُول

 
َائِهِن    أ  آب 

و
 
اِ   أ تِهِن    آب 

 
و بُعُول

 
ائِهِن    أ

 
بت
 
و أ

 
اِ   أ

 
بت
 
تِهِن    أ

 
و بُعُول

 
انِهِن    أ و إِعو 

 
تِ  أ انِهِن   ی ب  و إِعو 

 
تِ  أ اتِهِن   ی ب  َو 

 
ع
 
 أ

و
 
ولِ  أ

ُ
صرِ أ

 
ابِعِصن  غ وِ الت  

 
هُن   أ

ُ
ان یم 

 
ت أ

 
ک
 
ل ا م  و م 

 
ائِهِن   أ َذِین  ی نِس 

  
خَِ  ال

 
وِ الطِ

 
َالِ أ ز  ةِ مِن  الرِ  الِْرب 

ی
 
ل رُوا ق  ظه  م ی 

 
اتِ  ل ور  اِ   ق  س 

 
  التِ

 
لا یرِبن   و  م   بِأرزُلِهِن    ی 

 
ا لِصُعل َتِهِن    مِن یُخخِصن   م 

 
وبَُوا  زِیت

ُ
ت  و 

ی
 
  إِل

  
ا هِ الل مِصع  ه   ز  یُ 

 
و    أ

ُ
م المُؤمِت

ُ
ک
  
ل ع 

 
خلِحُو    ل

ُ
  به  نان یؤی  نی  بگز چشمان خنزو را انر   3؛ت

آشنکار ، های خزیش را بپزشانن     ینت هایشان را ج  آنچه خزو نمایان اانتبن ن    شریگاه

جن  ، خزو را بر گریبان هاشان بین ا نن     یننت خنزو را آشنکار نسنا ن  هنسا ن    اطرا  یقتن

                                                           
هنا ر ش  اات که ارقی ییان نگناه یسنشقیم بنه ننایحرم   نگناه ا  راه تلزی ینزن، گزشنی همنراه   یاننن  ای . 1

شزو. این  انخ  ور اینشرنشی   یزاروی ا  ای  وات نی  یینیست؛ همچنان که ارتباط با نایحرم شایل ارتباط 
 برخی عزایل ویگر نی  جریان وارو

 30(، 24نزر ). 2
 31(، 24نزر ). 3
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برای شزهرانشان یا پ رانشنان ینا پن ران شزهرانشنان ینا پسرانشنان ینا پسنران شزهرانشنان ینا 

ینا بروگنانی کنه ، نشان یا  نان هم کنیش خنزوابراورانشان یا پسران براورانشان یا پسران خزاهر 

یا کزوکانی ، ن افیوی که ارپراشی وارن    شوز  جنسی ن ارن یا یروا، ان ها ش هیالک آن

گاه نیسنشن     ننان نباین  پاهایشنان را بنر  ینی  بکزبنن  تنا ، که ا  ایزر جنسی یربزط به  نان آ

ا  با  گروین ؛  ازیبه [با پیمزون راه خ ا]همگی ، یؤینانای .  یزرهای پنوانشان یتلزم شزو

 . باش  که راشگار شزی 

 

 1گوییراست 

 یطلننزب گزییرااننت
ا
  هماهنننو بننا نیننا  اطننری   یصننالح  ننن گی ،   صنن اقت اصننالشا

انسان برای آشکار کرون یتلزینا  خنزو بنه انخ  گفنش  نینا  وارو تنا . اجشماعی انسان اات

ان یشه   احسناس   حنالا  ، آنچه را برای ویگران یجوز  اات ر ش  کن ؛ خزاه ای  یجوز 

یا وی ه اات که ویگنران ، یر نی؛ یانن  آنکه انسان چی ی را شنی هور نی باش    خزاه ایری ب

 . ا  آن آگاهی ن ارن 

 برای کشف حقیقت    اقتینت اانت   باین  ، بنابرای 
ا
طبیتنی  طزربنهاخ  گفش  اصالشا

ای برای  ایله، کشف حقایق جایبه، حا  اگر اخ . نما   کشف کنن ه ا  حقیقت باش  اقع

 جنزوی خنزو  ها  یسنیر  اقتنی   السنف، ینا  ار ننه نشنان واون آن باشن پنوان کرون حقیقت 

ا  ب یویا  اات که عقل هر کن  آن را  گزییرااتار ش بزون ، ر ا  ای . ینحر  ش ه اات

 . یاب ور یی
عداونََد متعََال . اننفارش بسننیار شنن ه ااننت گزییرااننتبننه ، ور قننرآن کننریم   ر ایننا 

َانِتِصن   :دانَدمی بتدگا  اایسته هایویژگیرا از  گوییراست
 
الق َادِقِصن  و  الص   َابِرِین  و  الص  

ارِ  سح 
 
غخِرِین  بِالْ المُست  خِقِصن  و 

ْ
المُت  : 2؛و 

 
 
 
 

                                                           
 184. 185، تنظسم حس  صاوقی، صص )ره(اخلاق االایی، یحم تقی یصباح ی وی . 1
 17(، 3آ  عمران ). 2
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ور ]شنکیباین     [هناور اطاعنت ا  خن ا   پرهین  ا  گناهنان   ور برابنر نناگزاری]آنان کنه 
 ن ان انفناقمبنه یسنش [اینزا  خنزو ا ]انن    ار ت  [ور عباو  خ ا]گزین    یی راات [اخ 

  1. طلبن کنن    ور احرگاهان ا  خ ا آیر ش یییی
بخشَش و   اَمرد کَه وقَدمَی گَو را از کسَانیمردا  و زنَا  راسَت، دیررآیه  در

اتِ : ها داد  اد  استپاداش بشرن به آ 
 
المُؤمِت المُؤمِتِصن  و  اتِ و  المُسلِم  إِ    المُسلِمِصن  و 

اتِ 
 
ادِق الص   ادِقِصن  و  الص   اتِ و  انِت 

 
الق انِتِصن  و 

 
الق َا... و  ظِصم  ا ق  زَر 

 
أ  و 

 
ة غخَِر  هَُم م 

 
هُ ل

  
د   الل ق 

 
بنه  2؛أ

 [که وی  را] نان   یروان   ، [که ور عمل به احکام وی  پایبن ن ]یروان    نان یسلمان ، یقی 
  ینروان   ، کنن یی اطاعت [که خ ا   رازلش را ا  ر ی خضزع]  یروان    نان ، ان با ر کروه

 . آنان آیر ش   پاواشی ب رگ اراهم کروه ااتی همه خ ا ن  برای، ...گز    نان راات
پناواش  یژه ور جایی که با عظمنت   انشایش انرا ان   به، البشه ص اقت ور ارهنو قرآن

راانت گنزیی انسنان ور ینک ،   ینظنزر بار معتوی عا َی دارد، شزویی ب رگ ا  آن نام بروه
اع قَی و رفتَاری ، هَای اقتقَادیراست گَویی بایَد نشَانهبلکه ای  ، جمله ااوه نیست

 . دهد راست گویی چتدا  هم ساد  نصستمی عا ی دااته بااد که نشا 
َا : اریاین یی که گزنههمان م 

  
َابُوا إِن

 
رت َم ی 

 
َم   ل

ُ
سَُولِهِ ث ر  َهِ و 

  
َوا بِالل

ُ
ت َذِین  آم 

  
َو   ال

ُ
المُؤمِت

ََ سََِهِم فِ
ُ
نخ
 
أ الِهِم و  مو 

 
ََأ ََدُوا بِ اه  ز  ََهِ  ی و 

  
ََبِصِ  الل ََك  س  ئِ

 
ول
ُ
ََمُ  أ و    هُ

ُ
ََادِق  یؤینننان تنوننا  3؛الص  

، نن اوهاپ  هرگ  شک   تروی ی به خزو راه . ان ان  که به خ ا   رازلش ایمان آ روهکسانی
 . ان آنان همان راات گزیان. ان خزو ور راه خ ا جواو کروههای نا  با ایزا    ج

                                                           
نل  شنزو: ای  آیه با و  آیه پیش ا  آن یرتبط اات که برای ر ش  ش ن بوشنر آن، بنه هنر انه آینه اشناره یی. 1

 
ق

 
َ

م بِخَیرٍ یِ  ذ
 
ک ئ  نَبِّ ؤ 

َ
مأ

 
ذِیَ    لِک

َّ
قَزا لِل وِنم عِننَ   اتَّ ناٌ   رَبِّ  َ ادٌ  اِیوَنا خَالِنِ یَ   الآنونار   تَحشِوَنا تَجنرِی یِن  جَنَّ

َ
نرَةٌ  َ أ طَوَّ  ی 

هِ  یَِ   َ رِضزَانٌ 
َّ
ه    الل

َّ
ارِ *بِالتِبَاوِ  بَصِیرٌ  َ الل ابَ النَّ

َ
زبَنَنا َ قِنَنا عَنذ ن 

 
نَنا ذ

َ
اغفِرل

َ
نا ا نَنا آیَنَّ نَنا لِنَّ نزنَ رَبَّ

 
زل نذِیَ  یَق 

َّ
نابِرِیَ  *ال الصَّ

احَارِ 
َ
سشَغفِرِیَ  بِالأ م 

ْ
نفِقِیَ  َ ال اوِقِیَ  َ القَانِشِیَ  َ الم  آیا شما را ا  چی ی آگاه کنم  ( ؛بگز17. 15عمران، )آ  َ الصَّ

 انن ، ور نن و پر روگارشنان بوشر اات؟ بنرای کسنانی کنه پرهی گناری پیشنه کنروه[های یاویاریایه]که ا  ای 
گذرو. همیشه ور آن خزاهن  بزو   همسرانی پناکی ه   خشننزوی هایی اات که نورها ا  پای ورخشانش ییباغ

گزین : پر روگارا، یا ایمان آ رویم. ن بیناات. همان کسانی که یی،   خ ا به بن گا[نصیب آن هاات]خ ا ن  
ور اطاعت ا  خن ا   پرهین  ا  گناهنان   ور برابنر ]وار. آنان که پ  گناهان یا را بیایر    یا را ا  عذاب آتش نگاه

بننه  [وا  ایننزا  خننز]اننن    اننر ت  [ور عبنناو  خنن ا]گزیننن    رااننت یی [ور اننخ ]شننکیباین     [هنناننناگزاری
 طلبن .    کنن    ور احرگاهان ا  خ ا آیر ش یییسشمن ان انفاق یی

 35(، 33اح اب ). 2
 15(، 49حجرا  ). 3
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َدیِِ ؛: اریاین ییالسلام( )علیه ایام باقر  الح 
 

بَ 
 
َدق  ق مَُوا الصئ

َّ
ل ع 

 
راانت گنزیی را پنیش ا  » ت

 . «اخ  گفش  یاو بگیری 
ق  : اریاین ییالسلام( )علیه ایام صاوق د  ن    هُ؛م 

ُ
ل م  ی ق  ک  هُ ز 

ُ
ان هر ک   بانش راانت گنز » لِس 

 . «شزوکروارش پا  یی، باش 

 
  1 داقت و یکرنری

یکی ا  بنیاوی تری  راشارهای یطلزب اجشماعی که خزو پایه   بنیناو شنماری ا  راشارهنا 
اخلاقی بن ی   صفت عناصر اصلی ای . رعایت اصل ص اقت   یکرنگی اات. ر ویی به شمار

 قرار اات:
زمعی همار   ادق بااصم و هصچرا  بَرای های و تعام ها در نشست و برعاست. 1

 قشی و اشی ا  یا ورخزااشی کرو که به هر ولیل ، برای یثا . گریش از تترتاها دروو نرویصم
چننان کنه قنرآن بنه . صاوقانه بگزییم که قناور بنه انجنام آن نیسنشیم، ایکان انجام آن را ن اریم

 وه :ورس ص اقت یی چنی ای یؤینان 
ی    ت   مْ ح 

ُ
صْر  بُصُوتِک

 
ا غ

 
وا بُصُوت

ُ
ل
ُ
دْع

 
 ت

 
وا لا

ُ
ت ذِین  آم 

  
ا ال ه  یُ 

 
ا أ نِسُواتی 

ْ
أ َمُ ارْزِعَُوا  سْت 

ُ
ک
 
 ل

 
إِْ  قِص  و 

ارْزِعُوا
 
مْ  ف

ُ
ک
 
ی ل زْک 

 
شنما های خاننه کنههایی بنه خاننه، ای کسانی کنه ایمنان آ روه این   2. هُو  أ

کنه آن بنرای ، برگروی « برگروی »: واخل یشزی  تا اجا ه بگیری    اگر به شما گفشه ش ، نیست
 . شما ا ا ارتر اات

«  کناة»ا  ریشنه « ا کی». وانسشه ش ه اات« ا کی لکم»، حکمت چنی  راشاری ور ای  آیه
 ی   رش    تتنالی آوینیبه یتنای نمز   رش  اات؛ یتنی رعایت ای  اصز  باعث طوار  راشار

 . شزویی
باین  بنا -چنزن ارصنت گفشگنز بنا ا  رانن اریم-کسی که نن و یاآین هطبق تزصیه قرآن به آیا

آنکه بای  با ظاهر اا ی عنذری کاذباننه بنر  بنان  یا، و صراحت به  ی بگزییم که با گر  ص اقت
 آ ریم؟

عواهتََد دیرََرا  مََا را بََه دلصََ  دااََتن  ََراحت و  ََداقت ، در  ََورت نخسََت
 اان  ن بنر آنکنه بنه پناکی   طونار  ر ح خنزو صن یه ، ور غ بگنزییم کهورصنزرتیاینا ، ستود

                                                           
 281-285تفسیر یزضزعی قرآن کریم، جمتی ا  نزیسن گان، صص . 1
 28. 27(، 24نزر ). 2
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ا  اعشبنار    جاهشمنان نین  ، (اجشنناب ا  آن اانت« هز ا  کنی لکنم»همان که پیام آیه ) ایم وه
 . پی خزاهن  برو که یا با آنان صاوق نبزوه ایم. کااشه ایم؛ چرا که ویر یا   و ویگران

در ابراز محبت و ق قه به دیررا  نصش باید  ادق بااصم؛ یعتی بصش از آنکه واقعَا . 2
  اراتر ا   جاهت   اعشبناری کنه  به آنا  اظهار دوستی نکتصم، داریممی دوست دیررا  را

ظناهر   بناط  ینا ا  نگناه ویگنران ، ور این  حنا . آننان تمجین  نکننیم ا ، برای ویگران قائلیم
رفتار متافقانه است که در روایات از آ  بَه ، قکس این رفتار. اه  بزویک ات   یکرنو خز

اینا ور ، انشای ینی به ای  یتنا که شخص ور حضنزر ینروم انروی را دو زبانی یاد اد  است؛
 تملق   چرب  بانی ور یینان ینروم ر اد، ور  اقع ب ی  ر ی 1. کن یی غیابش ا  ا  به ب ی یاو

 . یاب یی
کنم   ، ک  با چشم حقیقت بینی که ور نواوش به  ویتت نوناوه شن ه هر، ا  ازیی ویگر

 یاب  که چه کسی ور ابرا  و اشی صناوق اانت   ینا ا  انر صن ق ین ح   انشایشبیش ور یی
 راشارهنای اجشمناعی ، طبیتی اات که ص اقت   یکرنگی ور یجبنت  ر ی   انشایش. کن یی

ز دوستی کالبانَه را رفتَاری اَصطانی و قرآ  ابراگفشنی اات . کن الایت ن ویک ییرا به
یکنی ا  یشنرکان ظناهر شن    بنه ور غ  صنزر بهشنیطان ، ور جننو بن ر .دانَدمی متافقانه

ایا هنگایی که صف کااران با یسلمانان ، ا ر آنان وانستیکااران را  ع ه پیر  ی واو   خزو را 
 را ا  یاو برو:پا به ارار نواو   ابرا  و اشی   یاریگری خزو ، ر ور ر  ش 

 
 
ل
 
مْ ف

ُ
ک
َّ
ارٌ ل ی ز 

 
إِنِ اسِ و 

َّ
وْم  مِن  الت ص 

ْ
مُ ال

ُ
ک
 
الِب  ل

 
 غ

 
 لا

 
ال

 
ق هُمْ و 

 
ل قْم 

 
نُ أ

 
صْط

َّ
هُمُ الش

 
ن  ل یَّ  ز 

ْ
إِل ا و  مَّ

ی
 
ل    ق 

 
ک
 
اِ  ن ت 

 
خِئ

ْ
تِ ال آ   ر 

 
رِی ت ی ب 

 
الِ إِنِ

 
صْهِ و  ق قِب  یق  ر 

 
َی أ

 
مْ إِنِ

ُ
َتک وْ    ٌ  مِ  َر 

 
 ت

 
َا لا   م 

ُ
َاف

 
ع
 
َی أ

 
إِنِ

ابِ 
 
عِق

ْ
دِیدُ ال

 
هُ ا

َّ
الل ه  و 

َّ
را که شیطان اعما  آنان را برایشان بیاراانت    ]یاو ک [ هنگایی . 2الل

پن  « .   ین  پنناه شنما هسنشم، ا  یروم بر شنما پینر   نخزاهن  شن  ک هیچایر   »:   گفت
، ی  ا  شما بین ارم»: گفتبه عقب برگشت   ( شیطان، )یک یگر را وی ن ، هنگایی که و  گر ه

 . کیفر اات   خ ا اخت« . ی  ا  خ ا بیمناکم، بینی نمی بینم که شمایی ی  چی ی را

                                                           
، ان ا(   یأکلنه غائبناشناه  سنائی ، یطنری أخناهلالتب  عب  یکزن ذا  جونی    ذا  بئ »ایام باقر ع اریزو: . 1

ای اات کسی که وارای و  چوره   و   بنان اانت:  قشنی و انشش را خذله: ب  بن ه ابشلیان اعطی حس ه   
گزی : اگر و انشش بنه چین ی وانت یابن ، بنه ا  حسناو  کن    ور غیاب ا  غیبت ا  ییبین ، اشایش یییی
ا  آنجا که غیبت   ب گزیی ور غیاب براور وینی ور حکم  « و. ااکن .   اگر وچار وروار شزو، ا  را خزار یییی

خزرو( یاو ا  را ور غیابش یی« ). یأکله غائبة»خزرون گزشت ا  وانسشه ش ه، ایام باقر ع ا  ای  پ ی ه با عنزان 
 کروه اات. 

 48انفا ، . 2
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  ور غیناب اعنلام ، قرآن ور جایی ویگر ای  راشار را که ور حضزر اظوار و اشی   همن لی
 راشاری ینااقانه وانسشه اات:، وشمنی   بیگانگی شزو

ذِین  
  
وا ال

ُ
ق
 
ا ل

 
إِل حَْنُ و 

 
َا ن م 

  
َمْ إِن

ُ
ک ع  َا م 

  
وا إِن

ُ
َال

 
اطِصتِهِمْ ق َص 

 
َی ا

 
َوْا إِل

 
ل
 
ا ع

 
إِل ا و 

  
ت وا آم 

ُ
ال
 
وا ق

ُ
ت آم 

و   
ُ
هْشِئ  ایمننان»: گزیننن یننی، کنننن  برخننزرواننن ، آ روه ایمننان کننه کسننانی بننا چننزن   1. .مُسََْت 

 ینا، شنماییم بنا ینا ورحقیقنت»: گزینن یی ، کنن  خلز  خزوهای شیطان با چزن  ، «آ رویم
 . «کنیمریشخن  یی ار  آنان اقط

مَی بخشی از رفتارهای ازتماقی در قر ه قراردادها و دادوستدهای مَالی روی. 3
بسَصار ،  داقت و درستی در این قر ه که پصوسته با متافع و میَار سَروکار دارد. دهد

 . مهم بود  و از قوام  مؤثر در تحکصم یا تیعصف روابط ازتماقی است
مخلَوس کَرد  متَاع ) اس می به اَدت غَش در معاملَههای در آموز ، زهتبدین 

نکَوهش ... سَتایش کَالب از زَتس و ، پتها  سازی قصب کَالا، (معصوب با کالای سالم
پرهی  ا    ، پیام بلن  قرآن ور ای  باب که بارها تکرار ش ه   ا  آن ضر ر  ص اقت. اد  است

  .شزوقرارواوهای اجشماعی اعم ا  یالی   غیریالی وانسشه ییهرگزنه ور غ   نیرنو ور همه 
 رعایت قسط ور پیمانه   ترا  ات:
قِسْطِ 

ْ
ا   بِال مِصش 

ْ
ال  و 

 
صْ 

 
ک
ْ
وا ال

ُ
وْف

 
أ  2. و 

 ای  اریان ور آیا  ویگر نی  آی ه اات؛ یانن :

هُمْ  ا   ص 
ْ

ا
 
اس  أ

  
سُوا الت

 
بْخ

 
 ت

 
لا ا   و  مِصش 

ْ
ال  و 

 
صْ 

 
ک
ْ
وا ال

ُ
وْف

 
أ
 
  ، پ  پیمانه   ترا   را تمام نوین  3. ف

 . ایزا  یروم را کم ی هی 
، ور ازره ااراء نی  پ  ا  تأکی  بر پر کرون پیمانه   ااشفاوه ا  ترا  ی وقیق برای انجش

 »: ای  کار را یایه خیر   ارجام نیک وانسشه اات
 
 4«تأوی  حسنُ و أ ك عصرٌ لل

، شنزوینی ار شی یا کم گذاشش  ور کارها گفشنهکه به آن کم « تطفیف»، بر همی  اااس
 ف کسی اات که  قشی کار با کالایی ا  یرومفیط، ا  نگاه قرآن. یزرو نکزهش قرار گراشه اات

ور   ن ینا ، ران ینی ایا هنگایی که نزبنت بنه   ن   پیماننه کنرون ا ، خزاه یی پر، طلب یی
 گذارو:پیمانه کم یی

                                                           
 14(، 2بقره ). 1
 ( 152(، 6) )انتام« پیمانه   ترا   را به ع الت، تمام بپیمایی . . 2
 2. 85(، 7اعرا  ). 3
 .( 35(، 17)ااراء )« تر اات. ای  بوشر   خزش ارجام». 4



 انسان بر سر دوراهی سعادت و شقاوت         368

خِصن      
 
خِ

 
مُط

ْ
 لِل

ٌ
یْ  و   *  و 

ُ
وْف سْت  اسِ ی 

  
ی الت

 
ل وا ق 

ُ
ال ا اکْت 

 
ذِین  إِل

  
َوهُمْ *  ال

ُ
ن ز  وْ و 

 
وهُمْ أ

ُ
َال ا ک 

 
إِل و 

سِرُو   
ْ
تمنام انشانن ؛   چنزن بنرای ، که چزن ا  یروم پیمانه اشانن ،  ای بر کم ار شان 1. یُخ

 . به ایشان کم وهن ، آنان پیمانه یا   ن کنن 
ناظر به قرارواوها   واو اش های یسنشقیم یمک  اات به نظر را  که ای  آیا  ینحصرا 

ایا هیچ ولیلی ن اریم که یفناو آینه را ور همنی  عرصنه یحن  و ، یالی نظیر خری  ار ش اات
ا آیز شی ور برابر یین ان کنار   اناعا  یی یر یا کارین  یک یجمزعه اواری ، برای یثا . کنیم

یین ان حضنزر ینا کیفینت کنار خنزو حنا  اگنر ا  ا  . واروحقزقی را ور یاه وریاات ینی، حضزر
کاینل انجنام ن هن    ور برابنر حقنزق کاینل  طزربنه، بکاه    یسئزلیشی که ا  ا  خزااشه ش ه

 . اات« تطفیف» ی یشمز  قانزن ، وریاات کن 
ایا ور ، کایل انجام وه  صزر بهاگر آن ی یر یا کارین  کارها    ظایف خزو را ، ور یقابل

تطخصَف بَا . ور حق آنان تطفیف ر ی واوه اات، کایل پرواخت نشزو رطزبهبراب  حقزق آنان 
معتای قام و فراگصرش نوقی  داقت گریشی است؛ یعتی کسی که در کَار یَا دادوسَتد 

 کنهورحالی، وه  که کار یا ی و کار را کاینل اوا کنروهیی ور ظاهر چنی  نشان ،گذاردکم می
 . چنی  نیست ور حقیقت

 
 2نصکی به والدین

رابطه ار نن  بنا پن ر   یناور ، ای که یمک  اات ییان و  انسان تحقق یاب تری  رابطهیوم
تنأثیری کنه پن ر   یناور ور . ی  ابسشگی  جزو ار ن  به پ ر   یاور ا اتاات که نشان وهن ه

هنای آننان را جبنران تزان  تلاشنمیاات که ار ن  هرگ   ایگزنهبه، پی ایش ار ن  خزو وارن 
 . ایا  جزو پ ر   یاور به  جزو ار ن شان بسشگی ن ارو، یرا  جزو ا  ا  آن هاات ، کن 

 ینرا ااناس ، تزان بر اااس ع     قسط ار شیابی کرونمی ی ار ن  با پ ر   یاور رارابطه
ی ور رابطنه. ع     قسط بر ای  اات که و  نفر یا بیششر بنا هنم ر ابنط یشقابنل واشنشه باشنن 

  ا  جانب پ ر   یاور اات که ور پی ایش ار ن  تأثیر ، یهازیکر ابط ، پ ر   یاورییان ار ن  با 
که یَک مرتبَه بَالاتر از  –عداوند در قرآ  کریم پصوسته به احسا  و نصکی ، ر ا ای . وارن 

 . داندکتد و آ  را م   ارزش میسخارش می –قدل و قسط است 

                                                           
 3. 1(، 83یطففی  ). 1
 191. 190، تنظیم حس  صاوقی، ص )ره(اخلاق االایی، یحم  تقی یصباح ی وی . 2

http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_1_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%85%D8%B7%D9%81%D9%81%DB%8C%D9%86
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_2_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%85%D8%B7%D9%81%D9%81%DB%8C%D9%86
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_3_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%85%D8%B7%D9%81%D9%81%DB%8C%D9%86
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_3_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%85%D8%B7%D9%81%D9%81%DB%8C%D9%86
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بلاااصنله بنه نیکنی بنه پن ر   یناور ، ا  شنر  قرآن کریم ور پی ایر به پراشش خ ا   نوی
اقبَُدُوا: ی آن ااتالتاوهی اهمیت ازقکن  که نشان وهن هافارش یی شَرِکُوا  و 

ُ
 ت

 
لا َه  و 

  
الل

ا  
 
صئ

 
ینِ بِهِ ا الِد  بِالو  ا و 

 
ان بِذِ  إِحس  رب یی و 

ُ
  خ ا را بپراشی    چی ی را شنریک ا  نسنا ی  » 1؛الق

 . «نیکی کنی ...   به پ ر   یاور   خزیشا ن    
ی: اریای یی   نی 

 
ی

 
ق ك   و  بُ    ر 

  
لا
 
عبُدُوا أ

 
  ت

  
َاُ   إِلا ینِ  إِی   الَِد  بِالو  ا و 

 
َان َا  إِحس  ن    إِم  

 
غ
ُ
َبل ك   ی   قِتَد 

ر   ا الکِب  دُهُم  ح 
 
و أ

 
ا أ هُم 

 
  کِ 

 
 

 
 ف

ُ
ق
 
َا  ت رِیم   ک 

 
ولا

 
ا ق هُم 

 
  ل

ُ
ق ا و  رهُم  ته 

 
 ت

 
لا  و 

 
فٍ

ُ
ا أ هُم 

 
  پر روگنار » 2؛ل

اگر یکنی ا  آن و  ینا . تز یقرر واششه اات که ج  ا  را نپراشی    به پ ر   یاور خزو نیکی کنی 
ای ناخزشاین  یگزی   با آنان پرخاشنگری به آنان کلمه، هر و  ور کنار تز به کونسالی رای ن 

 . «با آنان اخ  بگزی نشی و   با اخنی ، یک 
ضَی»نخست تتبیر ، برای افارش به نیکی به پ ر   یاور، ای  آیه

َ
« قضاء». برویی به کار« ق

ضَی. به یتنای تکلیف حشمی یؤک  اات، که یص ر ای  ریشه اات
َ
که بنرای انفارش ، تتبیر ق

. اهمینت نیکنی بنه پن ر   یناور اانتگزیای ، به پراشش خ ا   نیکی به پ ر   یاور به کار راشه
نصکی به پدر و مادر در  ورت کافر بود  آنا  نصش ضرورت دارد؛ اما نباید دقوت آنَا  بَه 

ا  و   :کخر و گتا  را پذیرفت
 
یهِ حُست الِد  ا الانسا  بِو 

 
صت   و  و    

 
اك  زا  ا د  ای بِ  لِتُشرِك   ه  َصس   م 

 
 ل

ك  
 
  قِلمٌ  بِهِ  ل

 
 

 
طِعهُم   ف

ُ
ی پ ر   یاور افارشی نیکز کرویم ]  بنه ا  ارینان انسان وربارهیا به 3؛ات

ها کزشی ن  تا چی ی را که ب ان علم نن اری شنریک ایا اگر آن؛ واویم که به آنان احسان کن [
 . ...ا  آنان اطاعت یک  ، ی  اا ی

ویژ  بَه نصکَی بَه مَادر  طوربه، افشو  بر سخارش به نصکی به پدر و مادر، قرآ  کریم
ا  و   :کتدمی سخارش

 
ان یهِ إِحس  الِد  ا الانسا  بِو 

 
صت تهُ و    

 
ل م  هُ  ح  مُ 

ُ
ا أ تهُ  کُره  ع  ض  و  ا و  َهُ  کُره 

ُ
مل ح   و 

هُ 
ُ
ال فِص  و    و 

ُ
ث
 

 
 
هر   ث

 
 ینژه ها ]بنهی پ ر   یاورش افارش کرویم که به آن  به انسان ورباره 4؛اا

یاورش ا  را با رنج   یشقت بارواری کرو   با رننج   یشنقت ا  را  ایین    . به یاورش[ نیکی کن 
 . ...ی   بارواری ا  تا ا  شیر گراشنش ای یاه ش  

صنِ أوم: اریای یی السنلام( )علیه ایام صاوق صَّ یهِ ح  رَّ والِد  ب  م أ  ی 
ُ
 مِتک

 
زُ  عُ الر 

 
مت َصنِ صم ا ی  : ت 

 
ئ
ل تهُمای یُص  قُ ، ق  دَّ ص  ت  تهُماو ی  تهُما، ق  حِطُّ ق  تهُما، و ی  صومُ ق  ذ، و ی 

 
هُمای فصکوُ  ال

 
ع  ل

 
ت    ،

                                                           
 36(، 4نساء ). 1
 23(، 17ااراء ). 2
 8(، 29عنکبز  ). 3
 15(، 46احقا  ). 4
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 للك  
ُ

هُ مِث 
 
 ، و ل

 
ثصرا صرا ک 

 
تِهِ ع

 
ِ  و ِ ل  ببِرئ

َّ
شَّ و ز  هُ  ق 

 
شیدُُ  الل ص 

 
شنزو ا  ینی چه چی ی یانع ؛ف

هنا آن جایهبن،  ن ه باشن  یا یروه، اینکه هر یروی ]کسی[ ا  شما به پ ر   یاورش نیکی کن 
]پاواش[ هنر کناری کنه انجنام ، نما  بخزان    ص قه ب ه    حج گذارو   ر  ه ب ارو؟ ور نشیجه

  خن ای عن    جنل بنه انبب ، ها هم برای خزو ا انت  یانن  آن، برای آن هاات، واوه اات
 . اا ای ی ا  خیر ارا انی بر ا  ییاحسان   صله

 
 1تسلصم بود  در برابر عدا

ای ا  ور آینه. کن یی تری  صفت یؤی  اات که ا  را ا  ویگران یشمای یحزری، ای  صفت
 : قرآن آی ه اات

 
َنِل

 
مف

ُ
َهٌ  هُک

 
احَِدٌ  إِل َهُ  و 

 
ل
 
سَلِمُوا ف

 
َرِ   أ

 
شِ ب  مُخبِتَِصن   و 

ْ
َهُ  *ال

  
کَِر  الل

ُ
ا ل

 
َذِین  إِل

  
ال

وبُهُمْ 
ُ
ل
ُ
ت ق

 
زِل ]ارینان[ ا  گنرون پن  بنه . پ  ]ب انی  که[ خ ای شما خ ایی یگانه اات 2؛و 

 . و  هایشان خشیت یاب ، نوی    ار تنان را بشار  وه؛ همانان که چزن ]نام[ خ ا یاو شزو
   یژگنی  عواندمی عداوند مؤمتا  را به تسلصم و فروتتی در برابر عود فرا، در این آیه

ا گشنت ی ویگنری یؤیننان را بنه بقنرآن ور آینه. کنن یی ار تنان را ترس   خشیت ا  خ ا بیان
 خزان :ارا یی، خ ا   تسلیم ش ن ور برابر ا  پیش ا  ارارای ن عذاب الوی ازیبه

ی  
 
نِصبُوا إِل

 
أ مو 

ُ
ک بِ  سلِمُوا ر 

 
أ هُ  و 

 
بِ   مِن ل

 
  ق

 
مُ  أ

ُ
ک َأتِص  ابُ  ی 

 
َذ َم    الع 

ُ
  ث

 
َرُو    لا تص 
ُ
  پنیش ا   3؛ت

  تسنلیم ا  ، پر روگارتنان بنا  گروین  انزیبه،   ویگر یناری نشنزی ، آنکه شما را عذاب ور را 
 . شزی 

خزاه  ور برابر ا  تسلیم باشنن    آننان هنم یی خ ا ن  ا  پیایبران خزو نی ، اا  ن بر ای 
کن  کنه یی بیانآله(  علیه الله)صلی قرآن ور ازره نمل ا   بان پیایبر االام. ان به نیکی اجابت کروه

ازره ) تنوا پر روگار را بپراش    ا  تسلیم ش گان ور برابر ا  باش خ ا ن  به  ی واشزر واوه تا 
 پصروا  دین اس م را . (91آیه . نمل

 
عوانتَد کَه در مَی مسَلم و مسَلما  روازایَناساسا

 . اندبرابر عدای واحد تسلصم
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 1برقراری اقتدال در اقمال و گختار
 ی انسان:آویی ا  جمله رابطهی ابتاو  ن گی   اعش ا  بای  بر همه ر یییانه

 با خزو. 1
 با خ ا. 2
 با ویگران. 3
 . با جوان هسشی حاکم باش . 4

یطالتنه : یانن اود می در رابطه با انجام اقمالی که مربوس به عودشانسان هم بای  
ب یفی  ش  تفنریح ، رعایت بو اشت انروی،  ر ش،   وانشکسب علم ، خزابی ن، غذاخزرون، ک 

خ ا نن  ( 31. اعنرا )( .بیاشایی   لی  یاوه ر ی نکنی ، بخزری ) .ر    یتش   باش ییانه ...  
 . اارا  کاران را و ات ن ارو

یاننن  بااد و محَورش عداسَت می هم در رابطه با انجام اقمالی که مربوس به عدا
یاننن  .   عمل به واشزرا  اخلاقی وی . . ...حج  ، ر  ه، نما ( ار ع وی ) انجام احکام الوی

 . خزش اخلاقی بای  ییانه ر    یتش   باش    ا  ااراط   تفریط پرهی  کن ، یحبت، اِنفاق
یحنیط ، یحیط کار، یحیط خانزاوه، که شایل هم در رابطه با  برعوردهایش با دیررا 

یحبنت ورحّن  ، شنزخی ور حّن  اعشن ا . شنزوینی ها   و اشانهمسایه، تراایک، با ار، ورس
، رعاینت بو اشنت انروی   خنانزاوگی ور حّن  اعشن ا ، بنزون ور حّن  اعشن ا جّ ی ، اعش ا 

انجنام کنار   ، ها   و انشان ور حّن  اعشن ا ارتباط بنا همسنایه، ارعت   ابقت ورحّ  اعش ا 
 . اتالیت ور حّ  اعش ا 
که ا جاننب خن ا حنلا  هایی نتمت. دنصاهای اد  از نعمت متدبهر هم در رابطه با 

 یانن  اانشفاوه ا  نتمنت شنوز . ها ااشفاوه کنیمبای  ور حّ  اعش ا  ا  آن، تاعلام ش ه اا
( واناع ا  جسنم   جنان خنزو ور یقابنل خطنرا  یخشلنف)   نتمت قزّه غضب( جنسی هغری  )

 . ... ...ها   پز    ییزهها، آشایی نی، غذاها
یننرِ ی یؤینننزن اشنناره اننزره 7 6ی یَتننارد   آیننا  اننزره 31 30ور آینا  

َ
شنن ه ااننت ور ا

ازدواج کتصد و وقتی ازدواج کردید فقط به همسر عود  اکتخا کتصَد ، ارضای غری ه جنسی
ی زتسی از زنا  دیرر نبااصد که غصر از ایَن تجَاوز و عصانَت محسَوب وبه دنبال بهر 

 . اودمی
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 ننه بنه یتنی ننه بنه اانراط بنر و ) ر یییانهونیا ور حّ  اعش ا    های ی ا  نتمتین بوره
نه  یاوه ر ی کن  نه کزتاهی که هر و  یشکل آاری  اات   باعث خسنار    ضنرر   ). (تفریط

 ( .شزویی  یان
ثروتمتَدی اسَت و اسَراف  رویمصانَه. 1اریاین :ینیالسنلام( )علیه اییر المؤینی  ایام علنی

 . نصازمتدی و فقر
، ور اقنر  غننا ر یییاننه، ع الت ورخشم   خشنزوی: ی کما  ایمان ااتاه چی  نشانه

 . اعش ا  ور بیم   ایی 

 
 رویمصانهمخهوم اقتدال یا 

 ااراط  تفریط: هر کاری و  ح  نوایی وارو
 اعش ا  ور غذا خزرون: یثا  عنزانبه

 اخت گیری  تفریط  اعش ا   ااراط  اارا 

 ان ا هبهغذا خزرون   پرخزری   یاوه ر ی
 راع گرانگی

 

 کرونکزتاهی   خزریکم 

 گزناگزن یشفا   ااتهای ح  ااراط   تفریط بر حسب ااراو   یزقتیت
 »: آیه قرآن

 
اما و 

 
صْن  للِک  ق کا   ب  تُرواو 

ْ
ق مْ ی 

 
مْ یُسْرِفوا و  ل

 
وال

ُ
ق
 
نخ
 
ذین  الا ا

 
ال  «و 

حْمان ، کتتَدمَی کسانی هستتد که چو  انخَاق»: اریای یی خ ا ن  ور  صف عِباو  الرَّ
 «.کتتدمی گصرند و مصا  این دو حد وسط را انتخابمی کتتد و نه تت می نه ولخرزی

 تزان گفت:یی
آن آاری ه خ ا ن    ار شمن ن    خ ا نن  آوینی را بنه های ونیا   نتمت، ا  وی گاه االام

ای هسشن    یق ینههایی ها  ایلهها تزصیه نمزوه اات   ای  نتمتاعش ا  ور ااشفاوه ا  آن
 . کما  ور ونیا   آخر ، خزشبخشی، راان ن انسان به اتاو هسشن  برای 

کن    نه خنزو را یی نه آن را به کلی رها، کسی که با ای  نگاه به ونیا   نتمت هایش بنگرو
 . گیرویی نیا  ا  آن بوره ان ا هبهبلکه ، ار ش یی به ونیا
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 تفریط  اعش ا   ااراط

و  بسشگی ش ی  به ونیا 
 آنهای   نتمت

ااشفاوه ا  ونیا    
 نیا  ان ا هبهن آهای نتمت

های رها کرون ونیا   نتمت 
 الوی

 
 1اقتدال در دوستی ها

« حن  نگنه واشنش »، تذکر آن   تزجه به آن بسیار یوم اات، ور باب ر ابط ییان و اشان
 . ور و اشی اات

ز  » همزاره بای  به ای  اصل تزجه واشت که  سِر  زاو 
ُّ

صنِ ااعکُ 
 
ثت ِ

ْ
 «الا

زیرا هَر . نباید همه اسرار عود را برای دوستا  و لو دوستا  بسصار نشدیک فاش کرد
 . ممکن است روزی به دامتی تبدی  اودای دوستی

  پزشان ن عیزب ویگران را ا   اجبا  اخلاقی وانسشه   پروه وری را ا  «اشر گناه»االام 
 . آ روگناهان ب رگ به شمار یی

کنه اانرار خنزو را بنرای و انشان اناش انن  انفارش کروه، ولیل ایایان یتصنزم به همی 
 . ضرری ن اششه باش ، ها یطلع شزن یگر یسایلی راکه اگر وشمنان شما ا  آن، نکنی 

اگر با کسی اخشلاای پین ا کنرویم نباین  . ور وشمنی نی  بای  همی  یساله را یراعا  کرو
تجربه نشان واوه اانت . با گشت را بر ر ی خزو   ا  ببن یمکاری کنیم که هر گزنه راه رجزع   

 ایگزننهبهبننابر این  نباین  . ها به و اشی تب یل ش ه اانت   خزاهن  شن بسیاری ا  وشمنی
 . راشارکرو که ر ی با گشت را ن اششه باشیم

،  ر وینی گنذارو   بنر ااشنا نشن ن آن تاکین ینی گاه انسان را  خزو را با و اشی ور ییان
بنابر این  هرگناه انسنان نشزانن  را  خنزو را نگناه . غاال ا  اینکه هر و اشی را نی  و اشی اات

 . وارو نبای  ا  ویگران نی  انشظار واششه باش  را ش را نگو ارن 
چنن ان ا  ا  بن گزیی نکن  کنه راه ، پن  ا  قطنع ارتبناط بنا و انت: السنلام()علیه ایام صاوق

 . تز با  گروان  ازیبها  را ( تجارب  ن گی) شای  که وات ر  گار، با گشت را بر ر ی ا  ببن ی
بننه و انشت آنقنن ر و  یبنن  کننه ر  ی یمکنن  اانت وشننمنت شننزو   : السنلام()علیه اینام علننی

 . وشمنت را چن ان کینه یزر  که شای  ر  ی و اشت گروو
 اینه خروین  گنجینه اارار ا ات: السلام( )علیه ایام علی

                                                           
 160. 159آیی   ن گی )اخلاق کاربروی(، احم  حسی  شریفی، صص . 1



 انسان بر سر دوراهی سعادت و شقاوت         374

بنه ولینل حفنظ آبنر ی ینروم   جلنزگیری ا  شنیزع  را واریبنر ( عقل   شرع) تاکی  االام
 . هاات ششی

 بر دو گونه است رازداری
حسناو    ینا باعنث شنماتت   ، که ااشای آن یزجنب عن ا   یکی پوااند  اسرار عود

ی باشن    ینا صنچنه آن را  عینب   نق، اانت دیرَری افشَا نکَرد  راز دیرَرا . خفت اات
 . ااشای آن یزجب اذیت   اهانت به شخص گرووایا ، نباش 
 

 1را  رسصد  به اقتدال
 . آنهای کسب بینش   یترات صحیح نسبت به ونیا   نتمت: گام اول

، یینل بنه خنزرون: ور انسان یانن ( طبیتی) حیزانیهای یوار کرون گرایش: دومصن گام
 . انفتالا خشم   غضب   عزاطف   ، غری ه جنسی، خزابی ن، آشایی ن

  و ات وارو تا آخری  ح  یمکن   شزونمیای  ونیا و   وه های انسان هیچ گاه ا  نتمت
توا  به اقتَدال پَای بتَد نمی هابدو  مهار کرد  این مص بنابرای  . شزو ین بورهها ا  آن
 . بود

ور  ر یییانهشزو یی ای  ایر یزجب( برنایه خزواا ی) تمری    تکرار اات: سومصن گام
 . ونیا ور ن و انسان ور ح  راع نیا  باش های ااشفاوه ا  نتمت

 
 آثار اقتدال :

 آرایش خاطر. الف
بی پایان   آر  های وات نینااشنی های ولبسشگی ش ی  به ونیا برای انسان و  یشغزلی) 

آراینش ها به و ر اانت   بنا ا  ای  گراشاری، آ رو ایا کسی که و  بسشه به ونیا نباش ورپی یی
 ( کن خاطر  ن گی یی

 و ری ا  گناهان. ب
ونینزی ارچشنمه تمنام گناهنان   های هنا   شنوز ولبسشگی ش ی  به ونیا    رق   برق) 

 ( براورش قابیل را کشت ا  ر ی حساو ، هابیلخطاهاات 
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ا  بسنیاری ، کفا    نیا  خزو قناعت کن  ان ا هبهکسی که و  ورگر  ونیا ن اششه باش    )
 . (اهان نی  به و ر خزاه  یان گن

 بی نیا ی ا  ویگران. د
( ریخنت   پناش)   تبنذیر(  یناوه ر ی) پیشه کن    ا  اارا  ر یییانهکسی که ور  ن گی 

 . شزونمیبپرهی و هیچ  قت نیا ین  ویگران 

 
 1آعرت و دنصا امر رقایت اقتدال در

راشاری ا  تاثیروارو:کسی که این  ورانشخاب ابک  ن گی  آواب ، نزع نگاه انسان به ونیا
  کسنی کنه آن را، کنن  نن گی ینی ایگزننهبهبین ونیا را جای خزش گذرانی  لذ  جزیی ینی

انرک کنین  بنه . کن وان   یست ویگری برای خزوانشخاب ییی رعه آخر   یحل آ یایش یی
 کنین  آیناوگی لا م بنرای حضنزر وریجلن  جشن ینی تلاش. یجل  جشنی وعز  ش ه ای 

  خننزو را،  نینن کفننش خننزو را  اکنن  یننی، پزشننی  شنناوی را بننه واننت آ رینن ؛لباس نننز یننی
اینا اگنر . انشظارواری که ور آن یحفل بوشری  پذیرایی ا شماصزر  گیرو... کنی    یی یتطر    

هنای ورتمری . بخزاهی به باشگاهی بر ی ا ابشن ا انشظنارخزش گنذرانی  لنذ  جنزیی ن ارین 
 خزشنحا  تنرهم  ن ارین ای گلاینه تنواننه بیششرورو   رننج  اشناریشحمل شنزی باشگاه هرچه 

بیششری به شماب ه ا  لطف  تزجنه ا رضنایت ین ین    های اگریربی  ر ش تمری . شزی یی
 . کنی احساس لذ  یی

 به نوع نراهمَا  بَه نوع زیست ما نصش دردنصا و اصوخ زندگی
 
دنصَا بسَتری ما  تماما

ای از گونَه، دنصَا را محَ  عَوش گَذرانی و کَامجویی تلقَی کَرد  اسَتکسی کَه . دارد
ای بَرای آعَرت زیست را انتخاب عواهدکرد؛ وکسی کَه دنصَا را محَ  آزمَایش و مشرقَه

دنصا برای عود طراحی عواهد  در ایندیرر از زندگی را ای زیستی دیرر واصو ، داندمی
 .  ی نیستالبشه ی رعه وانسش  ونیابه یتنای ونیااشی. نمود

دنصَارا مقدمَۀ . کنن االام ع ی هرگ   ن گی ونیزی را یک  ن گی پلی  پست تلقنی نمنی
 علیننرغم  ننن گی ، (علیننه السننلام) ایننام علننی. دانََدآعََرت و پلََی بََرای و ََول بََه آ  مََی

به تن ی با ا  ، کرویی  قشی که اخ  اروی راشنی که ا  ونیا ب گزیی، ازق التاوه  اه انه خزو
 ونیاطلبکارتزاانننت برخنننزروکرو

ا
  طلبکنننار را خنننزو تنننز،  اریزوچگزننننه ورحنننالی کنننه  اقتنننا
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 اریبننن ه نیسننت؛ونیاخیلی صنناوقانه حقننایق خزورابننه انسننان   اریبکننار وانی!ونیننایننی ونیننا
. گنذاروینی ارنزشت نونایی هرینک ا یناراپیش چشنممان، ونیابایرگ ع ی ان. وه نشان یی

 اوایه اریزو:  اپ  ور
 
ْ
ن َنْ إِ   الدُّ ی لِم 

 
ارُغِت َاود  ه 

ْ
ت هَِم  ق 

 
ن ف ة لِم  افِص  ارُق  د  ا و  ه 

 
ق د  ارُ ِ دقٍ لِمنْ    اد  َا  ص  ه 

ْ
د  مِت وَّ َش 

 
ت

حَْیِ اللَهِ   و 
ُ

هَْبِط م  َةِ اللَهِ و 
 
ئِک

 
ی م  

َّ
َل مُص  َاِ  اللَهِ و  سَْجِدُ أحِبَّ ا م   بِه 

 
س ع 

َّ
نِ ات ة لِم 

 
وقِظ ارُ م  د  و 

بُ  س  اِ اللهِ اکْت  رُ أوْلِص  تْج  م   و 
 
ة
َّ
ت ج 

ْ
ا ال بِحُوا فِصه  ر   و 

 
ة حْم  ا الرَّ ونیا خانه رااشی اانت بنرای  ؛1وا فِصه 

،  خانننۀ تن راننشی ااننت آن را کننه ا آن تزشننه اننن  خت، کسننی کننه آن را رااننشگز انگاشننت
  ،   نما گناه ارشنشگان ا ، یسج  یحبان خ اانت.  خانۀپن اات برای آن که ا آن پن آیزخت

ورآن آینر ش خ ارابنه وانت آ رونن    . تجار  و انشان خ اانتار وگاه  حی خ ا  جایگاه 
 . ورآنجا بوشت را ازو برون 

 هننای یژگیوعننز  بننه کننناره گیننری یطلننق ا ونیننا   ناوینن ه گننراش  اقشضننائا  آن ا  
انن . ا لیای وین  نی بنه شن   بنا این  ان یشنه بنه یبنار ه پرواخشه. ور غی  ااتهای یتنزیت

ور . ور این   ییننه یشوزراانت، السنلام( )علیه   یارانش با ایام صاوقوااشان یناظره افیان ثزری 
کنن    انحراانا  اکنری ینی ای  گفشگز ایام بنه شن   بنا تفکنر جن ایی وین    ونینا یخالفنت

 . اا وی ااتان ای  ان یشه را بریلا یی
بنه . وهن های االایی بینشی صحیح   ورات ا  رابطه ونیا   آخر  بنه انسنان ینیآیز ه

هنای هرگ  ور کلما  ا لیای وی  اخنی ا  ناوین ه گنراش  ونیا رهناکرون نتمت، می  ولیله
ی ین بورهای خزب   ار شمن  برای  ایله عنزانبهونیا ، بلکه برعک . شزونمیونیزی وی ه 

 اریای :یی باره ور ای السلام( )علیه ایام صاوق. آخر ی یترای ش ه ااتهای ا  نتمت
  .ونیاخزب کمکی برای آخر  ااتالدنصا قلی الاعرةِ؛نِعم  العوُ  

 ان . یرو و  ناوراتهایی اوهم  اربه ونیا ا نظراالام نگرشهای نگرش
 یننانی کننه وااننشان کننناره گیننری ااراطننی برخننی ا اصننحاب آله(  علیهالله)صننلی پیننایبراکرم

   ینذیت نمنزو آننان را   آین  بلاااصنله بنه یسنج  برآشفت  ، ونیزی شنی های حزوراا نتمت
را انرپیچی ا این  اننت  وانسنت   ایره خنزو انت   ونیزی راهای متتن ااشفاوه ورات ا 

 . آ رو االام به شمار خر د ا  عنزانبه
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کننن  به  عم خزو ا  ونیا کناره گیری یی، کسانی که به انگی ۀ عباو  خ ا، برای  اااس
، ور یقابننلاننن . ا لیننای وینن  قننرار گراشه یننزرو نکننزهش، شننزین یننی   واننت ا  کننار  اتالیننت

های بیکار   کسانی که به انگی ۀ یتنزیت   تحصیل آخنر  بنار  نن گی خنزو را بنر و ش انسان
ینزرو لتن    نفنری  اانلام   ، کننن ینی ان ا ن    ا   یر کنار   اتالینت شنانه خنالییی ویگران

 اریاین :یی پیایبر اکرمان . ا لیای االام  اقع ش ه
اسِ؛

 
ه قلی الت

َّ
ل ن ألقی ک  کسی که بار  ن گی خزو را بر و ش یروم بین ا و ینزرو  ملعوٌ  م 

 . لت  اات
 از آ  حیرت دربارخ اخصَی پرسَصدم کَهیی گزی   السلام( )علیه یکی ا  یاران ایام صاوق

عواهد در عانۀ عود بتشصتد و به نماز و روز  و قبادت عدا بپَردازد و از تَ ش بَرای می
تامصن عواهَد ، کسب درآمد عودداری کتد و معتقد است عداوند روزی او را به گونه ای

این اخ  از کسانی اسَت کَه دقَای آنَا  : در پاسا فرمودندالس م( )قلصه امام  ادق. کرد
 .گیرن نمی یتنی یزرو تزجه خ ا ن  قرار. رسدنمی به ازابت

جوت حفنظ آبنر    اوای وین  خنزو    هایی را که ورانسان، آن حضر  ور ر ایت ویگری 
ینی یترانی کنروه    ار شبنیااراوی بی ااین ه   ، کنن نمی کمک به اقزام   بسشگانشان کار

َه و : اریای 
 
یت قیَی بَه د  َهُ و ی  ُ به وزه 

 
ف

ُ
ک لا عصر فی من لا یحبُّ زمع المالِ من ح لٍ ی 

ه؛ حِم   به ر 
ُ

ص  اراهم کنن  کنه بنا آن آبنر ی خنزو را خزاه  ا  راه حلا  یالی را نمی کسی که ی 
 . خیری ور ا  نیست، حفظ نمای    وینش را اوا کن    صلۀ رحم را به جا آ رو

ونیا یرحلۀ بسیارکزتاه    وگذری ا  ن گی انسنان بنه ، ورجوان بینی االام، ورعی  حا 
غفلنت  و  بسش  به ونیا   غایت وانسش  چنی  حیاتی را یزجب، به همی  ولیل. ر وشمار یی

ونیاپراننشی را . کننن واننن    چنننی   ضننتیشی را نکننزهش   اننر نش یننیا   ننن گی  اقتننی یننی
ای هنرک  ونینا را  انیله، بنرای  ااناس. وان ارچشمۀ همۀ راشارهای ناورات ور ن گی یی

. وهن این  ونیابنه ا  بصنیر  ینی، آیز ی ا ارگذشت ب ان قراروه برای وی ن حقایق  عبر 
ایاکسننی کننه ونیننا راهنن   نوننایی .  اننیلۀ تتننالی  تکایننل ااننتونیننابرای چنننی  کسننی 

ونینا ا  را ا وین نِ حقنایق ، ونینزی باشن هنای خزوقرارب ه    همۀ تلاشش واشیابی بنه یشاع
 . شزویی کن    یزجب گمراهی   ضلالششعالم عاج   یی

 
 رابطۀ  ظاهر و باطن

خاصنی ا  آواب   انشخناب  اکنری بنرای الشن ام بنه ننزعهنای تری  بنیانیکی ویگر ا  یوم
تزضیح آنکنه  جنزو انسنان وارای انه . اات”تأثیر تأثریشقابل ظاهر باط  آویی”ابک  ن گی
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هنا   لایۀ عقلی یاااحت آگناهی   ان یشنه کنه شنایل همنه شنناخت( 1): لایه یا اه بت اات
 لاینۀقلبی یااناحت( 2) شنزو؛ذهننی ا  ینیهای های علمی انسان  صزر ها   واراییبینش

لایۀ طبیتت ( 3) شزو  یی ا های احسااا   علاقهها، گرایش که شایل همه کشش ه    انگی
بنا . غیر اراوی اعضا   جزارح راشار اراوی   ااحت عمل   یا ای  اه لایه ور  جنزو انسنان کایلاا

 . گذارن یاورعمل یاتأثیرییهای ها  گرایشیتنی آگاهی. یک یگریرتبط   برهم ویگراثرگذارن 
ینا را های وهن    ایینا    علاقنههنای ینارا تحنت تنأثیرقرار ینیعمل ظاهری ینا وانسنشه

هنای اعشقناوی یناگرایشهنای کنن  بسنیاری ا ت ل  یسشقیم یا غیریسشقیم وانت کناری ینی
ا : اریای قرآن کریم ورازرۀ ر م یی. انحراای یاینشأعملی وارو

ُ
َذین  أسَاؤ

َّ
 ال

 
َة َمَّ کَا   قاقِب 

ُ
ث

وای  ؛السُّ   
ُ
هْشِؤ سْت  وا بِها ی 

ُ
بُوا بآیاتِ اللهِ و  کان

َّ
ذ ْ  ک 

 
 1ا

را تکنذیب  جایی رای که آیا  خن ااپ  ارانجام کسانی که اعما  ب  یرتکب ش ن  به
تأثیرپذیری  تأثیرگذاری  ، های ر ح انسانا شگفشی. نمزون پیزاشه آن رایسخره یی   کرون 

. پنرواش ییرنو چوره، ترا یا  قشی یی هریک ا . یک یگر اات ا  ور ن  بر ن بریک یگر  
 .شزوارخ یی   کن عرق یی، کش  قشی خجالت یی

.  نن یحکم  قاطع حر  ینی،  قشی یقی  وارو. گفشارش است اات،  قشی تروی  وارو 
 هننا نشننان اینن  یثا . اش گراشننه ااننتاشننشوا ننن ارو   چوننره،  قشننی غمگننی    ناراحننت ااننت

ت قلب، عشق، شرم، یقی ، شک، غم، یانن ترسوه که حالاتی یی
ّ
که همه ... شجاعت  ، رق

 .گذارویی انسان تأثیر ورچوره  گفشار   راشار، ان ور نی
 شنارراانا ی وگرگنزن   ظناهر ور تنزان گرانت کنه بنرای تغیینرای  نشیجه را یی جاهمی  

 ”ور ننی هنای یژگی”انتکناس، ”حنالا  ظناهر”چرا که. باطنی پرواخت به تغییر بای ، بیر نی
، پزشن ینی ینا  قشنی لبناس ننز   تمین  هرینک ا . باط  اات ور ظاهر تأثیر، تأثیرویگر. اات

ینی احسناس شناوابی، وهن یی خزو را شسششز   ر و قشی حمام یی. احساس ویگری وارو
 ا  پ ینن   برتربینننی ور نننزعی احسنناس خننزو، شننزو قشننی ازاریاشننینی ینن   بننالا یننی. کننن 

 . آی یی
با ینانی کنه لبناس رانمی ور بنر ، آن گاه که لباس راحشی خانه را پزشنی ه اینم، حالت یا

 بنی کنلاه   لبناس  ، اگر با ویپنایی   لبناس شخصنی، یک ارونظایی. یکسان نیست، ایمکروه
   یتطنر. حنالشی ویگنر، لباس نظایی   پنزتی    انلاح واشنشه باشن    اگر، حالشی وارو، باش 
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ورر ح  ر ان ، شنلخشگی ظناهری کن    چرکی   آلنزوگی  هم تلطیف یی ر ح را، آرااشه بزون
 راه ایجناو تنزان ا گاهی ینی، بنابرای  چزن ظاهر ورباط  یؤثر اات. گذاروهم اثر ینفی یی

کنه بتضنی بناتغییر وکنزر   آراینش  گزننههمان، تغییرا  بر نی به تحزلا  ور ننی وانت یاانت
کنه ،  ر ش  انیلهبهیقابلنه بنا ااسنروگی هسنشن  ینا  ی  شاواب به ونبا  تنزع  ،  اایل ین  

ظَاهر و . نشناط ر اننی پ ین  آ رنن  کزشنن  ورخنزو طنرا    ینی، نزعی حرکت جسمی اات
ارتبَاطی محکَم ، دوزها  مسَتق  وزَداازهم نصسَتتد؛بلکه مصَا  آ  دو، باطن انسا 

 . وتأثصری دوزانبه وزود دارد
معرفَت ومحبَت قوامَ  . دهَدمی تشکص اساس وزودانسا  را ، باطنبی   ور ای 

، اگنرای  یزتزرهنای واخلنی خنایزش باشن . باطتی اندکه درظاهرقبَادت تَأثصرمی گذارنَد
ل واونی اات که یزتنزرور ن را ، یراعا  یسشحبا    تزجه به آواب  ان  ورعباو  به یثابه ه 

 . اا ای یی کن    یترات   یحبت رایی ر ش 
 : السلام( )علیه به اریزوه ایام علی

 
تِ القلوبُ اِلا س 

 
ماق وب و 

ُ
ل
ُ
سوةِ الق

 
 لِق

 
موعُ اِلا تِ الدُّ

 
خ ماز 

نوب؛
 
وسَتردلی محصَول گتَه ، نتصجه ستردلی اسَت، عشکی ااک چشم لِکثرةِ الذ

اش  لنی ریشنه، حنالشی ظناهری اانت، شنزوینی که کسی ا  اشک چشنم یحنر مای  ،کاری
قسَاوت . گنذارو  ور ظاهر   حالا  جسنم اثنر ینیقسا   قلب اات که یک ایرباطنی اات 

بر ظاهر نمزوارخزاه  ، پ  اگرتغییری ورباط  آویی رخ وه  .ثمر  گتا  زیاد است، دل نصش
 .ش    اگر ظاهرتغییر نپذیرو بای  تا یل آن را ور باط  جست

ایسنشیم؟ یراجوت گینری ینی”قبلنه“اکنزن به آواب االایی نظرکنیم:چنرا ورنمنا  ر بنه  
 کش    بناط  را هنمو    جان راهم به همان امت یی، یک یکان جغراایایی ازیبهظاهری 

خزانیم؟چزن تشکل   همبسشگی ظناهری صنفز  نما یی”جماعت”چرابه. اا وتزحی ی یی
 . تمرینی برای  ح   قلبی  پیزن  باطنی ایت نما گ اراات،   حرکا 
کتصم چَو  ایَن عواَبوترین لبَاس را در نمازبَه تَن مَیتمصشترین و ، بهترین چرا

یتنی رعایت اوب ظاهری  آورد؛می حیورقلب وطراوت بصشتری پدید، گونه نماز عواند 
 . ورخانه یکسان نیست نما  با نما  ور یسج . کن به تحققِ آواب باطنی نما کمک یی

بصشَترناظربه حَالاتِ ظَاهری  ”عیَوع“. هنم خضنزع، هم خشزع لا م اات، نما  ور
بنه پین ایش خشنزع ، خضزع جسنم .اودبه بُعد درونی مربوس می”عشوع”انسا  است و

َنْ : ارینزوه اانت السنلام( )علیه اینام علنی. کنن ینی  خشزع قلب به خضزع جسم کمک، قلب م 
بَُهُ 

ْ
ل
 
ع  ق

 
ش

 
ارِحَُهُ؛. ع و  تْ ز  َع 

 
ش

 
 کسنی کنه قلنبش خاشنع باش اعضنا جزارحش نی خاشنع  ع

 . اات
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  تقزیننت   اینن  نننزع حجنناب ور، بوشننر باشنن  پزشننش ظنناهری بیشننشر   هرچننه حجنناب  
 بنالتک  هرچنه عفنت ور ننی   تنأثیر بیشنشری وارو؛ ، ور ننی عفنت پر رش ر حیۀ باطنی  

 ننایحرم  یزاجونه بنا ور بوشنر   پزشنش ظناهری بیشنشر باعنث حجناب   باش  باطنی بیششر
 . گروویی

نف  تصننّع همنراه باشن ؛، اگرچه ای  نقش ظاهربرباط  اثریی گذارو؛
ّ
 تبناکی یثلاا بنا تکل

 ان  هگی  یی، (خزورابه گریه  ون)
ا
 . کن ارو را  اقتا

 : اریای یی السلام( )علیه حضر  علی
َّ

َوْمٍ إلا
 
ه  بِق َبَّ

 
ش

 
َنْ ت َهُ م 

َّ
نن
 
مْ ف

  
ل ح  َت 

 
 ف
 
لِصمَا کَنْ ح 

 
َمْ ت

 
إْ  ل

هُم
ْ
ک أْ  یکوْ  مِت

 
 اگربروبارنیسشی خزورابه بروباری  اوار؛چه کم اات کسی که خنزو ؛1أوْا

 . یرویی کن  ا  جملۀ آنان نشزو همانن  را
 ، بننه همننی  ترتیننب اگرکسننی اعشمنناو بننه نفنن    احسنناس شخصننیت واشننشه باشنن 

  بیگانگان نمی
ّ
کسی که ورلبناس   قیاانه ، ا  آن از. اا وشزو   خزو را به آنان شبیه نمییقل

بنه  را ای  شباهت ظاهری بنه تن ریج ا ، بگیرو ا  بیگانه الگز، ارهنو اجشماعی  ن گی  نزع   
ه بَه کخَار. کشان یی ارهنو پذیری  نَاروا در دیَن اسَ م ممتَوع و به همصن زهَت تشَب 
 . امرد  است

بِی   مِنْ اریزون : السلام( )علیه ایام صاوق
 
ی ن

 
 إِل

َّ
شَّ و  ز   ی اللهُ ق  مَُوْمِتِصن  أوْح 

ْ
 لِل

ْ
 َ

ُ
ائِهِ ق بص 

ْ
أن

َوا 
ُ
ون

ُ
ک ص 

 
ائِی ف الِک  أقَْد  س  وا م 

ُ
ک
ُ
سْل  ی 

 
لا ائِی و  اقِم  أقْد 

 
ط مُوا م  ع 

ْ
ط  ی 

 
لا ائِی و  اس  أقْد  سُوا لِب  ب 

ْ
ل  ی 

 
لا

ائِی؛ ا هُمْ أقْد  م  ائِی ک 
 
لبناس : خ ای ع  جل بنه یکنی ا  انبینا  حنی کنرو بنه یؤیننان بگنز أقْذ

به راه وشمنان ی  نر ن  که  ا  وشنمنان    نخزرن  غذای وشمنان یرا   یپزشن  وشمنان یرا
 . بزو ی  خزاهن 
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 قوام  مهم در پرورش فیای  اع قی

 
 

 15 شماره شکل
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 3 فصل
 معرفی رذایل اخلاقی پایه و اصلی

 ترین رذایل اخلاقی اجتماعیومعرفی برخی از مهم

  

 1رذائل اخلاقی

ور یقابنل اتنل ) رذیلت اخلاقی که ا  آن با عبارا  یشفا تی همچنزن اتنل غینر اخلاقنی
اانت کنه ور ای شنزو؛  اژهینی یناو( ور یقابنل ار ش اخلاقنی)   ض  ار ش اخلاقی( اخلاقی

ر و   ا  آن ور یکاتب یخشلف اخلاقنی تتناریف یی ارهنو وی  ور برابر اضیلت اخلاقی به کار
چگنزنگی ، یکی ا  یسائل یوم   اااای ور علم اخنلاق. یشت و   یشفا تی صزر  گراشه اات

 . اتل اخلاقی اات تمیی  رذائل اخلاقی ا  اضائل   به تتبیر ویگر یلا    یتیار با شناای
گزناگزن   گاه یشضناوی بنه این  پرانش واوه شن ه کنه نناهمگزنی ور برخنی های پاا 

یکاتنب یخشلنف . کنن یی ها به اخشلا  ور یبانی یترات شناای   جوان بینی با گشتپاا 
به اراخنزر یبنانی اکنری خنزیش هنر ینک یتینار خاصنی را ور این   ییننه ارائنه واوه   جن    

 ور این  گفشنار بنه تبینی  وین گاه اانلام انن . ی رذائنل اخلاقنی ترانیم نمزوهیشخصی را بنرا
 . پروا یمیی
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 چرونری تعصصن معصار فع  غصر اع قی

ابشن ا لا م اانت بنه این  یسنئله پرواخشنه شنزو کنه ، ور تتیی  یتیار رذیلت   شناخت آن
 کما  حقیقی انسان ور چیست؟

شزو که ینانع ا  رانی ن یی غیر اخلاقی شمروهایری رذیلت   اتلی ، ور صزرتی: ا لا  یرا
به کما  لایق    اقتی انسنان باشن    یزجنب انحطناط ر حنی   اخلاقنی   شنقا   ا  گنروو   

عَامِ  »  انسان را ا  یسیر انسانیت و ر نمای ؛ کنه بنه ارینایش قنرآن کنریم
ْ
ن
 ْ
الْ   ک 

ُّ
 َ ض 

 
 هَُمْ أ

ْ
 َ ب 

 
 
بص  ان  به این  اینر تزجنه واشنشهان ، اظوار نظر کروهیکاتبی هم که ور ای   یینه . گروو 1« س 

 ان . ایا ور تشخیص کما  حقیقی انسان به خطا راشه
 
ا
بای  به ای  یطلب اذعان واشت کنه کمنا  انسنان اینری  اقتنی   صنفشی  جنزوی : ثانیا

اات   بی  ااتا    صفا  ارو با کما  ا  رابطه علنی   یتلنزلی  اقتنی برقنرار اانت؛ بننابرای  
هنای ینلا ، کما  ایری یزهزم   اعشباری نیست برای شناخت اضایل   رذایل اخلاقنیچزن 

 . یفی  اائ ه نیسشن ، اعشباری   قرارواوی
تری    بوشری  شناخت نسبت به انسان   کما  حقیقنی ا  را کایل کهای حا  با تزجه به 

ا  بنه این  کمنا   خ ا ن  وارو   عالم تری  انرو نسنبت بنه یقشضنیا    ینزانتی کنه ور  صنز 
مَی بهترین معصار اتاعت فیای  و رلای  اع قی رزوع به متبَع وحَی، ا ات، یؤثرن 
بننا . یکنی ا  یتیارهننای یونم ور تشننخیص رذائننل شنناخت وقیننق اضنائل ااننت: ثالثننا . بااَد

 . تزان ض  آن را شناختیی راحشیبهشناخت وقیق اتل اخلاقی 
 

 اس مرلائ  اع قی بر اساس نظام اع قی 

 انسان 
ا
خزاهان بنه وانت آ رون ، جز اات   هر چه ور یسیر کما  پیش بر وکما  اطرتا

، و کمال مطلا بر اسَاس تعَالصم دیَن اسَ م نهایتبی وزود. ورجا  بالاتری ا  آن اات
تر بننابرای  کمنا  انسنان   یطلنزب نونایی ا  ور هرچنه ن وینک .وزود عداوند متعال اسَت

بنه ، اضنیلت اتنل اخلاقنی، ا  نظر االام. باش یی قرب پر روگار ش ن به ارچشمه هسشی  
هر فعلی که در بازسازی  ر ا ای تأثیرگذاری آن اتل ور رای ن به کما  انسان بسشگی وارو؛ 

رلیلَت ، روح آدمی و و ول به کمال نهایی تأثصر برَذارد فیَصلت و در غصَر ایَن  َورت
آ  فعلی است که با اراد  و اعتصار آدمَی  ،اود؛ البته مراد و مقصودمی اع قی امرد 
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پنذیرو   ینی یسشقیم صنزر  طزربهیا ، نیا  به یاوآ ری اات که ای  اثر بخشی 1.انجام بپذیرد
 . اا ویی کما  یا شقا   اراهم ازیبهیا  یینه را برای نیل انسان 

 ری ا  صنفا  پر روگنار بونره که کما  نوایی انسان رای ن به قنرب خن ا    آنجاحا  ا  
هرآنچه انسا  را از مقصد و مسصر متحرف نمایَد و از توزَه بَه عَدای متعَال بَاز اات؛ 
عجنب   ، پیر ی ا  هزای نف ، خزوخزاهی: ؛ یانن آیدمی رلیلت اع قی به حساب، دارد

رینا   هننر گننناه   ، تومننت، غیبننت، حننب ونینا، حسن    بخننل، ور غ، کبننر   نخننز ، خنزوبینی
تَر  وازبَات و ا  این  جونت . نماین ینی که خ ای یشتا  نسنبت بنه آن غضنبای ینااریان

 . اودمی از بشرگترین رلای  امرد ، ارتکاب معا ی
یراتنب   ورجناتی وارنن    آن بنه ، شایان ذکر اات همان طزر کنه اضنایل ور اثنر بخشنی

رذاینل   ، اانتبسنشگی وارو کنه آن اتنل ا  آن برخنزروار ای شناخت   انگین ه، یی ان یترات
پن  . شنزن یی یراتبی وارن    به صغیره   کبیره تقسیم، گناهان نی  با تزجه به یی ان آثار ازء

حقیقنی و رتنر انا و   ور انحطناط ر حنی    هر اتلی کنه آوینی را ا  خن ا    صنز  بنه کمنا 
 2. ا  رذیلت   پسشی بیششری برخزروار اات، اخلاقی ا  نقش یخرب بیششری واششه باش 

آثنار ، برای شناخت یصناویق رذائنل اخلاقنی   اثنرا  یشفنا تی کنه ور ر ح انسنان وارنن 
تنزان ا  ینی کنه، تنألیف گروین هالسلام( )علیوم بیتاهلار شمن ی بر اااس یبانی االام   تتالیم 

تنزان ا  جنایع السنتاوا  تنألیف یلایون ی ینی هناها ااشفاوه نمزو   ا  جمله یومشری  آنآن
 . راد الستاوه تألیف یلا احم  نراقی نام برونراقی   یت

 
 نقش انرصش  در بازاتاسی فع  اع قی

اساس ارزش در کارهای اع قَی  قتوا بهیکی از موضوقاتی که در اع ق اس می 
مَی که انسا  را وادار به انجَام آ ای کار و انرصش « نصت»اود قبارت است از می مطرح
 ینرا؛ ور ، اخلاقی  جنزو واروهای اخلاقی االام با اایر نظریهیک ارق کلی بی  نظریه  .کتد

 . اغلب یکاتب اخلاقی تزجوی به نیت عمل نش ه اات
بنه ( ظاهرعمنل) کناری ار ش اخلاقنی پین ا کنن  حسن  اتلنی کهای ا  نظر االام برای 

کارهای آثار ، نی  لا م خزاه  بزو؛  یرا( نیت) حس  ااعلی، تنوایی کاای نیست بلکه همراه آن
با . گروویی اخلاقی یتنی کما    اتاو  انسان بر حس  ااعلی   واشش  نیت صحیح یشرتب
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تزجه به ای  یطلب نیت   انگی ه یمکن  اانت اتنل را تبن یل بنه اتنل قبنیح نماین    اضنیلت 
 .رذیلت گروو

این  اتنل چنزن بنه نینت خینر   ، اگر یشیم را به جوت تتلیم   تربیت ا  تأوینب کننن  یثلاا  
این  اتنل قنبح ،  لی اگر  ون به نیت ظلم   غیر اصلاح باشن ، کن یی س  پی ااصلاح بزوه ح  

کزشیم نخست به یترای رذایل اخلاقی پاینه   اصنلی   انپ  یی ور ای  اصل 1.کن یی پی ا
 . تری  رذایل اخلاقی اجشماعی ا  وی گاه قرآن   ر ایا  بپروا یمیترای برخی ا  یوم

 
 های اع قی پایه و ا لیآاتایی با رلیلت

ی ویگنر صنفا   شنت اخلاقنی را کنه پاینه ر ا آنهنا   صنفا   شنت اخلاقنی ای  رذیلت
هَای اع قَی  َخات زاَت و رلیلَت. ا  اهمیت بیشنشری برخنزر وارنن ، وهن یی تشکیل

این  صنفا  اخلاقنی ناپسنن  . گذارنَدمَی ناپستدی هستتد که بر تمام روابط انسا  تأثصر
 اخشصاربهپایه   اصلی آی ه اات  عنزانبهها را که تری  آنتنوا برخی ا  یوم ر ا ای ، یشت ون 

 ا : ان عبار ها   صفا   شت ای  رذیلت. کنیمیی بررای
 (دنصاپرسَتی) حَب  دنصَا.4  کبَر و غَرور. 3 ( قُجب) عودپستدی.2عودعواهی . 1

. 13بتَدگی اَصطا  . 12 کُخَر. 11نخَاق . 10ریَا .9دروو  8حسد  .7طمع .6  حرص. 5
سخ  سافلصن

 
 . ا

ی انقزط بنه تسنریع کننن ه عنزانبنههای اخلاقی اجشماعی را ور اوایه برخی ا  رذیلت
 . یزرو بررای قرار خزاهیم واو اخشصاربه« اافل ااالی »ی انسانیت تری  ورجه   یرتبهپایی 

 ا : ان عبار ها ای  رذیلت
ََب. 1 ََونت) غی ََخر دیرََرا  . 2 ( عشََم و عش ََشش. 3اسََتهشا  و تمس  هََای لغ
ارتکَاب بَه گتاهَا  . 7 ورزیکصتَه. 6  نا امصدی از رحمت عَدا. 5 -همتشصن بد. 4زبا  
َب . 9عَود فرامواَی . 8  کبصر   سسَتی و تتبلَی. 11پصَروی از ظَن  و گمَا  . 10تعص 

 . بُخ . 17دزدی . 16  تهمت زد . 15  تجسس  . 14  سو  ظن  . 13  ظلم وستم. 12 
راه کارهای عملی   برنایه بنرای یبنار ه بنا رذاینل ی به ارائه لا م به ذکر اات ور اصل بت 

  .اخلاقی   پا  کرون ر ح ا  ای  صفا   شت   ناپسن  خزاهیم پرواخت
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 عودعواهی
شقا   برینی وارو خزوخنزاهی ی ن  لی   اقزط به وره ا لی  ق یی که انسان ور یسیر

یراتنب  تری پنایی بت ی  عایل اصلی انقزط انسنان بنه های ی ق م  ای  ق م ریشه. نام وارو
 . اات

تتایلا  انسان ور  ن گی پیچی ه اینر  ی باعنث شن ه اانت کنه نحنزه نگنرش بنه خنزو 
ان تحمیل کنروه اانت کنه یسنشقیم   عناصر   اب ارهایی را به انس،  ن گی ی رن. یشحز  شزو

ور ای  ارآین  انسنان بنرای حفنظ . وه یی غیریسشقیم ر ابط خزو را با ویگران تحت تاثیر قرار
راع احساس تو ی    ایجاو پناهگناه این  گنزیی راه ویگنری جن  اربنه ، واع خطر، ینااع خزو

اهن ا    اغنراک  به عبار  ویگر ارو برای پیگینری. کرون ح  خزوخزاهی پی ا نکروه اات
 .  ن یی خزو به خزوخزاهی وای 

ها نین  تنا خزاهن    بنا بن یینی ها را بنرای خنزوشخزبیی ور  اقع ارو خزو خزاه همه 
کنه انن  چنی  ااراوی ا  و ران کزوکی چننان بنار آی ه. آی  یانی که به ضررش نباش  کنار یی
اتفاق ناخزشاین ی ااشاوه ،   ای  باش ها بچرخ    اگر غیر اگزیی همه چی  بای  حز  یحزر آن

هنا   ایا  یانی که جایگاه  ی  به هر ولیلی به خطر بیفش  ونیای ذهنی  ی همان  یژگی. اات
 . کن یی ها را طزر ویگری تتبیرخصلت

هاات که انسانی ا  ازی ویگر و ات واشش  خزو بخشی ا  تزان   ظرایت ر انی همه
آن نزع و ات واششِ  خزو که ناشی ا  یترانت نفن  . حیا  ب هن تزانن  اوایه نمی ب  ن آن

ننزع . راشگاری   نجنا    انتاو  انسنان اانتی بلکه ارچشمه، یذیزم نیست تنوانهاات 
رذاینل ی همنهی بلکنه ارچشنمه، ینذیزم تنواننهویگری ا  و ات واششِ  خزو نی  هست که 

اانت کنه اغلنب ا  آن بنه « نناخزو»اخلاقی   ایراک ر حی اات   آن و انت واشنش  همنان 
ای  نزع حب   علاقه به خزو یشاافانه شایع تری  آات ور یینان . شزوتتبیر یی« خزوخزاهی»

 1. همه یروم اات
 

ت و عودعواهی  معتای متص 
کنه ا  خنزو ی اات   به کسی خزو بین  ی خزو پراشی به یتنای ت همان خزو خزاهینیّ 

ن»آن ی ریشنه . گزین یی «خزو خزاه»خزو بی   خزو پرات باش  ، یراض ن«ذا   بّ ح   بّ ینا ح 
های هَا و اسَتعدادیاز توانَایی زهَ  و نَا آگَاه، یو عَودبصتی عَود عَواه ۀریش. نف  اات
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 یرا اگر به ای  نکشه تزجه شنزو  ؛لازم از عداوند استی قدم اتاعت و آگاه، عویشتن عویش
ن ارو   آن ق ر ضنتیف اانت ی چی اات که ا  خزوش ی که انسان یك یزجزو یمک    ضتیف

لَِا  : ف یناو نشن ه یگنر انسنانیبا صفت ضتی که ور قرآن هیچ یزجزو
ُ
نسَا  ع

ْ
َعصخا الا   1.ض 

واشنشه باشن  کنه ی اگر انسان ا  ای  حقیقت آگناه یثلاا . شزونمیی هرگ  آلزوه به خزو خزاه
که ی خزو خزاهوچار، پست   کم ار ش بزوه ااتای آارینش ا  ا  یاوّهی اااس   خمیر یایه

 .شزونمی،  شت   گناهان ااتهای ا  صفتی بسیاری ریشه
، ر شن  شنزو، ا  ا انت، ا  طر  ویگر اگر عظمت پر روگار عالم   ای  که هر چه هست 

ا  ، واروی   وانشنی اوم  که اگنر علمنیی یان ؛ چزنینمی باقخزوخزاهی ی برای ویگر جای
اگنر عبناو    . ا  ا انت، واروی اگنر قن رت. را خ ا واوه اات ا ات   اب ار ورك   اوم آن علم

توانَد مَی یااگر بداند که عداوند بَا انَدك ااَار نی  ... به تزایق ا ات  ، کن یی ینیایش
 همصشَه عَودش را بَدهکار او، ها را از انسا  سلب کتد و برصَردها و قدرتهمه سرمایه

 . کتدمی را از وزود عویش دور عودعواهیبصتد و می
. نیسنت   یجاهن ه بنا نفن  لا م واروی اکار ااوه، البشه رای ن به ای  یرحله ا  یترات

نین  ( ...هنا  ارعزن، قار ن، چزن شیطان)، خزوخزاهی هاارنزشت انسان، وقت ورآیا  قرآن
ی  صفت رذیله ا یبار ه با شناخت راه ورات  ی برای کمك خزب، وقت ورر ایا    تاری  االام

پَس در هَر ، آ  نصَش زَش قلَم نصسَت  درما. زه  است، عودعواهیقلت چزن . اات
ی به دهتد  نعمت و متبع آ  توزه داات تا موزب قجب وعَود عَواهی بایستی نعمت

 2. نرردد
 

 عودعواهی از متظری دیرر
بنر ی یطلب ولیلنکزچك اات   ای ی ر حی وارا، که خزو را ب رگ پن اروی هر ارو کزچک

ی یمکن  اانت گناهی ! چرا که ر ح انسان نین  یاننن  چشنمان  ای  شخص ااتر ح ی پسش
 !بی  باش  نه و ربی اقط ن ویك

 خزو را هران ا ه هم که کمی بین    کارهایگزنه اات که خزو را ب رگ یاطر  انسان ای 
رشن  یابن  هر ان ا ه ور انسنان  بین  که ای  ر حیهییی ناپسن     شت باش  نیکز   عال، ار ش

شنزو   کنار   کزشنش   یا  ار ش ا  کاانشه ین، گراین یبه همان یق ار انسنان ر بنه انقزط ین
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ور یقابل هر چه انسان خزو را کزچك بنگرو   کار خزو را نناچی  پنن ارو . کن یاتالیت را رها ی
ی انرو چننی  نگر خزاه  ش  کهاا ای    همّشش بلن    آین ه یهمان ان ا ه بر ار ش خزو یبه 

 
ّ
 .برو تا به کما  برا ی  تکایل به ار یی همیشه ور یسیر ترق

وچار نقنص که  در مورد معلولصن، راان یالبشّه ج یّت ور ایزر انسان را به ه   خزو ی 
ت وپشَتکاری یتنن، کنن یهسشن  نی  ای  یطلب ص ق ی... عضز یا ی سَرئ پصشَرفتها، زَدی 

ا  ی اگزنه ااراو ور برابر ویگران   به ینظزر جبران نقنص خنزو جن یّت  ینژه یرا ای  آنا  است
 ... صنتت  ، اوب، علمی هاوهن  تا ور عرصهیخزو نشان ی

ّ
کسب یزاقیت کننن  ، کروهی ترق

تری  صفشوا با  شت، رای ن ااراو به کمالا ی االام برا. بشزن ی یزقتیت   شخصیشی   وارا
 . کن یبزون ا  خزو به شّ   یبار ه یی غر ر   راض، خزوپسن ی، یخزوخزاهی یتن

کَه عَود را پَاك ی آیَا کسَان: اریای یی، تشزیق کروهی قرآن کریم انسان را به خزواا 
 1. نمایدیعواهد پاك می  بلکه عداوند هر کس را که میاپتدارند ندید یم

بنا ، ارینزوهی پاك وانسش  خزو بنه شنّ   نون  ی خ ا ن  یشتا  یسلمانان را ا  خزوخزاه
عداونَد ی آگَاه: اریای یوه    ییو ران گذششه به آنان هش ار یی اشاره به ضتف   ناچی 

کَه اَما را از زمَصن پدیَد آورد و آنرَا  کَه در اَکم ی هترام، در مورد اما بصشتر است
او از حال افراد ، مپتداریدنق  یپتها  بودید پس عویشتن را پاك و بی مادرانتا  زتصت

 2. آگا  استی باتقو

م االامی پیایبر گرای
ّ
ی الله علیه  آله  ال

ّ
را کزچنك یشنماری  ی هنیچ کنار ناپسنن  :اریاین یی صل

را ب رگ یپن اری  هر چن  ور نظرتان بسیار جلنزه ی هرچن  ور نظرتان ناچی  آی    هیچ کار نیک
کزچنك آین  ور ور نظنر انسنان ی اات که هر چه کنارحکمت ای  اریایش ور ای  یطلب . کن 

ور نظر انسان ب رگ جلزه کنن  ی کار، ر و   چنانچه برعک یب رگشر ا  آن یی اکر انجام کارها
نر بنراکنن  کنه این  یانجام کنار ب رگشنر کزشنش نمنی برا

ّ
انسنان ی وین    ونینای ر حینه   تفک

 .  یانبخش اات
شیطان ن لتننت خن ا بنر ا  بناو ن بنه لشنکریانش : اریاین یی السلام( )علیه حضر  ایام صاوق

ط شزم ویگر برااگر ور اه یزرو بر ار ن  آوم : گفت
ّ
یی  اهمیت ن ارو که چه انجنام ینی یسل

ب رگ پن اشنش  ، شزویها یزرو قبز   اقع نما  آنی یزرو ویگر عمل یرا با تحقّق ای  اه ، وه 
اقنط بنه خزوخنزاهی صفت ناپسن  . بزونی   ا  خزو راض نمزون گناهانارایزش ، عمل خزو
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  علنم   ی ا  عبناو    پرهی کنار،  شنت   ناپسنن  اانتی شزو ورهر یزرویعباو  یربزط نم
 ... ارهنو گراشه تا صنتت   اخشراع  

تََ عودعََواهیی ولََ ََت والا دااََتن از ی را نبایََد یکََی و بلتََد هم  دانسََت زیََرا هم 
ت نخس همرا  بود  نه فیائ  َر اسَت  عودعواهیاست که همصشه با قش  که موزَب تکب 

 . 1رساندیوانسا  را به ه کت م
 

 مراتب عودعواهی
ی  یبنای صنزر بهرا ی ورجنا  خنزو خنزاه، ور کشاب انسان کایلی شوی  ب رگزار یطور

 . شزویی نقل اخشصاربهبیان نمزوه اات که 
 :هیدرزه اول عود عوا

ی به ای  یتنا که اقط بنرا، ای  اات که انسان خزو یحزر باش ی یك ورجه ا  خزو خزاه
ی بنرا، خنزوش اانتی  نن گی خزابن  تمنام تلاشنوایش بنرایی کن  تاشب کهیی خزوش کار

ی یسنکنش کنه ور جنایی تنش که پزشی ه شنزو   بنرای برا، کن  که ایر شزویی شکمش کار
نه اخلاق اات   ی یتن؛ ااتی غیر اخلاق، یای  یرتبه ا  خزوخزاه. گ ین    یانن  آنی اکن

 . شزوینمی نی  تلقی اخلاقی نه ض  اخلاق   یك بیمار
 :انسان بر اه قسم ااتی کارها: تزضیح اینکه

 . بالاتر ا  ح  حیزانی اخلاق؛ یتن. 1
 . ا  ح  حیزانتر پایی ی یتن؛ ض  اخلاق. 2
 . ور ح  حیزان که نه اخلاق اات   نه ض  اخلاقی یتن؛ یاخلاقغیر . 3

ی انسنان ینك یقنام انزق حینزانی بنرا، ور قرآن کریم. ا  قرآن کریم ااتی ای  تقسیم ناش
 . ا  حیزانتر ورجه با حیزان   یك یقام پایی  قائل اات   یك یقام هم

 
 ی:درزه دوم عود عواه

یسنئله این  اانت کنه ، خنزو اانتی اکر  نن گ نی  یسئله ای  نیست که انسان بهی گاه
 ور خنن یت حیننزانیشش اش یآن یقننام انسننان، ااننت   ور  اقننعی ر انننی بیمنناری وچننار نننزع

 ای انن ا هبهننه اقنط ، کشن ینی بین  وارو همه چی  را به انمت خنزیشیی بت ، گیرویی قرار
 .بلکه ه اش بیششر جمع کرون اات، کن یی یخزاه   ن گیی که
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ا   شنت ی اانت   بنرای این  ینك اینر عناو، کن  کنه انیر شنزویی کبزتر وانه جمعیك  
ی اینا بشنر گناه. یك حیزان اانتی اات یتنی اگر بشر بخزاه  ور ای  ح  باش  عاو. نیست

 ی اینجنا ویگنر صنحبت این  نیسنت کنه اقنط بنرا، شنزوینی گراشنار حنرص، شزویی گراشار آ 
   خزاه  بیشنشر   بیشنشر جمنع کنن یی ای  اات کهصحبت بر ار ، کن یی اش تلاشی ن گ

ینك بیمنار ی اانت   صناحب آن بنه لحناظ اخلاقن” آ “این  حالنت . ن اروی جمع کرون ا  ح 
ینا بنه تتبینر قنرآن ” بخل” تزان   یرا وچاریببخش  نمی به کسی اگر بخزاه  چی ی اات؛ یتن

 . ش ه اات” شح یطاع“کریم 
ویگر ور اخشیار عقل  ینطنق   اراوه ، ا  حاکم ش ه ااتاات که بر ی ای  یك حالت ر ان

، ینفتت، یزارو یصلحتی اوم  که ور برخیی ،اگر عقل   ینطق ور کار باش . خزوش نیست
حالت حرص   آ  ض  . وه یبخل به ا  اجا ه نمی  ل،   اتاوتش ور خرد کرون ااتی خزش

 . ااتی ا  اخلاق اات   یك بیمارتر پایی ی اخلاق اات؛ یتن
 

 یدرزه سوم عود عواه

نف  انسان اقط به ای  نیست کنه وچنار حنرص   ی بیمار. نی واروی انسان حالا  ویگر
کنن  کنه ا  ینی پین اای پیچین ههنای یینك ننزع بیماری وچار بخل شزو انسان گناه،   شزوآ

بنا کنه اااانا ی هناییبیمنار،   ورینان آن یشنکل تراانتتر ها بسیار پیجین هیاینگزنه بیمار
کنه اینر   ی همان چی های، ن ارو   اقط با ر ح همان بیمار اا گارااتی ینطق   عقل اا گار

حالنت حسن  ور انسنان ینك ”کبنر، عجنب، حس “یثل حالت  .ناین یی یر انهای آن را عق ه
ویگر به اکنر انتاو  خنزو ی کن  که حشیی پی ای انسان حالشی یتن؛ حالت ض  ینطق اات
آر  یننش اینن  نیسننت کننه خننزوش برخننزروار   . ااننتی ویگننری بنن بخشنیسننت   تنوننا ور اکننر 

وه برابنر آن آر  ینش این  اانت ، اگر هم آر   وارو که خزوش خزشبخت شزو، خزشبخت شزو
 . ب بخت شزوی که ویگر

 جنزو نن ارو   ی چننی  حنالشی ور هیج حینزان. آی نمی جزر وری ای  ویگر با هیج ینطق
حیزان ور اکنر شنکم خنزوش . باش ی حیزان ویگری ب بخش، یحیزانی اینطزر نیست که آر  

 شنزو   ا  را ا  یرتبنه حیزاننا  نین  ار تنر ینی پین ای ور انسنان چننی  حنالشی  ل، اات   ب 
ی ض  اخلاق اات   یك عق ه ر ان، هم همی  طزر اات خزوخزاهیحالت . کن یی ترپست  

 در نهایَت بَه کنه ، ور آین  شنزو انسنان بسنیار حقینر    شنت بنه نمنایشینی اات کنه باعنث
ی آوینی   صزر  انسان گرددمی متجری عود پرستی یعت؛ یمرتبه عود عواهترین ادید

 . کن یی یس ی را بکل
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ی   اان  ن خنزاهی ور حقیقنت  یناوه طلبن، ی  ضن  اخلاقنی ینفنی بنابر ای  خزوخزاه
 1. شزویایکانا  ویگران نی  یی نابزوی ینجر به آر  ی انسان اات که گاه

 
 چرونری پصدایش عودعواهی

کنه ارچشنمه ، یتننی خزوخنزاهی، به چگزنگی پی ایش ای  نزع حب نف  کهای برای 
هنای به یراحل ا لینه  نن گی انسنان کنه تمنایلا  عنالی   گرایش، همه یفاا  اات پی ببریم

تروین ی . ااکننیمینی نگناهی، گیرنن ور  جزو انسنان شنکل ینی، به حسب نزع تربیت، پست
این  . ب لات اسَتحَُ، ریشه دارترین مصلی که در نهاد هر انسَانی وزَود داردنیست که 

ییل یحزر همه اتالیشوای انسان ور اطزح یخشلف اات   حشی ییل به کما  کنه پاینه   یاینه 
خزو ا  یظناهر این  یینل ، وه یی کلیه حرکا  انسان را ور یرحله بلزغ   خزو آگاهی تشکیل

  .دارد کمال عود را نصش طالب استمی چو  انسا  عود را دوست، که اات ب ی  یتنی
ها را کسب لنذ    انسان ور ب   تزل  یک رششه اتالیشوای الشذاذی وارو که یحزر همه آن

 
َ
 واع ا
َ
، وه  یانن  خزرون   خزابی ن   ایثا  آن که طفل بنه اقشضنای حنب ذا یی م تشکیلل

ت  لذ  جزیی یزرو ب  های الشذاذی گرچه ا  ای  اتالیت. ر وها ییبه ونبا  آن، طبیتی طزربه
بنی آن کنه  ی یشزجنه آن ، ایا ور اصل یک ه   یونم   اااانی را، گیرن تزجه طفل قرار یی

کنن    آن حفظ   بقای حیا  اات؛ ایا چزن هنز  طفل بنه رشن  اکنری لا م یی ونبا ، باش 
 . بین نمی ها  اتالیتای  ه   اصیل را ور پشت پروه ای، نرای ه اات

طخ  به مرحله تشخص  ، با تکمص  تدریجی دسترا  روحی و روانی، در مراح  بعد
 یتنی با اطر  انلیم خنزو ور، اودمی رسد و به تدریط به نصک و بد امور واقفمی و تمصش

  کمک   احسنان بنه ویگنران خنزب اانت ، تجا     تت ی به حقزق ویگران ب  یثلاا یاب  که یی
شنکل ی آانشانه ور  لز خزو ای  عننا ی  را نشزانن  تشنخیص وهن ؛   همنی  ور  ار شنوا ا  را

  ا  طنر  ، یابن ا  ا  یک طر  ایزری را خزب   لا م الاجرا ینی. وه گیری شخصیت قرار یی
ارضنای هنر چنه بیشنشر  انزیبهکنن  ا  را ویگر لذتی که ور ارضای غرای  طبیتی احساس ینی

 . وه غرای  ازق یی
ارضنای  ینثلاا آین  ینی گاهی بی  ای  اعما  طبیتی   آن ار شوای اخلاقی تتارک پنیش

این  جنا ا  نناگ یر ا  انشخناب . شنزویک ییل غری ی یسشل م تجا   به حریم حقزق ویگری یی
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ینا بنه اقشضنای لنذ  ، اات؛ یا بای  به ن ای  ج ان پا    ور  اطری خزو پاا  یثبت وهن 
به  یاوه ر ی ور ارضای ایینا  طبیتنی . یه بیششر لذا  حسی هسشن که ور یراحل ا ل، جزیی

ور  گنایی، باطنل انزیبهبه طر  حق گنرایش یابن  ینا  کهای اعم ا  ،  لی ور هرحا . بپروا و
 . واروجوت پی ایش شخصیت یتنزی خزیش بر یی

ا  ، ور ای  جا بای  به ای  نکشه تزجه واشت که نف  انسانی ور تمام یراحل رشن  خنزیش
گیرو   یی شکل. شزن که همگی ا  ا  صاور یی علایق   یتشق ا  انسان، نیا ، طریق اعما 

بخشنی ا  ،  نن ینی بنا هنر اتلنی کنه ا  نفن  انسنانی انر، بنه عبنار  ویگنر. شزویی ااخشه
ا  را ور جونت ، اگر ای  اتلیت ور جوت کما  نفن  باشن . را یی ااشت اوهای ا  به اتلیت

آ رو   آن را ور جوت نقصانی ورآن پ ی  یی، برو   اگر ور خلا  جوت آن باش تتالی پیش یی
 . وه انحطاط   تن   ازق یی

ور  اقع یقن یا  لا م ، واروهای عالی بر ییکه انسان ور جوت ار شای ا لیه هایگامبا 
از ) کلصَه ارزاَهای اع قَی و تمَای ت قَالی یرا که ، شزویی اراهم«خزو»برای آشنایی با

همرَی ( زوییحقصقَت َدق و ، قَدل و انصَاف، نصکَی کَرد ، قبص  مص  به فداکاری
 . بااتدناای از هما  عودواقعی و مراتب و درزات آ  می

به یتنی گام  ون ور راهی اانت ، های اخلاقیبنابرای  گام برواشش  ور جوت ای  ار ش
 یا لیه انسنان ور آانشانه هایگامایا اگر . کن یی ترن ویککه انسان را به وریاات خزو اقتی 

ور هر گایی یک ق م ، اصیل انسانی باش های شکل گیری شخصیشش ور خلا  جوت ار ش
 ینک قن م ور جونت تحقنق خنزو غینر  اقتنی، شزو   ور نشیجنها  خزو حقیقی خزیش و ر یی

 . واروبر یی
ین  » جایبنه «ینذیزم ین »بنه تن ریج همنی  ، ور ای  یسیر پنیش ر و ر  ر  بهحا  اگر 

کنه ) «خزو  اقتنی»تتلق یااش  به  جایبهگیرو   ییل اصیل حب ذا  یی ور ا  شکل« یشتالی
. یابن ینی تتلنق( که یاهیشی ینقطع ا  خن ا وارو) به خزو غیر  اقتی، (همان خزو الوی اات

 . گیروکه حب نف  به یتنای یذیزم آن شکل یی اتای  جا
 

 عودعواهی سرچشمۀ انحطاس

شنزو راشننه راشنه تمننایلا  عنالی   احسااننوای یننی رشن  خننزو خنزاهی ور انسننان انبب
این  گرایشنوای عنالی ، گفشنه اینم قبلاا ی که طزربه یرا . اخلاقی ور ور ن ا  ر  به انو ام گذارو

خزو خنزاهی بنه تن ریج ا  ی پرتزی ا  همان خزو الوی انسان اات   اگر انسان به جوت غلبه
کلینه آثنار   یظناهر آن ننزر ، نسنبت بنه آن بیگاننه گنروو، یش و ر شن هخزو  اقتی   الوی خنز
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یانن    تمنایلا  پسنت ی کنه ا  ینیطزربنه، بنن ویی ن ا  رخت بر یلکزتی نی  به ت ریج ا  ور 
 .خزو

البشه برای ای  خزو خزاهی نی  یراتب   ورجناتی ا  نظنر شن     ضنتف  جنزو وارو کنه  
بن ی  ترتینب . اودمی تعبصر «عود پرستی»آ  به  ادیدترین مرتبه آ  هما  است که از

ا  خنزو »ور این  یرحلنه ا  . آین ینی ور «خزونمنا ۀبیگانن»ور ااار  ای  ، انسان بری ه ا  خزو
کن  که ور حالت الایت یی انسان نیا های کاذب   اییا  یجا ی ارا انی نی  پی ا، «بیگانگی

اخنر ، غنر ر، طلبیریاانت، جناه طلبنی، یقام پراشی، ا  قبیل شور  طلبی، هااتآن ااق 
 .حرص   طمع، تجمل پراشی، ار شی

یتننی  قشنی ، رذاینل اانت ۀتزان نشیجه گرات که خنزو خنزاهی ارچشنمه همنیی پ  
وای صننزرتبه، بننر حسننب علننل   عزایننل خننارجی، خزوخننزاهی ور ور ن انسننان ریشننه و انینن 

انت کنه ر ا ای . ران ظوزر یی به، اات رلای  اع قی یا امراض روحیکه همان ، گزناگزن
ی که اگر ای  بیمناری اصنلی ور طزربهکنیم یی تتبیر «انحطاط ۀارچشم»ا  خزو خزاهی به 

 . صفا   شت اخلاقی ویگر نی  ا  بی  نخزاه  رات، ر ح انسان وریان نشزو
یفاان   ۀخنزو خنزاهی ینشنأ همن: نزیسنن ور یکی ا  تألیفا  خنزو ینی (ره) ایام خمینی

ا  انانینت ، کنه بنرای بشنر هسنتهنایی همنه این  گراشاری: اریاین ورجای ویگر یی  . اات
ن، یا هر چه واریم   هر چه بنر ینا بگنذرو. انسان اات ت ا  این  انانیّن، فن  اانتنَ  بّ ا  این  ح 

، همنه چین  را بنرای خنزوم بخنزاهم، همه جوا  خزوم باشنم، تزجه به خزو  قشی باش . اات
 . طه ااتا  ای  نقها همه گراشاری

ا  این  ، اگر چنانچه ا  ای  ظلمت خنارد نشنزیم. ظلمت انانیت ااتها، بالاتری  ظلمت
 کنهای ا  این  تزجنه بنه خنزو   خنزو خنزاهی   ، ا  ای  انانیت بیر ن ننر یم، چاه خارد نشزیم

همََه ... الوننی نخننزاهیم شنن ، خننارد نشننزیم، وانننیمیننی ویگننران را هننیچ   خننزو را همننه چینن 
نن اع . اما و همه گرفتاریهای بشر سر همصن زاستهای ما و همه گرفتاریگرفتاریهای 

 :ان اریزوه، همی  طزر ور جای ویگر ا  بیانا  خزو. ار خزوخزاهی اات
اش همنه... شنزوا  خنزو خنزاهی پین ا ینی، شنزوتمام اساوهایی که ور عنالم پین ا ینی

اسَت و اکسَتتش هَم از همَه تَر ها بشرناز همه بت، تبُ این به حب نف     گرووبریی
ینی ورجه به ورجنه پنیش... کشان یی اگر رهایش کنی  شما را به هلاکت... استتر مشک 

 . گیروانسان یی وات که وی  انسان را ا  آنجابرو تا 
  اژدهاست زا  که آ  بت مار و این بت                   س اماست ََََبت نخها مادر بت
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 ، نیست کنه انسنانتوذیب نف  نی  ج  ای  
 
الفسناو ور ننی رهنا م  خنزو را ا  اانار  این  ا

 یرا ور غیر ای  صزر  هر گزنه  ؛آ او نمای  «خزو»یحزر  اا و   ااکار   ر حیا  خزو را ا  حز 
هرگن  ینشونی بنه    یزضنتی   انطحی واشنشه ۀور جوت یبار ه با صفا  ینفنی جنبن اق ایی

 . ش  اه یطلزب   اصلاح اصزلی   اااای نخز ۀنشیج
بنا  ،   ا  بی  ببرنن  بگیرن آین  یک یک یی را که ور لج  به  جزوهایی چنان که اگر کرم

ویگری بنه  جنزو خزاهنن  آین    یحنیط ا   جنزو کنرم های کرم، به علت یساع  بزون شرایط
تمایی کریوا به خزوی خنزو ، ایا اگر لج  خشک شزو    یینه ا  بی  ر و ش ؛ تصفیه نخزاه 

 . ییان خزاهن  راتا  
ورتتالیم االایی برتری  جواو راجواو کسی وانسنشه ان کنه قبنل ا  همنه بنه یجاهن ه بنا 

انایر ، نشنزوای جبونه پینر  ی نصنیب کسنی ینا جایتنه ور ای  یرا تا ، برخااشه اات« خزو»
ور یراحلنی عنی  شکسنت نین   بسناچهپیر  ی  اقتی نیسنشن  بلکنه  تنوانهپیر  یوای ظاهری 

  کما  انسنان  وشمنان اتاو  ۀپیر  ی بر ای  خصم ب رگ به یتنی غلبه بر هم. خزاهن  بزو
 . اات

قدی  وَّ دُ لا ق  : اریاین یی السنلام( )علیه ایام علی
 
 ق  ا

 
َل  مَِ رِ  ی الم 

 
بنرای انسنان هنیچ  هِ خسَِن ن

 . ا  نیست «خزو»وشمنی بالاتر ا  
یک ، تزان وریاات که ای  ییلیی چگزنگی پی ایش خزوخزاهی گفشه ش ا  آنچه ورباره 

بلکه حاصل   بر آینن  یینل   تزجنه اانشقلالی ، ییل   صفت ااوه ور جنب اایر اییا  نیست
 . گروان یی نف  به همه ایزری اات که آویی را ا  خ ا   حق ینصر    به خزو یتطز 

 لایه ایینا    غزطنه  ر بنزون انسنان ور لابنبا تزجه به کثر    تننزع   گسنشروگی وایننه 
اگَر بَه کنه  آنجناای  ییل ور نواو انسان پی بنرو تنا  ۀتزان به ش     قز  ازق التاوییها، آن

 ۀرفته رفته رو به ادت نهاد  و انسَا  بَه مرحلَ، زدی با آ  مبارز  نشود طوربهموقع و 
کسَی . گَذاردقدم می، که در واقع ادیدترین حالت مسا روحی است، «عود پرستی»

بَه تعبصَر  دهَد ومَی را معبَود عَویش قَرار «عَود» در واقَع، رسدکه به این مرحله می
 :نشاندمی عدا زایبهآ  را ، قرآ 
 
 
 ر  ا

 
  نِ م   یت  ا

َّ
 ات
 
 خ
 
یتبنزو خنزو آیا وی ی آن را که هنزای نفسنش را  ! راز  ای1: ویهُ ه   هُ له  اِ  ذ

 ؟برگ ی ه اات 

                                                           
 43ارقان، . 1
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 زندگی انسا مظاهر عودعواهی در 
یظاهر خزوخزاهی ور  نن گی انسنان خنارد ا  حن    شنمار اانت بنه خصنزص ور عصنر 

 حاضر که جای هر گزنه تتلیم   تربیت صحیح   اصزلی ور جزایع انسانی خالی اات   
ا
 اصنزلا

ینزارو ارا اننی ا  آثنار   ، هاور هر نگاه هشیارانه بنه  نن گی انسنان، نو نمی کسی  قتی به آن
   بینان آثنار جایبنهشنای  بوشنر باشن  . تنزان یاانتینی ای  ییل   صنفت  شنت را یظاهر شزم

کنه روپنای این  یی را پین ا کنرو جا ناتزیی ببینیم آیا، ور  ن گی انسان خزوخزاهی نمزوهای
 خصم ور نی ور آنجا به چشم نخزرو؟!

 راشنه  ششی ای  صفت قبیح ور نظرها ا  ییان، ور اثر شیزع خزوخزاهی ور ییان همگان
ها ور  نن گی تنزان گفنت انسنانینی کنه آنجاتا ان ، همگان با ای  خلا  عظیم اا ش کروه  

یتننی ، انن تن  ور واوه«هم یسنشی یسنالمت آیین !»ور ای   ییننه بنه ننزعی ، اجشماعی خزو
 ویگنران را نین  گراشنار این  آانت، هرک  ورعی  حا  که خزو یبشلا به ای  یرک ر حی اانت

 . گیروآ رو   نه بر ویگران خروه ییا  به ر ی خزو یی یاب  ایا نهیی
شنزو   بر  خایت آن اا  وه ینی ر  ر  به، ای  ورو   یرک ۀبا کشمان آگاهان، ب ی  ترتیب

نزنونالانی کنه ور واین  چننی  ، کنه اینر  ه آنجناگیرو تا ای  بیماری وای  ع ه بیششری را یی
طبیتی  طزربها  همان ابش ا ، یابن بیماری پر رش ییهای اجشماعاتی   ور جزار چنان انسان

، گذارنن ی که  قشی گام ورعرصه  ن گی اجشماعی ینیطزربهگیرن  ییز به ای  عاو   شت خ
اگنر بگنزییم ، ر ا این . ان یشن نمی لذا    یصالح خزو به چی ی، ینااع، به خزو عمل ج  ور

 . ایمنرخته گشاف، است «متطا عودعواهی»، متطا حاکم بر زها  بشری
 ور اینن  جننا بننه یننزارو چننن ی ا  حاکمیننت اینن  ینطننق حیننزانی بننر جایتننه انسننانی اشنناره       
 :کنیمیی

 
 قق  و قلم در استخدام عودعواهی

، انسا  از سَصطر  عودعَواهی رهَا نشَودیکی ا  نکا  شایان تزجه ای  اات که اگر 
یتننی اانشت اوهای ، گصرنَداو قرار مَیعواهی  استعدادهای دیرر او نصش در عدمت عود

، کیاانت   ذکنا  ، هنزش   حااظنه، نیر ی عقل   ت بیر، اکری   ر حی ا  قبیل ق ر  تفکر
ورصنزرتی ، عزایل ب  یومنی هسنشن ، ق ر  ور    تشخیص که همگی برای تحصیل کما 

، شنزن منین ور جوت یثبت ینشأ اثنر  اقنع تنوانه، که خزوخزاهی بر  جزو انسان اایه ااکن 
اشناره  بنا یزلنزی. اا این یی بلکه با تقزیت خزوخزاهی بر ششاب ا  ور جوت اقزط   انحطاط

 گزی :به ای  حقیقت یی
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 بسا قلم و لکاوت و فِ ای          
 
       گشته رهرو را چو غول راهش                ن ط

اینا ، گرونن نمی ااراو عاقلی که هرگ  ور حساب ازو    یان خزو وچار خطا بساچه، آری
( !) های عاقنلان یشن    ی ار  ن گانی ای  انساننمی به چی ی «ینااع خزو»   «خزو»ج  به 

ر و که ور تناری  تمن ن یی پیش آنجاای  یسأله تا . وه نمی را چی ی ج  خزوخزاهی تشکیل
 نگریم جنای پنای عقنلا   وانشنمن انی رایی هر جا که، عقل   وانش بشری ۀااخشه   پرواخش

شنان قنرار  یا    یننااع شخصنی ینا گر هنیور خ یت نفسنانّ ، بینیم که عقل   وانش آنانیی
ا  ای  ااشت او خ اواوی ور جوت تضییع حقزق ویگران   چپا   ایزا  ضتفا   حشی    گراشه

وانشنمن  این  قبینل عناقلان  ۀخسارتی که ا  ناحیان . هتجا   به حریم یق اا  ااشفاوه کرو
 یشزجه عالم بشری ش ه هرگ  ا  ناحیۀ حیزانا   حشی نش ه اات!

نمَود و ظهَور بصشَتری ، که قصر حاکمصت قلَم اسَت، این مسأله در قصر حاضر 
هنم اکننزن ور ارو گاهونای شنرق   غنرب بسنیاری ا  وانشنمن ان طنرا  ا   ور خنن یت  .دارد

اره ااشتمارن    با بوره برواری ا  ق ر  اکر   ان یشه آن هاات که چکمه پزشان   قّ  طراحان 
های وات تجا   بر ینااع   ثر   ری ن   یی آتش یرگ بر ار یروم بی گناه جوان ازم، بن ان

 . گشاین طبیتی آنان یی
 

 ت از آزاد اندیشیمحرومص  

. وخالنت خزوخنزاهی اانت ۀانایانلب آ اوی اکنر ور ، یکی ا  یظاهر اانار  ور خنزو
ینا ) یشخصنهای شزو ور یزاروی کنه بنه نحنزی پنای یننااع   خزاانشهیی خزوخزاهی ابب

شنخص نشزانن  آ اواننه   ا  ر ی حنق   ، ور یینان اانت( کسانی که  ابسشه به شنخص هسنشن 
بلکنه قضنا توای ا  ور ، بنه ور    تشنخیص حقیقنت تزاینق یابن بنشنین    انصا  بنه وا ری 

 .ا ات ۀاات که یزرو خزاات   علاقای یزاروی اغلب یشمایل به نشیجهچنی  
بنا انروی بیگاننه ، اگر بخزاه  ور یک یسأله یزرو اخشلا  بی  یکی ا  بسشگان خزو یثلاا  

ینا ور خصنزص کسنی کنه بنا ا  ، یالی که پای خزوش ور ییان ااتای وا ری کن  یا ور یساله
یساله به نحزی به خزو ا  یا ااراو  ابسشه بنه ا  ینرتبط چزن ، اابقه خصزیت وارو قضا   کن 

  بغ  بسیار یشکل اات   بسنیار ناورنن  اانراو  قضا   آ او   عاری ا  هر گزنه حبّ ، شزویی
هنای   وشنمنی را ور وا ری که بشزانن  بر خلا  ینااع خزو حکم کننن  ینا و انشیای  اراشه

 . خزیش وخالت ن هن 
است که باید زهت حا ای قق  انسا  در حکم ققربه، گفت تزانیی ر یقام تشبیهو

ها و حَب و بغیَهای انسَا  بَه و حقصقت را به آدمی نشا  دهد؛ امَا متَافع و عواسَته
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 .سَازندمَی از مسصر  حصح متحرف، هستتد که اطراف آ  را گرفتههایی سا  آهن پار 
 . یشأافانه بسیار کمیاب ااتلذا ور پیش گراش  حق   انصا  ور وا ری کاری ب  یشکل   

اخت تری  چین ی کنه خ ا نن  آن را بنر بنن گان خنزو :اریاین یی السنلام( )علیه ایام صاوق
 .  اجب اریزوه اات انصا  واون ییان خزو   یروم اات

َ: اریاینن ینی، نایین ه «انر ر اعمنا »آن را  انلم(آله علیهالله)صلی   پیایبر اکنرم         دُ صئ س 
 
 قمَالِ الا

 اِ 
ُ

  نصاف
 
 مِ  اسِ الت

 
 . انصا  واون یروم ا  خزو اات، ار ر اعما   ک  خسِ ن ن

: اریاینن ینی، آن را ا  شنرایط ایمنان شنمروه انلم(آله علیهالله)صلی   ور جای ویگر پیایبر اکنرم
ا  ینؤی  حقیقنی ، کسی که ور یا  خزو با اقیر یزااا  کن    با یروم به انصنا  راشنار نماین 

 . اات

، کن یی شناا    یتراییی بر خلا  تصزر رایج که هر کسی خزو را اروی آ او، بنابرای 
  اییا    هزانوا ینا تتصنبا  گزنناگزن خنزو ها ور شرایط عاوی آویی ور ااارا  خزوخزاهی

رانی ن  .از آزادی فکری محروم اسَتیتنی ، به اوزلت قاور به ور  حقیقت نیستاات   
ه رها ش ن ا  قی    بن هایی اات که نفن    خزوخنزاهی بنر وانت   به آ اوی ور نی ینزط ب

آزادی از قصد نصروهای : عد ا لی استدارای دو بُ  زادیآ. بن ویی آویی ۀپای عقل   ان یش
 . و آزادی از قصد و بتدهای درونی، عارزی

 یناوی را بنرای های خلا  آ اوی ا  جبر نیر هنای خنارجی کنه بشنر تناکنزن انخشی بر 
یشأانفانه بنرای نینل بنه آ اوی ور ننی چننان حساانیت   ، رای ن به آن به جان خری ه اات

، ارقنه ای، یلنی، گسشرش انزاع تتصبا  قزیی، ا  خزو نشان ن اوه اات   ولیل آنای علاقه
   جزییحقیقنت  انرانجام و ری ا  هنا های آییخشه بنه اننزاع حنب   بغ خانزاوگی   وا ری

ها   گزیی هر کن  جونان را ا   رای خزاانشه. قزام   یلل گزناگزن ااتحق پراشی ور ییان ا
شناان  ا  آن برای تشخیص حق ا  باطل نمنی تریومنگرو   یتیاری یی ینااع   تتصبا  خزو

 .   ای  یکی ا   شت تری  یظاهر خزوخزاهی ور  ن گی انسان اات
 

 هاأثصر متخی عودعواهی در پصوند دلت

، بلکه در اقمال، ماندنمی در درو  انسا  محبوس و محصور «اسارت در عود»آثار 
و  مَتعکساش و بَه عصَوص در حَالات روحَی، او خحرکات و حتی نراههای ساد، رفتار

یشناه ه چننی  آثنار ، بنی آلایشنی اانت   همنان طنزر کنه طبیتنت هنر ر حِ  اودمی نمایا 
ینی حسناس   بین ار را آ ار ۀهر بیننن ، خزوخزاهی   برتری طلبی   ااار  ور عزالم حیزانی

  طبیتی اات که با  جنزو ، برویی ور یزاروی حشی تا یرحله نفر    بی اری قلبی پیش، وه 
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تزان به ایجناو رابطنه قلبنی بنا ا  پرواخنت   نمی هرگ ، چنان آثاری ور اعما    حالا  یک ارو
 .یحبت ا  را به و  راه واو

  ، نایطبزع   آ ار وهن ه ور ااراو خزو خنزاه آییخشه با خشزنت   حالا  ر حیهای نگاه 
اقمال و رفتار ناای از برتری طلبی و سود زویی که همری از آثار و مظاهر عودعَواهی 

پی ایش یحبت  اقتی ور ر ابط . اودمی مانع ارتباس قلبی و پصدایش محبت واقعی، است
  و ات واششنی اانت کنه آن هنم ور  نشی و انسانی قبل ا  همه ور گر  واشش  شخصیشی 

کسانی که به علنت  ارانشگی ا  خنزو   . شزوتخفیف   تضتیف خزوخزاهی حاصل نمی ۀاای
 ؛خزوخزاهی

، آثنار  یبنایی ر ح را ور  جنزو خنزو یننتک  انا ن ان  تزانسشه هر چن   اراشگی نسبی 
ر حنی  ۀبرای برقراری رابطکروه    یینه را  بخزو جل ازیبهآگاه   بی اری را  ۀتزجه هر بینن 

 ان . ویگران اراهم ااخشه
،  جزو چنی  آثار ر حی   یتنزی ور ر ابط انسانی که یزجب ارضای ر حنی آوینی اانت

هاانت کنه یشاانفانه بنا گسنشرش تمن ن یناوی   عناری ا  ننزر ا  نیا های ور ننی یونم انسان
ر حی   ر انی انسان عصر ج ی  را به یخاطره ان اخشنه  اغلب بر آ روه نش ه   الایت، یتنزی

های  ارانشه   بنه عبنار  ویگنر ور  آثار  یبایی ور تجلیا  ر حی انسان، ا  طر  ویگر. اات
 ۀعَود محتَاج قَابلصتی اسَت کَه زَش در سَای، دوست دااَتن افَراد دوسَت دااَتتی

 . اودتخخصف و تعدی  عودعواهی حا   نمی
 

 ( نررش انتخاقی) عودعواستن دیررا  برای 

هنا چنزن همنه کنه آنخزاهی این  اانت های گراشار وروام خزوویگرانسان های یژگی ا 
همزاره ا  هر چی    هر کن  تزقنع خن یت   کمنک ، خزاهن یی چی    همه ک  را برای خزو

که خزو به اکنر خن یت   نفنع رانانی بنه ویگنران باشنن    چنزن ر  ی ویگنران ا  آنوارن  بی
هنا را آن ۀتمایی خ یا  گذشنش، ها را به و  گراشهآن ۀکین، ی به آنان غفلت  ر ن ر  یا خ یت

 . کنن ارایزش یی
در واقَع تتهَا ، های عودعوا  هر چتد در مصَا  زمَع زنَدگی کتتَدبتابراین انسا 

بنر خنلا  . ها وارن    ننه شایسنشگی حفنظ پیزنن  و انشی راو  ازیبه یرا نه راهی  هستتد
 کنهای  جایبنهان ، کسانی که وات کم تا ح ی ا  قی  خزوخنزاهی  ارانشه، خزو خزاهااراو 

همیشه خزو به اکر خ یت   یاری به ویگنران هسنشن    ، تزقع خ یت ا  ویگران واششه باشن 
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تزانن  پیزن  یزو    و اشی با شایسشگان را حفظ کننن    و انشان خنزو را یی به همی  ولیل
 .   وات ن هن جا ابا انشظارا  بی

بنه یناو  های خزوخزاه اگر ر  ی خ یشی ورحق ویگران انجام وهنن  همنزاره آن راانسان
کنن    ب ی   ایله یزجبا  تحقیر ا  یی یخشلف با گزهای صزر بهحضزر ویگران    وروارن  

، وهنن آ رن ؛ ایا اگر ویگران خ یا  ب رگی نی  ور حق آنان انجام یی   تجلیل ا  خزو را اراهم
کنن    ور قبا   حما    خ یا  آنان ق روان   شکر گن ار نیسنشن  یی به   وی آن را ارایزش

آننان را ور یقنام قن روانی قنرار ، ویگر   جلب ینااع بیشنشرهای برخزرواری به ایی  کهای یگر 
ر در دام عودعواهی های اسصبارز انسا  هایویژگیقدر نااتاسی یکی از ، ر ا ای . وه 
 . است

آننان خن یا  خنزو را ور حنق . ویگری اانت ۀهای  اراشه  ضع به گزنایا ور یزرو انسان
  اگر کسی ور حنق آننان ، کشن نمی کنن    هرگ  آن را به رخ طر  یقابلیی ویگران ارایزش

نمنی هرگ  آن را ارایزش، ظاهر بسیار کزچک   کم اهمیت باش به،   لز ای  نیکی، نیکی کن 
ینااننب های ارصننت   ورهسننشن   شننکرگ ار ا  همننزاره ا  صننمیم قلننب قنن روان  کنننن    

 . آ رن یی  ظیفۀق رشناای را به جا
اود اخ  عودعوا  همه را می غلبه عودعواهی در وزود انسا  سبب، بنابرای 
  خنزو را ا  خن یت   (   انزوجزیانه نگنرش انشفناعی) در عدمت عود بخواهد و برای عود

   اگر هم خ یشی برای کسی انجام وهن  بنرای اانشثمارِ ، ویگران یتا  بشناا نیکی ور حق 
 .خزونمایی   یقاص ی ا  ای  قبیل اات یابیششر   ازو جزیی 

های ویگننر تننا  یننانی ور نظننر ااننراو خزوپراننت ار ش وارننن  کننه بننه ورو انسننان، ر ا اینن  
ر ن هننن  یننا ویگننر بننه ورو بخزرننن     یننانی کننه تنن  بننه ااننشثما «بوننره بننرواری»   «ااننشثمار»

هَا تعریفهَا، محبت، تمام احتراماتلذا . ااشن ور نظر آنان ا  ار ش یی، ازوجزیی نخزرن 
 . همرا  است سودزویانهبا محاسبات دقصا ، این قبص  افرادهای و حتی س م کرد 

  
 ملی گرایی یا عودپرستی دسته زمعی

 خزوخننزاهی گنناهی جنبننۀ اننروی وارو   گنناهی شننکل واننشه جمتننی   گر هننی بننه 
چین ی جن  خزوپرانشی وانشه ، ناایزنالی م یا یلی گرایی ور صزر  ینفنی آن. گیرویی خزو

هر ر   ور گزشه   کنار جزاینع بنه اصنطلاح یشمن ن اعشصناباتی بنرای واناع ا  . جمتی نیست
خزرو؛ ایا تا به یی کارگران   کارین ان به چشم حقزق قشری ا  اقشار جایته یا اا ایش حقزق



 انسان بر سر دوراهی سعادت و شقاوت         402

حا  یشاه ه نش ه اات که یروم ای  جزایع اعشصابی یا اعشراضی چشنمگیر بنه یخالفنت بنا 
 خزو ور کشزرهای جوان ازم صزر  وهن ؟ های جنایا  و لت

ایا غار    ، را واروای چرا وااع ا  چن  ولار اا ایش حقزق ار ش یک اعشصاب چن  هفشه
پننا   ینننابع  یر یینننی   طبیتننی کشننزرهای آاننیایی   آاریقننایی ار ش حشننی یننک انناعت چ

 نیست پ  چیست؟« خزوپراشی واشه جمتی»، اعشصاب   اعشراک را ن ارو؟ اگر ای 
 

 را  قملی مبارز  با عودعواهی 
وه  که ا لی  گایی کنه یی نشان خزبیبهنگاهی به تتالیم آامانی   وات پر روگان آن 

شنزو رهنا اناخش  انسنان ا  قین  ینی یکشب آامانی ور جوت انسنان انا ی برواشنشهور ای  
نشنان ، ارا اننی کنه ور صن ر اانلام  جنزو واشنشههای نمزنه. خزوخزاهی   خزوپراشی اات

وهن ه ای  حقیقت اات که وات پر روگان یکشنب اانلام بنه انرعت   بنه انوزلت ا  عنزالم 
رانن  یی ا   اراشگیای ن    به چنان یرتبه شیی حیزانی   ااار  ور وام خزوپراشی خارد

 . کمشر به یاو واروآن را های که تاری  نمزنه
یکاتنب   هنای ای  اات که ور یکشب االام ا  اانراط   تفریط آنچه ور اینجا اهمیت وارو

گناهی چننان راه ااننراط ، یکشبوننای ویگنر. خبنری نیسنت، هنای ویگنر ور اینن   ییننهارهننو
اکنری   ر اننی انسنان ، به کلی اییا  غری ی را ارکزب نمزوه   الایت جسمیکه ان  پیمزوه

شاهراه تکایل ر حنی   رشن  اکنری انزق  ازیبهانسان را  تنوانه  لذا ان ، را به خطر ان اخشه
ا  قبیل ر شوای نایشتناو  یزجنزو ور بتضنی ) ان بلکه یانع رش    تکایل ا  نی  ش هان  ن اوه

 . (ظاهر عراانی ور شرق   غربیکاتب   یسالک به
 که به کلی بن ها را ا  پای ویز نَ ان  چنان راه تفریط پیمزوهنی  گاهی 

َ
ه با  کروه   یارّ ف  ا

این  ر ش چنزن یطبنزع طبنع انن . باری   لجنام گسنیخشگی انزق واوه   بی بن  ازیبها  را 
ها برخنزروار شن ه انسنانهای بزالونزس بنزوه ا  یزاقینت بسنیار چشنمگیری ور یینان انسان
 . ویگر اات ایگزنهبه ضع ، ایا ور یکشبوای آامانی   به خصزص ور االام. اات

یک قن م ا  ، واروبرییور هر گایی که یک یسلمان  اقتی  که تتالیم االایی چنان اات
توا  گخت هر حکمی از احکام و هَر تعلصمَی از می که ی طزربه، شزویی خزوخزاهی و ر

 در کَاهش عودعَواهی نقَش دارد و، مستقصم یَا غصَر مسَتقصم طوربه، اس میتعالصم 
عودعَواهی و  کَاهشکه به نحوی در  یافترا توا  حتی یک مورد از تعالصم اس مینمی

 . مؤثر نبااد «عود»عارج ساعتن انسا  از حصار 
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واوه اانت اصزلی را یزرو تزجنه قنرار ، نبه   عملی با خزوخزاهیجاهمهاالام ور یبار ه 
 :کنیمیی که ور  یر به اه یحزر اصلی آن اشاره

 
 ایما  و اع ص:. 1

ََا عودعََواهی ََارز  ب ََه مبََدأ و معََاد، محََور ا ََلی اسََ م در مب ََت توزََه ب و رقای
ر ح تمام تتالیم آامانی ای  اات که انسان ور همه حا  به حضزر پنر  .است «اع ص»ا  

 توزَه بَه مبَدأ و معَاد از.   آخر  غفلت نکنن  احششام الوی تزجه واششه باش    ا  یاو یرگ
مخاسَد حا َ  از آ  از  زمصته را بَرای نشَو و نمَای عودعَواهی و، روی ایما  و معرفت

  .بردمی بصن
 ا  نظر االام عملی ار ش وارو که به قص  قربت انجنام پنذیرو، انیمویی  ، ا  طر  ویگر

کنن    بنه  نظرصنر خنزو  ۀ  خزاانششخص ا  یینل ، یتنی ور انجام عمل، (اخلاص ور نیت)
همَصن گذاَتن از مصَ  و عواسَت عَود در برابَر . خن ا آن را انجنام وهن  اطاعت ا قص  

قملَی بَرای  ۀبهتَرین وسَصل، هَای عَویشفرامصن الهَی و مخالخَت بَا امصَال و هَوس
ا  خزاانت خنزو ،  یرا هر بار که شخص بنر خنلا  یینل ور ننی ؛تیعصف عودعواهی است

، ر و؛ اینا کسنی کنه جن  ا  ایینا ینی خزوخنزاهی پنیش کاهشیک ق م ور جوت ، گذرویی
تمام یراحل تابع نف  خزیش  ور گیرو  ا کسی ویگر اریان نمی، خزوهای ها  خزااشههزس
 .گروویی اش اا  وهراشه راشه بر ش   خزوخزاهی، اات

خالص   اقط به ینظزر با نیت ، بنابرای  انجام احکام الوی ور تمام یراحل  ن گی ر  یره 
تری  ر ش برای یوار کرون ح  نیر ین  خزوخنزاهی   غلبنه  بوشری    کایل، ن ویکی به خ ا

 . بر نف  ارکش اات

 
 :ایجاد تعادل در امصال. 2

که حشی یشنشمل بنر ج ئنی «شریتت»احکام   واشزرهای بی شمارور قالب ئهاالام با ارا
یناانب بنرای هنر یینل   گنرایش را تتینی  ارینزوه ح  و ، شزوتری  اعما    راشار انسان یی

 ا  هر گزنه ااراط یا تفریط جلزگیری بنه عمنل، ها رعایت شزوی که اگر ای  ان ا هطزربه. اات
ور  اقنع ینک راه حنل عملنی بنرای ها، بنابرای  الش ام به احکام شرع ور تمنایی  ییننه. آی یی

 خزوخننزاهی ور انسننان  ۀ  رشنن  بننی ر یننایجنناو تتنناو  ور بننی  اییننا  گزننناگزن   جلننزگیری ا
 . اات
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 :مستقصم با مظاهر عودعواهی خمبارز . 3

بنا آثنار   یظناهر ، یسنشقیم طزربنهاالام ور تتنالیم خنزو ، علا ه بر و  اصل کلی که یاو ش 
االام بنا صنفاتی ا  قبینل ، یثا  عنزانبه. پروا ویی نبهجاهمهج ی   ای خزوخزاهی به یبار ه

کن    ا  طنر  یی به ش   یبار ه. ...خزوبرتربینی  ، کینه تز ی، جاه طلبی، خزونمایی، حس 
یقابنل صنفا   ۀگذشت   ایثا  آن را کنه ور نقطن، عفز، ار تنی، صفاتی چزن خیرخزاهی، ویگر

 .وه یی یزرو تأکی  قرار، ینشتب ا  خزوخزاهی قرار وارن 
ور یبار ه یسشقیم با عنزارک خزوخنزاهی االاییتزان به یک یزرو ا  تتالیم یی ور ای  جا 

 ۀیؤینی  به یک اصنل بسنیار یونم ور  یینن، (اعم ا  آیا    ر ایا ) ور تتالیم االایی، اشاره کرو
که یراعا  آن به تنوایی اثر عمیقی ور انرکزب خزوخنزاهی ان  اخلاق اجشماعی راهنمایی ش ه

 . یگران ااتنیکی کرون ور یقابل ب یوای و، خزاه  واشت   آن
 اِ »قرآن کریم ور چن  یزرو با واشزر 

 
 ع بِ دف

َّ
  ی  تی هِ ال

 
َا اهنل ایمنان را ا  بن ی  تنواننه «نحس 

هنا را بنه نیکنی کنرون ور برابنر بلکه پا را ا  ای  یرحله اراتر نواوه   آن، ویگران با  واششهبه کرون 
برخزرواری ا  یقایا  یتنزی را  ۀ ع ، ب یوای ویگران تزصیه اریزوه اات   به پاواش ای  عمل

 انسننان بنن یوای ویگننران را بننا ، بنن یوی ااننت کننه اقشضننای خزوخننزاهی اینن  ااننت. واوه ااننت
یکااا  کن  اینا اانلام ا  ینؤینی  خزاانشه اانت کنه پنا بنر ر ی ، های بیششر یا لااقل برابرب ی

جن  ور ینزاروی کنه ) ویگنران را بنا نیکنی یکاانا  کننن های نف  خزیش گذارنن    حشنی بن ی
یراعا  همی  ینک اصنل . (کن یی یزجب ب آیز ی اات   ب کاران را ور ارتکاب به ب ی تشزیق 

 1. پیگیر با آن اات ۀبسیار یؤثر   راهی عملی ور یبار  ، ور تضتیف خزوخزاهی یذیزم
 

 در مورد عودعواهی ()ر  کلمات قصارامام عمصتی
o شزوا  خزوخزاهی پی ا یی، شزویی تمام اساوهایی که ور عالم پی ا . 

o شزو ا  ای  تزجه به خزو ااتیی تمام یفاا ی که ور عالم  اقع . 

o تزان  بنه آن راهنی کنه راه هن ایت اانت وانت نمی، بین یی وایی که انسان خزوش راای
 . پی ا بکن 

o هیچ شکی ور ای  نکنی  که هر که گفت ی  ای  ی  شیطان اات . 

o  شزونف  پی ا یی حبّ  ا  خزوخزاهیب ان که رذیله . 

o توذیب بشزو کهای یگر ، ای  ور همه نفزس هست، «نه غیر ، ی » ، خزویحزری . 
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o َََه بتَََدگا  عَََدا، از روی عودعَََواهی و گَََا  می َََا یَََک نظَََر حقَََارت ب اَََود ب
ن به اسخ  سافلصن پرتاب میبصتی، عدا انسا  را از اوج اقلیعودبشرن کتَد و قلصص 

 دراز نتواند بتماید.های زبرا  آ  را به سال

  ،ت را برواری    جما  جمیل ا بکزشی  تا حجاب خزویّ 
ّ

آن گاه اانت ؛ را ببینی  ،علا جل
تَا ایَن . عودبصتی ارث اَصطا  اسَت. که هر یشکلی آاان   هر رنجی    حمشی گزاراات

ها و سَتمرریهَا و ایَن فسَادها و ایَن ظلمها این زت ، در بشر هستها عودعواهی
 . هست

 . یب ا شکسنت انسنان اانت، نخزااشه کارها با خزوخزاهی   غر ر همراه ش  یخ ا اگر
شزو که انسنان هنم یننااع نمی. اود که انسا  هم عودپرست بااد و هم عداپرستنمی

ین  اگنر بنرای خنزوم . بای  یکی ا  ای  و  تنا باشن . خزوش را یلاحظه کن    هم ینااع االام
 . انحطاط ر حی  ، ای  انحطاط اکری اات، تبشی قائل باشمها یک یر نسبت به اایر انسان

یصنلحت  ور آن ایر خزوخزاهی را کنار بگنذارو  ، شزواگر انسان ور هر ایری که  ارو یی
شنزو   هنم ا  خطراتنی کنه بنر این  هنم یزانق ینی،   خن ا را یلاحظنه بکنن ، را یلاحظه بکن 

ا  نقطنه نفن  انسنان ، یا  خزوخزاهی اانت عن ا. یان خزوخزاهی یشرتب اات ور ایان یی
خزاهن  ینی، نن کیک  قت ای  اانت کنه آوم تترینف ینی، و  جزر تتریف واریم. شزوپی ا یی

 کنهای کنن  بنرای ینک  قنت ا  خنزوش تترینف ینی. ای  ابلی  اانت، خزوش را نشان ب ه 
 .ای  نف  رحمان اات، ه ایت کن  ویگران را

  این  آثنار خزوخنزاهی ، امچه بشزو بگزین  ین  کنروه خزاه  هرهزای نف  انسان یی 
زانن  اوعنا تهیچ اروی نمنی. شزو ا  ضتف ایمان اات  اخشلاااتی هم که یشاه ه یی؛ اات

. ب رگشنری  نقصنش همنی  اوعاانت، اگر کسی اوعا کرو ای  را. هیچ ن ارم، کن  که ی  نقص
 تر عقلننش ننناقص هننر کنن  جولننش بیشننشر  . ا  اخننلاق خاصننه شننیطان ااننت خزوخننزاهی

تر یشزاضنع، هر ک  علمش بیششر   ر حش ب رگشر اانت. ش بیششر ااتاخزوخزاهی، اات
 1. اات

 نتصجه
تزان نشیجه گرات که اگر کسی به  اقع ق م ور عالم وی  بگنذارو   ا  یی ا  آنچه گفشه ش 

شخصنی خنزو را یقن م بنر  ۀ  خزاات   انلیق، شزو خ ا ن أ ایر ر ی ص ق   حقیقت تسلیم 
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 ۀیحنا  اانت ور  رطن، گروانن  صاوقانه خزو را بر تتالیم آامانی ینطبنق ان    تتالیم وینی ن
 .خزوخزاهی گراشار شزو   یزجزوی خزوخزاه بار آی 

ور خنزو   حشنی ور  ظاهری االام اغلب آثار اانارِ   راشار   اخلاق پیر ان، اگر ور اعما  
یشأانفانه   ناشی ا  ای  اصنل اااانی اانت کنه، شزویی اه هیزاروی غرق بزون ور خزو یش

نسنبت بنه ر ح تتنالیم    ا  وین  خنزو ااصنله گراشنهها اغلب پینر ان اانلام ور عمنل اراننو
آثار ان ، کسانی که صاوقانه خزو را تسلیم ا ایر الوی کروه، ور یقابلان . آامانی بیگانه گششه

 . ایان ااتها نمور آن خزبیبه،  اراشگی ا  خزو
 1یا رضای و ات بای  یا هزای خزیشش          با و  قبله ور ره تزحی  نشزان رات راات 

 
 2قام  سقوس، عودپرستی

شزو که ه   ت کیّه نَف  ای  یی ااشفاوهالسلام( وم)علی ا  آیا  قرآن   ر ایا  ائمه یتصزیی 
« قرب الی الله » ، نوایی انساناات که به خ ای یشتا  تقرّب پی ا کنیم؛ یتنی ه     کما  

« بن گی » عبزویّت    «قرب الی الله » همچنی  ااشفاوه کرویم که یگانه راه رای ن به . اات
عبُدوِ  : اات  لِص 

 
قتُ الجِنَّ و  الانس  الا

 
ل
 
 3. و  ما ع

نی  گفشیم که کما  انسان کمالی اخشیاری اات   اخشیار یلا م با ای  اات که و  یا چن  
. بشزانن  بنر و، ی که انسان ا  هر راه که بخزاه طزربه، پیش ر ی انسان  جزو واششه باش  راه

خ ا ن  هم خیر   خزبی را به انسان شناانان    هنم شنناخت شنر   بن ی را ور نوناو ا   ر ا ای 
 قرار واو:

اها و  خسٍ و  ما س 
 
قواها. و  ن

 
ها و  ت جُور 

ُ
ها ف م  أله 

 
َصنتزانن  بنه  انسان هم یی4. ف ص 

 
 اقلَی قِل

  هن ایشگر   یناری رانان . برا    هم ای  ااشت او را وارو که بنه اانفل اناالی  انقزط کنن 
خ ای تبار    تتالی اات   طلایه وار یسیر انقزط   ، انسان ور ایر صتزوی به یراتب کما 

ین  حضنی  ها را بنه اااالی  نی  شیطان اات؛ همان که قسم یاو کروه که همه انساناافل

                                                           
 99.  اخلاق االایی، یحم علی ااوا ، ص1
 69. 79به ازی ا ، یحم  تقی یصباح ی وی، صص . 2
 56، 51ذاریا  . 3
 8 7، 91شم  . 4



 407         فصل سوم/ معرفی رذایل اخلاقی پایه و اصلی

؛: اقزط بکشان  عَِصن  هُم أزم 
َّ
ت غَوِی 

ُ  
تِک  لا بِعِشَّ

 
بنه ع تنت انزگن  کنه همگنی را ا  راه بنه ور 1 ف

 . خزاهم برو
یی اات که اگر به ی و حنق بشزانن  بنه آن وانت آنجاان نقطه ا د   قله یسیر تکایل انس

ینی کنن    بنه عینانور  ینی کایلاا یقام انسان  ور ای بین ؛ حایلی بی  خزو   خ ا نمی، یاب 
این  ا د ترقنی انسنان   نواینت قنرب   . بین  که ا  خزوش هیچ ن ارو   با خ ا همه چین  وارو

 . ارتباط   تتلق ا  به خ ا اات
ا  خزو نن ارو   اقنط خزاانت   ای انسان ویگر هیچ خزااشه، ای  یقایی اات که ور آن

کن  که خزاات    اراوه خ ا یی را اراوه صاحب ای  یقام چی ی. اراوه خ ا یطرح اات   ب 
آی    تنا انسنان خنزو بنه ای  یقایی اات که به  صف ور نمی، خلاصه. به آن تتلق گراشه اات

های عاوی ییسنر نیسنت؛ البشه نیل به ای  یقام برای انسان. آن نرا  برایش قابل ور  نیست
ن  قله کزه که اگر هم به آن نرایم  لنی ایا بای  ای  نقطه ا د ی  نظر باش  تا راه گم نشزو؛ یان

 . ایمتزانیم بفومیم که آیا ور یسیر هسشیم یا ینحر  ش هور هر لحظه با نظر به آن یی
 

 نهایت سقوس انسا  
نقطنه حضنی    ، بین یی وان   یی ور یقابل آن نقطه ا د که انسان همه چی  را ا  خ ا

نوایت اقزط ای  اات که انسان بخزاه  همه چی    همه کن  تحنت اراوه ا  ور آینن    خنزو 
چنی  انسانی ور پی آن اات که برهمه چی  تسلط پی ا کنن  . نباش  ک هیچ   چی هیچتابع 

، بنر و نباین  ک هنیچا  یتشق  اات  یر بار .   همه تابع اراوه ا  شزن    به ییل ا  راشار نماین 
نبای  بشزو   تنوا اراوه خزوش بر ارنزشنت ا   ک هیچتسلیم ، را نبای  بشنزو ک هیچحر  

 .   بلکه بر همه جوان  جوانیان حاکم باش 
» کنن  کنه یی وان    ور یی را  که با  جزو آن که خزوییای انسان گاه به یرتبه، آری

کلنی یکنی ا   طزربنه. کن یی ای  ایر را انکارایا ا  ر ی علم   عم  ، اات« یملز  »   « بن ه 
یطلبنی یثنل آاشناب بنرایش ر شن  اانت اینا  کنهای انسان ای  اانت کنه گناه بنا  های یژگی

 اینا ، اومن ینی کنایلاا کنن ! ربزبینت خن ا را نسنبت بنه خنزو ینی بنن و   انکناریی چشمش را
 چنی  چی ی  جزو ن ارو ! حقانیت انبیا یی

ا
اینا  ینر ، ران یی رایش به اثبا ب کایلاا گزی  اب ا
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بین  یی گزی   حی   یتج ا  انبیا تخیل   احر   جاو  اات !ا  اقط خزو رار و   ییبار نمی
 . اات« خزوپراشی» ای  همان .   حاضرنیست غیر خزو را ببین 

 این است که انسا  اش که بالاترین مرتبه، عودپرستی مراتبی داردالبشه 
 
و در  کَام 

قلَی»   با ار واون ن ای  عود را زای عدا برذارد، همه اؤو 
 

مُ الا
ُ
ک بُّ ا ر 

 
 اصنلاا بگزین  1 «أن

 ی  هسشم! ای  یی که شنی ه« خ ا»آن 
های بار ی که تا نوایت ورجه اقزط به پیش رات   همه شؤ ن خ ا را برای خنزو ا  نمزنه

قلیقایل ش    با گفش  
 

مُ الا
ُ
ک بُّ ا ر 

 
السنلام( )علیه حضر  یزای. اوعای خ ایی کرو ارعزن اات أن

 اینن  خنن ایی کننه : ارعننزن گفننت. ننن و ارعننزن راننت   ا  را بننه خنن ا   ایمننان بننه ا  وعننز  کننرو
ا  خالق آامان    ینی    : اریزوالسنلام( )علیه گزیی  کیست   ور کجا اات؟ حضر  یزایتز یی

 . کسی اات که همه هسشی ا  ا  اات
چننی  خن ایی  جنزو وارو   تنز نین  ارانشاوه ا   کنهای چه ولیلی واری بر : ارعزن گفت

 ور همنان ؛ خ ا ن  به ی  یتج اتنی واوه اانت: اریزوالسلام( )علیه هسشی ؟ یزای
ا
  انپ  انزرا

ناگوان عصایش را به السنلام( )علیه یزای. را به  ارعزن نشان واو “ی  بیضا“   “عصا“یجل  یتج ه 
. کنروب یل به اژوهایی ب رگ گروی  که به این  طنر    آن طنر  حرکنت ینی یی  ان اخت   ت

ها   اوعنای ارعزن با وی ن ای  صحنه وچار  حشت ش    چزن جرأ  نکرو ور آن جلسه حر 
اپ  برای آن کنه ور ظناهر   ور . یولشی برای اکر کرون خزاات ر ا ای ، یزای را انکار کن 

به   ینرش هاینان وانشزر ، ونبا  کشف حقیقت هسشم چشم یروم چنی   انمزو کن که ی  به
 : واو برجی بلن  برایش بسا و تا ا  ارا  آن به جسشجزی خ ا ور آامان بپروا و

 الاسباب  
ُ
غ
ُ
ی أبل

ئ
ل ع 

 
 ل
 
رحا لِع  إلی إلهِ مُوسی . یا هاماُ  ابنِ لی   

َّ
أط

 
ماواتِ ف أسباب السَّ

؛
 
هُ کالِبا

ُّ
ت
ُ
ظ

 
ی لا

ئ
های راه؛ ها برامشای  ی  به آن راه، ی  برجی بلن  بسا  برای، هایانای 2و  إن

 تنا ا  خن ای یزانی اطنلاع حاصنل کننم   ین  ا  را ور غ پنروا ها، آانمان ]وات ینابی بنه  [
اینا خبنری ، ها ور پی خ ای یزای تحقیق کنروور آامان، بت  هم به قز  خزوش. پن ارمیی

م مِن . خزوم هیچ خ ایی اراغ ن ارمی  ج  : به یروم گفت ر ا ای ا  خ ا نبزو! 
ُ
ک
 
لِمتُ ل ما ق 

صرِی
 
  3. إلهٍ غ
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َد : اات که خطاب به ارعنزن گفنتالسلام( )علیه شاه  اخ  ور ای  کلام حضر  یزای
 
ق
 
ل

ماواتِ و  الارضِ  بُّ السَّ  ر 
 
 هوُلاِ  إلا

 
ل لِمت  ما أنش     1؛ق 

ا
را جن   ]ها نشنانه[وانی کنه این  ییقطتا

ور . “واننی ینی» اریاین  تنز ینی بنا و  تأکین . ها    یی  انر  نفرانشاوه اانتپر روگار آامان
 ور این  آینه. ر ن یی هر و  برای تأکی  به کار« ق »   هم حر  « لام » هم حر  ، اوبیا  عرب

 ؛ لق  علمت: اریای یی
ا
 ، تحقیقا

ا
م جن  ا  وانی که ای  یتج اتی که ی  نشان واویی تز، تحقیقا

 . نیست« ربُّ السماوات و الارض» جانب 
ارعزن هم یقی  واشت که خ ایی ، اریای یی. ای  بیان قرآن   کلام صاوق خ ا ن  اات

اینا بنا این   ؛   هم یقی  واشت که یزای ارانشاوه آن خن ا اانت، هست، گزی یی که یزای
 : همه انکار کرو   گفت

 
َهُ کالِبَا

 
ت
ُ
ظ
 
ی لا

َّ
َم مَِن إلَهٍ گزین  ینییزانی ور غ ، إن

ُ
ک
 
لِمَتُ ل و  مَا ق 

صرِی
 
 خ ایی برای شما اراغ ن ارم!، غیر ا  خزوم، غ

دهد که انسا  تا چه حد ممکَن اسَت سَقوس می داستا  فرقو  و نظایر آ  نشا 
بنر ا   کنایلاا حقیقنت  کنهای بنا  .توانَد عودپرسَت و فریَب کَار بااَدمی و تا چه حد، کتد

وانت بنه هنا، ارخزوپراشی   برای حب یقام   ثر     نظایر آن با ای  حا  ا ، یکشز  اات
البشه تت او چنی  ااراوی که تا ای  حن  بشزاننن  ور یقابنل نن ای  جن ان خنزو   .  ن یی انکار

اینا بنالاخره قنرآن گنزاه ،  یناو نیسنت، آاشاب حقیقیشی که بر  جزوشان تابی ه یقا یت کننن 
 جنزو انن  حقیقی کلمه به اافل اناالی  انر  ااشاوه هایی که به یتنایاات که چنی  انسان

ای  راه هنز  هم بسشه نیست   یمک  اات هنز  هنم باشنن  ینا بیاینن  کسنانی کنه ان . واششه
 ا  ارعزن هم اخ  بگزین !تر حشی گسشاخانه

 
 مراتب  عود و سقوس انسا  

ینک . و اروها و  قطب یخالف یسنیری اانت کنه پنیش پنای انسنان قنرار به هر حا  ای 
َیٍ  : بین نمی طر  قطبی اات که انسان برای خزوش هیچ

 
لَی ا قَِدرُ ق   لا ی 

 
وکا

ُ
مل  م 

 
بدا ؛ ق 

به خ ا تفزی  کروه  کایلاا ایزرش را . یملز  که خزوبخزو برهیچ کاری تزانایی ن اروای بن ه2
َدبصری و  :   حشی ایر اخشیار خزو را نی  به خ ا اپروه اات

 
َن ت دبصر   لی ق  غتِتی بِت 

 
اِلهی ا

ن اِعتصاری  ین   جایبنهخزوم انشخاب کنم بی نیا  کن ! تنز  کهای ؛خ ایا یرا ا  بِاعتصارِ   ق 
بین  که ذره ذره  جزو به هسشی خن ا بسنشه یی انسان، اخشیار ک ! ای  یقایی اات که ور آن
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منه عنالم بنه اراوه ا  ور چنرخش   گنروش بین  کنه هیی. اات   همگی شتاع نزر  جزو ا ین 
 . شزن یی   آنی نظرش را بروارو همه نیست   نابزوای اات   اگر لحظه

. بین  که اراوه خ ا همان   بزو یا نبزو شیئی نی  همانیی ور چنی  یقایی بن ه به عیان
َوُ  

ُ
ک ص 

 
َهُ کَُن ف

 
 ل

 
َول

ُ
ق  أ  ی 

 
صئا

 
ما أمرُُ  إلا أراد  ا

َّ
کَارش ، چصَشی اراد  فرمایَدچَو  بَه  1؛ إن

ور ینشونی ، ور آن انز. اَودموزَود مَی ]بی درن  [؛ پس «باش » : همصن بس که بروید
بین !جایی اات که خنزو را الیه قطب یخالف نی  جایی اات که انسان چی ی غیرخزو را نمی

 
ا
قلی » نشان    با اریاو خ ا یی جایبهوقیقا

 
مُ الا

ُ
ک بُّ ا ر 

 
کن !   همه چین  اوعای خ ایی یی «أن

  اراوه   خزاانشی جن  ، خزاهن   همه ک  را برای خزو   ور خ یت خزو خاضع   خاشع ینی
 .پسن واراوه   خزاات خزو نمی

 ییل نوایتبییراتب بی شماری  جزو وارو که ا  نظر تت او به ، آن گاه بی  ای  و  قطب 
، نبزو که همان یقام تزحین  خنالص اانت« خالصعب  » اگر انسان یزح ی ور یقام . کن یی

 آیین ه
ا
بسَصاری از  . ا  تزحین    شنر  خزاهن  بنزوای ور هر یرتبنه ویگنری کنه باشن  طبیتشنا

؛ انَدهمصن گونهاند های موحد که به عدا و پصامبرا  و حساب و کتاب ایما  آورد انسا 
مراتبَی ، مراتَب اَر  البتَه ایَن. اَودمَی از ار  در ایمانشَا  دیَد هایی یعتی رگه

 در تتَشل درزَات کمَال او 
 
نصست که به ا   ایما  و سعادت انسا  لطمه بشند اما قطعَا

 یشزجه ای  گزنه شر  .گذاردمی اثر
ا
ها نیسنشن    عمنری بنی آن کنه خنزو ااراو عاوی یتمزلا

ی ا  خبرکنن    ارانجام نی  ور همی  حالت غفلت   بیتزجه واششه باشن  با شر   ن گی یی
اانت تر ایا ب رگان   کسانی که ایمان   یتراششنان کاینل. ر ن یی خفی ا  ونیاهای ای  شر 

 . به ای  یساله تزجه وارن 
 

 ار  و کخر عخی
َرُهُم بِاللَهِ : شای  آیه شریفه ازره یزاف نی  اشاره به همی  یطلب باش 

 
و  مَا یَُؤمِنُ أکث

 و  هُم مُشرِکُو   
 
شنریک  ]بنا ا  چین ی را  [ کنهای آ رن  جن  نمی بیششرشان به خ ا ایمان 2؛ إلا

عخی و ضعصخی است که زش اولصای عَاص الهَی های ها ار به هر حال  این. گیرن یی
خننزاهیم وینن  کننه حشننی ، یننا اگننر ور خزویننان وقننت کنننیم. هََا مصََو  نصسََتکسََی از آ 

 ارا ان اات ! های که شر ، شر  بسیار خزب   عالی یا نی  تزام با نه یکهای عباو 
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 ؛برای ما بسصار کم اتخاق بصختد که بتوانصم نمازی با حیور قلب کام  بخَوانصمشای  
ری باشن    خضنزع   خشنزع جنا نانما ی که ا  ابش ا تا انشوا تمام حزاامان بنه خن ا   اشنکم

 با  هم تز را به جوننمهرچن  ای  نما  را بخزانی ، گفشن حا  اگر به یا یی. کایل واششه باشیم
ین و   پناواش ای ور یقابل ای  نمنا  ذره، گفشن خزان یم؟! اگر ییآیا با  هم نما  یی، بریمیی

اَود معلَوم مَی روازایَنهنز  هم حاضر بزویم چنی  نما ی بخزانیم ؟! ، به تز نخزاهیم واو
 . عخی استدیرری نصش دعص  بود ؛  و این هما  ار   هاینصتدر عواند  این نماز 

هنا کنیم که گرچه ای  یراتب شر   جزو وارو   بیششر یا نی  بنه آنالبشه با  هم تاکی  یی
ََر» هننا آن شننرکی نیسننت کننه ایننا ای ، یبننشلا هسننشیم

 
 ااننت   خنن ا هرگنن  آن را  «لنََب لا یُغخ

غخِرُ أ  یُشر    بِهِ؛ : بخش نمی نمنی، شنزوخ ا نن  این  را کنه بنه ا  شنر  آ روه 1أ َّ الله  لا ی 
 . آیر و

  هر عمنل صنالحی هنم انجنام  شزونمیآن شر  اگر باش  هیچ عملی ا  انسان پذیراشه 
ٍَ  . ر وشزو   ا  بی  ییوه  یانن  گروی ور هزا پراکن ه یی م  َو مَِن ق 

ُ
مِل َدِمتا إلَی مَا ق 

 
و  ق

؛
 
ورا

ُ
تث با   م  لتاُ  ه  ع  ج 

 
گنروی  ]چنزن[آن را پنروا یم   ینیانن    بنه هنر گزننه کناری کنه کروه 2ف

اسَت « زلَی» از ار  و کخر که هما  ار  و کخَر ای با چتصن مرتبه. اا یمپراکن ه یی
 .هصچ قبادتی اثری ندارد

َی إلا : به تتبیر قرآن  ت  مَاُ  مَا   ح 
َّ
َبُهُ الظ حس  هٍ ی  رابٍ بِقِصع  س  هُم ک 

ُ
روا أقمال

 
خ ذِین  ک 

َّ
و  ال

د   ز   و  و 
 
صئا

 
جِدُ  ا م ی 

 
ُ  ل ُ  زا   پن ارن  اعمنا  نیکنی کنه انجنام های کاار ییانسان3؛ الله  قِتد 

بیننن  ایا به هنگام تشنگی   نیا  ینی، وهن  آب  لالی اات که ا  آن ااشفاوه خزاهن  کرویی
 . آبی ور کار نیست   ارابی آب نما اات

سردمدار ایَن مقَام فرقَو  و ابلَصس و . مرتبه قالی این کخر و ار  در فرقو  بود
 لی یراتب نا له آن یمک  اات ور یا هم  جزو واشنشه باشن  کنه ، دوستا  و یارانش هستتد

ا  ای ورانت اانت کنه ینا بنه چننان  رطنه. بای  یراقب باشیم رش  نکن    آن را برطر  کننیم
قلی » اقزط نیفشاوه ایم که یانن  ارعزن 

 
مُ الا

ُ
ک بُّ ا ر 

 
ا  آن ارعزنینت هایی ایا ریشه، بگزییم «أن

 .انانیت را ور  جزو خزو واریم  
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آی  که حقیقشی بریا یتلزم اانت اینا چنزن بنه یی برای یا نی  یانن  ارعزن یزاروی پیش 
بَه معتَی پواَاند  گرفتَه اَد  و بَه « کخر» از « کافر». کنیمنفع یا نیست آن را انکار یی

 اند.پوااند کافر گختهکافر به این لحاظ که روی حقصقت را می
ا  کفنر ور ینا ای یرتبنه، حقیقشی بر یا یتلزم ش    آن را پزشان یم   انکار کنرویمپ  اگر  
ایا اگررش  کن  یانن  علنف هنر ی اانت ، ای  کفر گرچه تا ضتیف اات ضرری  ن ارو. هست

 .اا ویی راان     آن را خشک   تباهیی که به ریشه ایمان آایب
که در وزودما   هست و گهرا  رخ هایی نباید از هواپرستی و عودپرستی روازاین 
ای  ارعزنی کزچک اات که اگنر بنه آن یین ان وهنیم  .دهد با سادگی قبور کتصممی نشا 

قلی » ی براان  که اریاوجایبههیچ بتی  نیست کاریان را ر  ی 
 

مُ الا
ُ
ک بُّ ا ر 

 
 نی  برآ ریم! «أن

 
 ریشه سقوس انسا  « عودپرستی » 

ا  یراتب شنر    کفنر خفنی   ای ارو ور هر یرتبه. اات« خزوپراشی» ریشه همه کفرها 
اگنر . خزاهیم وی  که به همان نسبت وچار خزوپراشی اات، اگر بررای کنیم، جلی که باش 

بخزاهیم یلاکی واششه باشیم که یشنخص کنن  هنر ینک ا  راشارهنای ینا ر ی قنزس صنتزو   
 چنزن بای  ببین، تکایل اات یا ر ی قزس اقزط   تنا  

ا
خزاانشه « خن ا “یم این  کنار را  اقتنا

 . خزاهمیی« خزو » وهم یا چزن انجام یی
یخفنی   ناپین ا  چنانآنالبشه ور برخی ا  یراتب شر  خفی یمک  اات آن خزوپراشی 

. به هر حال از تسوی ت نخس نباید غافَ  بَود. باش  که حشی بر خزویان نی  پزشی ه بمان 
 یکی از تسوی ت نخس این است که برای عودپرستی گاهی از در متطا و استدلال وارد 

 اود و سعی دارد به  انسا  بقبولاند که می
 
کتَی قَصن ققَ  و این کاری که تَو مَی ا  

ا  هم برای ارپیچی . نظیر آنچه ابلی  برای تزجیه خزو پراشی خزو انجام واو؛ متطا است
به اصطلاح خزوش با خ ا بحث علمنی کنرو   برهنان ، طریق انانیت ا  یسیر عبزویت   گراش 

باید از این گونه تسَوی ت نخَس بَه عَدا ینطقی آ رو که اج ه ا  بر آوم کاری خطا اات! 
 . پتا  ببریم

 ( 1عود پستدی) قُجْب
 . و یی  گام ور ایر ن  لی انسان ور یسیر اقزط خزو پسن ی نام وارو
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 1فرق قجب با اِدلال حقصقت قُجْب و اقسام آ  /
 بت  ا  آن حاصل یی

ا
قُجَب  .شزو که عمل ا شائبهء ریا خنالص شنزوصفت عجب یتمزلا

ا بَقبارت است از بشرن دانسَتن نعمَت و تکصَه بَر آ  و فرامَوش کَرد  نسَبت نعمَت 
 . نعمت دهتد 

السنلام( )علیه ور کشاب کاای ا  علی ب  ازی  ر ایت شن ه کنه ا  حضنر  اینام یزانی کناظم

جبی که عمل را باطل یی جنب وارای ورجناتی اانت: حضر  اریزو. کن  پرای مورباره ع  ، ع 
ها را   ا  آن که کارهای زات انسا  در نظرش زیبا زلو  کتدبتضی ا  آن ورجا  ای  اات 

انسا  به عدا ایما  آورد و به عاطر ایمَانش بَر عَدا ورجه ویگرش آن اات که ، نیکز بین 
 .عدا بر او متت دارد کهدرحالیمتت گذارد 

ایا اگر کسی ا    ا  نتمت ور هراس باش  یا بشرا  که نتمشش یکّ ر شزو ا  این  جونت  
جنب نشن ه چنزن ، وان  خزشنحا  باشن که نتمت را ا  جانب خ ا یی ور این  صنزر  وچنار ع 

جب ای  . گفشیم عجب ب رگ اشت نتمت با ارایزش کرون نسبت آن به خ اات اگر اضااه بر ع 
عود را نشد عدا مُحِا  بداند و فکر کتد کَه نَشد عَدا متشلتَی الت ور انسان پی ا شزو که ح

  بنیش ا  آن کنه ااانقان را  دارد بطوری که در دنصا از قملَش توقَع کرامَت دااَته بااَد
عود را مستحا بداند که به هصچ ناعواایتدی گرفتَار نشَود وان  یسشحقّ نایلایما  یی

چنی  شخصی به خاطر  جاهشی که بنرای خنزیش ور نن و . اودمی این حالت ادلال نامصد 
 . کن یی خ ا قائل اات بر آن ذا  یق س جرئشی پی ا

 
 یک مثال برای قجب و ادلال:

کنن    وه  که ور نظرش بسیار با اهمینت جلنزه ینییی ایگاهی انسان به ویگری ه یه
جب لذا بر ا  ینّت یی اگنر .   خنزو پسنن ی شن ه اانتنو  ای  شخص ور ای  صزر  وچار ع 

علا ه بر ینّت ا  را به خ یت گیرو   ا  ا  انشظاراتی واششه باش  یا به نظرش بتی  باشن  کنه آن 
جب بسیار اات. شخص ور خ یت ا  کزشش نکن  وچار اولا  ش ه اات  . آاا    یضرا  ع 

ا  جملنه ین  آ  جنزو  ا  کبر آانا  بسنیار بنه عواندقُجب است که انسا  را به کبر می
هنا اهمینت ن هن   ینرا خنزو را ا  شزو انسان گناهان خزیش را اراینزش کنروه بنه آنیی باعث

 طاقَات و قبَادات را در نظَر انسَا  بَشرنویگر اینکه . وان بررای اعما  خزو بی نیا  یی

                                                           
اولا  به یتنی نا    کرشمه   نشرای ن ا  خ ا به خاطر اعشماوی که بر اعما    عباو  بنرای انسنان حاصنل . 1

 شزو چنانچه گزیی ا  را بر خ ا حقی اات که با  جزو آن جای هیچ خز    هراای نیست. یی
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َت نهَدمی کتد و باق می
 
  همنی  بنرای  اود که انسا  به عَاطر قبَاداتش بَر عَدا مت

همچنی  عجب  خزوپسن ی اگر بنه  اانطهء عبناوا  حاصنل . سان کاای ااتنقصان یک ان
-کن  کسی که وچار عجب اات خزو را اریب یییی ها کزرانسان را ا  وریاات آاا  آن، شزو

وانن    ا  ور اینان ینی( عنذاب الونی) کن    خزو را ا  یکر خ اوه    با پر روگارش خ عه یی
 : اریای یی قرآن عظیم کهورصزرتی. شزویی عقاب خ ا غاال

 
نُ مِن لا م 

ْ
أ ر   ی 

ْ
ک هِ  م 

  
  الل

  
وْمُ  إِلا

 
ق
ْ
 ال

اسِرُو   
 
خ

ْ
 1ال

  انبب  داردمَی اسَتخاد  از دیرَرا  و یَادگصری بَاز، انسا  را از مشورتهمچنی  
ت جول باقی بمان یی

ّ
 . شزو که همیشه ور ذل

شنزن    ینا انر ع وچنار عجنب ینیکسانی که ا  نظریه اششباهی خنزو ور اصنز  بساچه  
 . کنن ابب هلاکت خزو را اراهم یی

 
 آیات و روایاتی که در نکوهش قُجب وارد اد 

وْم  : اریای یی خ ای تتالی ور یقام روّ   یذیّت ی  صْنٍ  و 
 
  حُت

ْ
مْ  إِل

ُ
تْک ب  قْج 

 
مْ  أ

ُ
ک
ُ
ت ر 

ْ
ث  2. ک 

ََوا: اریاینن یننی  
ُّ
ت
 
ظ هََُم و 

َّ
ن
 
تُهُمْ  أ ََانِع  هُم مَّ

ُ
ََن   حُصََُون ََهِ  مئ

َّ
ََاهُمُ  الل

 
ت
 
أ
 
ََهُ  ف

َّ
  مََِنْ  الل

ُ
صََْ  ََمْ  ح 
 
 ل

سِبُوا حْت   3. ی 
 . ها   شزکت خزو وچار عجب ش ه بزون کن  که ا  قلتهیی ور ای  آیه کفار را یذیّت

ذِین  : اریای یی  
َّ
  ال

َّ
 َ َعْصُهُمْ  ض  َاةِ ی فَِ س  ص  ح 

ْ
ا ال ص 

ْ
ن هَُمْ  الَدُّ َبُو    و  حْس  هَُمْ  ی 

َّ
ن
 
و    أ

ُ
 یُحْسَِت

ا ع 
ْ
 4ُ ت

نْ : اریای یی   م 
 
ف
 
ن   أ هُ  زُیِ 

 
لِهِ  سُو ُ  ل م  آُ   ق  ر 

 
ا ف

 
ت س   5. ح 

 . حالشی که ور ای  آیه شریفه یطرح ش ه ناشی ا  عجب اات
ی گرامی اس م خلنی کنه ا  آن  .شنزن اه چی  اات که باعث هلاکت یی: فرمایدمی نب  ب 

 . پسن یخزو ، هزی   هزای که ا  آن پیر ی شزو، اطاعت شزو

                                                           
 ( 99شزن  یگر  یانکاران. )ازره اعرا ، آیه ا  عقاب الوی غاال نمی. 1
 ( 35نی  که اریفشه   یغر ر کثر  خزو ش ی . )ازرهء تزبه، آیه   ا  ر   ح. 2
کرونن  حصارهایشنان ایشنان را ور یقابنل خن ا حفنظ خزاهن  کنرو  لنی خن ا ا  جنانبی بنه ها گمنان ییآن. 3

 . کرون ها گمان نمیشراغشان آی  که آن

کننن  کنه شن ه  لنی گمنان ییهنا ور راه  نن گی ونینا تبناه  یانکارتری  یروم کسانی هسشن  که کزشنش آن. 4
 ( 104کنن . )ازره کوف، آیه نیکزکاری یی

 ( 8آیا کسی که کروار  ششش ور نظرش  ینت واوه ش ه   آن را نیکز پن اششه اات؟ )ازره ااطر، آیه . 5
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 . خزو پسن ی خزو پسن ی: تراماگر گناه نکنی  ب رگشر ا  گناه بر شما یی: اریای یی  
 . هر ک  وچار عجب شزو هلا  ش ه اات: اریای یی: السلام()علیه ایام صاوق

چه گناهی اات که اگر انسنان آن را انجنام وهن  شنیطان بنر ا  یسنلط   یسنشزلی : اریزو
 . شزو؟یی

انسا  دچار قجب و عودپستدی اود و قباداتش در نظرش زیاد زلو  هترامی که 
وا و ای ارینزو:السنلام( )علیه خن ای تتنالی بنه وا و. کتد و گتاهَانش در نظَرش کوچَک اَود

یقصن را بترسَا  کَه از بخشنم   یی گناهکاران را یژوه ب ه که ی  تزبه پذیرم   گناهان را  َد 
ای را بنرای حسناب نگناه وارم هنلا  هنر بنن ه ب رانشی کنه اقمالشا  دچار قجب نشَوند

 ر ایت ش ه:السلام( )علیه ور کشاب یصباح الشریته ا  ایام صاوق. خزاه  ش 
وانن  نمنی کنهورحالیشنزو ینی کنم ا  کسی که وچار عجنب   خنزو پسنن یتتجب یی

عاقبشش چگزنه خزاه  بزو کسی که وچار عجب شنزو ا  راه هن ایت   ارشناو ینحنر  شن ه   
جا کروه اات   کسی کنه اوعنای نناحق کنن  ور غگزانت اگنر چنه اوعنای خنزو را اوعای بی

شنزو ینی ای که با خزو پسن  انجاما لی  یتایله. یخفی کن    هر چن   یان بسیار بر ا  بگذرو
گیرن  تا ب ان  که عاج  اقیری بنیش نیسنت   بنر نا و ا  ا  ییای  اات که آنچه را که ب ان یی

شزو همانگزننه کنه بنا ابلنی  عمنل تر اش یحکمشواو  وه  تا حجت خ ا   وربارهعلیه خزو 
 . ش 
 

 ای در معالجه قُجبع  ه
جب یرضی اات که ج  ناوانی علت ویگری ن ارو درمَانش قلَم و معرفَت ی  ابننابر . ع 

ور این  بحنث عجنب را اقنط ور ینزرو .  یرا علاد هر یرک با ض  علت آن یمک  اانت ،است
ها به  رع   تقنزی   کنیم که تحت اخشیار انسان هسشن  یثل عباوا  که ا  آنیی کااتالی ار

 . شزویی عباو  تتبیر
 یرا عجب به  ااطه ای  ااتا  بیششر ا  ااتالی اانت کنه چنزن جمنا    قن ر    اصنل   

جب انسان به خناطر عمنل ینا ا  آن جونت اانت کنه خنزو را . نسب ا  اخشیار انسان خارجن  ع 
 واننن  یننا ا  آن جوننت ااننت کننه خننزو را اننبب آن یننی تحقننق   یجننرای  قننزع آن عمننلیحننل 

کنن  ینی گاهی انسان گمنان. وان یی پن ارو   آن عمل را ناشی ا  قز    ق ر  خزویی عمل
ق کروه اات 

ّ
 .چزن نسبت به خ ا یحبت واششه اات خ ای تتالی ا  را به عباو  یزا

. زو بپران  یحبنت را چنه کسنی ور قلنبش آارین هراه علاد ای  یزرو ای  اانت کنه ا  خن
که عباو  نتمشی اات ا   طزرهمانوه  پ  یی یجاان ا ات که یحبت خزو را ور قلب انس
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کن   یرا که بنن ه را یی اش عطاءیحبت هم نتمشی اات ا  ا  که ب  ن ااشحقاق به بن ه، خ ا
جنب بنه خناطر  جنزو ها وخالشی نیست پن  ان ا ار اانت ها   ور حفظ آنور کسب آن کنه ع 

ا عطناکروه  را بنهخ ای تتالی باش  که  جزو انسان  صنفا   اعمنا   اانباب  علنل عملنش 
عجیب اات انسان به خزو عجب  ر و   به کسی که تمام ایزر به وات ا ات   به جنزو . اات

 .   کرم   اضل   انتام ا  بسشگی وارو عجب نزر و
 

 اقسام قُجب و ق ج تخصصلی آ  
  ر و بر و  قسم اات:که انسان ب ان عجب یی آنچه

عنلاد این  قسنم .  ر وها تکبر ییکه ور کبر وخالت وارن    انسان به خاطر آنهایی آن. 1
 . ور بحث تکبر ذکر خزاه  ش 

هنا اخرکنن  یثنل تزان  به خاطر آننمی که ور تکبر وخالت ن ارن  یتنی انسانهایی آن. 2
جبیی صائب   نیکز جلزه، جولنظریا  اششباه که ور اثر   . شزن یی کنن    باعث ع 

 
 قسم تقسصم کرد: د توا  به می این قسم از وسائ  قجب را

ت، ترکصب، به عاطر امور زسمانی چو  زمال کهاین. 1 تتاسب اقیا  و ، قوت،  ح 
 . زیبائی چهر  دچار قُجب اود

انسنان  جنزو وارو   همینطنزر تفکنر وربنارهء کثااناتی اانت کنه ور نونان ، علاد ای  قسم
شنزو   ویگنر ینی ایای بزو   آخر کارش کنه تبن یل بنه جیفنهان یشه ور ا   خلقشش که نطفه

انن  های لطیفی که  جزو واششه   اکنزن چنان پزای ههای  یبا   ب نعبر  گراش  ا  صزر 
 . ها یشنفر ااتکه طبع عقلاء ا  آن

 
 قدرت و سطوت. 2

وَّ : کن  که گفشن یی که قرآن کریم ا  قزیی نقل طزرهمان
ُ
ا ق

 
دئ مِت

 
ا

 
ن ا  1. م 

علاد ای  قسم به ای  اات که ب ان  یک ر   تب کاای اات که ق رتش را تب یل به ضنتف 
 . تزان  ا  را عاج  نمای یی کن    یک ااس یا پشه یا یک خار

 

                                                           
 ( 15قزم عاو گفشن : کیست ا  یا نیر ین تر؟ )ازره اصلت، آیه . 1
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 مصالح دین و دنصاقُجب به قق  و زیرکی در فهم امور دقصا مربوس به . 3
علاد ای  قسم به ای  اات که خ ا را بنه خناطر عقلنی کنه بنه ا  عطنا کنروه شنکر گن ارو   

 
ّ

شزو که یی بین یش  که با کزچکشری  یرضی که بر یشاعرش عارک شزو چنان عقلش یخشل
 .  ایله خن ه   با یچهء ویگران شزو

 
 قُجب به ا   و نسب اریف. 4

اات آله(  علیهالله)صلی یک نفر ای  هاشمی به خاطر اینکه ینسزب به پیایبر اکرم کهای یثل 
علاد ای  قسم به ای  اات که ب ان  ای  کما  ناوانی اات کنه ور اخنلاق    ،وچار عجب شزو

 . ااتا  یخالف ایرهء پ رانش باش    با ای  حا  گمان کن  که ا  آن هاات
باشن  گفشنه ینی کنه تنونا ااشخارشنان شنراات پ رانشنان ا ا ار اات به ای  گزنه اشخاص

 راانتینی ا  ااشخناراگر به پ ران با شنراات   بلنن  یرتبنه. شزو
ا
هنا گنزیی آنینی کننی  اقتنا

 . نواون  جایبههای خزبی بزون   لی چه ب  ار ن ی ا  خزو انسان
 
شَا  نَه قُجب به ا   و نسب قدرتمتد مث  عاندا  سَ طصن و ظلمَه و یَارا  ای. 5

 عاندا  قلم و تقوی
جب ای  اات که به رازایی هنای آننان بین یشن    ببینن  ها    شت کاریعلاد ای  قسم ع 

 . ان    چه ب  جایگاهی وارن   یسشحق آتش گروی ه، که چگزنه یغضزب ورگاه الوی ش ه
 
 قُجب به زیادی نخرات . 6

، ن ویکنان، ار ن ، وارای ااراو   اطراایان  یاوی چزن خ یه کهای انسان گاهی به خاطر 
، شننزویننی و اننشان   ینناران ااننت خننزو را ا  ویگننران برتننر وانسننشه وچننار عجننب، قبیلننه، قننزم

حْنُ : گفشن یی که کااران طزرهمان
 
رُ  ن

 
کْث

 
  أ

 
الا مْو 

 
ا أ د 

 
وْلا

 
أ  1. و 

هنا   ب انن  کنه همنهء آن هنا بین یشن ای  اات کنه ور ضنتف خنزو   آن، علاد ای  قسم
یز    حیا    نشر   حشر خنزو را ور اخشینار ، بن گان ضتیف   عاج ی هسشن  که نفع   ضرر

  ن ارن   
 
ة
 
تْ فِئ ب 

 
ل
 
ةٍ غ

 
لصل

 
ةٍ ق

 
مْ مِنْ فِئ   ک 

 
ة ثصر  هِ  ک 

  
ِ  الل

ْ
 2. بِنِل

                                                           
 ( 35ری هسشیم. )ازرهء ابا، آیه گفشن : یا وارای ایزا    ار ن ان بیشش. 1
 ( 249ان . )ازره بقره، آیه های کزچکی که با اذن خ ا بر طزائف ب رگ غالب ش هچه بسا گر ه. 2
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ت ااراو را یلا  نمی شزو کهیی ا  ای  آیه شریفه ااشفاوه» 
ّ
برتری قرارواو تزان کثر    قل

 . «های ب رگ باشن ااش  گر هی کزچک ا  همه جوت برتر ا  گر هکه بسیار اتفاق یی
جنب  ر ین  تزان بنه خناطر آنیی   بین یش  که چگزنه پن  ا  ینرگ بنا  کنهورحالیهنا ع 

ت وا  یی
ّ
هنا ور ر     همگنی آن. ها به حا  ا  ازوی ن ارن شزو   هیچ یک ا  آنخزاری   ذل

ََوْم  » : اریاینن کننه خنن ای تتننالی وربننارهء آن یننیقیاینت  خََِرُّ  ی  ََرْ ُ  ی  م 
ْ
عِصََهِ  مََِنْ  ال

 
ََهِ  أ مئ

ُ
أ بِصََهِ  و 

 
أ  و 

تِهِ  احِب  تِصهِ  و    ب    و 
ئ

 
ُ
هُمْ  امْرِئٍ  لِک

ْ
ئِذٍ  مِت وْم  ٌ   ی 

ْ
أ
 

تِصهِ  ا
ْ
 . گری ین ا  ا  یی 1یُغ

 
 قُجب به مال. 7

َا: گفشنن یی کن  کهیی که ور قرآن کریم ا  گر هی نقل طزرهمان
 
ن
 
َرُ  أ

 
کْث

 
َك   أ

ْ
  مِت

 
 و   مَالا

شُّ  ق 
 
  أ

 
را

 
خ
 
 2ن

های یا  بین یش    ب ان  که یا  اصنالشی علاد ای  قسم به ای  اات که ور آاا    آشزب
ثروت و عانواد  چصشی زش . شزوشزو   ا  وات ویگر خارد یین ارو با یک وات کسب یی

  ب انن  کنه اگنر کثنر  ینا   ها برگردنَدامانترسد که باید امانت نصست و ناچار روزی می
ولیل برتری کسی بزو ور بی  کفار   یوزو کسانی هسشن  که ا  ثر   بیششری برخزروارن  پ  

 . ها ا  ا  بوشر باشن بای  آن
 
 قجب از نظریه ااتبا . 8

نْ : اریای قرآن کریم یی م 
 
ف
 
ن   أ هُ  زُیِ 

 
لِهِ  سُو ُ  ل م  آُ   ق  ر 

 
ا ف

 
ت س  هُمْ : اریای یی   3ح  بُو    و  حْس   ی 

هُمْ 
  
ن
 
و    أ

ُ
ا یُحْسِت ع 

ْ
 4ُ ت

کنه ور هنر ینزرو خنزیش را ی :بسنیارن  اانراویَا قجَب از نظریَه ااَتبا ی اقجاب به را
پسنن ن    ا  یی   نظر خزو رای تنوا را، کنن یی نظر اظواری ور هر کار، وانن یی صاحب نظر

هیچگزنه ، یکه ور  یینه علزم وینی ااراو عاو  یانن . نماین یویگران ااشفاوه نمهای وی گاه

                                                           
گری و  ینرا هنر کن  بنه گری و   ا  یاور   پ ر   همسر   ار ن ان خزیش نی  ییر  ی که انسان ا  براورش یی. 1

 ( 34. 37 ، آیا  ان ا هء کاای گراشاری وارو. )ازره عب
کرو گفت وارائی ین  ا  تنز بیشنشر   ا  حینث تتن او اانراو ا  تنز ع ی تنر   ور حالی که با و اشش صحبت یی. 2

 ( 34یحشرم ترم. )ازره کوف، آیه 
 ( 8بین . )ازره ااطر، آیه آیا کسی که عمل  ششش ور نظر ا   ینت واوه ش ه   آن را نیکز یی. 3
 ( 104کنن . )ازره کوف، آیه   که نیکزکاری ییکننها گمان یی  آن. 4
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 صناور ی کننن    یرتنب اشنزینی اظونار نظنری ور عی  حا  ور ایزر وینی ن ارن ؛  لی تخصص
به خاطر ی  ل، ن ارن ای هیچ اررششهی که ا  یتماری وهن    یا یانن  کسانیی کنن    نظریی

 . نماین یی وائم ورکار یتماران   ااراو یشخصص وخالت، وانن یی اینکه خزو را صاحب نظر
همیشنه نظرینا  خنزو را ینشّوم کنن    هنیچ گناه ، علاد ای  قسم ای  اات که ارو یتجب

 اریننب نظریننه خننزیش را نخننزرو یگننر ور صننزرتی کننه یننك ولیننل قطتننی ا  قننرآن یننا انننت 
 . بر صحت آن گزاهی وه ی   یا تجربیا    یتلزیا  تخصص آله(  علیهالله)صلی پیایبر
 
 قجب به قلم و دانش: 9

 وانن    ا  این  جونت وچنار عجنب گروین ه باین  ب انن ینی که خزو را صاحب وانشی کس
قو  درك و حافظَه را هَم او بَه انسَا  قطَا ، یشتا  ااتی  جزو انسان ا خ ا کهچنانهم

ای ایَن انَدك ااَار توانَد بَا کرد  است و به ا ط ح سَرمایه یَادگصری را او داد  و مَی
یطالتنه  البشنه هنااگنر ننا ی کنن  ینك وَم انر  ری نن  قالنب:   به قز  شناعر ها را برصردنعمت

زیَرا در بَصن دانشَمتدا  ، کنن ورحالا  علما   ب رگان کمك یؤثری ور ای  راه به انسان یی
همَه ، ربا یك بصماری مختصَ، ها رنط و زحمت در را  قلماند که بعد از مدتافرادی بود 

 اسَم عَود و طوربه، فراموش کردند، ها یاد گرفته بودندآنچه را در طول سال
 
ی که بعیَا

 .اندفرزندا  عود را هم از یاد برد 
زیَرا ، گا  قُجَب و غَرور سَراو انسَا  نصایَداین بهترین ااهد است بر این که هصچ 

. غَرور اَود نبایَد موزَب، قلمی که با بصماری مختصر به چتصن سرنواتی دچار اَود
متعَال در قَرآ  کَریم فرمَود  ی عَداباین  ب انن  کنه ، وان یی که خزو را عالمی تا ه انسان

 : است
 
لِص 

 
 ق
َّ
مِ إِلا

ْ
عِل

ْ
ل
 
وتِصتُمْ مِن  ا

ُ
 ،به اما از قلَم زَش بهَر  انَدکی داد  نشَد  اسَتو  ما أ

، اانراء) هن  بنزوجن  انن کی نخزا، های علمی ا  اضااه شنزوبنابرای  هر چق ر هم بر ان  خشه
 . وانشزری اات،   برتر ا  هر وانشمن یکه فوق ک  لی قلم قلصم ب ان     (85

  ا  طنر  ویگرب انن  کنه . دست بالای دست بسصار اسَت: به قز  ضرب المثل یتر  
 : قمَ  فرمَود ی قم  است و قَرآ  کَریم دربَار  قَالم بَی قلم برا

ُ
 َ

 
ث َذِین   م 

  
َوا ال

ُ
ل  حُمِ 

 
 
اة وْر  م    الت  
ُ
مْ  ث

 
ا ل وه 

ُ
حْمِل ِ   ی 

 
ث م  ارِ  ک  حِم 

ْ
  ال

ُ
حْمِ  ا ی  ار 

 
سْخ

 
ل کسانی کنه بنه تنزرا  یکلنف شن ن  ثَ یَ  أ

مثَ   در. کنن حمنل ینی هنایی رایانن  ورا  گزشی اات که کشاب،  لی حق آن را اواء نکرون 
 . قس  تشبصه اد  استی قم  به زنبور بی قالم بی دیرر

قلَم واقعَی آ  اسَت کَه انسَا  را نَورانی ، اانلاییهنای تزجه نمای  کنه بننا برآیز ه
قجب و غرور و ظلمَت اسَت و هَصچ ارزاَی ، هر چصشی که انسا  را نورانی نکتد. نماید
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هنا ور ا  آنی یابیم کنه بسنیاریی ا  ب رگان ور ی بسیاری همچنی  یا با یطالته ور  ن گ. ندارد
 . واننمیام که چی ی نماکنزن اومی ه: ان آخر عمر گفشه

ا
دربَار  ابَوقلی سَصتا بَا آ   ظناهرا

 قظمت و تبحری که در اکثر قلوم 
 
کَه گختَه  اد نق ، فلسخه و قرفا  داات مخصو ا

یا با ای  اانشت اوهای یتمنزلی  زا رسصد دانش من که بدانم همی که نادانمتا بدا : است
 . رایمهرگ  به پایه ای  اقرار نمی، هم ور علم پیشرات کنیم هرق ر

 
اقمَال  َالح  قجَب در قبَادت و، قسَم آ ترین بصشترین موارد قجب و میَر: 10
لازم اسَت بدانَد کَه قبَادت بَرای عاکسَاری ، قبَادت بااَد، اگر انرصش  قجَب. است

 در عشَوعو تواضَع بصشتر و برای کوچك امرد  عود نشد معبود است تا ایتکَه  َخت
قجَب در . عابن  خنزو نمنای ا  بوشنرنناك ا خن ای بسنی انن یش کار گنه. انسا  ملکه اود

 قبََادت آ  اسََت کََه انسََا  قمََ   ََالحش را بََشرن و زیََاد بشََمارد و از آ  عواََحال 
 . گردد

گاهی ا قا  انسان ا  طاعت   عباو  :یمک  اات ور اینجا ازالی به ذه  آی    آن اینکه
اات که بنه به خاطر ای  اش نمی شمارو؛ بلکه شاوی  لی آن را ب رگ، شزویی خزو خزشحا 

اات کنه انسنان اگنر ی طبیت. یزاق گروی ه   و ات وارو بیششر ا  آن را انجام ب ه ، آن عمل
یا یقنام شنریف   وعنا   عبناوتی بنرایش حاصنل ، یا ر  ی را ر  ه گرات، شبی را به نما  ایسشاو

، آینا چننی  حنالشی خنزو پسنن ی اانت   عمنل را تبناه کنروه، ا  ای  یزاقیت شاو گروو، ش 
قجب آ  : کن ؟ور جزاب بای  گفتیی واخل( یتنی خزو پسن ها) ان را ور  یره یتجبی انس

آ  را بشرن بشمارد و ، به آ  نازید ، است که انسا  از قم   الح عود که عواحال اد
ای  حالنت اانت کنه ، عارج بداند( در انجام وظایف و حا قبودیت) عود را از حد تقصصر

وهن    آن انشقنا  ینی، به حساب ایئا ، ا  حساب حسنا شزو   عمل را یی یزجب هلاکت
 . کشان به ورك اافل یی، را ا  ورجا  رایع

کَه در ی کَتم کَه بَا ایَن ضَعف و نقصَانمَی اگر بتد  بروید عدایا ترا اَکربنابر ای  
 که امشب ی به من توفصا داد، تو دارمی بتدگ

 
نماز اب بخوانم و در قَصن احسَاس  مث 

ایَن . صبش اَد  عواَحال بااَدصَکَه نی از قم  و تَوفصقی حا تعالدر برابر ی کوچک
 حضننر    خلننف ااننت ب  ابننی. اََودیمحسََوب نمََی حالََت قجََب و عََود بََشرن بصتََ

 :زور ایت کروه اات که اری السلام()علیه صاوق
اللَه و طاقتَه فَا  اللَه  ةولا تخرزن نخسك من حد التقصصر فی قباد، قلصك بالجد 

همیشه کزشا باش   خزو را ا  تقصنیر ور عبناو    طاعنت : یتنی. تعالی لا یعبد حا قبادته
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. گزنه که ا ا ار اات عباو  کرو  یرا هرگ  نمی تزان خ ا ن  یشتا  را آن، خ ا ن  خارد ن ان
 
ا
  بنا ذلنت   خنزاری   یتجب بای  تزجه کن  خ ا ن  بن ه ای را و ات وارو که به ورگاه ا اصزلا

بننابر . تضرع    اری   طلب بخشزوگی بنمای  نه بن ه یتجب   یغر ر   یشکبر را، یسکنت بر و
اخنلاق   ، اکنر، هرگزننه رأی، اینکه گراشنار عجنب نباشن ی برا، ای  چه خزب اات که انسان

  .شزوعرااء   اشخاص یاهر  صالح عرضه کن  تا ا  صحت آن یطمئ  ، عمل خزو را بر علماء
 
ْ

 َ
ُ
  ق

ْ
 َ مْ  ه 

ُ
ک
ُ
َئ بِ 

 
ت
ُ
ََرِین   ن س 

ْ
َالا بِالْع قْم 

 
َذِین  *  أ

َّ
  ال

َّ
 َ ََعْصُهُمْ  ض  َاةِ  فَِی س  ص  ح 

ْ
ا ال ص 

ْ
ن هََُمْ  الَدُّ  و 

بُو    حْس  هُمْ  ی 
َّ
ن
 
و    أ

ُ
ا یُحْسِت ع 

ْ
بگز آیا به شما خبر وهیم که  یانکارتری  یروم ورکارها چنه  1؛ ُ ت

 پن ارنن یی حا  ای  با ش ه نابزو   گم ونیا  ن گی ور هایشانتلاش ها کهکسانی هسشن  ؟آن
 . وهن یی انجام نیک کار که

 
 اتاسیمخهوم

 اَمارد بشرن را عود، بصتدمی عود در که کمالی سبب به انسا  که است آ  قُجْب
 کنه را نتمشنی کنه اانت آن عجنب: ان گفشه برخی بااد.ن دارا یا بااد دارا را کمال آ  عوا 
  2. نماید فراموش را آ  متعم   کن  اعشماو   ییل آن به   شمارو ب رگ وارو

( مخاطَب وزَود دارد) اسَت قَائم نخَر دو بَه تکبر که است تکبرآ  و قجب تخاوت
ر یکی ر او بر که است کسی دیرری و است متکب  ا ورزد؛می تکب   در غصَر پَای قجب در ام 
 بَشرننشدعَود  را عَود قمَ  کَه است عودبصن و معجب انسا  تتها بلکه، نصست مصا 
 .اودمی مغرور و پتداردمی

 ینان کنه کسنانی ا  خزاهین ینی آینا: بگنز ظالمنان   کنااران بنه! پیایبرای هان: تخسصر
، پرواخشنه آننان  صنف بنه گناهآن بگنزیم؟ شنما بنه   وهنم خبنر شنما بنه هسشن  یروم کارتری 

 حنا  همنان ور ایّنا، اات گروی ه تباه ونیا  ن گی ور تلاششان که ان کسانی( آنان): گزی یی
 کارهای انجام   خ ا به تقرّب   اریانبرواری راه ور   وهن یی انجام شایسشه کار که پن ارن یی

 . 3وارن بریی گام شایسشه
 
 

                                                           
 104  103ی کوف، آیا  ازره. 1
 390، ص1جایع الستاوا ، یلایو ی نراقی، د. 2
 530، ص15یجمع البیان، اضل طبرای، د . 3
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 سور  کهف104و103آیات  هایپصام
 ... قل) اات یروم  اقتی  یان   ازو بیان یأیزرآله(  علیهالله)صلی پیایبر. 1

ا
 . (اعمالا

 ( ...هل) اات تربیت   آیز ش هایر ش بوشری  ا  پاا    پراش شیزه. 2
 . (ننبئکم هل) اات خزیش  یان   ازو ا  غفلت یترک ور انسان. 3
 . (اتیوم ضل) شزو گم نظر به گرچه شزونمی یحز عملی هیچ. 4
 1( یحسبزن) باشیم گرا اقع   نکنیم خیا  بر تکیه. 5

 
 عودپستدی آثار

 بلکنه، شنماروینی کزچنک را خنزیش گناهنان، انرو کنه اات آن خزوپسن ی آثار ا  یکی
 عودعواهی و قجب، واقع در. داندمی پاکصش  و پا  پلصدی و گتا  هرگونه از را عویشتن

  بَر عَواهی پَوزش و اسَتغخار پَی در، روازایَن و ببصتَد را عَودهای بَدی کَه گذاردنمی
 .پن ارویی بلن یرتبه   خزب انسانی، یروم ییان را خزو شخصی چنی  نی . یدآنمی

َه»: که اات رای ه (آله   علیه الله صلی) خ ا راز  ا 
 
ان
 
بَْدٌ  لَصس ف َبُ  ق  جَّ ع  ت  َتاتِ  ی  س  ح 

ْ
  بِال

 
 اِلا

ک
 
ل  اینکنه یگنر، شنزو خزوپسنن ی   غنر ر وچنار خنزو کارهنای ا  که نیستای بن ه هیچ ؛ه 

 و اَمارندمَی نَاچصش و کوچَک را دیرَرا ، راضصا  عود از و عودپستدا  «. شزو هلا 
 . آی یی اراغشان به گیری گزشه   تنوایی، ترتیب ب ی    نصستتد قائ  ها ارزایبرای آ 

  و: کن یی یاو چنی  بیماری ای  ا  السلام( )علیه علی حضر 
ُ

َةِ  أوحَش
 

حْش و 
ْ
لا العُجَْبُ  ال  و 

ة حََْد    و 
ُ

وحََش
 
ََن   ا عُجََْبِ  مِ

ْ
، تنوننایی هننیچ   ااننت خزوپسننن ی، تنوننایی تننری  هزلنننا . ال

 . نیست خزوپسن ی ا تر  حششنا 

 ا . اانر  وینی خزوخنزاه انرو ور را تنز ی کیننه   وشنمنی آتنش، عجنب اینکنه ویگنر اثر
 »: اانت شن هنقل السنلام( )علیه علی اییرالمؤینی 

ُ
َرة م 

 
غیَاُ   العُجَبِ  ث ، خزوپسنن ی یینزه ؛الب 

 «اات تز ی کینه   وشمنی

 کوچَکهَا، عوبی وهَا قبادت انَدِ   دیَد  بَشرن، عَودهای بدی وها قصب ندید 
 . است عودپستدی گر ویرا  آثار، دیررا  در توزی کصته ایجاد و دیررا  امرد 
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 پویایی و راد مانع، عودبصتی

. واروینی بنا   نن گی ور پیشنرات هرگزننه ا  را انرو کنه اانت این  بینی خزو ویگر آثار ا 
 زمَانی تا. کن یی ینحر  بالن گی   رش  ازیبه حرکت ا  را انسان، خزوخزاهی   خزوبینی

 و فَردیهای پصشَرفت و انسَانی کمَالات بَه، نشَود عَارج عَودبصتی دایر  از آدمی که
 اصنرار چنه هنر  لنی، رای  آبی نور به ازاری ااب: گزین ». یافت نخواهد دست ازتماقی

 هم به را نور آب: گفت   رای  حکیمی یرو. نکرو عبزر عمق کم   کزچک نور آن ا  ااب، کرو
 آن ا  را کنار این  انرّ   قشنی. کنرو عبنزر راحشیبه ااب   کرون  را کار ای . شزو آلزو گل تا  نی 
 وین ینی آب ور را خزو عک  ااب، بزو صا  آب که هنگایی: گفت، خزااشن  کارآ یزوه یرو

   شن  آلزو گل آب که همی    بگذارو خزیش ر ی به پا نبزو حاضر   ا ات خزو پن اشتیی  
 . «گذشت آن ا  راحشیبه، کرو ارایزش را خزیش

                                                                                                                                                                . درآیات قرآن عجب آثار

: تجََاوز؛ (37، تزبننه): بََدقت؛ (37. 36، نسنناء): بخََ ؛ (53. 52، یننؤی ): اعََت ف
ََر؛ (78. 76، قصننص) ، نسنناء): فخرفرواََی؛ (78. 76، قصننص): غخلََت؛ (4، نمننل): تحص 

 1. (104. 103، کوف): عسرا ؛ (258، بقره): گمراهی؛ (36

 :در قرآن عجب هایزمینه

: اَصطا  تَشیصن؛ (4، نمنل): معَاد انکَار؛ (11. 10، هزو ؛181، عمرانآ ): امکانات
  2. (26، رع ): دنصا؛ (43، انتام)

 :غرور و عجب موانع

َه؛ (32، نجم): تقزا  ؛ (11. 10، هنزو):  َبر؛ (23. 22، ح ین ): عَدا تقَدیر بَه توز 
ه؛ (11. 10، هزو):  الح قم   ... ... ... ... 3( 78. 76، قصص): عدا تقدر به توز 
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 قجب درما 
 بنه که ش ه ذکر اع قی کتب و روایات در کارهاییرا  خزوپسن ی   عجب وریان برای

 :کنیمیی ها اشارهآن ا  برخی
 عوداتاسی. 1

   خزوپسنن یریشه  ت ریج به، انسان ناتزانی   نیا ین ی یی ان   نف  ضتف به با ر   علم
 هنیچ   ااشن ینی پنا ا  تبی با کن  با ر، اات یح  اقر ب ان  انسان اگر خشکان ؛یی را عجب

 :اریای ییالسلام( )علیه یؤینان اییر. نا ونمی خزو به، ن ارو یقا یشی
ةِ  العُجبِ  سُبُِ   سُد  »

 
عرِف خسِ  بِم 

َّ
 . یس  وک  خزوشناای با را عجب راه 1«الت

 
 عود هایبدی یادآوری. 2

 ا  خن ا بنزون التینزب اشّار ه ااط به یروم، وارو قزّتی   ضتف نقاط  ن گی ور انسانی هر
 ایری چنی . وهن یی نشر را هاخزبی   گشزوه ثنا   ی ح به  بان اغلب، ن ارن  خبر یا یتایب

 . هااتب ی پزشان ن   هاخزبی کرون آشکار ور الوی لطف هنشیج
ن یا»   م 

 
مص  الج  ر  ر   أظه  ت  س  بصح   و 

 
 انسان کنن یی یطرح یروم که هاخزبی ا  بسیاری، «الق

َم» کننن ینی یلاحظه را ظاهر آنان ن ارو را آن شایسشگی تَاٍ   مَِن ک 
 
مصٍَ   ث سَتُ  ز 

 
  ل

 
َهُ  أهَ 
 
 ل

هُ 
 
رت

 
ش

 
، خزوپسنن ی ا  پرهین  بنرای بلاااصنله، گشنزون  ی ح به  بان یروم هرگاه، بنابرای . «ن

 . بیا رو نظر ور را خزو نزاقص   هاضتف بای  انسان
ک   إلا: اریای ییالسلام( )علیه یؤینان اییر ب  قج 

 
هُ  ما أ

 
خ وا   ت  َاسُ  ی 

 
حاسَِتِک   مَِن الت ر م 

ُ
ظ
ْ
َان

 
 ف

ن   فصما
 
ط سَاویک   مَِن ب  ن م 

ُ
ک لَت  َک   و  ت 

 
عرِف خسَِک   م 

 
َا   بِت

 
َدحِ  مَِن قِتَد     أوث  المَادِحصن   م 

ک  
 
 پنونانی هنایبن ی تز کنن یی تزصیف برایت را هایتخزبی   یحاا  یروم که هنگایی2؛ل

 ین ح ا  تنریشی    ااشزارتر تز پیش نفست به نسبت تز شنااایی   یترات بای ، بنگر را خزو 
 . باش  ی احان

 
ه. 3  عداوند قظمت به توز 
ثت سُلطانِک   مِن فصهِ  أنت   بِما قُجبُک   زاد   إلا د  ح 

 
ک   ف

 
  ل

ُ
ة ه  بُّ

ُ
  أو ا

ُ
ر مخصلة

ُ
انظ

 
َمِ  إلی ف

 
 قِظ

تِهِ  اللهِ  مُلکِ  در 
ُ
ق ا و  قدِرُ  مِم 

 
صهِ  لات

 
ل خسِک   مِن ق 

 
ن َّ  ن

 
  زِماحَِک   مَِن یلتِنَّ  للِک   ف

َّ
َف

ُ
ک ی  َن و   ق 
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ربِک  
 
خی ُ  غ ی  صک   و 

 
ا إل ب   مِم  ش  تک   ق  ؛ مِن ق  قلِک   الطنت   ق ر    ب رگی ا  چی ی هرگاه 1ق 

 تتنالیحنق انلطنت   ق ر    ب رگی به، گروو تز خزوبینی یزجب  ی  آ پسن ی ه نظر  ور تز
   ااشناوگی بنه ارکشنی ا  را تنز، کار ای  که ن اری را آن ان یشی ن ق ر  تز که بنگر   ک  نظر

 تنز بنه، اانت یانن ه و ر بنه تنز عقنل ا  کنه را آنچه   واروبا یی و ری ا  را تز   کشان یی نریی
 آن اانت؛ کزانه یسنج  ورالسلام( )علیه اییریؤینان یناجا ، نگاه ای  بار  هنمزن. اا ویی ن ویک

 . کن یی تزصیف ناتزانی   ضتف به را خزو، اشزوه را خ ا یرتب حضر 
 
ه. 4  قصامت حسابرسی به توز 

   شنزوینی ینرو و نی  عجب با عمل، شزویی رایحساب اعما ی همه ا  کهای  به تزجّه
 . کن یی و ر ا خ ا  را انسان

رُّ  کا    إ : اریای ییالسلام( )علیه صاوق ایام م  ی الم 
 
ل راسِ  ق    الصئ

 
ا
 
ق العُجَبُ  ح 

 
 اگنر 2لِمَالا ؛ ف

 چیست؟ برای عجب، اات حق صراط ا  عبزر
 

ر و کبر  تکب 
 . انسان ور یسیر اقزط کبر   تکبر نام واروازیی  گام ورایر ن  لی 

 پروردگَار برابَر در را تَو چصَش چَه  انسا ای ;الکریم بربک غر  ما الانسا  ایها یا»
. کبر و غرور یعتی نشد عود برای عود امتصاز قائ  اَد  3 « است ساعته مغرور کریمت
ر؛  کنه شنزو  یتشق ، ببصتد او از بالاتر را درموازهه با مخاطب عود آدمی کهاین یعتی تکب 

 . شمارو کزچک را ویگری  ، وارو برتری ا  بر
 ظناهر، اعمنا    حرکنا  ور   انخنان ور، یزاجوه بایخاطب ورچوره ور تکبر هاینشانه

   لی. شزویی
ا
 تکبّنر انبب تزانن ینی نین  ویگری ایزر بلکه، نیست یزارو ای  به ینحصر  ظاهرا

َر انسَانی هصچ»: فرمود السَ م( )قلصه  ادق امام کزچکی؛   حقار  احساس یانن  گروو؛  تکب 
ستی سبب به مرر نکرد گردنکشی یا  . «کردمی احساس عویش نخس در که حقارتی و پ 

 اطح ور نی    ااراو ااکار   اعشقاوا    جان   ر ح ور یخرّبی بسیار پیای های   آثار تکبّر
 . وارو انسانی جزایع
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 ا َط ح در 1.  خنزو را بن رگ انگاشنش  اانت بینیخنزوبرتر یتننای بنه لغت؛ ور «تکبّر»
ر اع ق؛  کَه اَود معتقَد و، ببصتد دیرری از بالاتر را عود آدمی که است معتا بدین تکب 

 2. امارد کوچک را دیرری و، دارد رزحا  و برتری، غصر بر
 ببینن  ویگنری ا  برتنر را خنزو کنهای  ا  انسنان کنه اات ای  تکبّر اااس اخ ؛ ویگر به

ر، بنابرای . کن  آرایش احساس  بَرای کَهاین نخسَت: اَودمَی تشکص  قتصر سه از تکب 
 سَوم مرحله در و اود قائ  مقامی نصش دیرری برای کهاین دیرر، اود قائ  مقامی عود
 . کتد آرامش و عواحالی احساس و ها ببصتدآ  از برتر را عود مقام

جننب بننا تکبّننر ر ؛همننی  ا   دیرََری بََا ایمقایسََه گونََههصچ قجََب در، وارو تفننا   ع 
َی یَا و قَدرت یا ثروت یا قلم عاطر به انسا  بلکه، اودنمی  بَشرن را عَود، قبَادت حت 
  چن  هر، بصتدمی

ا
ر در ولی، نباش  جوان ور ا  ج  کسی ارضا   تکب 

 
 دیرَری بَا را عَود حتما

 . کشدمی برتری را به رخ او و اینبصتد می او از برتر و کتدمی مقایسه
 کنه حرکشی یا عمل به گاه   شزویی گفشه ش  اشاره که نفسانی حالت آن به گاه ؛«تکبّر »
مَی نشَا  کَه گویَدمَی سَخن یا و رودمی را  یا نشصتدمی چتا  یثلاا  اات؛ آن ا  ناشی
ر نصش را حرکات و اقمال این، بصتدمی اطرافصانش همه از برتر را عود دهد  . 3نامتدمی تکب 

 
ر موارد  تکب 

   تمنرّو بنه الونی ارانشاوگان   پیایبران   خ ا برابر ور را انسان گاه خزوبرتربینی؛   تکبر
 . 4وارویی  ا جزییبرتری به خ ا بن گان   همنزعان ییان ور را ا  گاه   کشان یی ارکشی
ر. الف  : عدا برابر در تکب 

 اانت این  ینظنزر. گینروینی ارچشمه ناوانی   جول نوایت ا    اات تکبّر نزع ب تری 
 بنه را ینروم کنن  انتی بلکنه، ن انن  خن ا بن ه را خزو تنوانه  ، کن  الزهیّت اوّعای انسان، که

 5. نمای  وعز  خزو بن گی
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َر از دیرَری اک  َر، عَدا برابَر در تکب   اطاقَت از کَه اسَت او پصَروا  و ابلَصس تکب 
َرد  پروردگَار حکمَت بَه و امرندمی برتر را عود تشخص  و زنتدمی باز سر عداوند

ُ
 ع

 و عشَک گِلَی از را او کَه بشَری بَرای هرگَش مَن»: گفنت تکبّنر ر ی ا  ابلی  .گصرندمی
ن لجتی از برگرفته

 
 از مَرا  بهتَرم او از مَن» و 1 «نکتم سجد ، آفریدی رن تصر  و متعخ

   عقل چشم جلز چنان جزییبرتری   کبر ضخیم حجاب گاه 2. «گِ  از را او و ایآفرید  آتش
 . پن ارویی یطلق حکیم ا  ترآگاه را خزو، ضتیفی یزجزو که گیرویی را انسان هزش
 
 :الهی فرستادگا  و پصامبرا  برابر در تکبر. ب

، یسنشکبران ا  گر هنی 3. کن  اطاعت ایشان ا  که ب ان  آن ا  بالاتر را خزو شخص یتنی
 بَه ما آیا»: گفشن یی ارعزنیان همچزن کبر ر ی ا     ون یی با   ار الوی پیایبران اطاعت ا 
 4«بصَاوریم  ایما ( هارو  برادرش و موسی یعتی) هستتد عودما  همانتد که انسا  دو

 کتصَد اطاقت عودتا  همانتد بشری از اگر و»: گفشن یی یک یگر به نزح قزم همانن  گاه  
  لجاجننت ا اننر   پرواخشننن یننی کزوکانننه هایجزییبوانننه بننه گنناه  5. «زیانکاریََد یقََصن بََه
 هَا دربَار آ  بصتَصم نمی را عدا ما چرا اوند نمی نازل ما بر فراترا  چرا»: گفشن یی

ر عود   6.  «کردند بشرگی طغصا  و ورزیدند تکب 
 
ر. ج  :مردم برابر در تکب 

 بنه کنه جوت ای  ا  تکبّر گزنه ای  .امارد کوچک را مردم و ببصتد بشرن را عود یعتی
 ا  را حنقّ   قشنی یشکبّنر  ینرا اانت؛ بن رگ یولکا  ا  شزویی ینجر ابحان خ ای با یخالفت

  ، وهن ینی نشنان اکنراه   نفنر ، خزو انکار با   کن یی خزوواری آن قبز  ا  شنزویی کسی
 با نمای  تکبّر که ایبن ه هر، اات خ ا ن  ذا  یخشصّ  برتری   عظمت   عّ   که ر ای  ا  نی 

 7. اات کروه اشی ه خ ا صفا  ا  صفشی
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قابَدا  ، گتهکَارا ، از:کَافرا  اندقبارت غرور وزود دارد ها زمصتهآ  در که کسانی
 .مکتت و زویتدگا  قلم و دانش  احبا  ملک و قلما( تقوا قبادت و) غاف 
 

 :کافرا 
، آنَا . وه یی اریب شیطان را ویگر گر ه   اات اریفشه ونیا  ن گی را کااران ا  گر هی

 آنجَا تَا همَصن عَاطر به و اندکرد  انتخاب هدف و ا   عوداا  برای را زودگذر دنصای
 روند؛می پصش اد  یشید و معاویه و نمرود و فرقو  مرحله تا کرد  وتازتاعت بتوانتد که

 نتمشونای انبب بنه   کنروه رهنا خزوشنان حنا  بنه را آننان خ ا   ان گراشه قرار حق برابر آنان
ور  کنریم قنرآن. نیسنت اینگزنه که ورحالی هسشن  ایم  ا عذاب که کنن اکریی ونیا ظاهری

، انَدفروعته دنصَا زندگی به را آعرت که هستتد کسانی ها هما این»: اریای یی بارهای  
  1«کرد نخواهد یاری ها راآ  کسی و اودنمی داد  ها تخخصخیآ  مجازات لذا

 
 :گتهکارا 

   عفنز بنه یا   اات بخشن ه خ ا گزین یی   کنن نمی و ری گناه ا  که هسشن  کسانی 
 گمنان   هسنشن  انگاراول خزو اعما  ور   وارن  تکیه ایی  ای  ها بهآن. ایی  اریم ا  گذشت

، الونی غضنب ا  را خزو ااراوی چنی ، اات وی  ور ایاشزوه یقام ایی  اری چنی  کنن یی
 . وانن یی ایم 

 عدمت به را عود نخس که است کسی هواصار اخ »اریاین :ییآله(  علیهالله)صلی پیایبر
 نخسَانی هَوای از کَه اسَت کسَی احمَا فرمَود و کتَد تَ ش مرن از پس برای و گصرد

 2«بااد دااته( زابیامصد) عدا به و کتد پصروی
 پشنیمان خنزیش گناهنان ا  گنوکنار شنخص کنه اانت جایی خ ا ن  به صحیح ایی  اری

  کننریم قنرآن چنانکنه، باشن  ایین  ار کنریم خن ای بنه باین  شخصنی چننی . کنن  تزبنه   شنزو
 نومصَد عداونَد رحمَت از  ایدکرد  ستم و اسراف عود بر که من بتدگا  ای»: اریای یی

 درگا  به و است مهربا  و آمرزند  بسصار او همانا آمرزدمی را گتاها  همه عدا که نشوید
 .3«اوید تسلصم او برابر در و کتصد توبه پروردگارتا 
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 :غاف  قابدا 
 تنااب به، هسشن  آن ااق  ویگران که بین یی برخزروار چی ی ا  را خزو انسان هنگایی 

 بنه یزانق کنه کسنی. بالن ینی خنزو بنه   شن ه وشا، خزو ظرایت کمبزو   آن ار ش بزون بالا
   پن اشنشه ویگنران ا  برتنر را خنزو، ظرایت کمبزو   غفلت اثر ور شزویی عباو    کسب تقزا

 1. گروویی ا  گیروای  غر ر
 

 2زویتدگا  قلم:
 ارچشنمه   کنروه تو ین  را علم جزین گان همزاره که اات خطرناکی آات، غر ر علمی

 اتخَاق بَه قریَب اکثَر کَه گخَت تَوا مَی زَرأت بَه. اات گششه جوان ور ارا انی یفاا 
قلما و  َاحبا  قلَم )، دارندبر می گام دانش کسب و قلم تحصص  مسصر در که کسانی

 بصمَاری ایَن بَه، نبااَتد عودسَازی و تهَذیب و نخس ا  ح مقام در چتانچه( دانشو 
 هاییجاهن     گسنشروه هنایتلاش بنا ج  نی  آن ا  رهایی   اد عواهتد گرفتار عطرنا 

 .گروونمی ییسر اخت بسیار
 ا  که ان ش ه تقسیم واشه اه به علم کنن گانتحصیلالسنلام( )علیه صاوق ایام ا  ر ایشی ور 
 شخصی چنی  طلب ؛یی ویگران اریفش    جزییبرتری برای را علم که اات کسی آنان جمله

 اروی چنی  که آی ه ر ایت پایان ور   کن یی ارا ی گرون خزو هم  شان بر   اات با نیرنو
ا :ینروم گرین ی   وین   انن عبار اثار   نشایج انزء غنر ر علمنی  3. وه یی وات ا  را وینش
 . گری ی

  مسَعود یَابن»: اریزو یستزو اب  به که خزانیمییآله(  علیهالله)صلی خ ا راز  ا  ح یثی ور
  مسَعود ابَنای ;قبادتک و بر  و قملک و قلمک و بص حک لاتغتر  و بالله لاتغتر 

 قبَادت و نصکوکَاری و قمَ  و قلم و بود   الح به همچتصن و نشو مغرور عدا( کرم) به
  4«  هایت
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  1مکتت: و مال  احبا  
 غنر ر یسنت، کروه گم را خزو یابن یی وات ینا    یا  به که هنگایی ظرایت کم ااراو

 اریاین :ییالسلام( )علیه اییرالمؤینی  چنانکه شزن یی
 مسَتی و عَواب مسَتی، مَال مسَتی، اراب مستی»: دارد وزود مستی نوع چهار
 2«قدرت و ریاست

، اایینل   ار نن ، انلطنت   قن ر ، یقام   پ ست، نسب   ثر     یا ، ااراوی چنی  برای
 . اات ها اصلآن ایثا    هزاوار   یری 

 و هَا اَد آ  مغَرور، قبصَ  ایَن از امتصازی ترینکم از برعورداری با جوت همی  به
 و آبَرو و نبَود  قایَ  ارزاَی کسهَصچ بَرای کَه رونَدمَی فَرو باطَ  پتَدار در چتا آ 

  رق   ونینا کنه غاالن  حقیقت ای  ا    کتدمی زلو  ارزشبی نظراا  در دیررا  حصثصت
   ینرگ طتمنه   اننا بناو وانشخزش آننان خنزو ها همچنزنآن همه   وی به   پای نمی ویر آن

 . نباش  ب رگی   غر ر شایسشه پذیرویی   ا  که چی ی   ش  خزاه  نیسشی

 مجید قرآن در غرور

 شنزونمی وی ه  اژه ای  گرچه ویگری آیا  ور   راشه کار بسیار به یجی  قرآن ور  اژه ای 
 کنی : وقت  یر آیا  ور، وارو بر ور را آن یحشزای   یفوزم  لی

 3طصن: من علقته و نار من علقتتی مته عصر انا قال
 کنه شن  ینانع را تز چی  چه واوم اریان تز به که هنگام آن ور»: اریزو شیطان به خ ا ن 

 .«گل ا  را ا   ای آاری ه آتش ا  یرا! بوشرم ا  ا  ی »: گفت!« کنی؟ اج ه

 الَذین الا اتبعک نریک ما و مثلتا بشرا الا نریک ما قومه من کخروا الذین الم   فقال
 قَد نَوح یا قالوا... کالبصن نظتکم ب  فی  من قلصتا لکم نری ما و الرای بادی اراللتا هم

 4الصادقصن من کتت ا  تعدنا بما فاتتا زدالتا فاکثرت زادلتتا
  ! بیننیمنمی خزویان همچزن بشری ج  را تز یا»: گفشن ( نزح قزم) قزیش کاار اشرا 

 شنما بنرای   کننیمنمی یشاه ه لزح ااوه اراذ  گر هی ج ان  کروه پیر ی تز ا  که را کسانی
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 با تز! نزحای :گفشن «!  کنیمیی تصزر ور غگز را شما بلکه! بینیمنمی خزو به نسبت اضیلشی
 ا ) را آنچنه گنزیییی راات اگر( !اات ب ) !کروی بحث   جر هم  یاو   کروی بحث   جر یا

 . «بیا ر وهییی  ع ه یا به( الوی عذاب
 رهطََک لَولا و ضَعصخا فصتَا لتریَک انَا و تقَول ممََا کثصَرا نخقَه مَا اَعصب یَا قَالوا
نمنی ینا گنزییینی را آنچنه ا  بسیاری! شتیب ای»: گفشن  1بعشیش قلصتا انت ما و لرزمتا 

 را تنز نبنزو کزچکنت قبیلنه( خناطر بنه) اگنر   ینابیمینی ضتیف خزو ییان ور را تز یا  ! اومیم
  .«ن اری ق رتی یا برابر ور تز   کرویمیی انگسار

 مَن تجَری ارهَنالا هَذ  و مصَر ملَک لَی الصس قوم یا قال قومه فی فرقو  نادی و
 قنزم ییان ور ارعزن 2یبصن لایکاد و مهصن هو الذی هذا من عصر انا ام. اف تبصرو  تحتی

 ارینان تحت نورها ای    نیست؟ ی  آن ا  یصر حکزیت آیا! ی  قزم ای»: گفت   واو ن ا خزو
 طبقنه   خانزاوه ا  که یروی ای  ا  ی  که اات ای  نه یگر. !بینی ؟نمی آیا ن ارو؟ جریان ی 

  «!بوشرم؟ بگزی  اخ  اصیح تزان نمی هرگ    اات پسشی
 کَانوا مَا دیَتهم فَی غَرهم و معَدودات ایامَا الا التَار تمسَتا لَن قَالوا بَانهم للک
  3یخترو 

 روزی چتَد زَش( دوزخ) آتَش»: گفشن یی که اات آن خاطر به( یوزو) آن ها عمل ای 
( اسَت محدود بسصار داریم دیرر اقوام بر که امتصازی عاطر به ما کصخر و) رسدنمی ما به

 گرفتَار و) سَاعت مغرور دیتشا  در ها راآ ( بودند بسته عدا به که دروغی و) افترا این
 «( ادند گتاها  انواع

 مََن کتََت ا  تعََدنا بمََا ائتتََا  ََالح یََا قََالوا و ربهََم امََر قََن فعتََوا التاقََة فعقََروا
 4المرسلصن

اننر پیچی ننن     پر روگارشننان اریننان ا    کروننن  را پننی«  ناقننه»( صننالح قننزم) اننپ 
 کتَیمَی تهدیَد آ  بَه را مَا آنچه هستی( عدا) فرستادگا  از تو اگر   الح ای:»گفشن 
 .«بصاور
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 و ارتبَتم و تربصَتم و انخسَکم فتتَتم لکَتکم و بلَی قَالوا معکَم نکَن الم یتادونهم
ََانی غََرتکم ََی الام ََر زََا  حت ََه ام ََه غََرکم و الل ََرور بالل   صنن ا را( و  خیننان) آن هننا 1الغ

  ااکن ین  هلاکنت بنه را خنزو شنما  لنی! آری:گزینن ینی! نبنزویم؟ شنما بنا ینا یگنر» نن یی
 ورا    و ر آر  هنای   واشنشی  تروین    شک( چی  همه ور)   کشی ی ( را پیایبر یرگ) انشظار  

 ارینب خن ا( ارینان) برابنر ور را شما اریبکار شیطان   ارارای  حق اریان تا واو اریب را شما
 «واو

 عَشائن للَه و یتخیَوا حتَی اللَه رسَول قتَد مَن قلَی لاتتخقَوا یقولو  الذین هم
 لصخَرزن المدیتة الی رزعتا لئن یقولو  لایخقهو  المتافقصن لکن و الارض و السموات

 هناآن 2لایعلمَو  المتَافقصن لکَن و للمَؤمتصن و لرسَوله و العَشة لله و الالل متها الاقش
 تنا نکنین  انفناق هسشن  خ ا راز  ن و که ااراوی به:»گزین یی که هسشن  کسانی( ینااقان)

نمنی ینااقنان  لنی خ اانت آن ا   ینی  ها  آانمان خ ای ( اینکه ا  غاال) !«شزن  پراکن ه
 کنهورحالی! کنن یی بیر ن را ذلیلان، ع ی ان، با گرویم ی ینه به اگر: گزین یی هاآن. اومن 

 . «وانن نمی ینااقان  لی، اات یؤینان   ا  راز    خ ا یخصزص ع  
 که هنگایی انسان ایا 3اکرمن ربی فصقول نعمه و فاکرمه ربه ابتلصه ما الا الانسا  فاما

: گزین   ینی( شنزوینی یغر ر) بخش یی نتمت   کن یی اکرام، آ یایش برای را ا  پر روگارش
 «اات واششهگرایی یرا پر روگارم»

 ینا»: گزینن ینی ینا 4الَدبر یولَو  و الجمَع سَصهشم، متتصَر زمصَع نحَن یقولو  ام
   خنزروینی شکست جمتشان   وی به( ب انن   لی). !؟« پیر  یم   نیر ین    یشح  جماعشی

 . گذارن یی ارار به پا
 آیننی  کننه را کسننانی  5الََدنصا الحصََاة غََرتهم و لهََوا و لعبََا دیََتهم اتخََذوا الََذین ولر

 .ک  رها، ااخشه یغر ر ها راآن ونیا  ن گی   گراشن  ارگریی   با ی به را خزو( اطری)
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 ای  1الغرور بالله لایغرنکم و الدنصا الحصاة ف تغرنکم حا الله وقد ا ... التاس ایها یا
 یبناوا   بفریبن  را شنما ونینا  نن گانی یبناوا پن ، اانت حنق الونی  عن ه یقنی  بنه... !یروم

 بنه  ینی  ر ی ور کنه را کسنانی   ویبنه. انا و یغنر ر خ ا( کرم) به را شما اریبکار( شیطان)
  2!ااخت خزاهم ر یگروان خزو آیا [ به ایمان] ا ، کنن یی ب رگی اوّعای ناحق
 بنه الونی آینا  بنا ولیلنی هنیچ بن  ن که آنانی»  3. «وارونمی و ات را یشکبّران خ ا ن »

 گزننه بن ی    هسنشن  غضنب یزرو اخت ایمان اهل   خ ا ن و نشیجه ور، خی ن یی بر یجاوله
ور جبّاری یشکبّر هر و  بر خ ا ن  که اات  .4« ن یی ی 
 

 غرور در احادی  اس می
:یکی ویگنر ا  آثنار شنزم خزوخنزاهی اانت  قشنی انسنان ایشینا ی هرچنن  کبر و غرور

شنزو   خنزو را ینی  رو وات خزش کبر   غنر رآیی واتبه کزچک   یزاقیشی هرچن  ناچی  
 5. پن ارویی ن و خزو برتر ا  ویگران

 مَن افاقة ابعد الغرور و الغخلة سکر»: خزانیمییالسلام( )علیه اییریؤینان ایام ا  ح یثی ور
 . 6« استتر طولانی اراب مستی از غرور و غخلت مستی  ;الخمور سکر

 و بالمهَ  الاغَرار فَی الشَر زمَاع»: خنزانیمینی حضنر  همنان ا  ویگنری ح یث ور
( نناچی ) اعمنا  بر اعشماو   الوی یولت به ش ن یغر ر ورها ب ی کانزن ;العم  قلی الاتکال

 . 7« اات
: اریاین ینی، اانت شن ه شمروه عقل ض  غر ر بینیمیی حضر  آن ا  ویگری ح یث ور

  8 .«شزونمی وی ه یغر ر هرگ  عاقل آوم; مغرورا العاق  لایلقی»
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 خینالا  ا  انبنزهی ور را انسنان، غنر ر که خزانیمیی حضر  همان ا  ویگری ح یث ور
  ;الاسَباب بَه تقطع السراب غر  من»: کن یی قطع ا  ا  را نجا  ااباب   اا ویی گراشار
 !1«شزویی قطع ا  ا ( نجا ) ااباب اا و یغر ر   وه  اریب را ا ها اراب که کسی

 زرقَوا»: اریای یی ینحراان ا  گر هی باره ور ویگری  یبای تتبیر ور ب رگزار ایام همان
   غنر ر آب بنا   ااشنان ن  را گنناه   اجنزر ها بذرآن; الثبور حصدوا و الغرور سقو  و الخجور

 !2«کرون  ور  بزو هلاکت   ب بخشی که را آن یحصز    کرون  آبیاری را آن اریب
  انسننان پن پننذیری یزانننع ا  یکننی را خننزوبینی   غننر ر حضننر  آن ویگننری اننخ  ور

 یزعظنه   شنما یینان ور، ةغَر ال مَن حجَاب الموقظَة بصن و بصتکم»: اریای یی، شمرویی
  3«! اات غر ر ا  حجابی

 در کبَر عَردل دانه یک انداز به کس هر»: اریای ییآله(  علیهالله)صلی االام گرایی پیایبر
 دلَش در ایمَا  عَردل دانَه یَک انداز به که کسی و اودنمی بهشت وارد بااد قلبش
 . 4«اودنمی آتش وارد بااد

ر»: اریزوالسلام( )علیه علی ایام  و عَدا عشَم سَبب زیَرا 5؛«است عوی ترینزات، تکب 
  و گردد علا دامتی

 
ب آ  بر نخعی ا  

 
 6. نشود مترت

 
 تواضع یا غرور :

 کتََد تواضََع عََدا بََرای هََرکس»: ااننت آینن هآله(  علیهالله)صننلی اکننرم راننز  ا  حنن یثی ور
ر هرکس و سازد متدبهر  رفصع مقام از را او عداوند می عوارش عداوند ورزد غرور و تکب 

 7«کتد

 غَرور و تکبر با کرد  تواضع سبب به»: اات آی هالسلام( )علیه علی حضر  ا  ح یثی ور  
 8«کتصد مبارز 
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 غَر  مَا و لنبَک  قلَی زَرا  مَا الانسَا  ایهَا یَا»: اریای ییالسلام( )علیه اییریؤینان
 چنه   واوه؟ جنرا  گناهنت بر را تز چی  چه! انسانای  ;نخسک  بهلکة انسک ما و بربک 

 ینن  علاقنه خزیشنش  هلاکنت بنه را تنز چین  چه   ااخشه؟ یغر ر پر روگار  برابر ور را تز چی 
 . 1« اات کروه

   غنر ر خطنرا  بناره ور کنه اانت ر ایناتی ا  کنزچکی بخنش تنونا ش  گفشه بالا ور آنچه
 بنرای بخنش همنی  یطالته   اات ارا ان  یینه ای  ور ر ایا   گرنه گزی یی اخ  خزوبینی

 . اات کاای آن خطرا    غر ر  یانبار آثار به برون پی
 
ر پصامدهای و مخاسد  تکب 

 ور نین    اانراو ااکنار   اعشقناوا    جنان   ر ح ور یخرّبنی بسنیار پیاین های   آثار، تکبّر
 شزو:یی اشاره ذیل ور آن ا  قسمت چن  به که، وارو انسانی جزایع اطح

 بنر ا  اعشنراک حشّنی   تزحی  یسیر ا  ا  انحرا    ابلی  کفر آیا: کخر و ار  به آلودگی
 ا  بسنیاری همچننی    نمر وهنا   اراعننه آینا واشنت؟ کبنر ج  ایارچشمه پر روگار حکمت

  واششن ؟ تکبّر ج  ولیلی  ون  با  ار الوی انبیای وعز  پذیرش ا  که ارکش اقزام
ر  حجناب کبنر کنه چنرا، گَردد تسَلصم حَا برابَر در کَه دهَدنمی ازاز  انسا  به تکب 
، کنن ینی یحنر م حنقّ   یبنای چونره وین ن ا  را ا    ااکنن یی انسنان چشم برابر ور انگینی

ر، الحاد و کخر درزه کمترین»: اریزوالسلام( )علیه صاوق ایام کهچنان   2«است تکب 

 ور ن راآ کنه را یی وانش   علم حقیقت به  قشی انسان: دانش و قلم از اد  محروم
 بنه یشکبّنر اشنخاص کنهآن حا ، بربای  ایگمش ه گزهر همچزن   بیایز و هرک  ن و   جا هر

 اانراو ا  را هناحکمت  الاتنری    برتنری    هناوانش   علنزم بوشنری  شنزن نمنی حاضنر آاانی
 .بپذیرن  خزو  یروات یا   رویفهم

 روی و رویََدمََی همََوار و نََرم زمصتهََای در، زراقََت»: اریننزوالسننلام( )علیه کنناظم ایننام 
 انسََا  قلََب در حکمََت و دانََش گونََه همََصن، نََدارد رویََش هرگََش سََخت هایسََت 

ر قلب و، دارد رویش متواضع َار متکب   را تواضَع عداونَد زیَرا گَردد؛نمَی آبَاد هرگَش زب 
ر و قق  وسصله  3«است داد  قرار زه  ابشار از را تکب 
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 بنه آلنزوه   ب   بنان، حریص، حسزو ااراو حالا  ور گاه: گتاها  از بسصاری سرچشمه
ت گناهان انزاع

ّ
 تشنکیل تکبّرها آن  جزو ور را رذایل ای  همه ارچشمه بینیمیی کنیمیی وق

   نتمنت هرگاه ولیل همی  به ببینن  خزو ا  برتر را کسی نیسشن  یایل گاهها هیچآن. وه یی
قیّشی

ّ
 هایپایننه تحکننیم هننا بننرایآن.  ر ننن یی هننا حسنن آن بننه، شننزو ویگننران نصننیب یننزا

 . یا  هسشن  آ ریجمع ور حریص خزو جزییبرتری
 و کتتَد تحقصَر را سایرین که دهتدمی ازاز  عود به دیررا  بر برتری اظهار برای و

  اننر  را خننزو ور نننی آتننش  اننیله اینن  بننه   سََازند آلََود  را عََود زبََا ، تََوهصن و هتََک بََا
ر، حرص»: اریای ییالسنلام( )علیه علی ایام 1.نشانن   در انسَا  کَه اودمی سبب حسد و تکب 
 .2«رود فرو گتاها  انواع
ر»  . 3«سازدمی ظاهر را اع قی رلای ، تکب 

ر مایه
 
 انن  ای شنزوینی  ارو یشکبّنران انر بر که یومّی بلاهای ا : مردم پراکتدگی و تتخ

رَ  چراکه، اات هاآن اطرا  ا  یروم پراکن گی   اجشماعی
َ

 وهن نمنی اجنا ه انسنانی هیچ ش
 ا  بسنشگان   و انشان تری ن وینک ولینل همنی  به، شزو یشکبّر ااراو هایجزییبرتری تسلیم

 زنَدگی آنَا  بَا بااَتد مجبَور ازتمَاقی هَایالشام حکم به گرا گیرن  ایا یی ها ااصلهآن
رند آنا  از دل در ولی، کتتد

 
 ! متتخ

 و دنصَا در]، کتَد زوییبرتری و تکبر مردم بر که کسی»: اریای ییالسلام( )علیه علی ایام
با  پصش [آعرت   5. «اودمی للص  4ع ئا و الهی مقر 
َر برای» َر مانتَد چصَشی» و 6.  «مانَدنمی بَاقی دوسَتی، متکب   را مَردم عشَم تکب 
 7.  «انرصشدبرنمی
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ر درما   تکب 

 راه   «علمننی» راه: ااننت شنن ه ارائننه راه و ، تکبّننر وریننان وربنناره اخلاقننی هننایکشاب ور
 . 1«عملی»

  کجنا بنه   بزونن ؟ کجنا   کیسنشن ؟ کنه بین یشنن  خنزو وربناره یشکبّنر اانراو: قلمی را 
 را خنزو   بین یشن  خ ا ن  عظمت ورباره نی    ش ؟ خزاه  ها چهآن کار ارانجام   ر ن ؟یی
: گفنت ار نن ش بنه حکنیم لقمنان کنه اانت آین ه ح یثی ور. ببینن  ا  یثا بی ذا  برابر ور
ر که کسی بر وای»   آفریَد عا  از که کسی پتداردمی بشرن را عود چرونه، کتدمی تکب 

 یَا بااد رسترار تا بهشت سویبه رود می کجا به داندنمی گردد برمی عا  به و اد 
 . 2 «گردد آاکاری عسرا  گرفتار تا دوزخ سویبه

 ینک هنر کنار ارانجام   نمر وها   هاارعزن ارنزشت ورباره را جوان عبر  اراار تاری 
روار پایان ور   بزوه ار شیبی نطفه، آغا  ور که انسانی بین یشن ؛. کنن  یطالته  ایگن ین ه ی 

 تکبنر آن خاطربنه کنه نیسنت چین ی، کنن یی  ن گی و  ای  ییان ور که ر  ی چن    شزویی
 . نمای 

َر از»: اریاین ییالسلام( )علیه باقر ایام  نطخَه از آغَاز در او  اَرختم در فخرفَروش متکب 
نمَی مصَا  ایَن در و بَود عواهَد ایگتدیَد  مردار کار پایا  در و اد  آفرید  ارزایبی

 3«کتتدمی چه او با و اودمی گرفتار سرنواتی چه به داند

  جنزو اعماق ور تزاضع اضیلت تا وه  انجام را یشزاضتان کارهای کن  اتی: قملی را 
 کنارگرانش ینا خاویان با، بخزرو ااوه غذای، بپزش  ااوه لباس: کهای  یانن  ب  ان ؛ ریشه ا 
م دیرَرا  بَر کرد  س م در، بنشین  افره یک ار بر  گنرم بن رگ   کزچنک بنا. زویَد تقَد 

، نشنزو قائنل ویگنران بنر خنزو بنرای ایشینا ی   بپرهین و یشکبّنر اانراو با همنشینی ا    بگیرو
 . بتدد کاربه سخن و قم  در است آ  مظاهر از یا تواضع نشانه را آنچه خلاصه

 این  هن    لی، گرات نظر ور هم را اجشماعی شخصیت   یکان    یان شرایط بای  البشّه
 نشانه که کارهایی ا   ، باش  ای واششهیشزاضتانه  ن گی   برا  تزاضع  الای یقام به که اات

 کنه وارو عللنی   ااباب تکبّر که آنجا ا  ویگر؛ ازی ا . نمای  و ری اات خزوبرتربینی تکبر  
 آیزخنت ن راآ تزاضع هایراه ها بای آن ا  هریک برون ییان ا  برای تنااب به ش ؛ اشاره آن به
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 عالمنان باین  اانت؛ واننش   علنم خنزوبرتربینی   کبنر انبب اگر که؛ای  یانن  کرو؛ عملی  
رانی به را قم بی دانشمتدا  مجصد قرآ  که بین یشن 

 
 کتَاب از بَاری که کرد  تشبصه ع

  1. دارند پُشت بر
 یسئزلیّششنان وارنن  علمنی برتنری ویگنران بنر کنه نسنبت همنان بنه کنه بین یشن  نی   

 گنناه ینک ا  کنهآن ا  پنیش بگنذرو جاهل گناه هفشاو ا  خ ا ن  اات یمک ، اات ترانگی 
 .اات تریشکل بسیار ویگران ا  قیایت ها ورآن حساب که کنن  ارایزش نبای 2. بگذرو عالم

   عظمنت خطرننا ؛ آانت این  بنا یبار ه راه برای، تکبّرن  وچار که حاکمانی   یسئزلان 
 ب رگی برای جایی، تتالی خ ای یحضر ور که ب انن    باشن  واششه نظر ور را خ ا ن  کبریایی

 .نیست یق اربی   ناچی  ایبن ه کرون
 آ  از کَه قدرتی اگر و»: اریای یی چنی  اششر یالک به خزو نایه ورالسنلام( )علیه علی ایام 

 را پروردگَار حکومَت بشرگی، بشماری بشرن را عود و آرد پدید تو در نخوتی، برعورداری
 قَدرت آ  عَود بَر را تَو و دارد تَو بَر که را قدرتی و، چصست که، بترر توست از برتر که

 عَِرد و نشاندفرو می را تو تصشی و عواباندمی را تو سرکشی، نرریستن چتصن که، نصست
 . 3«گرداندمی باز زای به را اترفته

 یحبنت بنه شنبی ک هنیچ با که اات عر ای، ریاات   حکزیت که باشن  واششه تزجه
 گنراش    ونینزی یقنام ینک به رای ن با. ر ویی نی  ر   یک، آی یی که طزرهمان   نبرو اربه

 انروی هنایار ش بنر چین ی کشنزر   اانشان ینا شنور ینا بخش یک بر حکزیت   ریاات حکم
 علنی اینام تتبیر به. گروویی ترانگی  انسان یسئزلیت بار اقط بلکه، شزونمی اا  وه انسان

 متکبرانَه برعَوردی دیررا  با، دنصوی مقام یک به رسصد  سبب به که کسی»: السنلام()علیه
 4«است کرد  آاکار را عود نادانی و حماقت، بااد دااته

 ا   تکبّنرنخنز     غنر ر یساله که آی یی وات به  اقتیت ای  ش  گفشه آن چه یجمزع ا 
 تنا پیشنی  انبینای عصنر   تناری های ناو ر  تمام ور، نواو خاکی کره ای  پابه آوم که ر  ی آن

، اانت بنزوه نفناق   کفنر   انحنرا    اسناو خطرننا    اصنلیهای ارچشنمه ا  یکنی، ایر  
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 ا  عظیمی گر ه ب بخشی یایه رذیله صفت ای  ح  چه تا که وه یی نشان آیا  ای  ور یطالته
 . شزویی بشری جزایع   هاانسان

، وهن ینی هنا هشن ارآن بنه بی ارگر اخ  ای  با   کن یی خطاب یغر ران به یجی  قرآن
 ااَد کانوا قبلهم من الذین قاقبة کا  کصف فصتظروا الارض فی یسصروا اولم»: اریای یی

 کَا  فمَا بالبصتات رسلهم زائتهم و قمروها مما اکثر قمروها و الارض اثاروا وقو   متهم
 عاقبنت ببیننن  تنا نکرونن  گنروش  یی  ور آیا; یظلمو  انخسهم کانوا لکن و لصظلمهم الله

 بنرای) را  ینی    بزونن  ایننان ا  هنا نیر ینن ترآن بنزو؟ چگزننه ها بزونن آن ا  قبل که کسانی
 بنا پیایبرانشنان   نمزونن  عمنران کرونن  آباو   ااخشن  وگرگزن اینان ا  بیش( آباوی    راعت
 بنه هرگن  خ ا نن ( وی ن  را خزو کیفر   کرون  ها انکارآن ایا) آی ن  اراغشان به ر ش  ولایل

 1«کرون یی اشم خزوشان ها بهآن، نکرو ها اشمآن
 جسنم بنه ورات انسان اگر. اات آی ه نی  82   21 آیه غاار ازره ور یتنی همی  شبیه

 تزاننن ینی کزچنک حنزاوث چگزننه   پذیرنن  آایب چق ر که کن  تزجه خزو ایکانا    ر ح  
: اریاین ینیالسنلام( )علیه علنی اییریؤیننان، شزونمی یغر ر   یست هرگ ،  نن  هم بر را ا   ن گی

 تقتلَه و البقَة تؤلمَه، العمَ  محخَوظ، العلَ  مکتَو ، الازَ  مکتوم آدم بن مسکصن»
   ناپین ا بیمناریش علنل، ننایتلزم  نن گیش انرآی ! آویی  او بیچاره; العرقة تتتته و الشرقة
 کشن ینی را ا  غذایی یا آب ش ن گلزگیر   آ ارورا یی ا ای پشه، شزویی ضبط   ثبت اعمالش

 2«اا ویی ب بز   یشتف  را ا  یخشصری عرق  
 

 قبرت:
 ور ر   همنه کنهانن  کروه نقل غ نزی یحمزو الطان یقش ر یتر     یر «ایا » حالا  ور

 تتجنب بیننن گان، آین ینی بینر ن لحظاتی ا  بت    بستیی  را ور   راتیی یخصزصی اطاق
 ا  بتن ، کنن یی ارکشی آن به «ایا » ر   همه که اات نوفشه اری چه اطاق ای  ور که کرون 

 آن بنه   ر وینی آنجنا بنه ر   همنه   گذاروه آنجا ور را چزپانیش و ران لباس ش  یتلزم تحقیق
 رانان ه   ار  یقنام بنه را تنز خ ا نن  کنه اکنزن! بزوی چزپان تز ایا : گزی یی   کن یی نگاه

 اگر. شزیتر ناتزان نی  گذششه ا    ب هی وات ا  را یقایت اروا که بشرس ای  ا ، یباش یغر ر
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  لنی، شن  نخزاهنن  یغر ر هرگ  باشن  واششه اخشیار ور عبرتی ااباب چنی  ق رتمن ان همه
یا » ک  هر یشاافانه

َ
 . شزونمی «ا

 
 ( دنصاپرستی) حب دنصا

 محبت دنصا
 .نام وارو ونیاپراشیچواریی  گام ور ایر ن  لی انسان ور یسیر اقزط حبّ ونیا یا 

 داد  قَرار انسَا  وزود در متعال عداوند که است عصو صت و ویژگی یک محبت
 هَدایت راسَت را  سَویبه یَا انحَراف هَابَدی سویبه را انسا  تواندمی محبت. است
 هناانسنان ا  بسنیاری که شزویی ابب، اات یزجزو انسان  جزو ور که خصزصیت ای  .کتد

 آن کنرون آباو برای   بفر شن  ونیا برق    رق به را خزو آخر    کنن  پی ا گرایش ونیا ازیبه
 عمنر   کنرو تزجنه ونیا به ح  ا  بیش نبای  که اوم یی باش  عاقل انسان اگر ایا. کنن  تلاش

  وینار انزیبه   گزین یی ب ر و را آن   وی به که چرا، کن  ونیا ااخش  آباو اقط صر  را خزو
نین   خنزو آخنر  اناخش  آبناو بنه ونیا ااخش  آباو علا ه بر بای  بنابرای  پ . ششاب یی باقی

 . بپروا و
 

ت چصستی  محب 
نبّ  ریشه ا  عربی  بان ور یحبت  ارهننو کشناب ور اننزری حسن . اانت شن ه گراشنه ح 

 1. باش یی چی ی یا کسی واشش  و ات یتنای به یحبّت: گزی یی اخ  اشروه
 وربناره   ش ه ذکر یحبّت کلمه، االایی ر ایا  ا  بسیاری   کریم قرآن آیا  ا  برخی ور

   انن پرواخشنه یسنئله این  ذم ورباره بحث ها بهآن ا  برخی که اات آی ه ییان به یطالبی آن
 ونینزی اینزر ور اگر یحبت که اات آن یسلم ق ر ایّا ان آ روه را یطالبی آن ی ح ورباره برخی
 . شزویی ی ح آن ا  باش  اخر ی ایزر   یشتا  خ ا ن  یزرو ور اگر   ش ه ذمّ  آن ا  باش 

 
 حب   اقسام

بّ    ببن و و   یاوی هایچی  به اات یمک  هرانسانی  وهن  قنرار خزو و  ور ها راآن ح 
   احاوینث، آینا  بنه تزجنه بنا ایّنا، وارو را خنزو صخنا های یبایی   ظزاهر، هرچی ی که چرا
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نی تقسنیم ینک ور تنزانیی اات ش ه ذکر االایی یخشلف کشب ور که یطالبی
ّ
 بنه را حنبّ  کل

 :ا  ان عبار  و واشه ای  که کرو تقسیم و واشه
 

 دنصا حُب  ( الف
 را هرانروی علاقنه   ذهن  هسشن  ها قاورآن همه که وارو  جزو ارا انی چی های ونیا ور

 .کننن  ینحنر  راانت راه ا  را انسان تزانن یی حشی آن بر علا ه   کنن  خزو یشزجه راحشیبه
 کنه کننن ینی ایجاو علاقه خزو به نسبت انسان و  ور آنق ر که وارن   جزو ونیا ور ایزری چرا

 ا  خیلنی   ثنر     ریاانت   یقام یانن ،  ن یی هرکاری به ها واتآن به رای ن برای انسان
  1.ویگر ایزر

 

 متعال عداوند حب  ( ب
 یحبنت کنه کسنی. واو قنرار ونینا حنب یقابنل نقطه ور ورات بای  را یشتا  خ ا ن  حب

 انتاو  بنه تحقینق بنه اانت واوه قنرار خنزو کار ارلزحه را آن   وارو و  ور را یشتا  خ ا ن 
   خنزب اعمنا  تمنام ا د نقطنه یتننی یشتنا  خ ا ن  حب که چرا، اات یااشه وات عظیمی

 . انجی ه
 درسَت مسَصر در همصشَه بااَد دااَته دل در را متعَال عداونَد حَب کسَی اگر
مََات از تمََامی و کتََدمََی حرکََت  تمََامی سََویبه وروی بََود  گریشا مکروهََات و محر 
 زیَرا بود عواهد متعال عداوندرضای برای او اقمال تمام و آوردمی مستحبات و وازبات

 قمَ  مَن»: اریاین ینی بنارهای  ور کریم قرآن ور یشتا  خ ا ن  ،همصن یعتی عدا حب که
 کسنی ؛اَرك ریا  ک  إ  الله قلی ثوابه کا  لله قم  من و التاس قلی ثوابه کا  للتاس

 کاری خ ا برای که کسی   وهن  ا  به که اات یروم بر اجرش وه  انجام عملی یروم برای که
 شنزو یحقّنق خنارد ور کنه رینایی هنر یحقّقنا واو خزاه  ا  به خ ا را ثزابش البشه واو انجام را

 2«شزویی یحسزب شرك
 

 آعرت تباهی و دنصا به انسا  گرایش قوام 
   شزویی ینحر  راات راه ا  تحقیق به باش  کروه ارایزش را یشتا  خ ا ن  که انسانی

 رانش  بنی  ا  باعنث این    گنرووینی انیاه وه یی انجام که گناهانی ابب به نفسش صفحه
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 یشنغز  خ ا غیر به را انسان که وارو  جزو  یاوی عزایل   ولایل ونیا ای  ور. شزویی آخرتش
 ور اخشصناربههنا آن ا  برخنی کنه اا ن یی بیر ن انسان و  ا  را یشتا  خ ا ن  یاو   کنن یی

 :ا  ان عبار ها آن   شزویی ذکر اینجا
 

 ثروت و مال حُب  ( الف
 بنه انسنان گرایش یزجب که اات ایزری ا  یکی ثر   آ ری جمع برای تلاش   یا  حب

   باشن  ثر   آ ری جمع غمّش   همّ  تمام انسان که  قشی. کن یی تباه را ا  آخر    ش ه ونیا
 آن بنه شن ه کنه هرراهنی ا  کنه اات حاضر یقی  به وه  قرار خزو ر  انه  ن گی ارلزحه را آن

 1. ن ارو ارقی ورات   راات راه با اششباه   کج راه ویگر ا  برای   برا 
 

 الهی قذاب امرد  کوچک( ب
 آن   بشنمارو کزچنک نی  را الوی عذاب حشی ویگر که شزو گسشاخ آنق ر انسان که  قشی

 چین هیچ ا  ویگنر ا  کنه چنرا ب نن  وانت هرکناری به که شزویی یزجب بگیرو اخره باو به را
 هنر به اات یمک  لذا ن ارو یتنایی ا  ن و ور گناه انجام بنابرای . برونمی حساب   ترا نمی

 کنهای  ا  غاانل اینا. بینا رو ر ...    ننا، خنزاری ربنا، خنزاری یشنیم یا ، ور غ قبیل ا  گناهی
 . ن ارو را آن تحمل تزان یزجزوی هیچ که اات ش ی  حّ ی به یشتا  خ ا ن  عذاب

   اانت شن ه ذکنر عذاب کلمه، یخشلف هایازره   هاآیه ور   بارها   بارها کریم قرآن ور
 ا  بتضنی: اریاین ینی بناره این  ور کنریم قنرآن. وارو ایر ای  بالای اهمیت بر ولالت خزو ای 

 و انت خن ا همچنزن هنا راآن  ، کننن یی انشخاب خزو برای خ ا ن  ا  غیر یتبزوهایی یروم
( یتبزوهاشنان بنه نسنبت یشنرکان ا ) خن ا بنه عشقشنان، وارنن  ایمان ها کهآن ایا. وارن یی

 عنذاب کنه هنگنایی( برگ ی نن  خن ا غینر یتبنزوی  ) کرونن  انشم ها کنهآن  . اات ش ی تر
 یجنا ا  وارای خ ا  ، خ اات آن ا  ق ر  تمام که وانست خزاهن ، کنن  یشاه ه را( الوی)

 ( 165. بقره)( هراان ها ییآن ا  که خیالی یتبزوهای نه) اات ش ی 
   الوننی پیمننان کننه کسننانی: اریاینن یننی کننریم قننرآن ا  ویگننر جننای ور یشتننا  خ ا ننن 

 ورآخنر  ایهنا بونرهآن، ار شنن ینی نناچی ی بونای به را( ا  یق س نام به) خزو ازگن های

                                                           
 315، ص، 2الکاای، یحم ب  یتقزب کلینی، د. 1



 443         فصل سوم/ معرفی رذایل اخلاقی پایه و اصلی

 ا ) هنا راآن   نگروقیایت نمی ور آنان به  ، گزی نمی ها اخ آن با خ ا ن   ، واشت نخزاهن 
 . (77 عمرانآ ) .آن هاات برای وروناکی عذاب  ، اا ونمی پا ( گناه

 شن ی  بر ولالت همگی، وارو  جزو کریم قرآن ور که ویگری بسیار آیا    شریفه آیا  ای 
 . کن یی الوی عذاب بزون

 
 التسا  حب( ج

 ا  ویگنر یکنی تنزانینی را شنوزانی انگین ه بنا  نان به  ر ی ن یحبت همان یا النساء حب
 انخ  این  علنت. شنزن ینی یشتنا  خ ا نن  غیر به انسان گرایش یزجب که برشمرو عزایلی
 . ان ش ه ذکر ح یثی یخشلف کشب ور که اات احاویث   ر ایا  ا  بسیاری
 ثَ ث الخَتن:»اریاینن ینی کنهالسنلام( )علیه علی ایام ا  اات ح یثی احاویث ای  جمله ا 
 و الَدیتار حَب و الشَصطا  فَا هَو و الخمَر اَرب و الشَصطا  سَصف هَو و التسا حب

اَربه أحَب مَن و ةبعصشَ یتتخَع لَم التسَا أحب فمَن الشصطا  سهم هم و الدرهم
ْ

 الْ
جت قلصه حرمت

ْ
 گسنارییین، اات شیطان شمشیر که  نان و اشی، اات نزع اه اشنه ؛ةال

 حینث ا ) واشنت و انت را  ن کنه کسی، اتا تیرشیطان که و اشی پز ، شیطانست تله که
  1. «اات ق غ  ا  بر بوشت اات و ات شراب که کسی. نبرو ازو  ن گی ا ( شوزانی

 
 متعال عداوند از غخلت( د

 غینر بنه انسان گرایش یزجب که اات یومی ولایل ا  ویگر یکی یشتا  خ ا ن  ا  غفلت
 انجنام به یرتکب اات یمک ، اات غاال یشتا  خ ا ن  ا  که انسانی. شزویی یشتا  خ ا ن 

 حقیقنت ور. اانت راانت راه ا  انسنان انحنرا ، غفلنت خاصنیت ا  کنه چنرا بشنزو هرگناهی
 ایننا. شننزویننی شنن نش یحننر م باعننث ا  غفلننت، ااننت یشتننا  خ ا ننن  ا  غااننل کننه شخصننی

 گنام حقیقنت   حق راه ور که هسشن  کسانی، نیسشن  یشتا  خ ا ن  یاو ا  غاال که اشخاصی
 .نباشن  عذاب ور تا کنن  یویّا یکانی خزو برای باقی جوان ور تزانن یی   وارن بریی
: اریاینن ینی وارنن ینی نگنه غفلنت شنر ا  را خزو که ااراوی وربارهالسنلام( )علیه صاوق ایام 

 دیَوا ی فَ دعَ  فقد الجه  قن ققله و ةالشهو قن نخسه و ةالغخل قن قلبه رقی من»
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   واشنت نگنه شنوز  ا  را نفسنش   واشنت نگنه غفلنت ا  را خنزو قلنب هنرک  ؛المتتبهصن
 1. «بی اران ویزان ور را خزو اات کروه واخل تحقیق به پ  واشت نگه جول ا  را عقلش
 

 ریاست حُب  ( هَ
 حنب کنه کسنی. وارنن   یناوی تزجه آن به هاانسان که اات ایزری ا  یکی طلبیریاات

 چین  بنه آن ا  غیر به   اات واوه قرار خزو کار ارلزحه را آن   پر ران یی خزو و  ور را ریاات
 بشزانن  کنه اانت اییرتبنه   ریاانت بنه رانی ن اشر  اننه وغ غه تنوا   کن نمی اکر ویگری

 لا م اگر حشی   ب ن  هرکاری به وات خزو ه   به رای ن برای که بساچه، کن  اریاییحکم 
 آن ا  یابن  وانت آن بنه اانت اانلام وانشزرا  خنلا    شنرع خنلا  کنه راهنی ا  کنه باشن 

  2. اات یسئله همی  ذکرش   اکر تنوا ا  که چرا کن نمی ار گذاری
 غاانل، اسناو تنری عظنیم: اریاینن ینی که اات آی هالسنلام( )علیه صاوق ایام ا  ح یثی ور

  طنز  ا  یگنر شنزونمی ناشی غفلت ای   ، اح یّت جناب ا  اات بزون
َ
. کبنر   حنرص   لیَنا

 جسنشجزی ور  ینی  ور]: کنه واوه خبنر، قنار ن قصنه ور ع ی  قرآن ور جلیل خ ا ن  چنانکه
 طنز    غفلنت بابت ا ، یذکزره خصلشوای ای  [ن ارو و ات را یفس ان خ ا که، یباش اساو

یَل
َ
 بنزو یزصنز ، ینذکزره رذیله صفا  ای  ا  ک ام هر به   بزو جمع قار ن ور همه، حرص   ا

 و انت   نفن  هنایخزاهش آ رون عمنل به  ، هزا   نف  کرون پیر ی   ونیا واشش  و ات
 بنه گنزش   شیطان کرون یشابتت   گزین  ا  خزبی   کنن  ا  ثنای   حم  یروم ای  که واشش 
 کنرون اراینزش   تتنالی اانت بناری حضر  ا  غفلت ابب به هاای  همه  ، واشش  ا  اغزای
 . 3«ا  هاینتمت

 و ات به همگی، حرص   ایل طز    غفلت، اات ش ه ذکر بالا ح یث ور که همانگزنه
 راانت راه ا  را انسنان تزانن ینی آانانی بنه ونینا واشنش  و ات پ . گرووبر یی ونیا واشش 

 تمَام قلَت کَه غخلَت ریشَه کنه  قشی  یرا نمای  ه ایت جونم ازیبه را ا    کروه ینحر 
 لنی طرینق به پ  گرددبرمی دنصا حب به است عدا غصر به انسا  گرایشات

 
 ونینا حنب، ا

  4. شزویی آخر  عالم ور چه   عالم ای  ور چه انسان هایب بخشی   انحرااا  بیششر باعث
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 اعروی سعادت مایه الس م( هم)قلص ائمه حُب  
  قشنی تا  یی    بااتدمی زمصن روی هایانسا  ترینپا الس م( هم)قلص معصومصن ائمه

 و بَود  الهی قلم، آنا  قلم. بین نمی خزو به هرگ  را هاییانسان چنی  ویگر پابرجاات که
 تمام بر است حجت آنا  فع  و هستتد مصو  ااتباهی و هرعطا از آنا . ندارد انتهایی

 زَش چصَشی گختاراَا  و رفتَار و اقمَال از کرد  پصروی و متعال عداوند مخل  گا بتد
 .ندارد دنبال به را آعرت و دنصا در سعادت

 حَب بنابرای . اات عاج  آن بیان ا  آویی  بان که اات  یاو آنق ر شانب رگی   شراات 
حِبّ  1. اودنمی هرکسی نصصب و است سعادت مایه نصش آنا   خن ا غینر بنه نیا ین ، خ ا ی 

، کننیم نگناه وانن ینی یشتنا  خ ا ن  به نیا ین ، تنوا را خزو که شخصی  ن گی به نیست اگر
   ک هنیچ بنه یشتنا  خ ا نن  ا  غینر به حقیقت ور شخصی چنی  که شزویی ر ش  یا برای
 . نیست نیا ین  ونیا ای  ور چی هیچ

ه أحب   من»: اریاین ییالسلام( )علیه علی حضر 
  
  أقطا  الل

 
 ؛المِلك و المُلك من  اي ک 

 .2«یا    یلك ا  خزاه  چه هر ا  به وه یی، وارویی و ات را تتالی خ ای که هر پ 
 ذکنرش   اکنر تنونا هنرک  کنه شنزویی وی ه  ضزح به یطلب ای  شریف ح یث ای  ا 

   نشننزو خشنننزو ا  رضننای بننه جنن    کننن  تننلاش ا  رضننای بننرای تنوننا   باشنن  یشتننا  خ ا ننن 
 برطر  را ا  نیا های یقابل ور نی  یشتا  خ ا ن ، وه  قرار خزو کار ارلزحه را خ ا خشنزوی

 . نباش  خ ا غیر نیا ین  ا  تا کن یی
 

 اس می احادی  در دنصاپرستی
  االایی ر ایا  ور ونیاپراشی ا  نکزهش

ا
  آله(  علیهالله)صنلی اکنرم پیایبر اخنان ور یخصزصا

 :جمله ا ، شزویی وی ه  ایتی بسیار صزر به البلاغه نوجهای خطبه
 ب رگشنری ; الَدنصا حَب الکبَائر اکبَر»: ارینزو کنه شن هنقلخ ا  راز  ا  ح یثی ور. 1

 3« اات ونیاپراشی، گناهان
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 و الََدین لمخسََدة الََدنصا ا »: خننزانیمیننیالسننلام( )علیه ایننام علننی ا  ویگننری ورحنن یث. 2
 1.«گصردمی را او یقصن و ایما  و دهدمی باد بر را انسا  دین دنصاپرستی; الصقصن مسلبة

 اللَه قصَی ما اول ا »: اریزو که اات آی هالسنلام( )علیه صاوق ایام ا  ویگری ح یث ور. 3
 حَب و التَوم حَب و التسَا  حَب و الطعَام حَب و الرئاسَة حَب و الدنصا حب: ست به

 حب، ونیاپراشی: بزو چی  شش ش  خ ا نااریانی   عصیان آن با که چی ی نخسشی  الراحة؛
 تن    راحشیبنه علاقه   پرخزابی،  نان( ااراطی) یحبت، (پراشی شکم) غذا به علاقه، ریاات
 2. « پر ری

ینی پاینان ور اینام انا و ر شن  را یذیزم   یم  ح ونیای ییان تفا   اینکه برای اپ 
 حن  بنه کنه ونینایی: اات گزنه و  ونیا   ؛نةملعو دنصا و ب و دنصا: دنصائا  الدنصا و»: اریای 
 ا  را انسنان کنه) شن ه نفنری  ونینای   رانان یی( یتنزیت   آخر  به را انسان  ) اات کفا 

 3( کن یی و ر خ ا
   شن هنقلالسنلام( )علیه علی اییریؤینان ا  ونیاپراشی ینفی آثار یزرو ور که ح یثی ور با . 4

 و، العق  یخسد الدنصا حب»: خزانیمیی، گروی ه تبیی  آن ور الوی حکم ای  السفه  اقع ور
   کنن ینی ااان  را خنرو ونیاپراشی ؛العقاب الصم یوزب و الحکمة سماع قن القلب یصم

   ونینا ور) ورونا  عذاب ابب   اا ویی ناشنزا آیی  حکمت اخنان شنی ن ا  را قلب گزش
 4. «شزو یی( آخر 
 آی ه چنی آله(  علیهالله)صلی اکرم پیایبر ا  ونیاپراشی بار یان آثار بیان ور ویگری ح یث ور. 5
ینی یشغز  خزو به را انسان اکر هم ونیاپراشی الابدا  و للقلوب مشغلة الدنصا ا »: اات
 5«( جسم آازوگی نه   گذارویی اکر آرایش نه) را ب نوا هم   وارو

 
 مذموم دنصای و مطلوب دنصای

 گینری بونره ننه اانت ونیاپرانشی یسا ی چی یها بحث ای  ور ونیا حب ایم گفشه بارها
 بلکنه، نیسنت ونیا حب باش  چنی  اگر که یتنزیت به  صز  طریق ور یاوی یزاهب ا  یتقز 
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 ییّسنر یناوی ایکاننا  بن  ن یتننزیهای برناینه ا  بسنیاری ویگر تتبیر به   اات آخر  حب
 . اات  اجب یق یه قبیل ا  یاوی ایکانا   اقع ور   نیست
 وین ه ونینا یزاهنب بناره ور یثبشنی تتبینرا  یجین  قرآن ا  ارا انی آیا  ور ولیل همی  به

 :شزویی
 ، ااننت شنن ه( یطلننق خیننر) «خیننر» بننه تتبیننر ونیننا یننا  ا ،  صننیت آیننه ور جملننه ا . 1

 و للوالََدین الو َصة عصَرا تَر  ا  المَوت احََدکم حیَر الا قلَصکم کتَب»: اریاین ینی
 اگنر، اراران  ینرگش شنما ا  یکنی کنه هنگنایی، ش ه نزششه شما بر؛ ...بالمعروف الاقربصن

 شایسنشه طزربنه ن ویکنانش   یاور   پ ر برای گذاروه جایبه خزو ا ( ثر تی   یالی) « خیری»
 ( 180، بقره) .!«کن   صیت

 ر ی بنه آن ورهنای کنه نمنزوه«  ینی    آانمان برکنا » بنه تتبینر آن ا  ویگنر جای ور. 2
 مَن برکَات قلَصهم لختحتَا اتقَوا و آمتوا القری اه  ا  لو و»: شزویی گشزوه پرهی کاران

 برکنا  کرونن ینی پیشنه تقنزا   آ رونن ینی ایمنان آباویوا   شور اهل اگر؛ ...الارض و السما 
 ( 96، اعرا ) .«گشزویمها ییآن بر را  یی    آامان

  جمتننه اننزره ور، ااننت شنن ه«  اللننه اضننل» بننه تتبیننر ثننر     یننا  ا  ویگننر جننای ور. 3
 هنگنایی؛ ...اللَه فیَ  من ابتغوا و الارض فی فانتشروا الصلوة قیصت فالا»: خزانیمیی
  ینی  ور( آ اوین  شنما   یابن ینی پاینان یتایلنه بنزون یمننزع) گرانت پاینان( جمته) نما  که

 ( 10، جمته) .«بگیری  بوره الوی اضل ا    شزی  پراکن ه
 آ رون ر ی   گناه ا  تزبه برابر ور پاواشی» عنزانبه را یالی ینابع اا ایش ویگر جای ور. 4

 قلَصکم السما  یرس »: خزانیمییالسلام( )علیه نزح وااشان ور چنانکه، شمرویی «خ ا ازیبه
 آن هنا بنه ین ; انهَارا لکَم یجعَ  و زتَات لکَم یجعَ  و بتصن و باموال یمددکم و  مدرارا

 پنرهنای باران تنا اانت آیر ن ه بسیار ا  که بطلبی  آیر ش خزیش پر روگار ا  گفشم( یشرکان)
   ینالی نینر ی) انرا ان ار نن ان   اینزا  بنا را شنما    اراش  شما بر پی ور پی را آامان برکت

، نزح) .«وه  قرار شما اخشیار ور جاری نورهای   اراب  هایباغ   کن  یاری   ای او( انسانی
12   11 ) 

 وانت بنه را آن کنن ینی تاکین    شنمروه  نن گی قزام  ایله را یالی ینابع ویگر جای ور
 السَخها  لاتؤتَوا و»: کنین  نگون اری خزبیبنه آن ا    ن هین  قنرار نناوان   کفاینت بی ااراو

 شنما  نن گی قنزام  انیله را آن خ ا نن  که را خزو ایزا ; قصاما لکم الله زع  التی اموالکم
 ( 5، نساء) !«نسپاری  افیوان وات به واوه قرار
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ینی الوی پاواش را آن   وه یی جنگی غنایم  ع ه خ ا راه یجاه ان به ویگر جای ور. 5
 شنما به خ ا ن ؛ ...هذ  لکم فعج  تاعذونها کثصرة مغانم الله وقدکم»: اریای یی، شمرو
 شنما اخشینار ور را( یزهبنت) این ، آ رین ینی وات به ها راآن که بزو واوه  ع ه ارا انی غنایم

 ( 20، اشح) .«واو قرار
 انزره ور، اات ش ه«  طیبا » به تتبیر ونیا یاویهای نتمت ا  آیا  ا  ویگر بخش ور. 6

 مَن الطصبَات و لعبَاد  اعَرج التَی اللَه زیتَة حَرم مَن قَ »: خنزانیمیی 32 آیه اعرا 
 را پناکی ههنای ر  ی   آارین ه خزو بن گان برای که را الویهای  ینت کسی چه بگز؛ ...الرزق
 !؟« اات کروه حرام

 ا  تخَافو  الارض فَی مستیعخو  قلص  انتم ال الکروا و»: اریای یی ویگر جای ور
 خناطربنه تشَکرو  لعلکَم الطصبات من رزقکم و بتصر  ایدکم و فآواکم التاس یتخطخکم

یننی کننه آنچنننان، بزوینن   یننی  ر ی ور ضننتیف   اننن   گر هننی شننما کننه هنگننایی را بیا رینن 
هنای ر  ی ا    کنرو تقزیت خزو یاری با   واو پناه را شما ا   لی! برباین  را شما یروم ترای ی 

 ( 26، انفا ) .«آ ری  بجا را نتمشش شکر شای  ااخت ین بوره( طیبا ) پاکی ه
 کنه شنزوینی اانشفاوه خزبیبنه شن ه  ارو قرآن ور که آن یانن    پریتنی تتبیرا  ای  ا 
 یاینه   پناکی ه   پنا  بلکه نیست آلزوه   نایطلزب تنوانه، یتقز  شرایط ور ونیا یاوی یزاهب

 !هااتانسان پاکی گی   پاکی
 عنلا ه یاوی ایکانا  وه یی نشان که شزویی وی ه تتبیراتی، آیا  ا  ویگر بتضی ور. 7

 گزننههمان، شنزو صالحان  یره ور انسان گراش  قرار ابب تزان یی اات الوی اضل اینکه بر
 و لتصَدقن فیَله مَن آتانَا لَئن اللَه قاهَد مَن مَتهم و»: خنزانیمینی تزبه 75 آیه ور که

 اگنر کنهان  بسنشه پیمنان خن ا بنا کنه هسنشن  ها کسانیآن ا  گر هی الصالحصن من لتکونن
 !«بزو خزاهیم صالحان ا    واو خزاهیم ص قه قطتا وه  ر  ی خزو اضل ا  را یا خ ا ن 

  آیه ای 
ا
 حاطنب بن  ثتلبة نام به انصار ا  یکی باره ور که ن  لش شان به تزجه با یخصزصا

 آن ا  تنا وهن  ا  بنه ارا انی یا  خ ا کن  وعا کرو ورخزااتآله(  علیهالله)صلی پیایبر ا  که ش  نا  
آله(  علیهالله)صنلی پینایبر   گیرو بوره شاکران   صالحان یقام به رای ن   نیا ین ان به کمک راه ور

 نشنان خزبیبنه، ارینزو وعنا اصرار ا  پ    نکرو وعا ا  برای واشت اراغ ا  ور کهای ر حیه با
 و هاانسَا  عواَبختی و سَعادت بَرایای وسَصله توانَدمَی مَادی امکانات که وه یی

 . گردد مقربا  و  الحا  درزه به آنا  و ول
 کَه گرفَت نتصجَه تَوا مَی خزبیبنه آی  بالا آیا  ور که ایهفشگانه عنا ی  یجمزع ا 
 چرَونری تَابع بلکَه، نصسَتتد پلصَد و زات و متخور و مذموم لاتا دنصا مادیهای نعمت
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 بونره صنحیح طزربنههنا آن ا  اگنر، وه یی را شکل ها ای آن به که آ  هاست از گصری بهر 
 صنزر  ای  غیر ور، وارو پاکی ه   پا    جالب    یبا   یطلزب   یحبزبای چوره، شزو گیری

 . 1ینفزرن 
 رانز  ا  ح یثی ور جمله ا ، گرات بوره جا ی ان اتاو  برای یاوی یزاهب ا  تزانیی

 بَه بَرای کمَک بهتَرین» الغتَی؛ اللَه تقَوی قلَی العَو  نعَم»: اریزو که ش هنقل خ ا
 . «... است نصازی بی و غتا، الهی تقوای آورد  دست

 غتَا»: ارینزو کنه خنزانیمینیالسنلام( )علیه صناوق اینام ا  بناب همنان ور ویگری ح یث ور
 ور انشم ا  را تنز که نیا ی بی   غنا آن الاثم؛ قلی یحملک فقر من عصر الظلم قن یحجش 

 .«کن  گناه به  اوار را تز که اات اقری ا  بوشر، با وارو ویگران باره
 کنه بنزو حضنر  آن حضنزر ور کنه کنن یی نقلالسلام( )علیه صاوق ایام یتر   یاران ا  یکی

 وارینم و انت   هسشیم ونیا طالب یا ازگن  خ ا به»: کرو عرک( تاثر   تااف ر ی ا ) یروی
ینی چنه بنرای را ونینا این  تنز  مَالا  بهَا تصَتع ا  تحَب»: اریزو ایام! «شزو یا عائ  ونیا

 و احَط و، بها اتصدق و، بها ا   و، قصالی و نخسی قلی بها اقود»: کرو عرک «خزاهی؟
 صنله آن با   کنم تایی ( آبر ین انه) را امخانزاوه   خزو  ن گی آن  ایلهبه خزاهمیی ؛اقتمر

 هَذا لَصس»: ارینزو اینام« . آ رم بجنا عمنره   حنج   بن هم ص قه خ ا برای   آ روم بجا رحم
 2« اات آخر  طلب ای ، نیست ونیا طلب ای  الْعرة؛ طلب هذا الدنصا طلب

 نیا ین ان به کمک   آخر  به  صز  برای اب اری ونیا یاوی یزاهب هرگاه: کهای  نشیجه
 اگر   نیست آن ا  بوشر چی ی، باش  ع الت   حقهای پایه تحکیم   تر یج   ضتفا ا  حمایت  

 آن ا  بن تر چی ی گروو یصر  حرام   حلا  یلاحظه ب  ن یا  جمع   حرص   گناه یسیر ور
 گروآ ری خزو ور ن ور را رذیله    شت صفا  ا ای یجمزعه ونیاپراشان گزنه ای  آری، نیست

 . کنن یی
 شننی م حضنر  آن ا : گزین ییالسلام( )علیه الرضا یزای ب  علی ایام یتر   یاران ا  یکی

 و غالَب حَرص و طویَ  امَ  و ادید ببخ  عمس بخصال الا المال لایجتمع:»اریزویی
 بنه) یگنر، شنزونمنی جمنع جنا ینک ور ونینا ایزا  الْعرة؛ قلی الدنصا ایثار و الرحم قطصعة
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 واشنش  یقن م   رحنم قطنع، غالنب حنرص، ورا    و ر آر  های، ش ی  بخل: چی  پنج( کمک
 1« آخر  بر ونیا
 

 2دنصا داری مطلوب
آباو کرون  ینی    ، رااه   آاایش، ین ی ا  یزاهب طبیتتا  نگاه قرآن ونیا واری   بوره

ور چارچزب یزا ی  شنرع  کهورصزرتییذیزم نیست بلکه  تنوانهی اقشصاوی   صنتشی تزاته
ی اانلایی اینری   همراه با ایمان   تقزا باش  ایری پسن ی ه   ور حّ  راع نیا  خنزو   جایتنه

 . ضر ری اات
برَو زیورهَایی کَه » خطاب بنه پینایبرش ارینزوه: 97ی نحل آیه خ ای یشتا  ور ازره

 «دانصد  های پاکصش  را چه کسی حرام گر برای بتدگانش پدید آورد  و نصش روزی
الونی اضنل   رحمنت، خیر، ا  ونیا   یزاهب یاوی آن تحت عنا ی  خزب،   ور آیا  ویگر

 . یاو ش ه اات
 
 های دنصا داری مطلوبنشانه
 : قدم دلبستری. 1

خن ای یشتنا  ور انزره . های دنصاداری مطلوب قدم دلبسَتری اسَتیکی از نشانه
حَوادث نَاگوار دنصَا آ  اسَت کَه اَما  هَا وهدف از گرفتاری»: اریای یی 23آیه ، ح ی 

این  یصنائب  ننو بین ار باشنی اانت ا  ناپاین اری  «دلبسته و اسصر رزق و برق دنصا نشوید
ی فَوق هترَامی کَه بَه نعمتَی از افراد با ایما  با توزَه بَه آیَه. جوان   کزتاه بزون عمر

انتد؛ نه از رفَتن دمی دار آ بتدند بلکه عود را امانتنمی رستد به آ  دلمی سوی عدا
 . اوند و نه از دااتن آ  مست و مغرورمی آ  غمرصن

 سَویبههجوم سص  غم و انَدو  »: اریای یی 153آیه ، عمرانآ ی همچنی  ور ازره
اما برای آ  بود تا دلبستری به دنصا پصدا نکتصد و بر آنچه از دستتا  رفت یَا بَر سَرتا  

 «. آمد اندو  نخورید
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 :پرداعت حقوق مالیانخاق و . 2
. خنن ای یشتننا  ور ایننزا  اغنیننا حقننزقی بننرای یسننشمن ان   یحر یننان قننرار واوه ااننت 

ور قنرآن . شنزوینی ی ونینا واری یطلنزب یحسنزبپرواخت کایل   به یزقع ای  حقزق نشانه
به ، های اقشصاوی یحر یانکریم ور چن  آیه اا  ن بر یزضزع تز یع ثر     کااش  یحر ییت

ت  تربیشی انفاق   اعش ا      24آینا  ، ی یتنرادازره) .ور آن تزجه  یژه ش ه اات ر یییانهب 
  25 ) . 

 
 برکات دنصا داری مطلوب

ارینزوه  51ی ینؤی  آینه خ ای یشتا  ور انزره: متدی از یاری و قتایت الهیبهر . 1
 ااهدا  بَه اَهادت برعصشنَدما پصامبرا  و مؤمتا  را در زندگی دنصا و روزی که »: اات

 « .کتصمیاری می( آعرت)
های ارا ان ابراهیم ور خ ای یشتا  به پاس ایمان   تلاش: متدی از پاداش الهیبهر . 2

ا  جمله ور انزره عنکبنز  آینه ، ای به آن حضر  واششهعنایا   یژه، راه یبار ه با بت پراشی
دهَد کَه زنَدگی دنصَا این موهبت نشا  مَی«  .ما پاداش دنصوی او را دادیم»: اریزوه 27

می اگر هدفمتد و همرا  با ایما  و تقوا بااد عداوند در همصن دنصا نصش پاداش آ  را قطا
 . (واشش  همسر   ار ن ان لایق   شایسشه   گذاشش  نبز  ور و ویان  ی) .کتد

بهبهر . 3 برکنا   نن گی یکنی ا   97خ ای یشتا  ور ازره نحل آیه : متدی از حصات طص 
بَه مخهَوم . ه امن    یتنزی را برخنزرواری ا  حینا  طیّبنه یترانی کنروه اانت حصَات طص 

 ، هَاعصانَت، هَاظلَم، هَاپَاکصش  از آلَودگی، ای دارد و زندگی پاکصش  از هَر نظَرگسترد 
 . اودرا اام  می... ها و اسارت، هادامتی

ی ح ین  آینه خ ای یشتا  ور ازره: (دنصا و آعرت) متدی از آسایش در دو سرابهر . 4
ین ی ا  رحمت   آاایش ونیا   آخر  را ا  برکا  ونیا واری همراه با یتنزیت   ایمان بوره 28

 .   تقزا یترای کروه اات
اگر زندگی عود را بَا معتویَت و ایمَا  و تقَوا قجَصن سَازید » اریای :ی  یر ییور آیه

، بخشددهد و به اما نور و رواتایی میمی عداوند دو سهم ونصصب از رحمتش به اما
 بخشَد و عداونَد بخشَتد  ونوری که در پرتو آ  را  زنَدگی را پصَدا کتصَد و اَما را مَی

 «. مهربا  است
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 1( دنصاپرستی) دنصا داری مذموم
 دنصاپرستیتخسصر ( الف

ایمنان   تقنزا   ور چنارچزب ، چنان که گذشت ا  نگاه قرآن ونیا واری همراه بنا یتنزینت
 یننذیزم نیسنت بلکننه پسنن ی ه   یننزرو  تنواننهضنزابط شنرع   رعایننت حن  و   حقننزق شنرعی 

  ،یعتَی دلبسَتری اَدید بَه دنصَا دنصاپرسَتی، ی خ ای یشتا  اات؛ ایا ور یقابلتزصیه
بنه تنوا  ن گی ونیا را ه   خزو قنرار واون   بنرای رانی ن ، های یاوی را خزرونهزس اریب

به شّ   ینزرو ینذیت قنرار ... ها را  یر پا گذاشش    ونیا به حقزق ویگران تجا   کرون   ار ش
 . گراشه اات

نهایَت متجَر بَه انکَارِ عَدا و  و درموزب فراموای عَدا  دنصاپرستیاز نرا  قرآ  
های الهَی محَروم و های دنصا پرست در روز قصامت از رحمت و نعمتمعاد اد  و انسا 

 . قذاب سخت عواهتد اد گرفتار
هر کسی زندگی دنصا و تجمَ  »اریزوه اات: 16   15خ ا ن  یشتا  ور ازره هزو آیا  

دهَصم و در آ  کَم و حا   اقمالشا  را در همصن دنصا به تمامی آنَا  مَی، آ  را بخواهد
ایتا  کسانی هستتد که در آعرت زش قذاب ندارنَد و هَر چَه در . کاستی نخواهتد دید

 «. اند بر باد رفته و کارها و اقمالشا  باط  اد  استکرد دنصا 
 
 ( حب  دنصا) دنصاپرستیهای نشانه( ب
 : دلبستری و دنصا زدگی. 1

خ ا نن  یشتنا  ور . اانت ونیاپرانشیهای ونینا واری ینذیزم ولبسنشگی   یکی ا  نشانه
 وقنت ور این  آینا  هنر کن ایا  یشت و و  گر ه ونیا پرات   ونیا وار را ور برابر هم نواوه بنا 

آیا آرزوی ثروت قارونی را دارد یا باش  یا نه؟ یی تزان  خزو را یحک ب ن  که آیا ونیا پراتیی
ا  جملنه آینا  ( 82تنا  79انزره قصنص آینا  ) پرورانَد مَی ثواب و پاداش الهی را در دل

هنر و  گنر ه را  هنای یژگنیویگری که و  گر ه ونینا پرانت   ونینا وار را ور برابنر هنم نوناوه   
 : ی یزن  ااتازره 10تا  7بیان کروه آیا   خزبیبه

ندارند و به زندگانی دنصا عشَتودند و بَر آ  دل ( و باور) کسانی که به لقای ما امصد»
ایتا  بَه عَاطر کَار و کرداراَا  سرانجامشَا  ، اند و هم آنا  که از آیات ما غافلتدنهاد 
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پروردگاراَا  ایشَا  ، انداند و کارهای اایسته کرد آورد کسانی که ایما  . دوزخ است
 . گََرددمََی بهشََتی پََر از نََاز و نعمََت رهتمََو های ای ایمانشََا  بََه بوسََتا زش بََهرا 

الحمدللَه »و پایا  دقایشا  « س م»و تحصت اا  « سبحانک اللهم» آنجااا  در ندای
 . است« رب العالمصن

 
 فریختری. 2

انزره اناطر ا  اریفشگنی بنه ونینا بنر حنذر  5یشت وی ا  جمله آینه خ ای یشتا  ور آیا  
ی دنصا هستتد و برای به دسَت آورد  آ  بَه هَر کَاری دنصا پرستا  فریخته. واششه اات
 . زنتددست می

این   نن گی    .یَاد کَرد  اسَت« متَاع غَرور»عدای متعال از زندگی دنصا با قتَوا  
 ایننا هنگننایی کننه انسننان بننه آن ، اریبننن گی خاصننی واروی آن ا  و ر عزایننل اننرگرم کنننن ه

نین  « یشناع غنر ر»یاب    یتننی کن  پزچ   تزخالی یییی گروو   ا  ن ویک آن را لم نائل یی
 . ی ی ج  ای  نیستچ

 
 طغصانرری. 3

 27آینه ، خ ای یشتا  ور انزره شنزرا .های دنصاپرستی طغصانرری استیکی از نشانه
عداونََد روزی را بََر بتََدگانش وسََعت بخشََد در زمََصن طغصََا  و هََر گََا  »: اریاینن یننی

 بینن  آن را ننا   خزاهن    یصنلحت ینیلذا بنه یقن اری کنه ینی «. کتتدمی سرکشی و ستم
 . کن یی

 زراندوزی. 4
 هَای دنصَا داری مَذمومآوری مواهب دنصا و انبااَت ثَروت از نشَانهحرص به زمع

ثر آیات  .است( دنصاپرستی) از عصلت آزمتدی دنصا  17تا  11عداوند متعال در سور  مد 
 و گتجصته سازی اموال را تحَریم کَرد  اندوزیثروتپرستا  پرد  بردااته و به  راحت 

گینری هوه  که ایزا  خزیش را ور راه خشنزوی خن ا   ور طرینق بونربه یسلمانان واشزر یی
هننا ا گننروش یننالی بننه شنن   اننن  خش    خنارد انناخش  آنبنن گان خنن ا بننه کننار ان ا ننن    ا  

 . ور غیر ای  صزر  بای  ینشظر عذاب ورونا  الوی باشن ، بپرهی ن 
ی تزبه خ ای یشتنا   ر انن   ان ونینا پرانت را کنه بنه  ظنایف ازره 34همچنی  ور آیه 

کنروه  کنن  به عذاب وروننا  تو ین شرعی خزو نسبت به حقزق ویگران   انفاقا  عمل نمی
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ایشا  را بَه ، کتتداندوزند و آ  را در را  عدا انخاق نمیو کسانی که زر و سصم می». اات
 «. قذابی دردنا  بشارت د 

 
 فراموای عدا. 5

حقصقَت  ایَن. فراموای عداست، دنصاپرستیهای دنصا زدگی و یکی دیرر از نشانه
ی سَور  19تَا  17را با ترسصم محاکمه معبَودا  باطَ  بَه اَکلی بسَصار زیبَا در آیَات 

هنا   یزاهنب اینکه شکر نتمت جایبهها ای  بزو که علت انحرا  آن .فرقا  بصا  کرد  است
هنا انر  راشنن  تنا یناو خن ا را اراینزش کرونن    بنه ونیایی را به جا آ رن  ور شوزا    کایجزیی

 . ولیل ااا  ش ن    هلا  گششن همی  
 
 تمسخر تهصدستا . 6

ی ایمان   ونیا پرات که اخت اریفشهآن اات که ااراو بی ونیاپراشیهای یکی ا  نشانه
ایکاننا  یناوی را ، ر وباشن    ااق وی شان ا  چوار ویزاری یاوه اراتر نمی رق   برق ونیا یی
کسَانی کَه دستشَا  از ثَروت تهَی اسَت فاقَد از نرَا  آنَا  واننن    قیاس ار ینابی ینی

ی انزره 212ی خ ای یشتنا  ور آینه. گصرنداخصصت هستتد و آنا  را به باد مسخر  می
 : اریای بقره یی
کتتَد و زندگانی دنصا در چشم کافرا  آراسته اد  است و مؤمتا  را ریشختد مَی»

ََد  ََس را بخواه ََر ک ََد ه ََد و عداون ََا  برترن ََت از آن ََارا  در روز قصام ََه پرهصشگ  حََال آنک
 «. بخشدحساب روزی میبی

 یزجنب باشن  یشتنا  خ ا نن  بنرای اگنر واشنش  و انت   حب که اات ای  کلی نشیجه
 راه ا  انسنان انحنرا  یزجنب باشن  ونینا بنرای اگنر   شنزوینی آخر    ونیا ور انسان اتاو 

 . شزویی آخرتش تباهی   راات
 

 حرص
 . پنجمی  گام ور ایر ن  لی انسان ور یسیر اقزط حرص نام وارو

1فرید  اد آهمانا انسا  بی تاب و حری  
. 
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 1حرص لغوی معتای

حرص یص ری عربی اات   یکی ا  و  یتنای اصلی آن خزااش    تمایل بسیار  یناو بنه 
 ان . را به کار بروه«  یاو  جزیی »   « آ  »   ور برابر آن ور اارای. چی ی اات

تنر ور اینا ور قنرآن بیش،  اژه حرص ور احاویث   یشزن اخلاقنی بنار یتننایی ینفنی یااشنه
 . راشه ااتهمان یتنای لغزی به کار 

 
 واژ  مترادف هلوع

ننزع» اژه یشننراو  حننرصِ اصننطلاحی ور قننرآن کننریم 
 
اننزره  19براانناس آیننه . ااننت« هَل

« بسنیار حنریص   ناشنکیبا » یفسران این   اژه را . انسان را هلزع آاری ه اات خ ا ن ، یتارد
چَو  : گزین ازره یتارد اانت کنه ینی 21   20گزیا ای  یتنا یسشن  به آیا  ان . یتنا کروه

ی بََه انسََا  برسََد  ، کتََد و چََو  عصََری بََه او رسََدمََی بسََصار زََشع و بََی تََابی، اََر 
 . ورزدبخ  می

 
 تخاسصرحرص در قرآ  و 

 .ور قرآن  اژه حرص پنج بار به کار راشه اات

ا  ییل ش ی  قزم یوزو به  ن گی طزلانی ور ونیا با تتبیر تنزبی  آیین  ، ازره بقره 96ور آیه 
صوةٍ » اسِ قلی ح 

 
ص  الت حْر 

 
 . یاو ش ه اات( تری  یروم بر  ن گیحریص ) «ا

ور آخر  ارنزششی ج  عذاب   ، وانن  به علت کفرینشأ ای  حرص یوزو آن اات که یی
ور چن  آیه نی  ای   اژه برای بیان خیرخنزاهی شن ی  . الوی ن ارن های یحر م ش ن ا  نتمت

آینه . ها بنه کنار راشنه اانتبه یروم   ع م ایشان بر هن ایت انسنان صلی الله علیه  آله  المپیایبر اکرم 
 . ازره نساء هم یشضم  یتنای لغزی حرص اات 129

 
 احادی حرص در 

حرص  ر ی ن نسبت به ونیا صفشی ناپسن  اات که ور احاویث یشتن و نکنزهش شن ه   
  وعنز   اانبب یتصنیت حضنر  آوم   حنز ،شنقا   انسنانهنای ا  نشانه ،کفرهای ا  ریشه
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 ور احاوینث ذکنر های یصن اق. کنن ه به ارتکاب گناهنان شنمروه شن ه اانت
ا
حنرص یتمنزلا

 . حرص بار یتنایی یثبت یا ینفی وارو، گروی ه اات   به حسب یزرو
 

 مصداق حرص مثبت
هنا بنه حنرص بنر انجنام واون کارهنای خینر احاویثی اات که ور آن، نمزنه قِسم نخست

یؤیننان وانسنشه های ور راه خن ا ا  نشنانه   جوناو ( اقنه) افارش ش ه  یا حرص بر اوم وی 
 . ش ه اات

 

 حرص مذموم
اات که انسان برای کسب آنچنه بنیش ای بیوزوه حرصِ یذیزم تلاش، براااس احاویث

وه    ای  ور  اقع نشانه خران  نبنزون ا  بنه ر قنی اانت کنه خ ا نن  ا  نیا  ا ات انجام یی
ریشَه تر  حرص یزجب ا  نی ر ق انسان وانسشه ش ه اانت  ر ا ای برایش یق رکروه اات 

کنه بنا ایمنان بنه خن ا قابنل  دنصا دوستی و نصش سو  ظن به عداسَت، عودعواهی، حرص
 . جمع نیست

 

 فاید   خت حرص
این  خت را عداوند در نهاد انسَا  قَرار داد  اسَت تَا بَه کمَک ، به نظر مخسرا 

 و گریَش از اَر بَه کَار بَرد؛( حرص بَر عصَر) آ  را برای رسصد  به عصر و حخس آ ، قق 
ها ور انزء تن بیر برخنی انسنانازره یتنارد یشزجنه  21تا  19لح  تزبی  آیی  آیا  ، بنابرای 

 . نیست، که آارینش خ ا ن ی اات، ااشفاوه ا  ای  صفت اات   ناظر به اصل صفت
 

 ماهصت حرص
کنه ا  جملنه ای ، به یاهیت حنرص   خصزصنیا  حنریص نین  اشناره شن ه ،در احادی 

-حرص امری غصر قق نی و اسارت آور است کَه تَا دم مَرن انسَا  حَری  را رهَا نمَی

( آدم و حَوا) حرص را اولصن گتاهی دانسته اسَت کَه انسَا  الس م( )قلصه امام سجاد. سازد
 . مرتکب آ  اد و آنچه را که بدا  نصاز نداات عواست

 
 را  مهار حرص

کسنب ینا  ا  راه ، السنلامعلیومور تتلنیم یتصنزیی  ، به رغم نکزهش ارا ان حنرص بنر ونینا
قناعت   یاو ، ور احاویث اخلاقی. برتری  عباوا  ااتحلا    بی نیا ی جسش  ا  ویگران ا  
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یفاهیمی چزن تزکّل    هن  نین  ، یرگ یزجب یوار حرص وانسشه ش ه اات براااس احاویث
 ان . ا  یفاهیم یخالف حرص

 
 پصامدهای حرص

ا  ، ور احاویث به نقش تأثیرگذار حرص   نین  پیاین های  ینان بنار آن اشناره شن ه اانت
به همرا  کبر و حسد سه ریشَه کخرنَد و حَرص موزَب غخلَت از یَاد حرص که جمله آن
همچتََصن ناامصََدی از عداونََد و  .تننری  اسنناو ااننتکننه خننزو عظننیم  اََودمََی عداونََد

بنرو   بنه وام ینی انسنان حنریص قیاینت را ا  یناو .ناعرستدی به رضای او را به دنبَال دارد
 . هااتراه حرام ا  جمله آن قطع رحم   کسب ورآی  ا ، ظلم، ااش  که کذبگناهان یی

وه    خزو را گراشار عقاب یی انسان حریص خزو را ور یترک غضب الوی قرار، بنابرای 
 . اخر ی ااتهای کن که نشیجه آن یحر م ش ن ا  نتمتاخت   بی پایانی یی

 
 1درما  حرص

شن ه ا واشزرهای عملی   نظری ذکنر ای برای وریان حرص یجمزعه، ور ینابع اخلاقی
، پرهین  ا  نگراننی بیونزوه وربناره آینن ه، ور یتیشت   اعش ا  ور انفاق ر یییانهیانن  ، اات

 . غیره ان یشی ن به اضیلت قناعت    ششی حرص   طمع  

صفا  خالق بیششرکن    ب ان  خ ا نن  ر اق ی به بیان ویگر ا لا بای  یقیی  خزو را ورباره
فَی  ةومَامن دابَ”:  ور قنران یجین  ارینزوه. یزجنزوا اات   ضای  ر  ی اات برای همه 

   . ای در زمصن نصسَت مرَر روزیَش برعدابااَدهصچ زتبتد ”الارض الا قلی الله رزقها
و مََن یتََا اللََه یجعََ  لََه مخرزََا و یرزقََه مََن حصََ  لا ”اریاینن :ویگننری یننیی یننهآور 

 و بَه او روزیکتد هرکس تقوا پصشه کتد عداوند اورا درمشک ت راهتمایی می”یحتسب
   ثانیننا شننخص حننریص باینن  اکننر کننن  کننه نشیجننه . بََرددهََد از راهََی کََه گمََا  نمََیمََی

ا  ی ر و  حسناب یزاخنذه آن بنه عون هیان    ا  ییحرص ا  جمع ثر   اات   ای  ثر   یی
 . باش یی

با وقت بخزانیم تا اخنان پیایبراکرم  ش هنقلثالثا ر ایاتی که ور یذیت ای  صفت  شت   
 کنیم:یی نمزنه یک ر ایت را نقل عنزانبه  خان ان عصمت  طوارتش یزثر اقع گروو که یا 
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 ةمَن ق مَات الشََقا  زمَود العَصن و قسََو”: شنن هنقل: آله( علیهالله)صنلی ا  پینایبر اکنرم 
ا  علاینم شنقا   خشنکی  ”الحرص فی طلب الرزق و الا َرار قلَی الَذنب ةالقلب و اد

 . اخشی قلب   ش   حرص ور تحصیل ر  ی   اصرار بر گناه اات، چشم
 

 1معتای حرص
حنرص برونینا   ، به یتنای  یاوه ر ی ور ییل به چین ی اانت   ینظنزر ور اینجنا، حرص

، اشکنه لا ینه، ذخینره   انرگرم شن ن بنه کنایجزیی ا  آن اانت، نمنزون  یاو،  ری آنآجمع
ها   تمننای رانی ن بنه ایی  وات یااش  بنه لنذ : که عبار  اات ا ، آر  اتطزلانی ش ن 

 .و ر ا  واشرس باش ، یکان    یان، کم  کیف هرچن ، هاخزشی
 ، قلب و  خات ناپستد استهای که ازبصماری، این عصلت 

 
از غرایَشی اسَت  غالبَا

بَه ودیعَه  است کَه در نخَس اوهایی که در سرات انسا  نهاد  اد  است و از عصلت
زیَاد ، هایش راپاسا مثبت دهَدگذااته اد  است و هرچه از آ  پصروی کتد و عواهش

پسشی     ا  آن   نین  آنچنه ا  جاننب خ ا نن  ، یاب    هرچه ور حا  ونیا  تکایل یی اودمی
ورینزرو ینذیت   بنر حنذر واشنش  ا  پینر ی آن ، هنایشتا    به  بان پینایبران   جانشنینان آن

 .شزویی کم یا  ایل، تایل   ت بر کن ، رای ه
یینل نفن  بنه تحصنیل لنزا م  نن گی هرچقن ر ، که ورگذششه بینان شن  طزرهمانالبشه  

ی ونینزی ینا اگر ور راه رای ن به ه   پسنن ی ه، همچنی  ییل به بیششر ا  ای ، ش ی  باش 
 .   بزوحرص بر ونیا نخزاه، چراکه چنی  ییلی، ا  یصاویق حرص نیست، اخر ی باش 

 خزانیم:ور قرآن کریم یی
بننه یقیننی  ”  الانسََا  علََا هلوقََا الا مسََه الشََرزشوقا و الا مسََه الخصََر متوقََاا“

کن  تابی ییبی، را یی هنگایی که ب ی به ا . حریص   کم طاقت ااری ه ش ه اات، انسان
: امامَهبَ  یریَد الانسَا  لصخجَر 2شنزویانع ویگران ینی، را   هنگایی که خزبی به ا  یی

 او باش    ب  ن ترس ا  واوگاه قیایت   ور تمنام آخزاه  بلکه یی( انسان شک ور یتاو ن ارو)
 3. عمر گناه کن 
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ها یونزو را حنریص تنری  ینروم بنر  نن گی ونینا نآ:  ةلتجدنهم احرص التاس قلی حصو
 1. خزاهی یاات

 2خزانیم:یی ر ایا ور 

 وات واون چی  یاوباا  ، طلب کرون چی کم اات، حقیقت حرص . 

 کسی که اایر حرص نباش ، غنی تری  یروم . 

 ش ی تراات؟اریزو حرص بر ونیا، ک ام ذلت: ائزا  ش  السلام( )علیه ا  حضر  علی . 

 یا ی گرانه علم   گرانه. شزن :و  گرانه هیچزقت ایر نمی السلام( )علیه ایام صاوق . 

 از قتاقت محَروم : اودمی عصلتاود و دچار دو می حری  از دو عصلت محروم 
اَود و یقَصن را از از عشَتودی محَروم مَی. دهَداود و آسایش را از دست میمی

 . دهددست می

 حرص بریا    حرص بر عمر: شزوییتر انسان هرچه پیرتر شزو و  چی  ور ا  جزان . 

 طلب ر  ی ور، ش   حرص اات، ب بخشیهای ا  نشانه . 

 شزوحرص یزجب اقر یی . 

 گصرداز بدبصتی به عداوندمتعال سرچشمه می، حرص . 

   آر  ی وات نیااشنی اات،   نشایج حرص ثارآا . 

 برور  ی ورا  آخر  را ا  بی  ییآ . 

 انکزنت ورخنا    ر ینار یی ، هرکه یقیی  به جن ایی ا  و انشان: السلام( )علیه حضر  علی
 . کزتاه کن    عمل را طزلانیا ا ار اات که آر   را ، واششه باش ، خر آباحساب 

 
 3ارتباس حرص با طمع 

یفوزیی عناوی حرص البشه . اا  ن طلبی یاوی اات، یلا  حرص. بسیار ر ش  اات 
رازلی  راآله(  علیهالله)صنلی ن کریم پیغمبرآقر . ر وی کارهای خزب هم به کار ییوارو   حشی ورباره

تِتُم : ها یترای کروه ااته ایت انسان حریص بر صَهِ مَاق 
 
ل شِیشُق  م ق 

ُ
سَِک

ُ
نخ
 
َن ا ا  کُم م  دز 

 
ق
 
ل

حصم  ر 
ٌ

م بِالمؤمِتصن رؤف
ُ
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ل ریٌ  ق   4. ح 
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هنرک  ور هنر ، بنرای  ااناس. باریتننایی ینفنی نن ارو، وه  که حرصیه نشان ییآای  
بنا این  . حنریص اانت، ن ور نظر نگیروآراهی به پیشرات علاقمن  باش    ح  خاصی را برای 

هَای نَاچصش دنصَوی حرص در فرهت  و مباح  اع قی ما به اصختری برای لذت، حا 
بنه یتننای و انت هَوی . حرص ا جوشنی هماننن  هزاانت. اعتصاص دارد و ناپستد است

مراد از هوای نخس دلخواهی اسَت کَه عَ ف  لی ، و ات واشش  ب نیست. واشش  اات
 .   ر ش  اات که اینگزنه و ات واشش  ناپسن  اات قق  و ارع بااد

، ر  های طزلانی باش  یابه ایزر نایتقز آنزع  ا  بلکه اگر، آر   نی به کلی نکزهی ه نیست
  اقنع اانشتما  لفنظ وریتننایی اخنص ا  ای  اانشتما  ور. نایشر ع تتلق گیرو ناپسن  اات

کسَی کَه . طلبی درامور مادی استاع ق به معتای زیاد   حرص در. یتنایی لغزی اات
کسَی کَه بَه همسَرش قَانع ، حری  در ثروت است، به هصچ حدی از ثروت اکتخا نکتد

 . نبااد حری  در ازدواج است
ن آ  بیشنشر ا   حریص به یقام اات   همیشه بالاتر، کسی که به هیچ یقایی اکشفا نکن   
 لنی ا  صنبح تنا شنب بنه ، کسب کنن  اات ا  راه حلا  یا  کسی که یقی  یثلاا . خزاه را یی

هرچن  به خنزوی خنزو کنارحرام  ناپسنن ی ، ی ش را اا ایش وه آکه چگزنه ور  کن  ای  اکر
ن جوت که ااکاری احمش ی احم تکنالیف  اجنب   راه تکاینل ا انت   ا  آا  ، وه نمی انجام

 کنننارش بنننالترک . واروبنننا ش ینننی... خننن یت بنننه خلنننق خننن ا  ، عبننناو ، تحصنننیل علنننم
 . شزوناپسن  یی

، اگرهمت انسان ورشبانه ر   اقط ای  باش که باتلاش    حمنت خنزو ینا  انن   ی کنن 
 چنرا کنه این  کنار ین احم کارهنای بوشنر ، شنزوای  خصلت صفشی ناپسن  برای ا یحسزب یی

واننن  اینا برخنی حنرص   طمنع را یکسنان ینی. کن شزو   و  بسشگی ا رابه ونیا  یاو یییی
  .چنی  نیست

 
 1حکایت سعدی درمورد حرص

یك ، خمی ه راشیم وی یم کمرش، ور شیرا  کسی یا را شام وعز  کرو: گزی یی سعدی
، نشسنت، صناحبخانه بنزو، ر وینی بنا عصنا بنه  حمنت راه، یزی ایاه ور ار   صزر  نیست

                                                           
 به نقل ا  ااشاوحسی  انصاریان. 1
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خنزاهم بنه کناری را ینی، خنزبم: گفنت حالت چطنزر اانت پیرینرو؟: گفشم، احشرایش کرویم
 . خ ا انجام ب همخزاات 

چنی   خنزاهم جنن  ببنرما  شنیرا  ینی: به ا  گفشم چنه کناری؟ گفنت: گزی یی سعدی
بینایم آنجنا ، خرن یی ام آنجا چینی خزبشنی ه، ا  با ار چی  چینی بخرم بیایم شام، بفر شم
 ر ینی را حلنب خیلنی خنزب  شننی ه ام ویبنای، ویبای ر یی بخنرم   ببنرم ور حلنب، بفر شم

هنا را کنه خرین م   جن ، کشنزرها کنه رانشم شناءالله این ان، گزگرو احمنر را بخنرم، خرن یی
 . خزاهم عباو  کنمیی بقیه عمر را، ار خشم بیایم شیرا 

: گفنتینی اینا، کروم ایکان واشت اروا به خشم ا  بر می  به ا  نگاه یی: گزی ات ی یی
 ت :ور جزاب تاجر گف بت  ات ی. شزمخزاهم یشغز  عباو  بقیه عمر را یی، بر م   بیایم

 تاد از ستورَََبار سالاری بصخ          1آ  اتصدستم در اقصای غور             
 یا قتاقت پر کتد یا عاك گور           صا دار را َََگخت چشم تت  دن            

 
گنزر بنر ااکت کنن  باین  خناك  وانم که تز را اگر بخزاهن ی  ج  ای  نمی: ات ی گفت

خنزاهی بینایی بتن  ینی، همه ونیا را بگینری خزاهییی،   الا اگر رهایت کنن ، وهانت بری ن 
 . عباو  کنی

حَرص وسَرلوحه قَرارداد  گختَار و رفتَار ائمَه اطهَار و هَای بااد بَاقلم بَه زیا 
  که سخن حا و راست عداوند است با عودسازی این  خت را در آبشرگا  و ب ع  قر 

 . با استمداد از عداوند متعال، کتصم و یا از راد آ  زلوگصری کتصمعود کم 

 2طمع
 . ششمی  گام ور ایر ن  لی انسان ور یسیر اقزط طمع نام وارو

طمع اانت   چنه بسنیار  کن ا جمله صفاتی که انسان را کزچک   ونیاپرات یترای یی
 . ور جایته رازا کن  خزو را  شخصیت خزو را بفر ش     وی  شزو که آوییطمع ابب یی

  ای  خزو یکی ا  شنتب حنب ونینا  طمع قبارت است از توقع دااتن در اموال مردم
  طمع به یا  کسنی ن ارنن    بنه ان  ااراوی هسشن  که به نان شب خزو یحشاد بساچهاات   

 . کن    بسا اشخاص ییلیاروری که با  طمع کارن یی قز  یتر   صزر  خزو را با ایلی ارخ

                                                           
 غزر یتنی بیابان. 1
 106. 103صص‚ 1د‚ غلایرضا الطانی‚ تکایل ور پرتزاخلاق. 2
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َغِ تَی ک  لا غِ ) خنزانیمر ی همی  جوت ور ر ایا  ینی
 
 ت

َّ
 ی الَت
ْ
 هَصچ ثروتَی مانتَد: سخ

  و   ا   ی  و اِ ): خزانیم  ور ر ایت ویگر یی. (نصازی نخس انسانی نصستبی
َّ
َالط   ع  م 

 
َاِ ف

َّ
  هُ ن

ْ
 ال
 
َخ
ُ
 ر  ق

 
ْ
 . (و ری کنی  ا  طمع چرا که طمع اقر حشمی اات:ضِرِ حاال

 
 طمعق ئم 

   گویَدمَی   ثروتمتَدا  وقدرتمتَدا  تملَابانسا  در مقاعلائم طمع ای  اات که 
ی کننن    بننه اریننزوهبننا و   گنناهی خننزو را چننزن بننروه یتراننی یننیهننا یننیخننزو را ور برابننر آن

 :السلام( )علیه اییرالمزینی 

 و  
َّ
ََالط ََؤم قٌ رِ  عُ م   :   بننه تتبیننر ویگننر اریننزوه: دْ بَّ

 
ََا
 
 ی وِ فََِ عُ امِ ط

ُّ
 ثََاق الََذ
  

طمننع بروگننی : ل
 . همیشگی اات یا طمع کنن ه ور طناب ذلت اات

 
  ضررهای طمع

کنن    چقن ر  شنت ی انسانیت طمع انسان را ور ن و خ ای بن رگ کزچنک ینیورجایته
یترانی کنروه   یااینکنه 1علصخَه اللَه عنزانبنه قبیح اات برای ای  انسانی کنه خ ا نن  ا را 

دْ : ا  اریزوهی ورباره
 
ق
 
ل تِ و  ا ب 

 
مْت رَّ م  ی ک  خزو را پست کنن    چشنم طمنع بنه ثنر   ینا یقنام 2آد 

ویگری واششه باش    ا  نظر اجشماعی نی  اینچنی  ااراو برای جایته شناخشه شن ه هسنشن    
هسنشن  کنه ا  هنر طنر  هایی هنا چنزن پشنهها ار شی قائل نخزاه  بزو   آناجشماع برای آن

َ:السنلام( )علیه   به  تتبینر اییرالمنزینی  ر ن باوی بیای  به همان طر  یی َمِ  ین  الَد   م  د  مَا ه 
ْ
  ث

 
ْ
  و   عِ د  بَِال

 
 لا ا
ْ
َف  زََُالرَّ  د  س 

 
َمِ   

ْ
 ث
ُ

   
َّ
َالط ی دیَن را مانتَد بََدقت ازبَصن نبََرد و چصََشهصچ: عم 

  .ی همچو  طمع اخصصت انسا  را فاسد نکردچصشهصچ
ونینا ثر تنی ن ارنن  اینا ا نظنر   ور یقابل ای  جمتینت اانراوی هسنشن  بنا اینکنه ا  نظنر 

وان کنه آننان طمنع ن ارنن    یشنمز  یصن اق انخنان پینایبر ان  چزن یلت ییاجشماع ب رگ
  نْ م  : الشان هسشن  که اریزوعظیم

 
  راد  ا

 
 ی   ْ  ا

ُ
  و   ک

 
 ا
ْ
  تی  غ

 
  اسِ الت

 
 ف
ْ
 ص  ل

ُ
  اللَهِ  دِ ی ی  ما فِ بِ  نْ ک

 
َوْ ا

 
 اُ ث

 مِ 
ْ
  دِ ی ی  ما فِ بِ  هُ ت

 
پَس بایَد توزَه و ها باشن  کسی که و ات وارو ثر تمن  تنری  انسنان: ر ِ صْ غ

  . اطمصتانش به آنچه در دست عدا است بصشتر بااَد از آنچَه در دسَت دیرَری اسَت

                                                           
 30ی ی بقره، آیهازره. 1
  07ی ی ااراء، آیهازره. 2
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  نْ م  : اریای نی  ییالسلام( )علیه ایام صاوق
 
 ق
 
 ز  ما ر  بِ  ع  ت

 
  اللهُ  هُ ق

 
  نْ مِ  و  هُ ف

 
 ا
ْ
 غ
 
 ت

 
کسی که بنه : اسی الت

 . ها ااتر  ی گروانی ه قناعت کن  ا  ثر تمن  تری  انسان آنچه خ ا ن  به ا 
 گزینن  ا  ایننام یننی ر ایننت شنن ه کننه اننت ان. طمننع کنناری ا  نظننر وینننی ار شننی ننن ارو

 :کروم اؤا السنلام( )علیه صاوق
 
 ال
 
 فِ  یما   لْأت ابی یثذ

ْ
 بْ ع  ی ال

 
  د  قال

ْ
 و    عْ ر  و  ال

َّ
َیُ  یذِ ال

ْ
َمِ  جُ رِ خ

ْ
ه  ت

 
 

  قال
َّ
پرهی کاری   آنچنه انسنان را :کن  چیست؟ اریزو ایمان انسان را ااشزار ییآنچه . عُ م  الط

 . طمع کاری:کن  چیست؟ اریزوا  وی  خارد یی
 اِ : شنن هنقلالسننلام( )علیه   ا  ایننام صنناوق

َّ
ََت
ُ
ََ و   وا اللََه  ق

ُ
 ق

 
  وا

ْ
 ان
ُ
ََخ  س 

ُ
ِ بِ  مْ ک

ْ
ََ تغتاِ  سََْالا   نْ ق 

 
ََط
 
 بِ ل

 
ْ
 ط و اقْ ئحواال

 
  نْ موا ا  م  ل

 
 ع

 
 ئآنجالطسُ  صاحبِ لِ  ع  ی

 
 خالِ یُ  نْ م  لِ  وْ ر ا

ُ
  یتهِ فی دِ  هُ خ

 
 ط
 
 ل

 
ی مَا فَِلِ  با

  نْ مِ  هِ یْ د  ی  
 
 دنصا ا
ْ
 م  ع

 
 م   و   اللهُ  هُ ل

 
 ق   هُ ت  ق

 
بپرهی ی    خزو را حفظ کنی  به بی نینا  جلنزه واون . صهل

ور احشیاجا  خزو   ب انی  کسی که خزو را کزچک کن  برای یایزر انلطان ظنالمی ینا بنرای 
کن  ور یی ار شبیکسی که ور وی  یخالف ا  اات برای رای ن به ونیا خ ا ن  ا  را ااقط   

 . وارو ا  ران و جایته   وشم  یی
ََ: شنن هنقلالسننلام( )علیه اییرالمننزینی   ا     نْ م 

 
 ا

 
ََی غ  تِ ت

 
ََا   ص
 
ََت  ف ََ ع  واض 

 
ََاُ  غِ لِ  هُ ل   ت

 
ََل   ب  ه 

ُ
 ث
ُ
ََا ل ث

کسی که نشد ثروتمتدی برود برای ثروتش وبه این زهت اورا تواضَع کتَد دو سَوم :هدیت
  .دین عود را از دست داد  است

 
 ق ج این مرض عطرنا 

آن تزجه کن    ببین  آن کسانی را که بنه های علاد ای  یرک ای  اات که انسان به ضرر
  ور تاری  نی  بیششر وقت کنن  . ها به کجا کشی طمع ریاات   یا طمع ثر   راشن  عاقبت آن

لمایی که بر اثر طمع خزو را به وربار الاطی  راانی ن      حالا  ااراوی چزن اب  ات    یا ع  
انسان بنه آانانی بشزانن  این  صنفت کثینف را ا   عاقبت ینفزرجایته گششن  را یطالته نمای  تا

اینزر ی عظمت پر روگار جوانیان نی  وقنت کنن    ا  را قناور بنر همنهی   ورباره. خزو و ر کن 
ی اللَه برای غیرا  حسابی با  نکن  تا اینکنه اانشغنای کاینل ا   ب ان    پین ا کنن    ا  مَا سَِو 

 . نزی   کمالا  نفسانی نائل گرووها نجا  یاب    به آن یقایا  یتبروگی انسان
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 1را  مبارز  با طمع 

تنا ب انن  کنه آینا . یبار ه با ای  صفت تایل ور آثار ناگزار    یان بار آن اانت نخستصن را 
ار ش آن را وارو که آوینی ، یا به وات نیای ی  آ طمع بسش  به چی ی که یمک  اات به وات

 ا ا کن ؟ کرایت   آ اوگی   عقل   ایمان خزو را
ایی  واشش  به لطنف   کنرم خ ا نن    وانسنش  این  نکشنه اانت کنه خنالق    دومصن را 

الونی ی ها خ اات   یروم تنونا ا  این  خنزان گسنشروهها   وارایینتمتی همهی ارچشمه
 جایبنهشنزو   بنی نینا ی ا  ینروم ایی  ارو ا  یروم ناایی  ینی، ور ای  صزر . گیرن بوره یی

نای  اد  بَه ، را  رهایی از اسارت طمع:اریای ییالسنلام( )علیه اییرالمزینی . نشین یی طمع
 . است( از مردم) مقام ناامصدی

عِشَّ 2
ْ
ا   ال

 
ق بْ ب 

ُ
ل
ْ
اط ع و  م 

َّ
هِ الط

 
عِ بِعِشَّ ، بِاِمات م 

َّ
 الط

َّ
ل

ٌ
عُ ل

 
ادْف سِ  و 

ْ
َا ص 

ْ
سِ ، ال

ْ
َا ص 

ْ
جْلِبْ قَِشَّ ال اسَْت  و 

هِ  هِمَّ
ْ
ا  بی  برون طمع ور خنزو پاین اری عن   را بجنزی   خنزاری طمنع را بنا عن   با ؛بِبُعْدِ ال

 .   خزو و ر اا    ع   ناایی ی را با همت بلن  به وات آ را( ا  خیر ویگران) ناایی ی
 

 تخاوت حرص وطمع 
البشنه . اا  ن طلبی یناوی اانت، یلا  حرص. ر ش  اات ارتباط حرص با طمع بسیار

 . ر وی کارهای خزب هم به کار ییورباره حشی  حرص یفوزیی عام وارو 
یفوزم طمع   حرص ور ای  نکشه اششرا  وارن  که انسان یبشلا به این  و  رذیلنه و انت 

تَ ش کسَی کَه طمَع دارد ایَن اسَت کَه مَال یَا ها   ایزالش را  یاو کن  اینا وارو واششه
 ؛بنابرای  طمع هنگایی شنکلمالی را از را  دستصابی به دارایی دیررا  زیاد کتدهای بهر 

اانشفاوه ا  اینزا  ویگنران باشن    ی ور ان یشنه، کنار   کزشنش جایبنهگینرو کنه انسنان یی
 . بوره برواری کن ، بخزاه  ا  یا  حاضر   آیاوه

، ن اانشفاوه کنن ایخشلف ا  اینزا  ویگنر های کن  تا به گزنهشیطان انسان را  ازاه یی
اربناب ثنر     یقنام را تملنق ، ایی  کسنب چین ی بن  ن  حمنت کن  تا بهگاه ا  را  ازاه یی

وارو تا وات به حیله   نیرنو ب ن  تا ایزا  ویگران را ا  چنگشان ور گاهی نی  ا را  ا یی، گزی 
اخشلاس ایزا  عمزیی   . کنن گزناگزن چنی  کاری ییهای هریی با شیزههای شرکت. آ رو

بتَابراین قَوام مخهَوم طمَع . ا  ایزا  ویگران هسنشن ویگر ازءااشفاوه های ارقت نی  راه

                                                           
 200. 199صص ,یحم  وا وی ,اخلاق  االایی. 1
  113. 107صص‚ آیت الله یحم  تقی یصباح ی وی‚ ای ا  وریای را جرعه. 2



 465         فصل سوم/ معرفی رذایل اخلاقی پایه و اصلی

به امَوال دیرَرا  چشَم بَدوزد و ، این است که انسا  بدو  ایتکه متحم  زحمتی اود
 . ت ش کتد که آ  هارا به دست آورد و به اموالش بصخشاید ایگونهبه

ننزعی با ای  تزضیح ر ش  ش  کنه طمنع . شزو ششی طمع و  چن ان یی، به ای  ترتیب
ق و  بَر ایتکَه عواسَتار زیَاد اَد  مشایَای مَادی و ، حر ی که طمع کارحرص اات؛

، مانتد ک   برداریهایی می کواد از دیررا  بهر  کشی کتد و از را ، دنصوی عود است
 . از اموال دیررا  استخاد  کتد... دروو و ، چاپلوسی

 . ناپسن ی طمع ااتهای ینشا چنی  کار
 
 ی انسا کتتد عوار ، طمع

رذیلنت حنرص   رذیلنت ) طمع اان  ن بنر اینکنه و  رذیلنت را ور خنزو جمنع کنروه اانت
وارای عیبی باطنی اات که شخص طمع کار ور ابشن ا آن ، (ناحق ا  ایزا  ویگرانی ااشفاوه

کسی که به ایزا  ویگران طمنع وارو   . شزویی کن ؛ لی کم کم به عاو  ا  تب یلیی را ور 
اگر ای  کار  شنت چنن بار . شزویی ور نظر ویگران خزار   پست، کن یی ازءااشفاوه هاا  آن

 . ور جایته انگشت نما خزاه  ش ، تکرار شزو
 کنن    بنر اثنر این  عناو  یکنی ا ینی شخص طمع کنار راشنه راشنه بنه این   ضنع عناو 

یکسان نیست   ور انسان های تزضیح آنکه نیا . وه اطری انسان را ا  وات ییهای یطلزب
یانن  نیا  بنه . هاا  نیا ای واشه. کن یشفا تی احساس ییهای گزناگزن  ن گی نیا های و ره

. دیرر نصازهای روانَی هسَتتدای دسته  ان   یست شناخشی. ...همسر   ، یسک ، خزرا 
محترم  توا  نصاز بهبرای نمونه می. هستتدتر زسمانی لطصفهای روانی از نصازهای نصاز

 . بود  در زامعه و حقصر نبود  در چشم مردم را بصا  کرد
 بلکنه احساانی ور ننی اانت   ر ح انسنان ، ای  نیا  ربطنی بنه حنزاس پننج گاننه نن ارو

 گذارننن  یننا بننه ا  بننی اعشنننا هسننشن  یننا تحقیننرشکننن  کننه یننروم بننه ا  احشننرام یننیور  یننی
هنا و انت وارنن  نن و پن ر   یناور آن. کن ای  نیا  ور کزوکان هم خیلی   و بر   یی. کنن یی

ا  تنر ع ی  باشن ؛ به همی  ولیل اات که قور کرون پن ر   یناور بنرای کزوکنان بسنیار رننج آ ر
بنرآ روه شن ن نیا هنای جسنمی ور یقابنل یحبنزب بنزون   ، ا  نگاه کزو . تنبیه ب نی اات

کزوکان چونار ینا .  شی ن اروچن ان ار ، کن احشرایی که برای خزو ن و پ ر   یاور احساس یی
هنا را برانگی نن    تزجه ویگران   احشرام آن، شزن  و ات وارن پنج االه  قشی  ارو یجل  یی

از نصازهَای روحَی انسَا  ای استق ل طلبی نصش نمونَه. ها شخصیشی واششه باشن ن و آن
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وارو خنزوش   بن  ن علاقه ، ااش یی  قشی کزو  تا ه راه. کن که ورکزو    و بر   یی است
 . کمک همراهان راه بر و

کنن  وانت خنزو را ا  وانت پن ر ینا یی به همی  ولیل اات که ور کزچه   خیابان اصرار
استق ل و ایستاد  روی پَای عَود  َخت بسَصار عَوبی اسَت و کَود  . یاور ج ا کن 

غینر ا  یسلم اات که انسنان ، به هر حا . کتدرا در عود احساس میای چتصن نصاز روحی
 . ویگری هم واروهای نیا های  یست شناخشی نیا 

خزاه  ر  پای خزو بایسنش    بن  ن یی گفشیم یکی ا  نیا های ر حی انسان ای  اات که
،  َخت ناپسَتد طمَع. یسنشقل  نن گی کنن ، آنکه احشیاجی به کمک ویگنران واشنشه باشن 

ای  اات که آنچه را ن ارو  انسان گراشار طمع به ونبا  .درست نقطه مقاب  این حالت است
 . به وات آ رو ،حشی و وی   کلاهبرواری ا  ویگران ،ا  هر راهی

، کواد بَا تَ ش و زحمَتچرا که حری  می ششی چنی  کاری بیش ا  حرص اات؛
زسَمانی را بَر های معتای طمع این اسَت کَه انسَا  لَذت. به آنچه دوست دارد برسد

تَرزصح داد  و حاضَر اَد  اسَت بَرای پَول  قشت و کرامت لاتَی عَود، لذت استق ل
چتَصن کسَی بَا دسَت عَودش . بصشتر للت نصاز و وابستری به دیرَرا  را تحمَ  کتَد

   ور    اوننم خننزو را ور یقننایی کمشننر ا  کننزوکی  کتََداخصََصت عََود را عداََه دار مََی
طمنع . کزش  به نیا  خزو پاان  گزین یی کن   احساس نیا  یی، وه  که به ااشقلا قرار یی

کنن  کنه بنه چی ی وریاات یی، کار ور یقابل ذلت  ابسشگی   نیا ین ی به یا  یا یقام ویگران
 . ج  طمع ن اروای ذلشی که ارچشمه، گرووابتاو حیزانی  جزو ا  بریی

 
 عدر گرو مصراند  طم؛کسب قشت

ور السنلام( )علیه ایام بناقر ر ا ای ر ش  ش  که طمع هیچ گاه ب  ن ذلت یحقق نخزاه  ش ؛
 و  : اریای ر ایت ییی اوایه

ْ
 اط
ُ
 ب   بْ ل

 
  ا   ق

ْ
 اِ بِ  شَّ عِ ال

 
  هِ مات

َّ
پای اری ،   با کشش  طمع ور خزو): عم  الط

 . تز ذاتا طالب ع     بی نیا ی هسشی   ا   ابسشگی به ویگران ر ی گروانی. (ع   را بجز
یبنار ه کننی   آن را ور خنزو باین  بنا طمنع ، بنابرای  اگر بخنزاهی همچننان ع ین  باشنی

بنه . شنزییی شیطانی گراشاری ور وام ذلت ای  خزااشه، اگر ای  کار را انجام ن هی. بمیرانی
 ن گرات؟جا ناتزیی رااشی چگزنه
عُ :اریای یی ور ای  بارهالسلام( )علیه ایام باقر

 
ادْف   و 

َّ
ل

ٌ
عِ  ل م 

َّ
سِ  بِعِش    الط

ْ
ا ص 
ْ
  خزاری طمنع را ؛ ال

ریشَه کَن کَرد  بنر این  ااناس راه . ا  خنزو و ر انا  ،ویگران خیر ا  ،ع   نزیی یبه ی و 
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ی برسَد کَه امصَدی بَه عصَر دیرَرا  زایبَهطمع این است که انسَا  بَا یقَصن عَویش 
 . ندااته بااد

بَرادر و ، طبصعی یَاری پَدر و مَادر  ورتبهکتد و می کسی که به کمک دیررا  قادت
اَود می به تدریط به کمک دیررا  وابسته، را پصش چشم دارد... استاد و، همسایه، عواهر
چتصن کسی کَه اسَتق ل و کرامَت . کتد همصشه از کمک دیررا  استخاد  کتدمی و سعی

ََ  کََرد  اسََت احسََاس حقََارت مََی ََه نخسََش را ازعََویش را زای  دسََت  کتََد و اقتمََاد ب

تزانن  بنه تنونایی ور نمنی   ین آنمی هنیچ کناری بنری کن  ا  عون هیی چرا که تصزر؛دهدمی
یخشلننف  ننن گی کارهننایش را انجننام وهنن ؛بنابراب  بننه ر ان پریشننی   انننزاع هننای یزقتیت
 . شزو   برای خزو هزیت   ار شی قائل نخزاه  بزویی ر انی یبشلاهای بیماری

جن ی    صنزر بهور شرح احزا  یرحزم علایه طباطبایی آی ه اات که ا   قشی ایشان 
اتی کرو هیچگاه یشکلا  ورس را ا  اانشاو نپران    آن ، کرو آغا طلبگی را رامی تحصیل 

کسنی کنه بنه یحن  . ق ر یطالته کن  که ب  ن کمک به ویگران خنزوش یشنکل را حنل کنن 
کزشن  کنه بنا شنزو   ویگنر نمنییی ذهنش تنبل، پرا یزاجوه با یسائل علمی ا  ویگران یی

، گرات ور صزر  ایکان خنزوش یشنکل را حنل کنن ایا اگر تصمیم ، تفکر یسائل را حل کن 
 . کن ذهنی آارینن ه   وقیق پی ا یی

آینا بنرای هرگزننه . یکی ا  آاا   ن گی   تحصیل یاشنی   ار کناهش قن ر  ذهن  اانت
یحاابه بای  ا  یاشی  حساب ااشفاوه کرو یا ب  ن اکر   تایل  ور یسائل بای  ور اینشرننت بنه 

ولی مربصا  باید دانش آمَوزا    اب ارها ازای   یاوی هم وارن ؛جست   جز پرواخت؟البشه ای
تربصت کتتد کَه در کتَار اسَتخاد  از تکتولَوژی و وسَای  کمَک  ایگونهبهو فراگصرا  را 

ََه نخََس را در ایشََا  تقویََت و دسََت کََم مصََشا  ، آموزاََی روح عودکََاری و اقتمََاد ب
 . وابستری به ابشار و مااصن را تعدی  کتتد

. کنه وشنمنی هماننن  طمنع وارو قشت یکی از نصازهای فطری انسَا  اسَتاحساس 
. کنن وارو   ا  ای  طرینق عن   ا را پایمنا  ینیطمع  ر ی انسان را  ابسشه به ویگران نگه یی

ی اود کَه انسَا  در همَهطمع وقتی ریشه کن می السَ م( )قلصه براساس فرمایش امام باقر
چتصن کاری با فکر کرد  و تلقَصن بَه عَویش . ناامصد اودعود از کمک دیررا  های کار

 .گرددتکمص  و تقویت می، اود و با تمرین قملیمی اروع
وانش پژ ه بای  یسائل علمی را خزوش با یطالته   تفکنر ، با الوام گراش  ا  ای  اریایش 

که اگر کسی بنرای گنذران  گزنههمانحل کن    به یح  ر یار ی با یشکلا  ن و ااشاو نر و؛
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خزو را یرتفع های بای  خزوش کار کن    با حاصل  حمت خزیش نیا ،  ن گی به پز  نیا  وارو
 .نه اینکه به کمک ویگران چشم ب   و   به کمک خانزاوه یا ویگران ایی  بن و، کن 

رآ رون ااشقلا  ور بی کرون  ا  پ ر چی ی بخزاهن    ر حیهیی ها شرمور گذششه جزان 
. شنزوهنای خنلا  این  یشناه ه ینیها خیلی ر اد واشت؛ایا ایر   گاه نشنانهها بی  آننیا 

 کنهای طمع ور یا  ویگران ذلشی حاضر   نق  اات هرچن  که به یا  پ ر باش ؛ چه ران  بنه 
انسا  برای نجات از للت طمع  خلاصه آنکه. خ ایی نکروه کسی به   ر ا  پ رش پز  بگیرو

کتَد و نمَی عود تلقصن کتد که کسی نباید به من کمک کتد یا کسی به من کمک باید به
کتَد و  در این  ورت احساس فطری قشت در او راد مَی. ازکمک دیررا  ناامصد هستم

 . اودمی استق ل در او تقویتی روحصه
 

  1آثار طمع
های پیاین ی بشری ثابت کنروه اانت کنه طمنع بسنش  بنه ینا    واراینی ویگنران تجربه

و  نزجزان بنا یکن یگر و انت :یلا احم  نراقی ور ای  باره وااشانی آ روه اات. ناگزاری وارو
ر  بنه و انشش ، نزجزانی که نان خالی واشت. که یکی نان واشت   ویگری نان   عسل بزون 

 . به شرط آنکه او ی  شزی، یی وهم:ا  گفت. کرو   گفت یق اری ا  عسل را به ی  هم ب ه
بن ی به گرون ا  ان اخت   ا  شر ع کرو بنه ، نزجزان پذیرات   نزجزانی که عسل واشت

چگزنه  عوه  طمیی نشان خزبیبهای  وااشان . پارس کرون تا یق اری عسل به وات بیا رو
 . اا وویگران ییی انسان را ا  کرایت انسانی توی   ا  را بروه

 هناآن اخشصناربهکه ور اینجا  ش هبیانآثار طمع  ا برخی السنلام( وم)علی ور اخنان یتصزیان
 السنلام()علیه اییرالمنزینی . یکی از آثار طمع از بَصن بَرد  ایمَا  و تقواسَت. کنیمیی را بیان

 :اریای یی
 . دهدتقوا را از دست می، کسی که طمع دااته بااد
 . اوندنمی تقوا و طمع با یکدیرر زمع
عرک کنروم چنه چین ی ایمنان را ور بنن ه :گزی ییالسنلام( )علیه یکی ا  اصحاب ایام صاوق

 چننه چینن ی ایمننان را ا  :عننرک کننروم . تقننزا:اریزوالسننلام( )علیه کننن ؟ایامخ ا ننن  تثبیننت یننی
طمنع واشنش  بنه ینا    . عواری و پستی از دیرر آثارطمع اسَت. طمع:اریزو گیرو؟یی ا 

 . خزو ت  به هر خزاری ب ه ی رای ن به خزااشهشزو انسان برای یی وارایی ویگران یزجب
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کَار همصشَه للصَ  طمَع. طمع للتی حاضَر اسَت: اریای ییالسلام( )علیه اییرالمزینی 
 . است

 السنلام( )علیه همانگزنه که اییرالمزینی :ااار    بن گی اات، یکی ویگر ا  آثار  یرانگر طمع
 :اریای یی

 . کاری اسصر استهر طمع. طمع بردگی زاودانه است
متحرف اد  قق  و در ماند  از تشَخص   َحصح نصَش از دیرَر آثَار ویرانرَر طمَع 

 . است
 :اریای ییالسلام( )علیه ایام علی

توانَد درسَت را از نادرسَت تشَخص  نمَی مواردی که  های قق بصشترین لغشارا 
 . زنددر مواردی است که امشصر طمع آعته است و برق می( دهد

 . عوردسخت بر زمصن می، بسصار طمع دااته باادکسی که 
 :کن کفایت ییالسلام( )علیه ور یذیت طمع ای  ر ایت ا  ایام اجاو

 . قطع کتم، عصر را در این دیدم که طمع عود را از آنچه در دست مردم استی همه
 

 1روایات مختلف درمورد طمع
 قطنع ایین  کن ! کنه ، ور وات یروم اانتا  آنچه :  صیت اریزوآله(  علیهالله)صلی پیایبر

 . اقر اات،   ا  طمع برحذر باش! که آن. بی نیا ی اات، ای  صفت
 شخص طمتکار اات، اقیرتری  یروم . 
 طمع اات، گیروآنچه ایمان را ا  انسان یی . 
  خزو را حقیر نمایان ، کسی که طمع را شتار خزیش گروان . 
 بن گی وائمی اات، طمع . 
  هااتبیششر ور  یر برق طمع، خروهاقربانگاه . 
 ور بن  خزاری گراشار اات، طمتکار . 
 بوشر اات ا  طلب کرون ا  یروم، نزیی ی . 
 کش    هزای وارو کنه اات که طمتی وارو که ا  را به ونبا  خزو ییای چه ب  بن ه

 . کن خزارش یی
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 ی خیر ور قطع طمع ا  وات یروم جمع ش ه ااتهمه . 
 اطمصتَانش بَه آنچَه در دسَت ، عواهَد بَی نصَازترین مَردم بااَدکسی که می

 . از اطمصتانش به آنچه در دست دیررا  است، بصشتر بااد، عداست
 طمنع خنزو را ا  ، خزاهی چشمانت ر ش  بشزو   به خیر ونیا   آخر  برانیاگر یی

 قطع ک ! ، آنچه ور وات یروم اات

 
 1حسد

 . یسیر اقزط حس  نام واروهفشمی  گام ور ایر ن  لی انسان ور 
، طبیتنت انسنان. حساو  آن اات که انسان آر   کن  نتمت   کما  ویگران ا  بی  بر و

، اات که  قشی شخص ویگری را برخزروار ا  نتمشی ببین  ایگزنهبه، ور انی  کزوکی  یژهبه
این  صنفت ور ، اگر انسان ور یقام توذیب برنیایی    خنزو را اصنلاح نکنن .  ر وبه ا  حس  یی

خطرهنای بسنیاری ، حساو . اا ورهایش نمی، و ان    تا ا  را جونمی نکن قلبش ریشه یی
یکنی ا  . های خزنی  نین  انجایین ه اانتهای ب رگ اات که گاهی به جنواشنهریشه  وارو  

حسن  بنزوه ، های گزناگزن یسلمانان ور طنز  تناری  اانلامعزایل آشکار وشمنی ییان ارقه
 . های یسلمان تأثیر ینفی واششه ااتآگاهانه یا نا آگاهانه ور ر ابط ییان گر ه اات که

حکزیت اانلایی را یش لن   انا و   ا ینینت    هپای، یمک  اات که ای  صفت، همچنی 
. آرایش جایته را برهم  ن    یصالح االام   یسلمانان را ور یترک تو ی    ننابزوی قنرار وهن 

 تری  عزایلی اات کنه انسنان را بنه تجنا   بنه حیثینت   شخصنیت ویگنران  اوار حس  ا  یوم
 تمسنخر   غیبنت ، آننان را بنه کارهنایی چنزن تنزهی ، کن    برای وانشیابی بنه این  هن  یی

 .وارو ا یی
قرآ  حسَدرا قامَ  . بروآرایش ر حی ارو حسزو را ا  بی  یی، حساو ، ا  ازی ویگر 

وات  قلصهم نبأ ابتَی آدم بَالحا إل » :در زمصن رخ داد  استداند که نخستصن قتلی می
 فتقب  من أحدهما و لم یتقب  من الْعر قال لْقتلتک قال إنما یتقب  الله من 

 
قربا قربانا
هابینل   ) وااشان  اقتی و  پسنر آوم، ]برن یی که برتز رشک [بر آنان ، پیایبرای ؛«2المتقصن

چی ی برای تقرب به ورگاه خ ا تق یم کرون ؛  لی تنونا ا  یکنی را نقل ک  که هر ک ام ( قابیل
 اش قبز  نشن  بنه ویگنریکه قربانی( قابیل) ا . ها پذیراشه ش    ا  ویگری پذیراشه نش ا  آن
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 تز را خزاهم کشت: گفت( هابیل)
ا
 خ ا ن  تنوا ا  تقنزا پیشنگان: گفت( هابیل) ویگری. حشما

 . پذیرویی
؛ «إ  الحسد یأک  الایما  کمَا تأکَ  التَار الحطَب»: اریاین یی( السلامعلیه) ایام صاوق

 . «خزروخزرو؛ چنان که آتش هی م را یییی حس  ایمان را»
یَا ابَن : السَ مقلصَهقَال اللَه لموسَی بَن قمَرا  : اریاینن یی (صل الله علیه   آله) راز  اکرم

تمَد  قصتصَک إلَی للَک و لا قمرا  لا تحسد  التاس قلی ما آتصتهم مَن فیَلی و لا 
تتبعه نخسک فأ  الحاسد ساعط لتعمی  اد لقسمی الذی قسمت بَصن قبَادی و مَن 

ای اریننزو: السننلامعلیننهخنن ای بننه یزاننی بنن  عمننران  یََک کََذلک فلسََت متََه و لََصس متََی؛
ام حس  یبر   چشنمانت را بنه ونبنا  آن ین      بر آنچه ا  اضل خزو به یروم واوه، پسرعمران

 ی آن یبر؛  ینرا حسنزو ا  نتمنت ین  ناراحنت اانت   ا  تقسنیمی کنه یینان بنن گانم ولت را پ
بنا تزجنه بنه .   کسی که چنی  باش  ی  ا  ا  نیسشم   ا  ا  ین  نیسنت، ام با واششه ااتکروه

راه ، ارا انی ای  صفت  شت ور ییان ااراو   به نزعی ریشه بزون آن بنرای صنفا   شنت ویگنر
 . کنیمبررای ییوریان ای  صفت را 

. ها   برخزرو یشناانب ورهنر کن ام ضنر ر  واروتزجه به انزاع نتمت، برای وریان حس 
بنرای ، یانن   یبایی   هنزش، ها باش های خ اواوی آنهر گاه حس  ر ی به ویگران ورنتمت

 یبار ه با حس  ور ای  یزارو بای  به ای  حقیقت تزجه کرو که آن نتمنت را خ ا نن  بنه ویگنری
گردد و با ایما  به عدا سازگاری می به مخالخت با عدا باز، حسد برد  به آ واوه اات   

یعتَی عَدا را حکَصم پتدااَتن و کَار او را مطَابا بَا حکمَت ، ایمَا  بَه عداونَد. ندارد
  .دانستن

 هنای اکشسنابی اانت؛ یاننن  آنکنه انروی پن  ا  گاهی حس  ر ی به ویگنران ور نتمنت
هنر چنن  ، هناور این  نتمنت. انا ویی  ن گی خزبی برای خزو اراهم، ها  حمت   تلاشاا 

حشنی ینک اتالینت اخشیناری  ی بن  ن قن ر    ، اثر نیسنتاتالیت اخشیاری خزو شخص بی
بنه ، وشمنی با اروی که وارای نتمنت اکشسنابی اانت، ر ا ای . یاب تزایقا  الوی تحقق نمی

اگنر شنناخت   ایمنان انسنان بنه این  انن ا ه . انجاین نزعی به یخالفت با قضا   قن رالوی ینی
های ویگری ااشفاوه کرو؛ یانن  آنکنه ان یشنی  کنه این  نتمنت را ویگنران   بای  ا  راه، نباش 

یا آنکه ا  وات راش  نتمت ویگری هیچ ازوی بنرای ، تزانن  به وات آ رن یی شخص حسزو
 . حسزو ن ارو

  نن    نتمنت تنونا بنه انرو خاصنی تتلنقر ینی گاهی ااراو برای یکن یگر رقینب بنه شنمار
ریااننت اواره   ، شننزن ؛ یانننن  نمایننن گی یجلنن یننی بوننرهگیننرو   ویگننر ااننراو ا  آن بننییننی
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یمکن  اانت ، ور این  گزننه ینزارو. گینروینی یسئزلیت یک بخش که به برخی نای وها تتلنق
راه ورینان این  حسناو  آن اانت کنه . وچار حسناو  شنزو، را نمی اروی که به ای  نتمت

،   هنر کنه نتمنت بیشنشری وارو انَدآزمَایش انسَا وسَصله هَای دنصَا نعمَتبین یشیم که 
یمکن  اانت کنه این  نتمنت ینشنأ کمنا  ، اا  ن بر آن. یسئزلیت بیششری نی  خزاه  واشت

 .  نشزان  ا  آن به وراشی ااشفاوه کن ، برای ا  نباش 
بای  بین یشیم بنر ، همچنی . ای ا  نقمت   عذاب خزاه  بزوآن نتمت بر ، ور ای  صزر  

ایا ای  اینر بنا تنلاش خنزو   خزاانت خ ا نن  ، ارک که واشیابی به نتمت به صلاح یا باش 
تلاش یا باین  یثبنت   یفین  ، بنابرای . اات؛ ب  ن آنکه بخزاهیم نتمت ا  وات ویگری بر و

غبطه بخورد و آرزو کتد که عداوند همانتَد نعمَت انسا  باید . بارنه تخریبی    یان، باش 
های یاو ور کنار ان یشه. دیرری را به او ببخشد؛ بدو  آنکه نعمت دیرری از دستش برود

 . راشار نی  تأثیر ارا انی ور برکن ن حساو  وارو، ش ه
حسزو بای  بکزش  تا راشاری برخلا  یقشضای حساو  خزیش واششه باش ؛ یانن  آنکنه 

بنه ا  ، تحقینر جایبنه، کن  که و ات وارو ارو وارای نتمت را تحقینر  کنن حساس یی قشی ا
بکزش  تا ور برابر ا  تزاضنع کنن    ور ، یا  قشی و ات وارو به ا  ب رگی بفر ش ، احشرام بگذارو

 . ای  راشارِ خزو باقی بمان  تا بشزان  ای  صفت رذیله را ا  نف  خزو ریشه ک  اا و
 
 دیرر از متظری1حسد

بنر ااناس آینا  . های رذیلشی اات که بشر همزاره به آن یبشلا بزوه ااتحس  ا  صفت
، قابیل براور خزو هابیل را کشنت، قرآن ا لی  قشلی که به ناحق ور  یی  صزر  گرات   ور آن

هنگایی که قربانی هابیل یزرو قبنز  ورگناه الونی قنرار گرانت   . ا  حساو  ارچشمه گرات
قابیل به جنبش ورآین    ا  را بنه کشنش  بنراور  هحس  ور این، یقبز   اقع نش قربانی هابیل 

بسصاری از وقایع ناگواری که در  در اس م رخ داد نصش از حسادت کخار قَریش 2 اواشت
 . گرفتمی مایه الله قلصه و آله لیو یهودیا  و مسصحصا  نسبت به پصامبر 

ثِصرٌ مِنْ » : ور قرآن آی ه اات د   ک  ا و  َار 
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بتن  ا  ، کرون  که شما راآر   یی، ا  ر ی حس ی که ور  جزوشان بزو، حق برایشان آشکار ش 
 . کاار گروانن ، ایمانشان

  خانن ان ا   (صنلی اللنه علینه  آلنه) کن  که چرا بر پینایبریی ای ویگر خ ا ن  ا  یروم انشقاوور آیه
ی  :  ر ن حس  یی

 
ل اس  ق 

  
حْسُدُو   الت مْ ی 
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بنرای ، بلکنه بنه ینروم 1ف

 .  ر ن آنان عطا کروه رشک ییآنچه خ ا ا  اضل خزیش به 
دهد برای در اما  ماند  از ار حسودا  به او پتا  می عداوند به ما دستورهمچنی  
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مِنْ ا برم به پر روگار اپی ه یی پناه»: بگز2؛و 

 . «حَسَ   ر وآنگاه که ، حسزو( هر)   ا  شر... وم؛ 
 اریای :ییالسلام( )علیه اییرالمؤینی . ور ر ایا  نی  حس  بسیار یذیت ش ه اات

 . ها ااتعیبی همه حس  رأس
  ایمنان را نین  ا  حسن  ، تری  وام شنیطان وانسنشهحضر  ور اخ  ویگری حس  را ب رگ

 : اریای یی شمارو   نی یبرا یی
لق   نی  ارشت ابلی  اات شتا  حس  بپرهی  که ب تری  صفت     . تری  خ 

 . حس  اات، ب تری  همراه انسان
 

 مخهوم حسد
حسد آ  است که انسا  بخواهد نعمتَی را : گزین علمای اخلاق ور تتریف حس  یی

حسزو کسی اات کنه چشنم وین ن ، به بیانی ویگر. از او برصرد، که عداوند به دیرری داد 
ناراحنت   غمگنی    اگنر بنه ، نن ارو   اگنر بنه نتمشنی برانن  نتمت   رااه   آاایش ویگنران را

 .شزویی شاویان، یصیبشی وچار شزن 
غبطَه و متافسَه بَدین . البشه بای  وانسنت کنه حسن  بنا غبطنه   ینااسنه تفنا   وارو 

، از مصَا  بَرود، هایی که عداوند بَه دیرَرا  داد عواهد نعمتمعتاست که اخ  نمی
هنای رذیلنه بنابرای  حس  ا  صنفت .ها را او نصش دااته باادنعمتبلکه دوست دارد هما  

بلکنه ور برخنی ینزارو یمن  ح نین  ، ینذیزم   ناپسنن  نیسنت تنوانهایا غبطه   ینااسه ، اات
 . هست

                                                           
 54(، 4نساء ). 1
 5 1(، 113الق ). 2
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 آثار حسد
یفسنران علنت کشنش  . واروآوینی را بنه راشارهنای ناپسنن   ا ینی حس آثار ازئی وارو  

آنچه موزب اَد بَرادرا  یوسَف او را همچنی  . وانن  ی ییهابیل را حساو  براورش به 
 یرا یتقزب  ی را بیش ا  ویگر ار ن ان و انت  حسادت آنا  به یوسف بود؛، به چا  اندازند

نین  بنه آثنار حسن  بسنیار پرواخشنه  (السنلامعلیوم) بیتاهل  آله(  علیهالله)صلی ور اخنان پیایبر. واشت
 . نماییمبیان یی اخشصاربهها را  ش ه که برخی ا  آن

حساو  نی  به همنی  ، ربای چنان که بیماری آرایش آویی را یی: از بصن برد  آرامش. 1
 . کن اان  ن گی را بر انسان تل  یی

بهر  از زندگی اصرین بی سه چصش است که دارند  آ اریای :ییالسلام( )علیه اییرالمؤینی 
 . حسد و بدعلقی، کصته: است

تنر ا  ای یننغَّ  نن گی. تز  همیشه یتذب   همّ   غمّش چنن ی  برابنر اانتشخص کینه
 .  ن گی حسزو   کینه تز   جزو ن ارو

حسن  انلایت بن نی ، بسنیاری ا  ر اینا  هبر پاین: تحلص  برد  بد  و نابود کرد  آ . 2
آینن ه السننلام( )علیه ور ر ایشننی ا  ایننام علنی. کننن ینی بنرو   بنن ن را تضننتیفانسنان را ا  ییننان یننی

، چنان که  نگار. از ان خزرو   ییهایشان را ا  حس  پا  کنی  که حس  ب ن را ییاات:قلب
 . بروخزرو   ا  ییان ییحس  نی  ب ن را یی، کن خزرو   نابزو یییی آه  را
اریای :حسن  راشارهنای ینیالسنلام( )علیه اییرالمنؤینی : از بصن برد  ارزش اقمال نصکَو. 3

 . کن یی خزرو   نابزویی چنان که آتش هی م را، برویی خزرو   ا  ییانیی نیکزی انسان را
ََا . 4 ََن و ایم ََرد  دی ََابود ک اریای :حسنن    خننزوبینی   یننیالسننلام( )علیه ایننام صنناوق: ن

 . آات وی  هسشن ، اخرار شی
اریاین ؛ ورخشنی اانت کنه ییالسنلام( )علیه گزنه که اییرالمؤینی همان خلاصه آن که حس 

بر هر یؤینی اات که بنرای پنا  کنرون قلنب  ر ا ای . ای ج  ب بخشی ونیا   آخر  ن اروییزه
 . خزو ا  ای  صفت بکزش 

 
 متشأ حسد و را  مبارز  با آ 

نخسنت ، صنفت یبنار ه کننیم تزانیم با این یی ایبرای اینکه ب انیم چگزنه   با چه شیزه
ینلا احمن  نراقنی شنش ینشنأ   علنت . های پی ایش حس  را بررای کننیمها   ریشهبای  علت

 شمرو:برای حس  بریی
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تزانن  نتمشنی را بنر نمنی چننی  کسنی بنه انبب خبنث بناط : عباثت و پستی نخَس. 1
ب بخشی   رنج ویگران ا  نتمت   آاایش   رااه ویگران غمگی    ا  ، ر به همی . ویگران ببین 
 . شزوخزشحا  یی

 . چرا که هر ک  و ات وارو وشمنش خزار    بزن باش : دامتی. 2
 . چنی  کسی و ات ن ارو رقیبی برای ا   جزو واششه باش : مص  به اهرت و آواز . 3
ان    یزاقیت یکی به یتنای شکسنت  یرا هر و  ور ص و رای ن به یک یطلزب: رقابت. 4

 . ویگری اات
 . شخص یشکبر و ات ن ارو کسی با ا  هم رتبه یا ا  ا  بالاتر باش : تکبر. 5
و انت نن ارو  ر ا این ، پذیرو که ویگری بنر ا  گرونکشنی کنن نمی طبع شخص: تعشز. 6

تنزان ور و انشی ها را ینیهمه ای . ویگران صاحب نتمت   یکنشی شزن    بر ا  اخر بفر شن 
هنای آن   کرو   گفت ینشأ حس  چی ی ج  و اشی ونیا   نتمنتهای آن خلاصه ونیا   نتمت

 . ها نیستیروم به آن نتمتی همه ا  ازیی یمک  نبزون واشرای
 

 :داندمی های حسدفصض کااانی کصته را نصش یکی از ریشه
کصتَه آ  . کینه   کینه خزو حاصل خشنمی اانت کنه نشزانسنشه ارضنا شنزو هحس  نشیج

دیرری در قلب عود سترصتی احساس کتد و از او متتخر بااد است که آدمی نسبت به 
 . و این حالت را ادامه دهد

 السنلام( )علیه اییرالمنؤینی . ها   علل حس  اشاره ش ه اانتور ر ایا  نی  به برخی ا  ریشه

 . حساو  اات، االحه شخص پست: اریای یی
ور . حسَود اسَتپسَتی اخصَصت ، هَای حسَادتیکَی از ریشَه، بر پایه ای  ر ایت

 اریای :ر ایشی ویگر یی
 . ا  و ن همشی اات، حس  برون و ات بر نتمت و ات

ور . پسنت همشنی   ن اشنش  همنت بلنن  یزجنب حسن  ر ی اانت، بر اااس این  ر اینت
 وچننار ، کسننی کننه بننه  ضننتیت خننزو راضننی ااننت: ر ایشننی ویگننر ا  آن حضننر  آینن ه ااننت

 . شزوحس  نمی
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 1«غبطه»با و تخاوت آ  « حسد»مخهوم 
که ور اارای ا  آن تتبیر به « حس »ان :چنی  گفشه« حس »ب رگان علم اخلاق ور تفسیر 

خنزاه آن نتمنت بنه حسنزو ، آرزوی زوال نعمت از دیررا  اسَت»شزو به یتنی یی «رشک»
هنایی یا آر  ی  یران شن ن بنینان نتمنت، بنابرای  کار حسزو یا  یرانگری اات« برا  یا نرا 

 خزاه آن اریایه   نتمت به ا  ینشقل شزو یا نه!،  ا ن  به ویگران واوه ااتاات که خ
ویگنران واشنشه بنابرای  ب تری  نزع حس  آن اات که انسان ننه اقنط آر  ی   ا  نتمنت

خزاه ا  طریق ایجاو ازء ظ    ب بینی نسنبت بنه یحسنزو ، باش  بلکه ور یسیر آن گام بروارو
 ه اات باش  یا ا  طرینق ایجناو ینانع ور کنار ا    این  ننزع یتنی کسی که یزرو حس   اقع ش

  .حس  حاکی ا  خباثت ش ی  ور نی حسزوان اات
تر آن اات که ه اش به چنو آ رون آن نتمت اات ا  طرینق انلب کنرون ااوهیرحله 

 بنا .  لی به ش   ننزع قبنل نیسنت، آن ا  ویگران گر چه ای  هم ا  رذایل   صفا   شت اات
آنکنه کمشنری  انخنی تر آن اات که تنوا آر  ی الب نتمنت ا  ویگنری کنن  بنیپایی یرحله 

 . بگزی   کزچکشری  گایی ور ای  راه بروارو
 اننن  بننرای بسننیاری کننه گفشننه. اخشیننار بننرای انسننان پینن ا شننزواینن  حالننت هننر گنناه بننی

ا  طرینق ی کنه طزربنه لنی اگنر ور اخشینار انسنان باشن  ، گنناهی بنر ا  نیسنت. شزویی پی ا
، شک آن هنم جن ء رذاینل اخلاقنی اانتبی، یق یاتی حاصل شزو   با یق یاتی ا  ییان بر و

شزو که آیا صفا   شنت یی  لی اینکه گناه وارو یا نه قابل تأیل اات   ای  تأیل ا  آنجا ناشی
ور نی هر چن  اخشیاری باش  یاوام که ور عمل انسان ظناهر نشنزو حنرام اانت ینا تنونا ینک 

 شزو؟انحطاط اخلاقی یحسزب یی
اات   آن ای  اات که انسان آر   کنن  کنه نتمشنی « غبطه»یقابل حس  نقطه  به هرحا 

 . آنکه آر  ی   ا  نتمت کسی را واششه باش بی، ها واششه باش همانن  ویگران یا بیششر ا  آن
ذیزم نیست ی تنوانه« غبطه» کهورحالیبه هر حا  حس  صفشی اات یذیزم   نکزهی ه 

ا  :» خزانیمییالسنلام( )علیه ور ح یثی ا  ایام صاوق. ترقی   پیشرات اات بلکه پسن ی ه   یایه
  لننی ، خننزرویننی یننؤی  غبطننه» «المََؤمن یغََبط و لا یحسََد و المتََافا یحسََد و لا یغََبط

 . «خزرو ر و   غبطه نمیایا ینااق حس  یی،  ر وحس  نمی
 

                                                           
 134. 148اخلاق ور قرآن، ناصر یکارم شیرا ی   همکاران، د و م، صص. 1
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 های حسدنشانه
یانن  بسیاری ا  صفا  ویگر گاه آشکار   صریح اات   گناه یخفنی   ور  ای  صفت رذیله

 به همنی  ولینل باین  ا  آثناری کنه ب رگنان علنم اخنلاق   ر انکنا ان بنرای آن ذکنر ، حا  کمزن
آن را ور یراحنل ا لینه باین  شنناخت   پنیش ا  آنکنه ور  جنزو ، ایمان  یا به تجربه وریااشهکروه

 . یسشحکم گروو به وریان آن پرواختانسان ریشه ب  ان    
 ایزر  یر اات: هایی که برای آ  لکر اد نشانها  جمله 

هنر ، شنزوینی غمگنی    ناراحنت، شنزو نتمشی به ویگری رای ه ااتهنگایی که یی. 1
 . چن  آثاری ا  خزو بر   ن ه 

 . گشای ر و    بان به غیبت   عیبجزیی یییی گاه ا  ای  یرحله اراتر. 2
 خی و!ر و   به وشمنی   ع ا     کارشکنی برییگاه ا  ای  هم اراتر یی. 3
یوری   ینا قطنع رابطنه ا  شخصنی کنه ینزرو حسن  ا  قنرار اعشنایی   بیگاه تنوا به بی. 4

انتی وارو ا  را نبینن    انخنی ا  ا  نشننزو   اگنر انخنی وربناره ا  ، کنن گراشه قناعنت ینی
یا اگر یجبزر بنه ، اخ  با  وارو هور یطالب ویگر گزین ه را ا  اوایکن  با  ر و بگزین  اتی یی

ا  را پنونان انا و   ینا نسنبت بنه آن  هکن  صنفا  برجسنشا  شزو اتی ییورباره  بیان یطلبی
 . حس  باش  های ا  بر   رذیلتزان  نشانههر یک ا  ای  ایزر یی. اکز  کن 

اانت اشنارا   شن هنقلبنرای ینا ( السنلامعلنیوم) ور احاویثی که ور ینابع اهنل عصنمت
: خنزانیمینیالسنلام( )علیه ا  جمله ور کلایی ا  اییرالمنؤینی ، شزور شنی به ای  یتنی وی ه یی

بنرای شنناخت حسنزو همنی  بن  کنه ا   یکخصک من الحاسد انه یغتم فی وقت سرور ؛»
، بنه عکن  هنگنایی کنه  ینانی بنه انسنان بران «!تز شاویان هسشی کهورحالیغمگی  شزو 

 خزانیم:تزبه ییازره  50که ور آیه  گزنههمان، شزویی شخص حسزو خزشحا 
ا  تصبک حستة تسؤهم و ا  تصَبک مصَصبة یقولَوا قَد اعَذنا امرنَا مَن قبَ  و » 

 اگنر یصنیبشی بنه تنز  کنن   ها را ناراحنت ینیهر گاه نیکی به تز را  آن یتولوا و هم فرحو ؛
 کنرویم   تصنمیم لا م را گنراشیم  ینی پنیش بیننی چننی  یطلبنی را قنبلاا ینا : گزینن را  یی

 «!خزشحالن  کهورحالیگرون  یی با 
ها ا  انزی کنااران حسنزو وارو التملآیا  یشت و ویگری نی  اشاره به همی  گزنه عک 

بحث گذشت کنه کنااران بنه ینزاهبی کنه ا  انزی خ ا نن  بنه  آغا ای اات که ور ا  جمله آیه
ور ر ایا  االایی نین  اشنارا  یکنرری .  ر ی ن رای ه بزو حس  ییآله(  علیهالله)صلی پیغمبر اکرم

-حسودا  همصشه از زوال نعمت محسود عواحال مَیشزو که به همی  یسأله وی ه یی

قصت او ناراحت
 
 . اوند و از موف
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 آثار سو حسدپصامدها و 
آ رو   کمشر حس  آثار بسیار  یانباری ا  نظر اروی    اجشماعی   یاوی   یتنزی به بار یی

هنا آثنار  ینر یومشری  آن، صفشی ا  صفا  رذیله اات که ای  همه پیای های ازء واششه باش 
 اات:

 ناراحَت اسَت و همَصن امَر سَبب بصمَاری زسَمی و 
 
نخست ایتکه حسَود دائمَا

قیت بیششر   نتمت، اودیروانی او م
ّ
تر گروانن  ا  بنه های ا  نهر ان ا ه ویگران صاحب یزا

 شزو تا آنجا کنه گناه خنزاب  آراینش   اانشراحت را بنه کلنی ا  وانت همان ان ا ه ناراحت یی
که ایکانا  خزبی وارو   اگر ای  ، ور حالی، شزووه    بیمار   رنجزر   نحیف   ضتیف یییی

وی واشتیی و ر رذیله را ا  خزو
ّ
 . ااخت برای خزوش  ن گی آبر ین    یرا

 نسنبت بنه آن هشن ار السنلام( وم)علی وراحاویث ارا انی به این  نکشنه اشناره شن ه   یتصنزیی 
اسَو  التَاس »خزانیم که اریزو:ییالسلام( )علیه ا  جمله ور ح یثی ا  اییریؤینان علی، ان واوه

 الحسود
 
 «! ن گی حسزو اات( آرایش ور) نظر!؛ ب تری  یروم ا  قصشا

کنه  شن هنقلتنری اشنروه صنزر بهالسلام( )علیه همی  یتنی ور ح یث ویگری ا  آن حضر 
 « لاراحة لحسود؛ حسود راحتی ندارد»: اریزو

حسن  بن تری   الحسَد اَر الامَراض؛»: خنزانیمور تتبیر ویگری ا  همنان حضنر  ینی
 «!اات هابیماری

هنر چنن  احاوینث ور این  ، بنریمینی ویگری ا  آن حضر  به پاینانای  اخ  را با ح یث 
 »: ارینزو،  یینه بسیار اانت

 
و یمَرض ، یَوهن قلبَک، الحسَد لایجلَب الا میَرة و غصظَا

شنزو حس  ابب یی، کن حس  ج   یان   خشم چی ی ور  جزو انسان ایجاو نمی زسمک؛
 «!که قلب انسان ناتزان   جسم ا  بیمار گروو

ی و زسَمانی آ  بَه مراتَب هَای معتَوی حسَد از زیا هَای زیا دیرر ایتکَه  مَاد 
کن    انسان را نسبت به عن   خزرو   نابزو ییهای ایمان را یی یرا حس  ریشه بصشتر است؛

هنا یتننی نتمنت هچرا که حسزو ور اعماق قلنبش بنه بخشنن ، اا و  حکمت الوی ب بی  یی
 خ ا ن  ب رگ یتشرک اات!

لا تحاسَدوا فَا  الحسَد »: خنزانیمینیالسنلام( )علیه ا  اییریؤینان علنیور ح یث یتر ای 
 چنرا کنه حسن  ایمنان ، نسبت به یک یگر حسن  نزر ین  یأک  الایما  کما تأک  التار الحطب؛

 «!خزروکه آتش هی م را یی گزنههمانخزرو یی را
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   ا  ار ننن  گننراییش ایننام آله(  علیهالله)صننلی همننی  یتنننی ا  بنیانگننذار ااننلام پیغمبننر اکننرم
 . اات ش هنقلنی  السلام( )علیه باقر

سومصن اثر زیانبار دیرر حسَد ایَن اسَت کَه حجَاب ضَخصمی در برابَر معرفَت و 
های قز  یحسزو را ببین  هر چن  تزان  نقطهنمی چرا که حسزو، افکتداتاعت حقایا می

 چشم ا  ور، ااشاو   یربی   ب رگ ا  باش 
ا
ای پی جسشجز برای نقناط ضنتف اانت   بلکه وائما

به همنی  . ها و ری کن خزبی را ب ی   نقاط قز  را ضتف بپن ارو   ا  آن، بسا به خاطر حس 
؛حسن  ر ح انسنان را الحسَدحبس الَروح»خنزانیم:ینیالسنلام( )علیه اییریؤیننان علنی ولیل ا 

 . «واروکن    ا  ور  حقایق با  یی ن انی یی
، دهَدمَی زیانبار حسد این است که انسا  دوستا  عود را از دسَتچهارمصن اثر 

 ویگری ن ارو   اگر انسان وارای صنفت رذیلن
ا
حسن   ه یرا هر ک  وارای نتمشی اات که احیانا
 نسبت به همه یروم حس  یی

ا
شزو کنه اانراو ا  ا  و ری یی  ر و   همی  ایر ابب  باش  طبتا

 . ویگران گسسشه شزوکنن    پیزن های یحبّت ییان ا    
: کنه ارینزو شن هنقلالسنلام( )علیه شاه  ای  اخ  کلام پرباری اات که ا  اییریؤینان علنی

 . «و اشی ن ارو، ؛ حسزوالحسود لا عله له»
 داردمَی پتجمصن اثر سو  حسد آ  است که انسا  را از رسصد  به مقامات والا بَاز

ی یریت بالایی ور جایته برخزروار شزو چرا کنه تزان  ا  که شخص حسزو هرگ  نمی ایگزنهبه
 کن    کسی که وارای قزه وااتنه اانت هرگن  بنه ب رگنیویگران را ا  گرو ا  پراکن ه یی، حس 
 . را نمی

؛ الحسَود لا یسَود»: اانت کنه ارینزوالسنلام( )علیه شاه  ای  اخ  گفشنار ویگنری ا  علنی
 . «را حسزو هرگ  به ایاو    ب رگی نمی

 یرا حسزو ، اثر بسصار متخی حسد آلود  اد  به انواع گتاها  دیرر است اشمصن
به ا نواع گتاها  مانتد ظلَم و ، برای رای ن به یقص  خزو یتنی  ایل کرون نتمت ا  ویگران

 اود و تمام نصروی عَود را بَه کَارغصبت و تهمت و دروو و سعایت و غصر آ  متوس  می
نایشنر عی بنرای  صنل بنه این  یقصن   انیله لذا ا  هنر  گصرد تا محسود را به زمصن زندمی

 . نایشر ع کمک گیرو
زیَا  برسَاند بَه « محسَود»هختمصن بدبختی حسود این است که پصش از آنکه بَه 

چرا که قبل ا  هر چی  خزوش را گراشنار نناراحشی ر ح   جسنم   عنذاب  زندعودش ضرر می
ور السنلام( )علیه ایام صناوق، حقیقت اشاره ش هور احاویث االایی به ای  . اا وونیا   عقبی یی

کابلصس اورث بحسَد  ، الحاسد میر بتخسه قب  ا  ییربالمحسود»: اریای ح یثی یی
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تزانن  بنه حسنزو پنیش ا  آنچنه ینی؛ .... الازتبَا  و الهَدیالسنلام( )علیه و لْدم، بتخسه اللعتة
ابلنی  کنه بنا حسن ش لتننت بنرای یانن  ، راان ضرر براان  به خزیشش   یان یی« یحسزو»

 . «خزو آاری    برای آوم برگ ی گی   ه ایت
 

 مراتب حسد
 کنایلاا یرحلنه  ان  ا  جملنه و یراحل یخشلفی ذکر کروه« حس »ب رگان علم اخلاق برای 

 یشمای   یر:
که انسان آن را کنشر  کن    اثرش  ایگزنهبه،  جزو حس  ور ور ن و    ور اعماق ر ح. 1

 . ور گفشار   راشار ا  ظاهر نگروو
که ا  کنشر  ا  خارد شزو   با اخنان   اعما  شیطانی  ایگزنهبه جزو حس  ور ور ن . 2

 . گیری ا  یحسزو     ا  نتمت ا  تلاش کن بر   کن    برای انشقام
هنای حسن  ور ور ن ینروم رگنه( ینا غالنب) شنزو کنه همنها  بتضی ر ایا  اانشفاوه ینی

 شزو! گناهی بر آنان نزششه نمی،  لی تا آن را ور گفشار خزو ظاهر نکنن ، جانشان  جزو وارو
ث ث لایتجَو مَتهن »: که اریزو ش هنقلآله(  علیهالله)صنلی ا  جمله ور ح یثی ا  پیغمبر اکرم

و ، الا ظتتت فَ  تحقَا ،و ساحدثکم بالمخرج من للک، والحسد، والطصرة، الظن: احد
 : یاب ا  آن رهایی نمی ک هیچاه چی  اات که و الا حسدت ف تبغ؛ ، الا تطصرت فامض

هنگنایی کنه ، کننمینی ها را برای شما بنا گزب    حس    ی  راه نجا  ا  آناا  ، گمان ب 
یک    به کنار  ترتیب اثر به آن ن ه   هنگایی که اا  ب   وی اعشنا، گمان ب  ورباره کسی بروی

  ور گفشار   اعما  با حس  ) خزو اوایه ب ه   هنگایی که به کسی حس  پی ا کروی اشم یک 
 «!( هماهنو یشز

شنزو کنه این  حکنم عمنزیی نیسنت   انبیناء   ا لیناء را شنایل ا  ای  تتبیر اانشفاوه ینی
یقاینا   الای ها ور ظاهر   باط  ا  حسن  پنا  نشنزن  هرگن  بنه آن چرا که اگر آن، شزونمی

ا  حسن  خنالی  ک هیچ»: گزی به همی  ولیل ح یثی را که یی، ران ر حانی   یتنزی نمی
یتنی حسزوان ور برابنر همنه ، ان یحسزو  اقع ش ن تفسیر کروه عنزانبه« نیست حشی انبیاء

 .  ر ن ها حس  ییشزن  که نسبت به یقایا  آنیی ک  حشی پیایبران الوی ظاهر
ظوزر   بر   برا  یرحله  ور اینکه صفت حس  ا  رذایل اخلاقی اات خزاه به ،هرحا به

ظوزر   بر   نرا  گناه   عقزبشی بنر یرحله  اخ  ور ای  اات که آیا اگر به، یا نه شکی نیست
 شزو یا نه؟ آن نزششه یی

ا
هنر ، ع م ظوزر   بر   نن اریمیرحله  ولیلی بر گناه بزون آن ور ظاهرا

 . ای ااتنکزهی هچن  صفت 
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 درما  حسد
خطرنننا  هننای ا  بیماری« حسنن »پیشننی  ااننشفاوه شنن  هننای کننه ا  بحث گزنننههمان 

ورینان این  . کنن اخلاقی اات که اگر انسان به وریان آن نپروا و وی    ونینای ا  را تبناه ینی
 . باش بیماری اخلاقی یانن  وریان صفا  رذیله ویگر اات که بر و  اااس ااشزار یی

 . طرق قلمی. 1
 . طرق قملی. 2

نت کنن  یکنی پیاین ها   « علمی»ور قسمت 
ّ
شخص حسزو بای  ر ی و  چی  یطالته   وق

 گزننههمان. هنای پین ایش حسن ها   انگی هآثار  یرانگر حس  ا  نظر ر ح   جسم   ویگر ریشه
ارانجام کارِ یتشاوان را بای  ، یانن  اعشیاو به هر ئی ، که شخص یتشاو به یک اعشیاو خطرنا 

هنا چگزننه انلایت   تن رانشی خنزو را ا  وانت واوه    ن   ار نن    بررانی کنن    ببینن  آن
انپارن    ر و   با ورونا  تنری   ضنتی ور جنزانی جنان ینیها بر باو ییحیثیّت اجشماعی آن

زاوه   اایینل   شزو بلکه ینرگ ا  را انتاوتی بنرای خنانها ناراحت نمیکسی ا  یرگ آن تنوانه
 شمرن !و اشانش یی

 باینن  بین یشنن  کننه اینن  بیمنناری اخلاقننی بننه   وی جسننم ا  را « حسننزو»همننی  طننزر  
خزاب   آراینش را ا  ، بروخزرو   ا  بی  ییپزاان    یییانن  خزره ر ح ا  را یی، کن بیمار یی

گراشه اات   ا  آن ب تر اینکه ای ا  غم   ان  ه همیشه اطرا  قلب ا  را کن    هالها  الب یی
آی    تنا ه بنا همنه شزو   به ارنزششی همچزن ابلی    قابیل گراشار یییطر و ورگاه خ ا یی

 تزان  به یقصزو خزو یتنی   ا  نتمت یحسزو برا !ها نی  نمیای 
ور شک یر ر بر ای  آثار   پیای ها   بررای یکرّر احاویث نابی که ور ای   یینه آین ه   بی

. تأثیر بسنیار یثبشنی ورورینان این  بیمناری اخلاقنی وارو، های گذششه به آن اشاره ش بخش
 نن    ینرگ   ورس   ینی اگر یزاوّ یخّ ر الایت ر ح   جسم را بر هم، بای  بین یش « حسزو»

ت بار را به ااشقبا  ا  یی
ّ
آعَرت ، زسَمی و روانَیهَای قَ و  بَر بصماریا  نی  ، اراش رق

 به حکمت عدا اقتَراض مَی، دهدهم از دست میعود را 
 
کتَد و در پرترَا  چرا که قم 

 . ازیکها ا  ای  ،نمایدمیار  و کخر سقوس 
هنای آن را یکنی پن  ا  هنای حسن  باین  بین یشن    ریشنها  ازی ویگر ور بناره انگین ه

 هنا ا  را بنه این   اوی کشنان ه اانت آنهای اگر و اشان نابناب    ازانه، ویگری قطع نمای 
بنه ، ها قطع رابطه کن    هرگاه تننو نظنری   بخنل ارچشنمه این  رذیلنه اخلاقنی شن هبا آن

اگر ضعف ایما  و قدم آاتایی بَه توحصَد افعَالی عداونَد او را در ، ها برخی وی ا ای آن
  هرگاه نا آگناهی ا   این گرداب پرتاب کرد  است به تقویت مبانی ایما  و توحصد بپردازد
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نی   پیشنرات ور  جنزو ا انتااشت اوهای خزیش   ظرایّت
ّ
ا  را گراشنار ، هایی کنه بنرای ترق

عق ه حقار    به ونبا  آن حس  نمزوه اات به ورینان آن ر  آ رو   ور انایه تزکّنل بنه خن ا   
 . عق ه حقار  را بگشای    رذیله حس  را ا  خزو و ر اا و، اعشماو به نف 

عصاره   خلاصه ای ا  ای  ایزر را ور صفحه یا صنفحاتی بنزیسن  « حسزو»بوشر اینکه  چه
  هر چن  ر   یک بار بر آن یر ر کن    حشّی با ص ای بلن  آن را برای خزوش ور تنوایی جملنه 

 جملنننه بخزانننن    پیراینننزن آن بین یشننن    
ا
 ر ی ر ایننناتی کنننه ور ایننن   ییننننه ا   یخصزصنننا

شنک هنر بنی، گذششه بنه آن اشناره شن  تکینه کنن های رای ه   ور بحثالسلام( )علیوم یتصزیی 
ر ح   ، جّ ی ونبا  کن  ور ینّ   کزتناهی نشیجنه خزاهن  گرانت طزربهحسزوی ای  برنایه را 

 ا  شرّ حس  رهایی یی
ا
ر شننی ا  انلایت   انتاو  ور های بخش    ااقجسم خزو را ت ریجا

 . گروویی برابر ا  نمایان
 
ا
اکر کن  که اگر  قت   نیر یی را کنه ا  بنرای  کایلاا بای  ر ی ای  نکشه « حسزو» یخصزصا

بنه . ا  ا  جلنز بیفشن  بساچهگیرو صر  پیشرات خزوش کن  یی   ا  نتمت ا  یحسزو به کار
غبطه تبدی  کتد و نصروهای ویرانرَر را های حسد را به انرصش های باید انرصش تتبیر ویگر 

ل سازد به  شن هنقلالسلام( )علیه ای  یتنی ور ح یثی ا  اییریؤینان علی. نصروهای سازند  مبد 
رِسُوا مِنْ »: که اریزو ی  مِن سور   اِحت 

 
 ا

ئ
 
ُ
وا لِک قِدُّ

 
د و  ا س  ح 

ْ
بِ و  ال

 
ی

 
حِقدِ و  الغ

ْ
دِ و  ال جُم 

ْ
ال

خِکرِ فِی 
ْ
ا مِن  ال اهِدُو   بِه  ج 

ُ
 ت
 
ة لِک  قِدَّ

 
ةِ؛ل

 
یَِصل

 
َبِ الخ

 
ل
 
َةِ و  ط

 
لِیل تعِ الرَّ ةِ و  م  اقِب  ع 

ْ
خنزو را ا  ال

شّ   بخل   کینه   غضب   حس  ور ایان واری    برای یبار ه با هر یک ا  ای  ایزر  انیله ای 
ر ور عزاقب ازء ای  صفا  رذیله   راه وریان   طلب اضیلت ا  این  ، آیاوه اا ی 

ّ
ا  جمله تفک

 . «طریق
ا از   تبن یل بنه ینک عناو  ینی: وانیمیی، «قملی»نظر ام 

ا
شنزو   تکرار یک عمل ت ریجا

اگنر حسنزو بنه جنای اینکنه بنرای ور هنم ، گروواوایه عاو  تب یل به یلکه   صفت ور نی یی
شکسش  اعشبنار   شخصنیّت انروی کنه ینزرو حسن ش قنرار گراشنه بنه تقزینت یزقتیّنت خنزو 

به خاطر صفا  خزبش ی ح   انشایش کنن    بنه جنای به جای غیبت   یذیّشش ا  را ، بپروا و
تزانن  ا  ا  ینی تنا، تلاش ور تخریب  ن گی یاوّی ا  خزو را آیاوه اعانت   همکاری بنا ا  نماین 

تا یمک  اات نسنبت بنه ا  یحبّنت کنن    تنا آنجنا کنه ور اخشینار ا انت خینر   ، اخ  بگزی 
 ، تزصیه کن اتاو  ا  را بطلب    به ویگران نی  همی  ایزر را 

ا
به یقی  تکرار ای  کارهنا تن ریجا

اات با ینک « خیرخزاهی»  « نصح»شزی    نقطه یقابل آن که یی آثار رذیله حس  را ا  ر ح ا 
 . گرووونیا نزر   صفا   ر حانیت جانشی  آن یی
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کننن  کنه ور علمای اخلاق به ااراو تراز برای ا  ییان برون ای  رذیله اخلاقی تزصیه یی
خزاه  گام بگذارن    ای  کار را بر خنزو تحمینل که  ر و ور آن شجاعت ارا ان ییهایی انیی 

 ترس آن
ا
.   اپ  یلکه گرووی  آ عاو    حالت ور صزر بهها بری و   شجاعت کنن  تا ت ریجا

همی  گزنه حسزو بای  با ااشفاوه ا  ضّ  آن به وریان پنروا و کنه ورینان هنر بیمناری وار ینی 
 ا  ضّ  آن تشکیل یااشه اات! اات که

بَْغِ؛»: خنزانیمینیآله(  علیهالله)صنلی ور ح یثی ا  پینایبر اکنرم
 
ت
 
 

 
 ف

 
َدْت س  ا ح 

 
هنگنایی کنه  اِل

 . «نسبت به کسی حس  پی ا کروی بر طبق آن عمل نک    بر ا  اشمی ر ا ی ار
ُ ؛اِ َّ »:   ورح یث ویگری ا  اییر یؤینان آی ه اات که اریزو َد  س   ح 

ُ
عْمِ  سْت  ی 

 
مِن  لا

ْ
مُؤ

ْ
 ال

 . «گیرویؤی  حس  خزو را به کار نمی
ر اسَت راضَی بَه رضَای حَا بَود  و 

 
از زمله اموری که در درما  حسد بسصار مؤث

ََه زنََدگی عََویش گشََتن اسََت ََانع ب ََر اراد  او اََد  و ق ور حنن یثی ا   ،تسََلصم در براب
الِهِ »: خزانیمیی اییریؤینان ضِی  بِح  ن ر  د; م  س  ُ  الح  وِر  عت  م ی 

 
کسی کنه بنه آنچنه وارو راضنی  ل

 . «گیرونمی باش  حس  وایان ا  را 
 

 نصح و عصرعواهی 
انسنان خزاهنان  تنواننهبه ای  یتنی کنه ،   خیرخزاهی اات« نصح»، نقطه یقابل حس 

  ا  نتمت ا  ویگران نباش  بلکه طالب بقای نتمت   اا  ن ش ن آن برای همه نیکان   پاکنان 
 ینننا بنننه تتبینننری ویگنننر آنچنننه ا  خینننر   خنننزبی   انننتاو  یتننننزی   یننناوّی بنننرای ، گنننروو
خزاه  برای ویگران نی  بطلب    ای  یکی ا  اضایل یتر   اات که ور آیا  قرآن   یی خزیش

هنا بزونن    یکنی ا  پینایبران الونی خیرخزاهنان ایّنت. ر ایا  االایی به آن اشاره ش ه اات
 . ها همی  یزضزع بزوصفا  بار  آن

 
 1دروو و آثار و قواقب آ 

 . هششمی  گام ور ایر ن  لی انسان ور یسیر اقزط ور غ نام وارو
تنا آنجنا کنه ، تأکین  شن ه انزق التناوه، ور تتلیما  االام ور یزرو یبار ه با کذب   ور غ

   و رغ را کلینن  تمننام گناهننان ، شننمرویننی ور غ گزیننان را هننم رویننف کننااران   ینکننران الوننی

                                                           
 219. 242، ناصر یکارم شیرا ی، صص 3اخلاق ور قرآن، د . 1
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کن  که انسان تا ور غ را به هر شکل   به هنر صنزر  تنر  نگزین  یی کنن    تصریحیی یترای
 . طتم ایمان را نخزاه  چشی 

گرویم   یی ت با ای  اشاره به قرآن با همی  ان ا ه برای پی برون به خطرا  ور غ کاایس
 کنیم:بخشی ا  آیا  یربزط به کذب را بررای یی

و   بِآیاتِ الله. 1
ُ
ذِین  لا یُؤمِت

َّ
ذِب  ال

 
رِی الک خت  ما ی 

َّ
 ( 105. نحل) .اِن

ارُ . 2
 
خ ن هُو  کالِبُ ک  هدِی م   ( 3.  یر) .اِ َّ الله  لا ی 

ن هُو  . 3 هدِی م  ابُ اِ َّ الله  لا ی 
َّ
ذ  ک 

ُ
 ( 28. غاار) .مُسرِف

وا . 4
ُ
َدُوُ  و  بِمَا کَان ق  َوا اللَه  مَا و 

ُ
خ
 
عل

 
َهُ بِمَا ا

 
ون

 
لق ومِ ی  وبِهِم الِی ی 

ُ
ل
ُ
 فی ق

 
ا
 
هُم نِخاق ب 

 
قق

 
ا
 
ف
کذِبُو     ( 77. توبه) .ی 

کذِبُو   . 5 وا ی 
ُ
لِصمُ بِماکان

 
ذابُ ا هُم ق 

 
 ( 10. بقره) .و  ل

ذِین  . 6
َّ
  اِ َّ ال

ُ
ذِب  لایُخلِحُو   ق

 
ی اللهِ الک

 
ل رُو   ق  خت    (69. یزن ) .ی 

ی الکالِبصن  . ...7
 
ل ت اللهِ ق 

 
عت

 
جع   ل

 
ت
 
هِ  ف بت 

 
مَّ ن

ُ
  (61. عمرانآ ) .ث
 ترزمه

ور غگزیان  اقتی آننان ( آری) یا  خ ا ایمان ن ارن آبن ن  که به یی تنوا کسانی ور غ. 1
 هسشن !

 . کن ور غگز   کفران کنن ه اات هرگ  ه ایت نمین ک  را که آخ ا ن  ... 2
 . کن نمی خ ا ن  کسی را که اارااکار   بسیار ور غگزات ه ایت. ...3
 .تا ر  ی که خ ا را یلاقا  کنن ور و  هایشان برقرار اناخت، نفاق را( ر ح، )ای  عمل. 4

 . گفشن ه ور غ ییای  بخاطر آن اات که ا  پیمان الوی تخلف جسشن    به خاطر آن اات ک
 . گفشن  عذاب وروناکی ور انشظار آن هااتیی کههایی   بخاطر ور غ. 5
 . «شزن راشگار نمی( هرگ ) بن ن یی ها که به خ ا ور غآن»بگز. 6
 .   لتنت خ ا را بر ور غگزیان قرار وهیم، آنگاه یباهله کنیم. ...7

 تخسصر و زمع بتدی
  ،   ااشرا کار کسانی اات که ایمان به آیا  خ ا ن ارنن  اریای :ور غیی ور نخسشی  آیه
ولئَِک  ) ها هسشن  ور غگزیان  اقتی آن

ُ
و   بِآیَاتِ اللَهِ و  ا

ُ
ذِین  لا یُؤمِت

َّ
ذِب  ال

 
رِی الک خت  ما ی 

َّ
اِن

 ( هُمُ الکالِبُو   
ای  اخ  هنگایی صاور ش  که وشمنان االام   یشرکان ناوان هنگایی نسن  ور بتضنی 

وی ن  که بر اثر تغیینر شنرایط گناه بتضنی ا  احکنام الونی جنای خنزو را بنه یی آیا  قرآن راا  
یی را یشوم به ور غ (صلی الله علیه   النه) به وات آ روه   پیایبر االامای واو بوانهییای م تا هااحک
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 آینا  را بنه ا ینی آینز ویتلمی وارو که این   (صلی الله علیه   النه) گفشن  پیایبریی کهای   یا ، کرون 
  ینا ینروی بنه ننام بلتنام نصنرانی « جبنر»  « یسار»ینظزرشان ا  یتلم و  غلام نصرانی به نام )

 . ها همه ا  عجم بزون قرآن به  بان عربی اصیحی نا   ش ه   آن کهورحالی، ر یی بزو
َحرا که روُ وحی الهی  (صلی الله علیه  آله) گزی  پیایبریی هان ور پاا  همه ای آقر 

ُ
س از دُ الق

کتَد و آثَار ایمَا  و  َدق و راسَتی از تمَام می سوی عداوند بر او نازل کرد  است بصا 
گزین  که به خ ا ایمان ن ارن  یتنی ایمنان بنا ور غ یی کسانی ور غ، سختا  او هویدا است

 . کن   یؤینان حقیقی  بانشان ج  به ص ق   رااشی گروش نمی، شزونمی جمع
ذِب  »ی جمله

 
رِی الک خت  گزینن    ینی ها که هم ور غور  اقع تأکی ی اات بر ور غ آن« ی 

َذِب  ور یجمنع البینان بنه یتننی ، طبرایی یا به گفشه،  نن یی هم تومت
 
َرِعُ الک خت  اانت  ی 

ری) اا ن یی ا  پیش خزوهایی یتنی ور غ
َ
( بر   ن انرط) تزجه واششه باشی  ااشرا به یتنی ا

تنی قطع کرون اات اپ  بنه هنر کنار خلاانی ا  جملنه شنر    ور غ   تومنت ور اصل به ی
 . (اطلاق ش ه اات

ولی تهمت آ  اسَت کَه ایَن سَخن ، دروو هر سختی است که برع ف واقع بااد
این  احشمنا  نین   جنزو وارو کنه . نسَبت نَا روایَی بَه کسَی بااَدی ع ف در بردارنَد 

ذِب  »
 
رِی الک خت  هنایی ور غ، ها ور غ اا  بزون اروی اران شر    کفر اات که آناشاره به « ی 

 هنا پینر ی   ویگنران ا  آن، اناخشن ینی )صنلی اللنه علینه   آلنه( پینایبری یانن :شاعر   ااحر وربناره
 . کرون یی

  لنذا ور  دروو بَا ایمَا  سَازگار نصسَتکن  کنه ولالت یی خزبیبهبه هر حا  آیه ازق 
پرانی ن  :آینا ینؤی   (صنلی اللنه علینه   آلنه) خنزانیم کنه ا  پینایبر اانلامتفسیر ای  آیه ور ر ایا  یی

عننرک کرونن  آیننا یمکن  ااننت ، بنی عفشننی شنزو؟اریزو:احشما  واروی یمکن  اانت آلننزوه
 الله المُؤمِنُ »عرک کرون  . یمک  اات: ارقت گروو؟ اریزوی الزوه

 
سُول  یا ر 

 
کَذِبُ قال ی 

ه، لا ت  ر    هذِِ  الای 
 
مَّ ق

ُ
انپ  ، ؛ای راز  خ ا آیا یؤی  یمک  اانت ور غ بگزین  ؟ اریزو:ننهث

 . «آیه ازق را تلا   اریزو
 . البشه بای  تزجه واشت که ایمان وارای یراحلی اات

خ ا نن  کسنی را کنه ور غ گنز   کفنران »اریاین :ور و یی  آیه یزرو بحث با صراحت یی
خارُ ) .«کن  ه ایت نمی( هرگ ) ه ااتکنن  ن هُو  کالِبُ ک  هدِی م   . (اِ   الله  لا ی 

خ ا ن  کسی را که اانرا  کنار   بسنیار ور غگنز : خزانیم  ور ازیی  آیه یزرو بحث یی
ابٌ ) کن اات ه ایت نمی

 
ذ  ک 

ٌ
ن هُو  مُسرِف هدِی م   . (اِ   الله  لای 
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؛حشی پیایبر خ ا هم اگر بخزاه  کسی استهدایت و ض لت به دست عدا وانیم یی
لکَِنَّ »تزان  ه ایت کن تا خ ا اراوه نکن    نمی، را ه ایت کن  بَت  و  حب 

 
َن ا هَدِی  م 

 
کَّ لا ت

 
اِن

شا ُ  ن ی  هدِی م  تنزانی هن ایت کننی  لنی خ ا نن  هنر تز هر ک  را و ات ب اری نمی؛ الله  ی 
 . « 1کن ک  را بخزاه  ه ایت یی

ب ان یتنی نیست که خ ا ن  گر هی را به اجبنار هن ایت   گر هنی را بنه اجبنار  لی ای  
بوششی غزطنه  ر انا و   گنر ه و م را ور آتنش های بت  گر ه ا   را ور ییان نتمت، گمراه کن 

، بلکه ینظزر ای  اات. که ای  نه با عقل   ینطق اا گار اات   نه با ع   الوی، و  خ ار  برو
خ ا نن  هنر ، ه ایت   ضلالت ا  طریق اعما  خزو ینروم انراهم شنزوهای هنگایی که  یینه

گینرو   بنه ینی وانت گر هنی را. وهن ینی ک  را یطابق لیاقت   شایسنشگی هنایش پناواش
  ، تاانرگروان شنزن ، گینروینی  لطف   عنایشش را ا  گر ه و م بر، راان یی یقصزو ارین  
 . اتاو  نران  ارین  هرگ  به 

دروو و اسَراف و ، سَازدمَی گمراهَی را فَراهمی ین امَوری کَه زمصتَهتَرمهَمو از 
تنزان ینی خزبیبنهکه ور و  آیه ازق به آن اشاره ش ه   ا  تتبیرا  ای  آیه  کخرا  نعمت است

 ینا  یربنزط بنه آن را ولینل بنر آ  ، وانن یی ها که ه ایت   ضلالت را ایری اجباریوریاات آن
آری ور غ یکنی ا  یومشنری  عزاینل گمراهنی   . انن ا ه ور اشنشباهن شمرون  تنا چنه یی جبر

 . ب بخشی انسان اات
 لی ،  انحرا  ا  اصل تزحی  بزوه باش ، یمک  اات یزرو ای  و  آیه ور غ بسش  بر خ ا

ص نیست خَصِّ یتنی خصزصیت یزرو یانع ا  عمزییت حکنم کلنی کنه ور این  و  ، یزرو هرگ  ی 
ییان ور غ  کفران نتمنت کنه ور آینه ا   آین ه شنای  ا  ای رابطه. شزوآیه  ارو ش ه اات نمی

را کنه بنرای ه ایششنان آین ه بنزو کفنران  السنلام( )علیه ها نتمت  جزو یزانیای  نظر اات که آن
 . به تکذیبشان پرواخشن  کرون   

 رابطه ییان اارا   ور غ ا  ای  نظر اانت کنه ارعزنینان ور یخالفنت ارینان خ ا نن     
را  السنلام( )علیه راه اارا  را پیمزونن    نبنز  یزانیها،  کشش  ار ن ان آن، ظلم بر بنی اارائیل

اخ  ا  ینااقان اات که تظاهر بنه ایمنان  عمنل ، ور چواریی  آیه یزرو بحث. تکذیب کرون 
بسنشن  کنه اگنر بنه کرون   همچزن ثتلبه ب  حاطب انصاری با خ ا عو   پیمان ینییی صالح

                                                           
 56یه قصص، آ. 1



 487         فصل سوم/ معرفی رذایل اخلاقی پایه و اصلی

هنا  لنی  نن گی آن، نیا ین ان را یزرو حماینت  عناینت قنرار وهنن ،  ایتی وات یابن  ر  ی
 اریای :خ ا ن  یی، گفشن  ور غ بزونشان واو که آنچه یی

نفاق را ور و  هایشان تا ر  ی که خ ا را یلاقنا  کننن  برقنرار ( پیمان شکنی) ای  عمل 
وبِهِم اِلی) ااخت

ُ
ل
ُ
 فی ق

 
ا
 
هُم نِخاق ب 

 
قق

 
ا
 
هُ  ف

 
ون

 
لق ومِ ی  این  بنه خناطر آن »: اا این انپ  ینی. (ی 

َوا ) .«گفشنن  اات که ا  پیمان الوی تخلف جسشن    به خاطر آن اات که ور غ یی
ُ
خ
 
عل

 
بِمَا ا

کذِبُو    وا ی 
ُ
دُوُ  و  بِما کان ق  ف از قهدهایی کَه بَا عَدا بسَته گفشنی اات که . (الله  ما و 

 
تخل

 . اد  نوقی درو و قملی است
گزین  شکسنش  عون   پیمنان الونی  ور غ گفنش  ر ح ینی هر حا  آیه ازق با صراحت به

 رابطنه این  و  گنناه. کیفنری ا  این  بن تر   چه، وارویی نفاق را ور و  انسان تا پایان عمر نگه
نخَاق چصَشی زَش دو گَانری ظَاهر و بَاطن  یرا ، با نفاق ر ش  اات( پیمان شکنی  ور غ)

 . نصست
، کننن ور غگز نی  تظاهر به پایبن  بزون به تتو ا    ص اقت   رااشی ییپیمان شکنان 

آری بسیارن  کسانی که همچزن ثتلبه ب  . ها چی ی غیر ا  آن ااتچوره باط  آن کهورحالی
آ رنن   بنا ینی گیرن  به ورگناه خن ا ر ییی حاطب انصاری که  قشی ور تنگناهای  ن گی قرار

 بن ننن   هننا بننا خنن ا یننیها  پیمان عونن ، خزاهننن ا  ا  یننیتمننام  جننزو حننل یشننکل خننزو را 
هنا را یشکلا  گشزوه ش   به یقص  رای ن  همنه آنهای کنن  ایا هنگایی که گرهنذرها یی

 که ای  یص اق بار  پیمان شکنی   ور غ  کذب  نفناق  ور ینی اانت، اپارن به ارایزشی یی
 . (  حفظ کن خزاهیم که همه یا را ا ای  اعمایی ا  خ ا )

 بنه خصنزص ر ی ، ور پنجمی  آیه اخ  ا  صفا   اعما   شت ینااقان ور یینان اانت
؛ هنا ننزعی بیمناری اانتآنهنای ور و «اریاین :کنن  ینیها تکینه ینییساله ور غگزیی آن

 «گفشنن  واروکنه ینیهایی اا ای    عذاب ورو ناکی به خاطر ور غیی هاخ ا ن  بر بیماری آن
وبِ )

ُ
ل
ُ
کذِبُو فی ق وا ی 

ُ
ما کان لِصمٌ ب 

 
ذابٌ ا هُم ق 

 
 و  ل

 
ضا ر  هُم اللهُ م  شاد 

 
ضٌ ف ر  ور ای  آیه وقیقا ( هِم م 

هنایی یمکن  اانت اشناره بنه ور غ،  وینی ها ارا  آنهایی ذکر نش ه اات که چه نزع ور غ
ور و  ایمنان  کنهورحالیها اشاره ش  ا  جمله اوّعای ایمان اانت باش  که ور آیا  قبل به آن

هنا را خنزو آنهای  ویگر خ عه  نیرنگی اات که نسبت به یزینان واششن   با ور غ، ن اششن 
 صنلی اللنه علینه  النه ا  همه یومشر آن که ا  هر ارصشی برای تکنذیب پینایبر اانلام ، واون یی اریب

 . کرون ااشفاوه یی
   این . ها اانتآنهای خاطر ور غها به عذاب الیم آن: گزی یی  لی ور هر حا  ای  آیه

ها بزوه اات که عذاب الیم یسشن  بنه آن وه  که ب تری  کار ینااقان ور غ گزیی آننشان یی
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متظَور از بصمَاری در ایَن زَا ر ش  اانت کنه . گناهان  یاوی نی  واششن  کهورحالی، ش ه
انری اَود کَه نااَی از دوگَمَی بصماری نخاق است که یَک بصمَاری اع قَی محسَوب

 .باطن چصشی دیرر و دراخصصت متافا است که در ظاهر چصشی است 
کنذب اانت  آن ور غ بسنش  بنر خن ا های ششمی  آیه ناظر به شناخه یتّیننی ا  شناخه 
 بن ن ها که ور غ به خ ا ییاریای  :بگز آنیی کروه صلی الله علیه  الهر ی اخ  را به پیایبر ، اات

 ) شزن راشگار نمی( هرگ )
ُ
ذِب  لا یُخلِحُو    ق

 
ی اللهِ الک

 
ل رُو   ق  خت  ذِین  ی 

َّ
 . (اِ َّ ال

 
ا
بنه خصنزص اگنر ور غ بنر خن ا  پینایبران الونی  شزونمیور غ با راشگاری جمع  اصزلا

مشَرکا  ینظزر ا  ور غ بر خ ا ور این  آینه بنه قریننه آینا  پنیش ا  آن این  اانت کنه  باش   
وگَا  گختَه اَد  اسَت ادقَای مسَصحصا  را ، پتدااَتتدمَی فراترا  را دعترا  عَدا
هَا را که آ  السَ م( )قلصه ویهود را نسبت به حیرت قُشیر الس م( )قلصه نسبت به حیرت مسصح

 .ار ن ی  نه همسری  ، شزونی  شایل یی دانستتدفرزند عدا  می
  

ا
ها انسناننیا  اطنری   طبیتنی ، هاالسفه  جزو ار ن  ور نظام آارینش نیا  انسان اصزلا

فرزند برای عداوندی کَه ازلَی   ، ها ااتاحشیاد به بقا نسل ا  طریق آن به کمک ار ن ان  
 .وابدی و بی نصاز از همه چصش و قادر بر هر کاری است مخهوم ندارد

ای  نکشه نی  قابل وقت اات که ور آیه ازق عمنل یشنرکان یصن اق ور غ   ااشنرا هنر و   
  بنه تتبینر ) ا  ااشنرا واروتر آن اات که ور غ یفوزیی گسشروهای  بخاطر ، شمروه ش ه اات

ور غ آن اانت کنه انسنان ( هنا نسنبت عمنزم  خصنزص یطلنق اانتنسبت ییان آن، یتر  
 لی تومت   ااشرا آن اانت کنه ، اخنی خلا   اقع بگزی  خزاه ورباره شخص بگزی  یا چی ی
.   هنم ور غ اانت   هنم تومنتنسبشی نار ا   غینر  اقتنی بنه کسنی ب هن  کنه ور این  صنزر

َرُو   :»اریاین  نحل نی  آی ه اات آنجنا کنه ینی 116یضمزن همی  آیه ور آیۀ  خت  َذِین  ی 
َّ
اِ َّ ال

ذِب  لا یُخلحو 
 
ی اللهِ الک

 
ل  . «ق 

ور هفشمی    آخری  آیۀ یزرو بحث که همنان آینۀ یتنر   یباهلنه اانت انخ  ا  شناخۀ 
کنه ، اانت( صنلی اللنه علینه   آلنه) ایبر گراینی اانلامویگری ا  ور غ یتنی ور غ بسش  به پی

 هنر گناه بتن  ا  علنم   وانشنی کنه»: اریاین ینی، لتنت خ ا را نصیب ور غگزیان کنروه اانت
هنا بگنز خی نن  بنه آنکسانی که با تز به یواجّه   اشی  برینی( با ) به تز رای ه( ورباره یسیح)

 یننا  نننان خننزیش را ، هننم ار ننن ان خننزو راشننما ، کنننیمبیایینن  یننا ار ننن ان خننزو را وعننز  یننی
کننیم شنما هنم ا  نفنزس یا ا  نفزس خزو وعنز  ینی، شما هم  نان خزو را، نماییموعز  یی

ک  فصَهِ ) .«وهیم  لتنت خ ا را بر ور غگزیان قرار یی، کنیمآنگاه یباهله یی، خزو ن حازَّ م 
 
ف
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دعُ 
 
وا ن

 
عال

 
  ت

ُ
ق
 
ک  مِن  العِلمِ ف

 
عدِ ما زائ تا و   مِن ب  س 

ُ
نخ
 
م و  ا

ُ
ک
 
تا و  نِسائ

 
م و  نِسائ

ُ
ک
 
بتائ

 
تا و  أ

 
بتائ

 
أ

ی الکالِبصن  
 
ل ت اللهِ ق 

 
عت

 
جع   ل

 
ت
 
هِ  ف بت 

 
مَّ ن

ُ
م ث

ُ
ک س 

ُ
نخ
 
 . (ا

به یتنی رها کرون اانت   حشنی ور تتبینرا  ( بر   ن اول) یباهله ور اصل ا  یاوه بول
ان  یتننی بنه حنا  خنزو رهنا ک  را بِوِل کروهبریم که الان اارای خزو نی  ای  جمله بکار یی

یذهبی یباهله به یتنی آن اات که و  گر ه بر ار یک ایر یذهبی های   ور تفسیران . نمزوه
نفنری  هنر کن ام ینؤثر  اقنع شن  ، نفری  کن    هر ک ام ورباره ویگری، ور برابر هم قرار گیرن 
 .ولیل حقانیت ا  اات

  یسنیحیان نجنران  (صنلی اللنه  علینه   آلنه) که ور ص ر االام ور ییان پینایبر اانلام گزنههمان 
علی   ااطمۀ  هرا   حس    ) شبیشاهلبه همراه  (صلی الله  علیه   آلنه)   هنگایی که پیایبر،  اقع ش 

، آننان وی نن  ه  اثنار اجابنت وعنا را ور چونر ، آی  به ییتاو گاه برای یباهله(  (علیوم السلام) حسی 
 یسیحیان نجران عقب نشینی کرونن    بنا پیغمبنر اکنرم ا  ورِ یصنالحه ور آی نن  کنه بحنث آن 

 . ن نیستآ  اینجا نیا  به شرح  ش هیشر ح ور تفسیر نمزنه ذیل همی  آیه آ روه  طزربه
ََ»تعبصََر ینظننزر اینن  ااننت کننه 

 
عت

 
ََ  ل جع 

 
ت
 
ََی الکََالِبِصن   تف

 
ل ؛ لتنننت خنن ا بننر اللََهِ ق 

. کنن ای اات که عظمنت گنناه ور غ را بنا گز ینیتتبیر ازق التاوه« وهیمور غگزیان قرار یی
 خزبیبنهقرآن ورینزرو  شنشی ور غ   آثنار شنزم آن اانت های آیا  ازق بخش یومّی ا  تأکی 

  اانراو بنا ،  شت   ینفزر   خطرنا  اانت، وه  که تا چه ح  ای  گناه ا  نظر االامنشان یی
اجشمناع را ا   ه  صنحن، ن حساانیت کاینل نشنان وهنن آایمان   جایته االایی بای  ور برابر 

 . لزث آن پا  کنن 
 

 دروو گویی در روایات اس م
 ششی ور غ اات کنه گلچیننی ا  آن ورباره  ایتکان وهن ههای ور ر ایا  االایی تتبیر

 کنی :را ذیلاا یطالته یی
ور حن یثی ا  اینام . شزو کنه ور غ کلین  گناهنان اانتر ایا  ااشفاوه ییا  بتضی ا  . 1

قخَالِ »خزانیم:یی السلام( )علیه باقر
 
خَاتصح  تِلَک  الا  م 

 
ع    و  ز 

 
قخالا

 
رئ ا

 
 لِلش

 
ع    ز 

َّ
ز   و  شَّ اِ َّ الله  ق 

راب  
َّ

لش
 
رابِ؛، ا

َّ
رُّ مِن  الش

 
  ، قنرار واوه اانتهنایی خ ا ن  یشتنا  بنرای شنرّ قفلو  الکِذبُ ا

 ها عقنل اانت   شنراب عقنل را ا  چنرا کنه ینانع اصنلی  شنشی) هنا شنراب اانتکلی  آن قفل
 . «اات تر   ور غ ا  شراب هم ب ( ان ا ویی کار
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هَا »خنزانیم:یی السنلام( )علیه ور تتبیر ویگری ا  ایام حس  عسکری. 2
ُ
 کُل

ُ
بائَِ 

 
َتِ الخ

 
زُعِل

؛  لکِذب 
 
 مِختاحُهُ  ا

 
صتٍ و زُعِ  ، ن اتناقآها ور اتناقی قنرار واوه شن ه   کلین  تمام پلی یفی ب 

 . «ور غ اات
بیننن  های گنوکار هنگایی که خزو را ور یترک رانزایی ینیولیل آن ای  اات که انسان

وهن  کنه اننزاع ینی هنا اجنا هر ور غ بنه آن  به تتبیر ویگن، پزشانن با ور غ گناهان خزو را یی
انسنان راانشگز ناچنار اانت  کنهورحالی، بی آنکه ا  رازایی بشرانن ، گناهان را یرتکب شزن 

وهن    تنرس ا  نمنی گناهان ویگر را تر  کن  چرا که راانت گنزیی بنه ا  اجنا ه انکنار گنناه را
 . کن ها ا  را به تر  گناه وعز  ییرازایی

 ور حنن یثی ، شننزو کننه ور غ بننا ایمنان اننا گار نیسننتویگننری ااننشفاوه ینی ا  احاوینث. 3
 :»خزانیمچنی  یی

 
  قال

 
بانا وُ  المُؤمِنُ ز 

ُ
ک  اللهِ ی 

ُ
سُول  ر 

 
مُ : سُئِ  ع 

 
  : ن

 
خَِص  َوُ  ب 

ُ
ک  و  ی 

 
قصَ 

 
 

م: قال ع 
 
 . ن

 
 قال

 
ابا

َّ
ذ وُ  ک 

ُ
ک  ی 

 
 اانتا  پیایبر اکنرم  پرانی ن  آینا انسنان ینؤی  یمکن  لا؛ : قص 

. آری: بنا  پرانی ن  اینا یمکن  اانت بخینل باشنن ؟اریزو. آری: ترانز باشن ؟اریزو( احیاننا)
 . «نه: یا یمک  اات ور غگز باش ؟اریزوآپرای ن  

اانت آنجنا کنه  شن هنقلالسنلام( )علیه ویگنری ا  اییریؤیننان علنی صزر بههمی  یضمزن 
ی :»اریزو ت  عم  الِایماِ  ح 

 
بدُ ط جِدُ الع  ُ  لا ی  زَِدَّ هُ و 

 
شل ذب  ه 

 
ترُ   الک ؛ انسنان هیچگناه طتنم ی 

 . «چش  تا ور غ را تر  گزی  خزاه شزخی باش  یا ج ینمی ایمان را
زیرا دروو یا به عاطر آ  است که انسا  به متخعتی چرا ور غ با ایمان اا گار نیست؟ 

کنه خینر   شنر بنه وانن  ینی چنان که ایمان انسان قنزی باشن  برسد یا از مشک  رهایی یابد
تزانن  ور گشنای    ا  اانت کنه ینیبتزان  گره کزر یشنکلا  را یی وات خ ا اات ا  اات که

تزحین  های ا  شناخهای   اگر انسان به ای  ایر کنه شناخه، برابر نایلایما  ا  انسان وااع کن 
  . ااتالی اات اعشقاو واششه باش  چه نیا ی وارو که به ور غ یشزال گروو

َولِ :»خنزانیم کنه ارینزوینی السنلام( )علیه ح یث ویگری ا  اییریؤیننان علنیور . 4
ُ
َرُ الق

َّ
ا و 

لکِذبُ 
 
 .  یرا آثار یرگبار آن ا  هر اخ  ب ی ب تر اات . «ور غ اات، ؛ب تری  اخ ا

ب  تری  گناهان یترانی شن ه  عنزانبهور غ  السلام( )علیه با  ور ح یث ویگری ا  ایام علی. 5
َ»: اریای یی دام 

 
َرُّ الت

 
بِ و  ا

ُ
َذ

 
اللَهِ اللِسَاُ  الک مُ الخِطایا قِتد 

 
قظ

 
 ا

ُ
دامَِ ة
 
 ن

ُ
َ ة َومِ القِصام  ؛ ةی 

 . « ب تری  پشیمانی ر   قیایت اات،  بان ور غ گز اات( گناه) ب تری  گناهان ن و خ ا
اِ َّ :» علینه السننلامکنه ور حن یثی ا  اینام کناظم  گزننههمان، ور غ بنا عقنل انا گار نیسنت. 6

کذِبُ و اِ  کا   فصِه   لا ی 
 

گزین  هنر چنن  بنه آن تماینل نمنی انسنان عاقنل ور غ؛ واُ  هَالعاقِ 
 . «واششه باش 
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اِ َّ الکَِذب  »اریاین :ینیآلنه(  علیه الله)صنلی پیایبر اکنرم، نفاق اات ازیبهای ور غ وریچه. 7
خاقِ 

 
بوابِ التِ

 
 . «نفاق ااتهای ؛ ور غ وری ا  وربابُ مِن ا

بناطنش غینر ا  آن  کنهورحالیوهن   یرا انسان ور غگز خزو را ور چوره راانشگز قنرار ینی
 . وو یکی از کارهای اایع متافقا  استر د  ، ای  و گانگی ظاهر   باط  نزعی نفاق، اات
 چننان کنه ور یکنی ا  کلمنا  ایینر یؤیننان ، وهن ور غگز اعشماو یروم را ا  وات ینی. 8
 :» خزانیمیی السلام( )علیه علی

 
ق
ئ
تِ الث

 
ل
 
 بِالکِذبِ ق

 
ن قُرِف  م 

ُ
؛کسی که به ور غگزیی شنناخشه بِهِ  ة

 . «شزواعشماو یروم به ا  کم یی، شزو
َب  الکَِذب  » نقطه یقابنل این  یتننی ور کلمنا  آن ب رگنزار آین ه کنه ارینزو:  

َّ
ت ج 

 
َن ت م 

هُ 
ُ
قوال

 
ت أ

َّ
 . «زوش؛کسی که ا  ور غ بپرهی و اخنانش پذیراشه ییُ دِق
 السنلام( )علیه ای  بحث واینه وار را با ح یث ویگری که ور کلما  قصار اییر المزینان علی. 9

 . وهیمآی ه   یروم را ا  و اشی با ور غگزیان بر حذر واششه پایان یی
عِصَد  و   و  :»اریزو صک  الب 

 
ل رِبُ ق 

َّ
ابِ یُق ر  السَّ هُ ک 

َّ
اِن
 
ابِ ف

َّ
ذ
 
ه الک

 
ق صاد  صَک  اِیُا   و  م 

 
ل َدُ ق  عئ یُب 

ریب  
 
  ن ویک را ، و ر را ور نظر تز ن ویک، ؛ا  و اشی باور غگز بپرهی  که یانن  اراب ااتالق
 . (کن   تز را گمراه یی) .«اا و یی و ر

شزو که و رغ ار چشمه انزاع گناهان   یش ل   کننن ه ااشفاوه یی خزبیبها  ر ایا  بالا 
نفناق   های ا  شناخهای وعز  کنن ه به انزاع یتاصی   شاخه ارکان ایمان   ب تری  اخنان  

  ورباره کمشر گناهی این  همنه نکنزهش   ینذیّت ، اعشماو   اتحّاو ااتهای پاره کنن ه رششه
 پروا یم:اشروه به آن یی طزربهور اینجا نکا  یومی باقی یان ه اات که . شزووی ه یی

 
 آثار زیا  بار دروو. 1

له برواشنت ق ربهآی   ر ایاتی که ور بالاگرچه آیا    
ا
 لنی ، کناای پنروه ا  ر ی این  یسنا

 . طلب ششری را ور اینجا یییهای باهمیت یزضزع تحلیل
رانزایی   بنی آبر ینی   ا  وانت واون پایگناه اجشمناعی    نخستصن آثار زیَا  بَار دروو

 . اعشماو یروم اات
وه که ور غ   تجربیا  نشان یی، ن اروو رغ گز حااظه : گزی یی ضرب المثل یتر ای

تزان پنونان واشنت اگنر یسناله بنی اهمیشنی باشن  نمی بزون یک اخ  را برای ی   طزلانی
 هننا خننزو را  لننی اگننر یسنناله یومننی باشنن  اننرانجام  اقتیت، یمکنن  ااننت ارایننزش شننزو

بلکنه بنه ، ور غگنز حااظنه نن ارو کهای نه به خاطر ، شزویی وه    را  ور غگز ااشیی نشان
 ور غ چینن ی نیسننت کننه آن را بشننزان بننه حااظننه اننپرو  یننرا یننک حاوثننه کننه  کننهای خنناطر 
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شزو ارتباط  یاوی به حزاوث اطرا  خزو وارو   پیزن های علنت   یتلنز  بنا حنزاوث یی  اقع
 ن .اا  آن حاوثه را با ویگر حزاوث یربزط یی، قبل   بت    لزا م غیر قابل اجشناب

اا و یجبزر اات ر ابط ااخشگی آن را با یان   یکان   را به ور غ ییی اکسی که حاوثه
  ا آنجا که ای  ر ابط ح    حسابی ن ارو به ارک کنه ، اشخاص   حزاوث اطرا  آن نی  بسا و

 . یان چن  یزرو آن را ورات کن    به خاطر بسپارو ور بقیه  ا یی
ورات یانن  وااشان یزاف که براورانش به ور غ گفشن  ا  را گنرگ خنزرو   پینراه  ا  را  

ایا اراینزش کرونن  کنه پینراه  را ا  چنن ی  جنا پناره پناره ، به خزنی آغششه   برای پ ر آ رون 
ها برواشت   ور غشان را ظاهر کرو   ینا یاننن  همسنر االم بزون پیراه  پروه ا  کار آن. کنن 
هنگایی که به ور غ اوعا کرو یزاف به ونبا  ا  و ی ه   قص  تجا   به ا  را واشنشه ، یصرع ی  
پینراه  یزانف ا  عقنب انر پناره شن ه کنه ولینل ، ارایزش کروه بزو که ور این  یناجرا، اات

 . ر شنی اات بر و رغ  لیخا   اینکه ا  به ونبا  یزاف و ی ه اات
های پنی ور پنی یربنزط بنه ینک حاوثنه   ن  با اؤا تزانیی راحشیبهایر   با پراان آگاه 

تزانن  ور غ یا راات بزون یک اوعا را ثابت کنن   کمشر ور غ گزیی یی، لزا م   خصزصیا  آن
تزانن  حااظنه واشنشه باشن    بنه هنر نمنی آری و رغ گز. ها رهایی ببخش خزو را ا  چنگا  آن

کنه انسنان  دیرراز آثار دروو این استیکی . حا  ار انجام کارش رازایی   بی آبر یی اات
چنرا کنه و رغ گنز بنرای یخفنی اناخش  ، کن یا گناهان ویگر وعز  یی، ویگرهای را به ور غ

 .  یاو ویگری بگزی  یا وات به کارهای خطرناکی ب ن های شزو ور غور غش گاه یجبزر یی
 طزربنهکنه  وهن که به شخص ور غگنز ایکنان ینی سومصن اثر زیا  بار دروو این است

گفنت ناچنار بنزو آن اگنر راانت ینی کنهورحالیخزو بین ا و های بر خلااکاریای یزقت پروه
 . اعما  را تر  کن 

  چهارمصن اثر زیا  بار دروو ایَن اسَت
ا
 ز  ینااقنان یلحنق صنفبهکنه انسنان را ت ریجا

نفاق اانت چنرا کنه ور غگنز خنزو را بنه چونره های ا  شاخهای اا و  یرا ور غ خزو شاخهیی
ور ننش چین   کنهورحالیکنن  یک  اقتیت القا یی عنزانبهراات گزیان ور آ روه   اخنش را 

 انایر اعمنا    راشنار ا  انرایت بنه تن ریج  طزربنهگزی  ای  و گانگی ظاهر   باط  ویگری یی
ییریؤیننان علنی آین ه اانت کنه ور حن یثی ا  ا. انا وکن    ا  ا  ینااقی تمنام عینار ینییی

خاقِ » : اریزو
َّ
لت
 
ی ا

 
ی اِل دئ

 
لکِذبُ یُؤ

 
 . «کشان  ور غ انسان را به نفاق یی؛ ا

ارا اننی واشنشه هنای ها   لیاقتاگر کسی شایسشگی پتجمصن اثر زیا  بار آ  این است
، ور غگنز باشن باش  که بشزان ا  آن ور پیشبرو اه ا  اجشماعی بوره گیری انرا ان کنرو  لنی 

چرا که انسان ور برابر ا  ور هنر قن م یزاجنه بنا ، ها بوره بگیروتزان  ا  آن شایسشگینمی کسی
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به همی  ولیل ور بتضی ا  ر ایا  اانلایی و رغ گنز  بنا ینروه یکسنان . شزوشک   تروی  یی
 »: اریای یی، شمروه ش ه اات

 
یَصل

 
َاِ َّ ف

 
َواٌ  ف َت س  لمص 

 
ابُ و  ا

 
ذ
 
لک

 
 ا

 
َت  ة لمص 

 
َی ا

 
ل َیئ ق  لح 

 
ا

 
 
ق
ئ
لث
 
 ا

ُ
هُ ، بِهِ  ة

ُ
صات ت ح 

 
ل
 
ط  مِهِ ب 

 
اُ بِک

 
م یوث

 
اِلا ل

 
؛ و رغگز با ینروه برابنر اانت  ینرا اضنیلت  نن ه ف

به خناطر ور غگنز ) بریروه اعشماوی اات که انسان به ا  وارو   هنگایی که به اخ  کسی که
 . «اعشماوی نباش  گزیی  ن گی ا  باطل ش ه اات( بزونش

تزانن  ینی کنه انسنان بنا اانشفاوه ا  ابن ار ور غ اشمصن پصامد زیا  بَارش ایَن اسَت
تزانن  ینی ور غ  انیلهبهحسزو   کینه تز    بخیل هر ک ام ، کارهای  شت ویگری انجام وه 

 ینثلاا ، حس  یا کینه یا بخل خزو را اعما  نماین   همچنی  ور یزرو بسنیاری ا  گناهنان ویگنر
گزی  ی  خزوم اینر   بنرای  نن گی  ام یی کن  به ور غیی هنگایی که کسی ا  ا  تقاضای  ام

 کنن  بخاطر حس    کیننه تنز یشیی یا هنگایی که برای یترای شخصی به ا  یراجته، گراشم
 . ور  اقع یرو یتشبری اات کهورحالیگزی  آن شخص آوم بی اعشباری اات یی

گنروو این  اانت کنه اگنر اانراو هنا ظناهر ینیور علنزم   وانشهختمصن اثر زیا  بار آ  
 هننای علمننی خننزو را ا یحققننی ور یننک یننا چننن  یننزرو ور غ بگزیننن  تمننام تحقیقننا   کشنناب

 اگر ای  عمل شیزع پی ا کن  اعشماوی بر تحقیقنا    علنزم ویگنران بناقی ، ان ا ن اعشبار یی
زو  آثار  یان بار ویگنری کنه بنا وقنت ور شنخزاه  یان   کار ان علم   وانش بشری یشزقف یی

های پیای ، اضااه بر ای  آثار که جنبه اجشماعی وارو. تزان به آن پی برو ن گی ور غگزیان یی
 .   االایی به آن اشاره ش ه ااتاشزو که ور ر ایازء یتنزی نی  بر ور غ یرتبط یی

ور حن یثی ا  اینام  قنبلاا کنه  گزننههمانشزن  :ارششگان ا  انسان و ر یی کهای ا  جمله 
َ»: خزان یمالسلام( )علیه علی ب  یزای الرضا بدُ کِذب  ذِب  الع   اِلا ک 

 
سَصر   ة َکُ مِتَهُ م 

 
ل َد  الم  باق 

 
 ت

 
 ة

تِنِ مازا   بِهُ 
 
انا و ور حن یثی ا  ور غ انسان را ا  نما  شب یحر م یی کهای ؛ویگر مصٍ  مِن ن

کذِبُ الکِذب  خزانیم یی السنلام( )علیه ایام صاوق ص 
 
 ل

 
زُ   اِ   ر 

 
مُ بِها     ة صُحر 
 
 ف

 
صِ   ة

 
اِلا حَُرِم  ، الل

 
ف

    
 
صِ   ة

 
زقُ الل   ، شنزوگزین    ا  نمنا  شنب یحنر م ینیینی ؛گاه انسان ور غنیحُرِم  بِها الرئ

 .«گروویحر م یی(  ایع) شزو ا  ر  یحر م یییهنگایی که ا  نما  شب 
شزو همانگزنه که وربارۀ یی ور غ گفش  باعث ع م قبزلی بتضی ا  عباوا  کهای ویگر  

َاِلا ُ َمتُم :»خنزانیم کنه ارینزوینیالسنلام( )علیه ر  ه واران آی ه اات ورح یثی ا  ایام صاوق
 
ف

و
ُّ
ی

 
نِ الکِذبِ و  غ م ق 

ُ
ک ت 

 
وا السِت

ُ
ظ

 
احخ

 
کُم اف بصار 

 
گصریَد زبَا  را از ؛ هترَامی کَه روز  مَیا

ای  ح یث ولیل برآن . «فرو گصرید( از نرا  گتا  آلود) و چشما  عود را، حخس کتصددروو 
 . کاه اات که ای  گزنه اعما  ا  ار ش ر  ه یی
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، اَود کَه برکَات الهَی از انسَا  قطَع گَردددروو گختن گا  سبب می کهای ویگر 
ذِب  الوُلا :»خزانیمییالسلام( )علیه چنان که ور ح یثی ا  ایام علی ب  یزای الرضا  اِلا ک 

ُ
حَُبِس   ة

رُ 
 
ط بتضی ا  آثار ور ر ایا  آی ه . «شزویی ؛ هنگایی که  یای اران ور غ بگزین  باران قطعالم 

 ا  جملنه ا  ، که هم یمک  اانت جنبنه یتننزی واشنشه باشن  هنم جنبنۀ اجشمناعی   ظناهری
 کاهَد و سَبب فقَر و تتَ  دروو از روزی انسَا  مَیشزو که ر ایا  یشت وی ااشفاوه یی

 . اوددستی می
قرُ :»خزانیمییالسنلام( )علیه ور ح یثی ا  اییر یؤینان علی

 
 الخ

ُ
؛عناو  اِقتِصادُ الکِذبِ یُورِث

   ور حنن یث ویگننری ا  راننز  اکننرم. «کننرون بننه ور غگننزیی اننبب اقننر   تنننو واننشی ااننت

ُ  » : خزانیمییآله(  علیهالله)صلی
َّ
ق
 
لکِذبُ یُت

 
زق  ا ای  کاهش . «کاه یی ؛ و رغ ا  ر  ی انسان الرئ

چنرا کنه ،   ینا ا  آثنار ظناهری   اجشمناعی، ر ق یمک  اات ا  آثار  یانبار یتننزی ور غ باشن 
وه    با ا  وات واون اعشماو عمنزیی اتالینت اقشصناوی ور غگز اعشماو یروم را ا  وات یی

 . شزور  ی ا  یی   همی  ایر ابب نقصان ر ق  ، شزویی ا  یح  و
 

 درووهای انرصش 
هنا بنه شنرح یخشلفی وارو که یومشری  آنهای ور غ یانن  اایر صفا  رذیله ار چشمه

  یر اات:
ا  های چرا کنه اگنر ور غگنز بنه علنم   قن ر  خ ا نن     عن ه. ضعف ایما  و اقتقاد. 1

 ور غ ، جنا   یقنام اعشماو کاای واشنشه باشن  هرگن  بنرای رانی ن بنه اینزا  ونینا ینا تحصنیل
ا  پراکن ه ش ن یروم   ، ترا ا  اقر نمی. بین گزی    یزاقیت خزو را ور ور غ گزیی نمینمی

وانن    بنرای ینی برباو راش  نفزذ اجشماعی خزو هراس ن ارو   یقنام   قن ر  را ا  انزی خن ا
زَانِبُوا :»خنزانیمینی ( السنلام)علیه لذا ور ر ایشی ا  اینام بناقر. شزونمیحفظ آن به ور غ یشزال 

اِ َّ الکِذبِ مُجانِبُ الِایماِ  
 
؛ ا  ور غ کناره گیری کنی  چنرا کنه ور غ ا  ایمنان جن ا الکِذبِ ف

 . «اات
اانراوی کنه ، دروو ضعف اخصصت و ققدخ حقَارت اسَتهای دیرر از سرچشمه. 2

ور ح یثی ا  شزن  یی برای پزشان ن ضتف خزو یشزال به ور غ، ها هسشن گراشار ای  ضتف
َ»: خزانیمیی (صل الله علیه   آلنه) راز  خ ا

 
هان  مَِن م 

 
کذِبُ الکالِبُ الا صَهِ  ةِ لا ی 

 
ل خسَِهِ ق 

 
؛ کسنی ن

 . «بزون خزوش ور نظر خزیش ار شبیگزی  یگر به خاطر نمی ور غ
اود که حسد و بخ  و تکبر و عود برتر بصتی و قداوت نسبت به افَراد می بسصار. 3

  ینا ور غ گفنش  وربنارۀ ، اَودهَا مَیدروو گختن و تهمَت زد  نسَبت بَه آ سرچشمۀ 
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. ور غ هم اواینه خزاهن  یاانت، ها گراشه نشزو  تا ای  ارچشمه، خزیش به خاطر کبر   غر ر
به آن  قبلاا شزن  همانگزنه که ینااقان نی  برای پزشان ن چورۀ  اقتی خزو به ور غ یشزال یی

 . اشاره ش 
اهنان انبب نآلزوگی به اننزاع گ ،اع قی زامعه و انحراف از مسصر حاهای بصماری. 4

گزین  اگر به ور غ یشزال نشزیم  ن گی کنرون تا آنجا که یی، شزوبه ور غ ییای تشزیق ع ه
 . خزاب  یا کسب  تجار  یا یی، اجشماع برای یا یشکل اات ور ای 
. نی  یکنی ویگنر ا  عزاینل یونم شنیزع ور غ ق قۀ ادید به دنصا و حخس مقامات آ . 5

 . گروویی حشی ور غ بر خ ا   پیایبر
م مَِن :» اریزوالسلام( )علیه خزانیم که علینوج البلاغه یی 147ور خطبۀ 

ُ
َصک

 
ل أتی ق  ص  هُ س 

َّ
و  اِن

ک
 
ر  مِن  الباطَِِ  و  لا ا ظه 

 
لا ا ائ و  عخی مِن  الح 

 
ی ُ  ا

 
صس  فِصهِ ا

 
ماٌ  ل عدِی ز  َر  مَِن  الکَِذبِ ب 

 
ث

سولِهِ  ی اللهِ و  ر 
 
ل ا  حنق   تر ران  کنه چین ی پنونان؛ بت  ا  ی   یانی برای شما انراهم ینیق 

 . «ا  ور غ به خ ا   پیایبرش نیستتر ا  باطل   ارا انتر آشکار
 

 طرق درما  دروو
طریق  ا  همان طرقی بای   ارو ش  که ور( ور غ گزیی) برای ریشه کرون ای  صفت رذیله

چنرا کنه تنا ، ها بنر یمشزیم؛ یتنی نخسنت بنه انراغ ریشنهوریان اایر رذایل اخلاقی  ارو یی
اگَر انرصَشخ دروو گَویی ضَعف . ای  نوا  شنزم همچننان پنا برجاانت، ها قطع نشزوریشه

خن ا را قناور بنر ، ایمَا  را تقویَت کَردهای باید پایه، ایما  نسبت به توحصد افعالی است
کنه هایی تنا ضنتف، ر ق   ر  ی   یزاقیت   ع     آبر  را به وات ا  بن انیمهمه چی  وانست 

 . شزو برطر  گروویی ابب تزال به ور غ
ها پرواخت   به یقی  هنر   اگر انگی ۀ آن حس    بخل   کبر   غر ر اات بای  به وریان آن

 بیان کرویم طزربهها که ک  ور ای 
ا
ور ر اینا  پنر یحشنزایی کنه ور این    یژهبه، یشر ح اابقا

و اگر ااخا َی کَه مبَت  بَه . واروای  یینه  ارو ش ه ورات بین یش  تأثیر یوم   با وارن ه
 ها را بَه دروو که آ هایی این رلیلۀ اع قی هستتد از دوستا  ناباب و دروو گو و محصط

پرهین  ا  اانراو آلنزوه بنه همانگزننه کنه ، اوندمی درما تر کتد بپرهصشند سریعمی تشویا
ها ابب ارعت بوبزو ای  بیماری آلزوه به ییکر ب بیماریهای جسمی   یحیطهای بیماری

تزانن  ور عناو  واون ینروم یته   ب رگان خانزاوه نی  نقش یؤثری  ییجا آن رهبر. خزاه  ش 
واششه باشن  چرا که  قشی ااراو یک جایته یا اعضناء ینک خنانزاوه چین ی جن   گزییرااتبه 

ینک ، آ رنن    بنه عکن یی ها نبینن  به ارعت به ص ق   رااشی ر یص ق   رااشی ا  ب رگشر
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آلزوگی ینک جایتنه ینا خنانزاوه را بنه این  صنفت رذیلنه های ور غ که ا  آنان صاور شزو  یینه
 .اا ن یی اراهم
 خنزانیم کنه رانز  ینی ور حن یثی، ای  طریق ور غگزیی را بنه ینروم یناو واوورضم  نب 

ئب  :»اریزو (صلی الله علیه   آلنه) خ ا
ئ
مُوا اِ َّ الَذ

 
عل م ی 

 
وب  ل

ُ
عق تِی ی  اِ َّ ب 

 
کذِبُو   ف ص 

 
وا التاس  ف

ُ
ت
ئ
خ
 
ل
ُ
لا ت

هُ 
ُ
أکُل   ی 

 
 ا

ُ
عاف

 
یٍ ا

 
هُم اِن

 
ت
َّ
ق
 
ا ل م 

 
ل
 
 الانسا  ف

ُ
أکُ  ئبُ ی 

ئ
ئبُ . الذ

ئ
هُ الذ

 
ل ک 

 
وا ا

ُ
؛هرگن  تلقنی  ور غ قال

وانسشن  که گرگ یمک  اات انسان را نمی( تا آن  یان) به یروم نکنی  چرا که ار ن ان یتقزب
  گفت ین  ا  ( افارش کرو یراقب یزاف باشن ) هنگایی که پ رشان یتقزب به آن ها، بخزرو

ورحالی کنه ) گفشن  یزاف را گرگ خزرو( یاو گراشن   ها آن) ای  بیم وارم که گرگ ا  را بخزرو
 .«( گفشن    یزاف ور چاه کنتان بزویی ور غ
 لی بوانه 

 
یکی ا  ، ایجاو شخصیت ور ااراو. به وات پسران یتقزب واوای آری ای  تر  ا

یکَی از قوامَ  که ور گذششه اشاره کنرویم  گزنههمانیؤثرتری  طریق وریان ور غ اات  یرا 
عواهَدبا لاف زد  می و دروو گو، گویی احساس حقارت و کمبود اخصصت است دروو

 اانت کنه بنا پنر رش آنهایی ها   نیر   اگر احساس کن  صاحب ااشت او، آ  را زبرا  کتد
تزاننن  بننه یقایننا  عننالی ور جایتننه برانن  نیننا ی بننه تزاننل جسننش  بننه ور غ بننرای ایجنناو یننی

 . بین شخصیت کاذب ور خزو نمی
ها تزجه واوه شنزو کنه راانشگزیان   صنّ یقان ور پیشنگاه خن ا ور صنف اگر به آن  یژهبه

  شوی ان هسشن    رایق   همنشی  آننان ور قیاینت خزاهنن  بنزو بنه یقنی  بنرای تنر   انبیاء
َن یُطَِعِ اللَه  و  :» اریاین قرآن کریم ینی، ور غ   اقبا  به راات گزیی تشزیق خزاهن  ش  و  م 

 
 

ََول سُ اِ ر 
 
داِ  و  وف ََه 

ُّ
ََدِیقِصن  الش ََصن  و  الصئ بِصئ

َّ
ََن  الت ََصهِم مِ

 
ل ََهُ ق  ََم  الل نع 

 
ََذِین  ا

َّ
ََع  ال ََک  م  لئِ

 
 
فِصقا ولئِک  ر 

ُ
سُن  ا ح  الِحِصِن  و  ( ور ر   رانشاخی ) ؛   کسی که خ ا   پیایبر را اطاعنت کنن الص 

پینایبران   صن یقان    همنشی  کسانی خزاه  بزو که خ ا نتمت خزو را بر آنان تمام کنروه ا 
 .«1خزبی هسشن های ها رایق  آن، شو ا   صالحان

ای  نکشه نی  قابل تزجه اات که نفنزذ صنفت  شنت ور غ گنزیی یاننن  صنفا  ویگنر ور 
 انسننان را بننه ور غیننی  جننزو انسننان ا  جاهننای انناوه   کزچننک شننر ع

ا
 هننای شننزو   تنن ریجا

َغِصرٍ و  :»ارینزو السنلام( )علیه که ایام انجاو گزنههمانکشان  خطرنا  یی َوا الکَِذبِ فَِی   
ُ
ق
َّ
اِت

بِصَرِ 
 
َی الک

 
ل َر    ق  َغِصرِ اِزت  َذِب  فَِی الصَّ  اِلا ک 

 
زَُ  اِ َّ الرَّ

 
شلٍ ف  زِدا و  ه 

ئ
بِصرٍ فِی کُ  ؛ ا  ور غ ک 

                                                           
 69نساء، آیه . 1
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چنرا کنه انسنان هنگنایی کنه ور ، جنّ ی باشن  ینا شنزخی، بپرهی  خزاه کزچک باشن یا بن رگ
 . «کن  که ور غ ب رگ هم بگزی ور غ بگزی  جرئت یی یزضزعا  کزچک

 
 استثتاقات دروو

ی  گناهان اات   خطرا   یاوی برای هر انسانی ا  نظر یناوی   تریومور غ ا   کهای با 
اانشثنا ور ر اینا   صنزر به لنی بنا  هنم ینزاروی وارو کنه ، انروی   اجشمناعی وارو، یتننزی

 . االایی   اخنان اقوا   علمای اخلاق به پیر ی ا  آن احاویث آی ه اات
 
ا
 ا  : ان عبار ای  یزارو عم تا

 دروو برای ا  ح لات البصن؛. 1
 دروو برای اغخال دامن در مصدا  زت ؛. 2
ه؛. 3  در مقام تقص 
 برای دفع ار ظالما ؛. 4
افتَد و بَرای نجَات از عطَر مَی ناموس انسا  به عطردر تمام مواردی که زا  و . 5

 . راهی زش توس  به دروو نصست
یومشنری بنه های هن   کهای تزان ور یک قاع ۀ کلی خلاصه کرو   آن یی تمام یزارو را

  به تتبیر ویگر تمنام ، تزال به ور غ ضر ر  واششه باش ، خطر بیفش    برای واع آن خطرا 
 ای  یزارو یشمز  قاع ۀ اهنم   یونم اانت انی المثنل انسنان ور چنگنا  جمتنی یشتصنب   

 خنزن یی اؤا شزو   ا یذهب ا  بی ینطق   بی رحم گراشار یی
ا
کنن اگرحقیقت را بگزی  ازرا

خنزو را ا  وه  که انسان با پاا  ور غنی  جنان ری ن  عقل   شرع ور ای  جا اجا ه ییا  را یی
 . ها نجا  وه شر آن

تزانن  بنا گفنش  ینی یا ور یزاروی که اخشلا  شن ی ی یینان و  نفنر بنر   کنروه   انسنان
( گفنتالان ک  به تز علاقه  یاو وارو   بارها ور پشت ار ذکنر خینر شنما را ینی یثلاا ) ور غی

انسنان بنه  کنهای ننه ، صلح   صفا   آششی ور ییان آن و  برقرار اا و   ایثا  ای  اهن ا  یونم
  این  اانشثنائا  ضنر ری را ، ج ئنی یشزانل بنه ور غ شنزوهنای خاطر ینااع شخصنی   کار

  به بوانه ااشفاوه ا  ااشثنائا  ور غ بنرای هنر یزضنزع ، واشا ی ی برای تزال به ور غ اا و
اکنل ) ور  اقع تجنزی  ور غ ور این  ینزارو یاننن  حنلا  بنزون خنزن ینروار. ج ئی ور غ بگزی 

ور یزارو ضر ر  اات کنه باین  بنه یقن ار ضنر ر    تنونا ور ینزاروی کنه راهنی جن  آن ( ییشه
 . نیست اکشفا شزو
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ر اینا  یشتن وی ( ی اهنم   یونمقاعن ه) ولیل ای  ااشثنائا  علا ه بر قاع ۀ عقلی بنالا
 . اات ش هنقل السلام( )علیه اات که ینابع یخشلف االایی ا  یتصزیی 

 راننز   گزینن یننی ااننت کننه شنن هنقل  السننلام()علیه تر اننی ا  ایننام صنناوقور حنن یث ی. 1
تِ  :» اریزو آله(  علیهالله)صنلی خ ا

 
عا   مِن  الق

 
طَّ ا

 
 و  ن

 
؛ ازگن  ور غ به ننام خن ا اِحلِف بِاللهِ کالِبا

 . «نجا  ب ه( به ناحق) یاو ک    براور  را ا  کششه ش ن
کتَُبُ »آی ه اات که اریزو: السلام( )علیه ور ح یث ویگری ا  همان حضر . 2   الکِذبِ ی 

ُّ
کُ 

هُما
 
صت صلِحُ ب  صنِ ی 

 
زُل ب  ر 

 
ذ  ک 

ٌ
زُ   ر 

 
مِ اِلا لی إبنِ آد  ؛ هر ور غنی ور ناینۀ عمنل انسنان نزشنشه ق 

 . «ن و  صلح برقرار گرووآیگر کسی که ور غ ییان و  نفر بگزی تا ییان ، شزویی
ینِ :» آین ه اانت  السلام()علیه ورح یث ویگری ا ایام صاوق. 3 مَر 

 
 فَِی ا

 
مُومٌ اِلا

ُ
َذ الکَِذبُ م 

م  
 
ل
َّ
رئ الظ

 
فعُ ا صنِ  ةِ د  واع شر ظالمان ، ؛ ور غ نکزهی ه اات یگر ور و  چی و  اِ  حُ لاتِ الب 

 . «  اصلاح ذا  البی 
 :»ااننت شنن هنقلچنننی   آله( علیهالله)صننلی ورحنن یث ویگننری ا  راننز  خنن ا. 4

ُّ
 ََ الکََِذبِ کُ

 
 
حال ا لا م  کتُوبُ کِذب   م 
 
َ ة دق 

ُ
َرب  ع اِ َّ الح 

 
ربِ ف  فِی الح 

ُ
زُ  کذِبُ الرَّ   ی 

 
 ا

 
 اِلا

ٌ
َصن   ة َوُ  ب 

ُ
ک و ی 

 
ا

ََصها ََهُ یُرضِ
 
ت
 
أ  اِمر 

ُ
ث ََدئ و یُح 

ُ
ََا ا هُم

 
صت صُصََلِحُ ب 

 
ََختاٌ  ف

 
ََصنِ ا

 
زُل  ور غ ؛ تمننام ور غر 

ا
 هننا حشمننا

جننو ( یکی ا  طرق پیر  ی ور)  یرا، ر غ بگزی انسان ور جنو و کهای یگر ، شزویی نزششه
هنا یینان آن( ور غ  انیلهبه) یا ور ییان و  نفر کینه   وعزاتی باش    ا ، اات( وشم ) اریب

 کنهای بنه خناطر ( که  اقتیت ن ارو) گزی یی ییا با همسرش اخن، صلح   آششی برقرار اا و
 .«ا  را راضی کن 

که انسان هر چه بخزاه  به همسرش ور غ بگزی  بلکه به  ینظزر ا  جمله اخیر ای  نیست 
ا  بنا ، گنجن که ور ایکاننا  شنزهر نمنی، یزاروی اات که همسر انسان تزقتا  نابجایی وارو

  ، شنزوبسا با گذشت  یان ارایزش ییای  ، کن ار  ص ای ا  را خایزش یی،  ع ه ور غی 
ور ینزرو تزقتنا  غینر ینطقنی شنزهر نین   این  یتننی. پیش نخزاه  آین ای ورگیری   ینا عه

 .   ور بتضی ا  ر ایا  نی  به آن اشاره ش ه اات، صاوق اات
 

 ( توریه) را  فرار از دروو
اوم    گزین ه شزو که شنزن ه ا  آن چی ی ییبه اخنی گفشه یی( بر   ن تزصیه) تزریه

که عبار  تاب هر و  ، و  پولزیا به تتبیر ویگر اخنی اات ، کن ن چی  ویگری را اراوه ییآا  
تنا هنم ، شنزن   ااراوی که یقی  به پرهی  ا  ور غ هسشن  گاه به آن یشزانل ینی، یتنی را وارو

 . ها آگاه نشزوور غ نگفشه باشن    هم شنزن ه ا  اارار آن
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 ر ش  کن ؛  کایلاا تزان  ای  یتنی را  یر ییهای یثا 
گزین  ؟ا  ور جنزاب ینیای کار خلا  را تز کروه کن  آیا ای یی اؤا کسی ا  ویگری . 1

 کنهورحالیاومن  شننزن ه ا  این  انخ  نفنی آن کنار را ینی) بنرمینی ااشغفرالله پناه به خ ا
 . (گزین ه ینظزرش ااشغفار ا  عمل خلاای بزوه که انجام واوه اات

گزین :یگر ینی ا ، کن  الان ک  ن و تز ا  ی  بن گزیی کنرویی اؤا کسی ا  ویگری . 2
ینظنزر  کنهورحالی، اومن یی شنزن ه ا ای  جزاب نفی آن کلام را) چنی  چی ی یمک  اات

 . (گزین ه ا  آن کلام تنوا یک ااشفوام بزو
گزین :الان کن  خاننه اانت؟ ا  اشناره بنه پشنت ینی آین   کسی ورخانه ویگری یی. 3

 کنهورحالی، خاننه نیسنت کنن  ورشننزن ه تصنزر ینی) گزی  اینجا نیستکن    ییورخانه یی
 . (گزین ه ینظزرش پشت ور خانه بزوه اات

کنه بنزو ؟ ا    آله(  علیهالله)صلی جانشی  بلااصل پیایبر، کرون  اؤا ا  یکی ا  وانشمن ان . 4
 بیان کن  ور جزاب گفت خزو رابایست عقی ه نمی شرایطی بزو که که ور

ا
َن بِتتَُهُ »: صریحا م 

صتِهِ  کنرو کنه ینظنزرش شنزن ه چنی  اکنر  ینی) «ا  بزوی که وخشرش ورخانه؛ آن ک  فِی ب 
 لی ینظنزر گزینن ه ( بزو یتنی ابزبکر  آله( علیهالله)صنلیای  اات کسی که وخشرش ورخانۀ پیایبر 

 یتننی ، ور خاننه ا  بنزو ( وناعلیاللهانلام) ااطمنۀ  هنرا آله( علیهالله)صنلی ای  بزو آن کسی که وخشر پیایبر
 .  السلام(علیه) علی

، خزانیم هنگایی که حجاد ا  ا  اؤالاتی کنرویی ور وااشان اتی  ب  جبیر   حجاد. 5
اننتَ : واننی؟ گفنتپرای  تز ینرا چگزننه آوینی ینی، برای قشل ا  بشراش ای خزاات بوانهیی

شنخص عاو  ور لغت عرب و  یتنا وارو یکی به یتنای ع الت پیشه   ویگنر بنه یتننی ) عاو 
َذِین  :» گزین که قرآن یی گزنههمان( کاار اات که ع یل   شریک برای خ ا قائل اات

َّ
َم   ال

ُ
ث

و   
ُ
عدِل هِم ی  بئ رُوا بِر 

 
خ  . «1وهن ؛ کااران برای پر روگار خزو شریک   شبیه قرار ییک 

چنرا کنه نینت گزینن ه انخ  ، ا  آنچه ور بالا آی  ر ش  شن که تزرینه هرگن  ور غ نیسنت
بزوه   عبارا  ا  نی  تاب آن یتنی را واششه اات هنر چنن  شننزن ه بنه خناطر ذهنینت  رااشی

خزوش چی  ویگری را ا  آن اومی ه   یتلزم اات اششباه شنزن ه ور اوم یتنی کلام ارتباطی 
 . به گزین ه ن ارو
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یومی ور غ گفنش  جنای  های شزو ور یزاروی که به خاطر ضر ر   ا  ای  جا ر ش  یی
بننا بنر این  ور غ ، اگر انسان بشزان  تزریه کن  بای  به آن یشزال شزو   ا  ور غ بپرهی و، اات

  به هنر حنا   شنشی   اسناو ور غ ، گفش  تنوا ور ضر رتی یجا  اات که راه تزریه بسشه باش 
هنر چنن  ا  طرینق تزانل بنه ، ی  یاو اات که انسان تا یمک  اات بای  ا  آن  بپرهین وق ربه

 هنا شنزو کنه ور ر اینت اانلایی آنیزاروی ا  اخنان انبیا ور قرآن یجی  وی ه یی.  تزریه باش
با بت پراشان بابل  السنلام( )علیه یانن  گفت   گزی ابراهیم. تزریه یترای کرون  نه ور غ عنزانبهرا 

هُ :» ا  ور پاا  گفت ، ایکه  قشی ا  ا  اؤا  کرون  تز ای  بلا را بر ار خ ایان یا آ روه
 
ل ع 

 
ب   ف

و   
ُ
تطِق وا ی 

ُ
وهُم اِ  کان

ُ
ل
 
اسئ

 
ذا ف بِصرُهُمُ ه  گفنت بلکنه این  کنار را ب رگشنان کنروه ( ابراهیم) ؛ک 

 . «1گزین ها بپرای  اگر اخ  ییاات ا  آن
گرچه شنزن ه ا  ای  عبار  یمک  اات چنی  بفوم  که ابنراهیم بنت شنکنی را بنه بنت 

ت اِ » لی جمله ، ب رگ نسبت واوه اات وا ی 
ُ
و   طکان

ُ
 عنزانبنه( گزینن ها اخ  ییاگر آن) «ق

تزاننن  حنر  ب ننن  کنار کنار آن بنت ها یییتنی اگر آن، شرط برای ای  نسبت قرار واوه ش ه
و   »همچنننی  جملننۀ. بنن رگ ااننت

ُ
سََارِق

 
ََم ل

ُ
ک
َّ
 کننه کننار گنن اران « 2شننما اننارق هسننشی ؛ اِن

 کنن  ینی به آیا  قبل ا  آن چننی  ور ذهن  یننتک به براوران گفشن  با تزجه  السلام( )علیه یزاف
ا  پن ر ور السنلام( )علیه ورحالی که ینظزرشان ارقت یزانف، ها پیمانه شاه را و وی ه بزون که آن

 . کنتان بزو
تزریه   گفش  اخنان و  پولنز هرگن  یصن اق کنذب نیسنت هنر چنن   کهای کزتاه اخ  

اینا ینشکلم ، کنه بنا  اقتینت یطابقنت نن ارو اومن یخاطب به خاطر ذهنیشش چی ی ا  آن یی
 هننا کننه یقینناس صنن ق   کننذب را ظنناهر ینظننزرش یفوننزم صننحیح   وراننشی ااننت   آن

ننه ینراو   یقصنزو گزینن ه یمکن  اانت تزرینه را ننزعی ور غ خفینف ب اننن  ، واننن یی کلام
ق   یراو   یقصزو گزین ه اانت کنه قابنل تطبین، یتیار ص ق   کذب، چنی  نیست کهورحالی

 . یحشزای عبار  باش 
ای  لباس را الان ک  به شما اه ا کروه اات؟ یخاطب : پرا کسی ا  ویگری یی یثلاا 

 نفی کن  ور جزاب 
ا
گزی :خن ا ا  را عمنر ینی تزرینه صزر بهکه یایل نیست ای  یطلب صریحا

 کهورحالیای بسا شنزن ه ا  ای  اخ  چنی  ااشنباط کن  که آری ا  به ی  واوه اات . وه 
 . تنوا وعایی ور حق ا  کروه اات، گزین ه چنی  قص ی را ن اششه اات

                                                           
 63. انبیاء، آیه 1
 70. یزاف، آیه 2
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 1ریا
 نومی  گام ور ایر ن  لی انسان ور یسیر اقزط ریا نام وارو

اانت   که ور آیا    ر ایا  االایی ا  آن یذیت ش ه، اات« ریا»ی یقابل اخلاص نقطه
 .انن ینااقان   ننزعی شنر  بنه خن ا یترانی کروههای آن را عایلی برای بطلان اعما    نشانه

ی اضنائل اخلاقنی   عنایلی بنرای پاشنی ن بنذر رذائنل ور ر ح   جنان کننن هریاکاری تخریب
 ریاکاری اعما  را تزخالی   انسان را ا  پرواخش  بنه یحشنزا   حقیقنت عمنل بنا . هااتانسان

 . وارویی
آینا  یشتن وی . هااتگمراه ااخش  انسانریاکاری یکی ا  اب ارهای یوم شیطان برای 

 ی  یر ریا را یکی ا  اعما  ینااقنان شنمروهپرواخشه اات ا جمله ور آیه« ریا»ا  قرآن به یسأله 
وهن    ینی هنا را ارینبا  آن کنهورحالیخزاهن  خ ا را اریب وهن  یی ینااقی »: اریای یی

کننن    خن ا را بجن  ینی ور برابر یروم ریاایسشن  ا  ر ی کسالت اات   هنگایی که به نما  یی
یخََادقو  اللَه و هََو عَادقهم و الا قََاموا الََی  ا  المتَافقصن»؛ «کنننن !نمنی انن کی ینناو

 
 
 . 2«الصلوة قاموا کسالی یرائو  التاس و لا یذکرو  الله الا قلص 

ریاکَاری نصَش ای  نکشه قابل تزجه اات که نفاق ننزعی و گنانگی ظناهر   بناط  اانت   
بااَد چراکَه ظَاهر قمَ  الهَی و بَاطن آ  مَی   دیرری از دوگانری ظاهر و باطن اک

طبیتنی اانت کنه رینا جن ء ، بننابرای  اصطانی و ریائی است و به عاطر زلب توزه مَردم 
 . ی ینااقان باش برنایه

 ا  بناب نمزننه پیغمبنر ، اانتاهمینت واوه ش ه« رینا»ور احاویث االایی نی  بنه یسنأله 
 اریای :ور ح یثی یی  آله( علیهالله)صلیاکرم 
ا  المرائی یتادی قلصه یوم القصامة یا فَازر یَا غَادر یَا مرائَی ضَ  قملَک و حَبط »

 کننن یی ور ر   قیایت شخص ریاکار را ص ا«:له ازر  الهب فخذ ازر  ممن کتت تعم 
، ش ه   اجر تز نابزو گشتریاکار اعما  تز گم ای شک   گر پیمانحیلهای ااجرای گزین یی  

آفَة »اانت:  ور ح یث ویگری آی ه. بر    پاواش خزو را ا  کسی که برای ا  عمل کروی بگیر
 3«العبادة الریا 
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 های ریانشانه
شننزو کننه ا  تج یننه   ترکیننب   ور آیننا    اخبننار بننرای ریاکنناران خصزصننیاتی وینن ه یننی

 کرو:تزان علائم  یر را برواشت یی هابن ی آنجمع
 . ینااق   و چوره هسشن . 1
 . کنن یی ور انظار یروم با نشاط   شزق عباو . 2
 . حالن نشاط   بیور تنوایی بی. 3
 . ها را بسشاین و ات وارن  یروم ور تمام کارها آن. 4
 . اا این کنن  بر عمل یییی ها را اشایشهنگایی که آن. 5
 . کاهن عمل ییچنانچه ی ح   ثنایشان نگزین  ا  . 6
 . اهل خ عه   اریبن . 7
 . کشن اعما  نیک خزو را به رخ ویگران یی. 8
 . نون بر ویگران ینت یی. 9

 . ان    بر خ ا تزکل ن ارن چشم طمع بر خلق و خشه. 10
 . کنن گزین   لی ور و  کمشر خ ای را یاو یییی ور ظاهر ذکر خ ا. 11
 . خزوپسن    یغر رن . 12
 1. پر ر   رااه طلبن ت . 13

 
 2را  دور اد  از ریا

 :هاتوزه به ارزش. 1
، شناان  که آه  اات یا طلایا جن  را نمی، ار شن یی کسانی که جن  خزو را ار ان

واننن    ا  ننرخ راینج نمنی ینا قیمنت بنا ار را، شناانن ینا یشنشری را نمی. ابریشم اات یا پنبه
 . خبرن بی

ور هر انه  ییننه راهنمنایی . خزو   اعمالش را بیوزوه تباه نسا و، انسانکه برای آن، قرآن
 اات:کروه

وانن  کنه یی ی خلقت   ه   آارینشی خ ا   عصارهانسان را خلیفه، قرآن: «جن »ایا 
 . ار ش  الایی وارو

                                                           
 160اخلاق عملی، یحم رضا یو  ی کنی، ص. 1
 126اارار نما ، یحس  قرائشی، صپرتزی ا  . 2



 503         فصل سوم/ معرفی رذایل اخلاقی پایه و اصلی

خنرو   بنر خرین اران ینی ی انسنان راخزو خ ا ن  اات که اعما  شایسنشه: «یششری»ایا 
 چن  جوت ایشیا  وارو: ا ، ویگر

 ( به بوای بوشت) خرویی گران( الف
 یر ) پذیروکارهای ان   را هم یی( ب

 
ةٍ عصرا  لر 

 
 ( 1فمن یعم  مثقال

 . وه خیر هم پاواش یی هاینیتبرای ( د
من اظهر الجمصَ  و  ای) کن یی ها را نمزوارپزشان    خزبییی کارهای ااا     شت را( و

 ( ستر القبصح
بوشت   رضزان الوی اات   هرکه خزو را به کمشر ا  ای  بفر شن  ، قیمت انسان« نرخ»ایا 

 . (عسروا انخسهم) ان گناهکاران خزو را باخشه   ضرر کروه، ضرر کروه   به تتبیر قرآن
 
 :فکر در آفریتش. 2

، اا این    ورنشیجنهشنناخت ینا را بنه عظمنت   قن ر  خن ا یی، تر ور آارینشتفکر بیش
 . شزیمییتر وهیم   به اخلاص ن ویکیی کارها را برای ا  انجام

 
 ات عدا: خبهتوزه . 3

انبب ،  ن ه نگه واشش ، کرون   ور ذه ها را  ی یها صا  خ ای یشتا  را وانسش    آن
وقت   تزجه به  یثلاا ، کن یی کم خ اییگروو   انسان را کمییتزجه به ا    قطع نظر ا  غیر ا  
 . یفی  اات« جزش  کبیر»انسان   ا صا  خ ا ور وعای 

 
 :هاتوزه به نعمت. 4

 کن :یی ها اشارهبه یکایک نتمتالسلام( )علیه ایام اجاو، «ی ثمالیابزحم ه»ور وعای 
 ، عدایا  کوچک بودم که بشرگم کردی

 ، للصلی بودم که قشتم بخشصدی
 ، زاهلی بودم که آگاهم کردی

 ، ای بودم که سصرم ساعتیگرسته
 ، ای بودم که مرا پواانصدیبرهته
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 ، گمراهی بودم که هدایتم نمودی
 ، اخایم بخشصدی، بصمار بودم، نصازم کردیبی، فقصر بودم
 پوااندی، گتا  کردم

های هم ور وعای عراه به ذکر نتمتالسلام( )علیه ایام حسی . های ارا ان ویگرنتمت...   
جن  بنرای ا    ، عشق به الله ور و   ن ه شزو   انسان عاشنق خن ا، پروا و تا ا  ای  راهیی حق

 . کار نکن    به اخلاص ن ویک شزو، رضای پر روگار
 

 :توزه به ناتوانی مخلوقات. 5
بننابرای  کسنی غینر ا  خن ا . ی کارها به وات ا انتق ر  یطلق ا  آن خ اات   همه

 . ها برای جلب نظر خ ا انجام شزوتزجه قرار گیرو   عباو ن نیست که یزرو آی شایسشه
 

 توزه به سرانجام ریاکار در آعرت:. 6
  نن :یی ص ا، ریاکار را با چوار نام، ور ح یث اات که ور قیایت

 غاور   خاار، ااجر، کاار . 
 . ااتخ ا را ناوی ه گراشه، که ا  جوت عقی ه ر ا آنکاار 

 خر د ا  یر  عبزویت   بنن گی   هن   آانرینش ، برای غیر خ ا ا  آن جوت که کار، ااجر
 . اات

 ااتگری کروهن ابب که با ای  خصلت حیلهآبه ، غاور . 

 عمری را ا  وات واوه   چی ی به کف نیا روه اات، چرا که ا  نظر نشیجه، خاار . 
خنزو را ا  ین و ، اینر  ، اعمالت تباه گشت   پاواشی ور کنار نیسنت: گزین اپ  به ا  یی

 . کروییی کسانی وریاات ک  که برای رضای آنان کار
 

 ریا چصست 
  (ات ی) داری ریا زامۀ برو  کش          ای درونت برهته از تقوی                     

. واننن ن را ارابی بنیش نمنیآکه بتضی حشی خزو تا جایی، جوان ارشار ا  اریب اات
کاری ا  نخسشی  ر  های حضنزر بشنر بنر  ینی  ا  را همراهنی  شای  بشزان تصزر کرو که اریب

ی عنزان پ ین هایّنا ریاکناری بنه. کروه   گاه ا  لحاظ تکایلی نقش حفاظشی نی  واشنشه اانت
 .پیچی ه یشأخرتر ا  آن اات   وااشانی یشفا   وارو
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، هناارهنو، ا  ویربا  ور ینذاهب، ریا   ریاکاری که هرو  ا  بارِ یتنایی ینفی برخزروارن  
ورانجینل عیسنی یسنیح ا  ان . اخلاقنی ینذیزم وانسنشه شن ه هناینگرش  ، السنفی یکاتب

ور یشزن بزوایی اروی که ظاهری پاراا وارو  لی ور باط  پینر  . کن یی ریاکاری اریسیان یاو
 . شزویی ریاکار خزان ه، اییا  ور نی خزوات

یتشقن    ، ر و که خنزو را ینؤی یی کاربهور االام تتبیرهای نفاق   ینااق وریزرو کسی 
  لنی وراصنل خنزو را ارینب، اریبنن ینی پن ارو کنه خن ا   ویگنران راوان    یییی آاری صلح

یا تظاهر به دااَتن بَاوری اسَت ، ریاکاری تظاهر فرد به چصشی است که نصست. وه یی
 . یابدکه در اقمال فرد انعکاس نمی

، با رهنا، ا اعمن: ینابیم کنه عبنار  اانت ا ری وانت ییبه این  ترتینب بنه ارینز  ریاکنا
 . ریاکاری

   2« و ر ینی   نفناق، تظاهر کرون به نیکی»   به یتنای  1اات” رؤیت“یششق ا  کلمه ” ریا
  3. به ویگری آی ه اات کار برای نشان واون، ور اصطلاح

 و  ور ین لشنی   یقنام، عبار  اات ا  آن که انسان بخزاه  با ارائنه کارهنای نینک خنزو
 ور رینا ننام  لنی، وارو ایکنان خنزب کارهنای تمنایی ور اگرچنه یطلنب این    کنن  پین ا یروم

 واشنشه قصن ی چننی ، عبناوا  انجنام ور آوینی اینکنه بنه اانت یخصزص، شرعی اصطلاح
بنه اعمنا  عبناوی  اخشصناص رینا کنه شنزوینی اانشفاوه اخلاق علمای برخی بیان ا  4. باش 

 . گروواایر ااتا  غیر عباوی انسان نی  یین اششه    شایل 
ریَا قبَارت اسَت از نشَا  داد  چصَشی از »: اریاینن ور ای  باره یی ()ره ایام خمینی

بَرای متشلَت پصَدا کَرد  در ، اقمال حسته یا عصال پستدید  و یا اقمال حقه به مَردم
و  حت و امانت و دیانت بدو  قصَد  عوبیبهها ها و ااتهار پصدا کرد  نشد آ قلوب آ 

 .5« حصح الهی
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 ریا در قرآ 

  هنا اشنارهآن ا  برخنی بنه اینجنا ور کنه اانت شن ه ذکنر کنریم قنرآن ور بنار پنج ریا کلمه
 :کنیمیی

باطَ  نسَازید؛ ، عَود را بَا متَت و آزارهَای اید  بخشش ای کسانی که ایما  آورد »
کتَد؛ و بَه عَدا و روز انخَاق مَی، نشا  داد  به مردمهمانتد کسی که مال عود را برای 

ََا  نمََی، رسََتاعصش ََه انجََام داد آ ... آورد؛ ایم ََاری ک ََا از ک ََد، ه ََهان ََشی ب  دسََت  چص
ور این  آینه و  عاینل بطنلان  1«کتَدزمعصت کافرا  را هَدایت نمَی، آورند؛ و عداوندنمی
آین    و ینی یقنارن بنا ینی ا  عمنل که ا لی بت ، “ریا “  ” ینت   آ ار“. یطرح ش ه اات عمل

 2. شزو که اعما  نیک ا  بی  ر ویی عمل   باعث
، و مانتد کسانی نبااصد که از روی هوی پرستی و غرور و عودنمَایی در برابَر مَردم»

َََدر  سَََویبه) از سَََرزمصن عَََود َََد؛ و( مصَََدا  ب  را از را  عَََدا ( مَََردم) بصَََرو  آمدن
 کتتَد احاطَهمَی و عداوند به آنچه قمَ ( عوردندو سرانجام اکست ) دااتتد؛می باز
  3. «دارد( و آگاهی)

کتتَد و وال عود را برای نشا  داد  به مردم انخاق میمها کسانی هستتد که او آ » 
و ( رفصَا و همتشَصن آ  هاسَت؛، چرا که اصطا ) ایما  به عدا و روز باز پسصن ندارند؛

  4. «قریتی استبد همتشصن و ، کسی که اصطا  قرین او بااد
اعمنا  ریاکاراننه ینزرو نکنزهش قنرار ، نسناء 142انزره یناعزن    7-4 آینا  ور همچنی  

 . گراشه اات
 اقسام ریا

 :کرو تقسیم تزانیی گزناگزنهای جنبه ا  را ریا
قَاقبتش بَدتر و ظلمَتش ، تَر این قسم از زمصع اقسام ریا سَخت: ریا در ققصد . 1

از ، دهَد نبااَداگر در واقع معتقد به آ  امری کَه ارائَه مَی احب این ریا . بالاتر است
که یخل  ور نار   هلاکت اب ی اات   عذابش ا  تمایی اهل جوننم  باادزمله متافقصن می

اظهَار ، ولی برای متشلت پصدا کرد  در قلوب مردم، اگر فردی معتقد باادبیششر اات   

                                                           
 264آیه بقره، . 1
 478، ص21تفسیر نمزنه، ناصر یکارم شیرا ی   همکاران، د . 2
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ایمَا  از قلَب او  اود که نَورمی  این اخ  گرچه متافا نصست ولی این ریا باق، کتد
؛  یرا ای  ارو گرچه ور ا   اینر یشنر  اانت آ  وارد اود زایبهبصرو  رفته و ظلمت کخر 

بنه ینروم ،  یرا که یتار  الویه   عقای  حقه را که بای  خنالص بنرای خن ا باشن . به شر  خفی
 لی ای  یلکه   ای خ ا نبزوهتحزیل واوه   غیر را ور آن شریک قرار واوه   ای  عمل قلبی ا  بر 

کن  به اینکه خانه قلب یخشص به غیر خ ا شزو   کم کم ظلمت یی کار انسان را ینجر، خبیثه
  1. ایمان ا  ونیا ر و شزو انسان بیای  رذیله ابب یی

 
 ریا در قم :. 2

 ریا ور اعما  به و  گزنه اات:
که انرو بنا  جنزو اینکنه یتشقن  بنه  ای  قسم ا  ریا ب ی  یتنی اات: قبادات وازبه. الف

ر  ه   ، چننی  انروی گرچنه ور خلنز . یب أ   یتاو اات ور اصل عباوا   اجبه خزو ریا کنن 
برای جلب قلنزب ینروم   ینا رانع تومنت ا  ، کن  ایا ور انظار عمزمیی را تر ... نما     کا    

اطاعنت ، انجنام این  انرائ    قصن ش ور. هنا گیرو   ایثا  ای یی ر  ه، خزان یی خزو نما 
 . 2بلکه تنوا ه اش نشان واون به یروم اات، ها نیستا ایر الوی   یا رای ن به ثزاب آن

 تنرپنایی  ایورجه به  لیک ، اات یولک  ای  نزع ریا نی  یذیزم  : ریا در مستحبات. ب
هنای   ر  هنمنا  شنب ، نزاال شبانه ر  ی، یثا  چنی  شخصی ور خلز  طزربه. ا  قسم قبل

ایا ور حضزر یروم رغبت به ای  ا صا  واشنشه باشن    هن اش ا  ، آ رونمی جا یسشحبی را به
 .3انجام ای  اعما  آن اات که ور نظر یروم یک انسان یق س جلزه کن 

 
 : ریا در گختار. 3

، ها هر جا که رای ریا ور گفشار آن اات که برای جلب تزجه یروم   جای گراش  ور و  آن
 یشغز  به یزعظه   پن    انن ر  گنروو   انتی کنن  ینروم را بنه یناو خن ا بینن ا و   

ا
 یخصزصنا

 4. کن تکیه کلایش بیان یی عنزانبهکلماتی ا  پن    ان ر  را حفظ کروه   
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 : ریا در اک  و هصئت بدنی. 4
ا   قیااه خزو را ژ لی ه نمزوه   به هنگنام راه رانش  انرش را بنیش، ب ی  شکل که شخص

گذارو   ینا خنزو یی   اثر اج ه را بر پیشانی باقی واروبرییان ا و   آهسشه ق م یی ح  به  یر
خزاه  ا  ای  طریق خنزو را ور صننف آننان قنرار را به شکل   قیااه علمای ب رگ ور آ روه   یی

 1. ا  علم   وانش بوره کاای ن ارو کهورحالی، وه 
 
 : ریا در معاارت. 5

کن  تا علما   یق ای  به وی ن ا  بیاین  تا یروم بگزین  یی  اایلی را اراهم شخص ریاکار
ونیایی را به طنر  های آین    گاهی شخصیتیی الانی کسی اات که ب رگان وی  به وی نش

 2. کش  تا نشان وه  یزرو احشرام همه طبقا  ااتیی خزو
 

 قل  و قوام  ریا
 ااناس   ریشنه بلکنه، کنروه خزونمایی بیششر که اات چی  و ، ریا عزایل   علل ییان ا 

 :ویگرن  علل
اگر کسی خ ا را شناخشه   یتشق  باش  که ور نظام هسشی ینؤثری : قدم اتاعت عدا. 1

ویگنر ایین  انی    ، غیر ا  ا   جنزو نن ارو   ا  احن ی بن  ن رضنای ا  کناری اناخشه نیسنت
 . را برای آنان انجام وه چه را  به آنکه اعما  خزو ، بخشش ا  ویگران ن ارو

 
کنن  تنا بن ی  ای  حب جاه   یقام اانت کنه انرو را  اوار بنه رینا ینی: حب زا  و مقام. 2

  ایله ور انظار یروم برای خنزو کسنب آبر ینی کنن    ریشنه حنب جناه   یقنام نین  حنب ونینا 
 3.اات
 

 آثار ریا
گنروو آثنار   نشنایج بسنیار ا  یزارو یزجب بطلان عمنل ینی بسیاری ور اینکه بر علا ه ریا

 ا  جمله:،  یانباری را به ونبا  خزاه  واشت

                                                           
 همان ینبع. 1
 268ینبع، صهمان . 2
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ور ر ایا  االایی ا  ریا به شر  تتبیر ش ه   انسان ریاکار یشر  خزان ه شن ه : ار . 1
 آله(  علیهالله)صلی   راز  اکرم 1. هر ریایی ار  است»: اریزوالسلام( )علیه چنانکه ایام صاوق، اات

 «. دانستتد ا غر ریا  را ار 
تَرین چصَشی کَه از آ  بَرای اَما  تردید مخوف بی»: اریزون  آله(  علیهالله)صلی پیایبر اکرم

. ریَا: ار  ا غر کَدام اسَت  حیَرت فرمودنَد: پرسصدند. بصمتاکم ار  ا غر است
 گزینن  وهنن  بننه ریاکنناران یننییننی هنگننایی کننه جنن ای بننن گانش را، خ ا ننن  ور ر   قیایننت

یابی  یا ن و آنان که برای آنان عباو  کروی    ببینی  آیا پاواش اعما  خزو را ن و آنان ییبر ی  
 2. «نه

 ریاکاری ج ء صفا  ینااقی  وانسنشه شن ه   : نخاق. 2
ا
ریَا زَش دورویَی و تخَاوت  اصنزلا
دهد که عَود در بَاطن می ظاهر و باطن چصش دیرری نصست؛ زیرا چصشی را به مردم ارائه

 . معتقد نصستبه آ  
 حَالی در، عواهتد عدا را فریب دهتدمی متافقصن»: اریای قرآن کریم ور ای  باره یی

عصشنَد و  عصشند با کسَالت برمَی دهد و هترامی که به نماز برمیمی او آنا  را فریب که
 3. «کتتدکتتد و عدا را زش اندکی یاد نمیمی در برابر مردم ریا

بنه خناطر حالنت ، ریاکار اگر اعما  صالح ویگری هم واششه باش انسان : حبط اقمال. 3
.   ویگنر اانشحقاق ثنزاب نخزاهن  واشنت گنروواعما  صالح ا  نی  باطنل ینی، ریایی که وارو

زیَرا ، از عدا بترسصد و از ریا ازتتَاب کتصَد»: اریزون  آله(  علیهالله)صنلی راز حضر  چنانچه 
مَی اسَت و او را بَا چهَار نَام در قصامَت چهَار اسَم ریا ار  به عداست و برای ریاکار

  قمَ  ( زیا  دید  و وراکسَته) عاسرای   و( مکار) غادرای فازر ای کافر ای عوانتد:
ای باطَ  گردیَد  اسَت و بَرای تَو در ایَن روز نصَصب و بهَر ، تو از بصن رفتَه و ازَر تَو

 4. «نصست
انگی ه جلنب ینفتنت   ینا وانع یفسن ه  وه  بهیی هر کاری انسان انجام: تحقصر عدا. 4
 ، عملننی کننه ریاکنناران بننرای غیرخنن ا   نشننان واون بننه یخلننزقی    جلننب تزجننه آنننان، ااننت

 .نی  یطابق همان قاع ه اات، وهن انجام یی
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ایتَا  مخلَوق را قَادرتر از عَالا دانسَته و توزَه عَود را بَه ای  نشانه آن اانت کنه  
قرب مخلَوق قَرار داد  و تقَرب مخلَوق را بهتَر و و عود را ماند مخلوق معطوف دااته

 کنه کنار را هنم بنرای خن ا   هنم بنرای یخلنزق  آنجنا  انَد، تقرب به عالا دانسته مخصدتر از
کنه عمنل را بنرای هنر و  انجنام  چنانآنان ، خ ا را تا ح  یخلزق پایی  آ روه، وهن یی انجام
  1.   ای  ا  اکبر کبایر ااتان ، واوه

 
 2و متافانخاق 

 . وهمی  گام ور ایر ن  لی انسان ور یسیر اقزط نفاق نام وارو
یکی ا  صفا  بسیار خطرنا  صفت نفاق اات که ای  صفت ور هر اروی یا گر هی پی ا 

 . کن ان ا و   ق ر  هرگزنه پیشرات را ا  ا  الب ییجایته را به خطر یی، شزو
 

 متافا کصست 
اات   کسنی را کنه ظناهر   بناطنش یکنی نباشن    بنه  «نفاق»یششق ا  ، «ینااق»کلمۀ 

آن وانشۀ و ر ا  ینطنق   ، ور اینجا یقصنزو. گزین ینااق یی، باش « ر و جزر یا و »اصطلاح 
یک اکثریت قناطع « ت »گذر خزو با یرام   ااش لا  اات که برای اغراک شخصی   ینااع   و

رشنکنی کننن   لنی ا  تنرس جمتیّنت   ینا وهن  کایخالف باشن    تا آنجا که شرایط اجا ه یی
 .نماین به و اشی   یگانگی تظاهر یی، طمع ور ینااع اتلی

 ینننااق اخشصنناص بننه ااننلام   یننا یننذاهب ویگننر ننن ارو بلکننه ور احنن اب ایااننی نینن   
  قشی یرام   ر ش ح ب حاکم. شزویی وی ه

ا
انن ا و   ای را بنه خطنر یییننااع وانشه، یتمزلا

   آشنکارا بنا حن ب حناکم یخالفنت ر ی ترس   یا علت ویگر نمیای که ا  واشه
ا
تزانن  صنریحا

 وات   پا کروه با به وات آ رون گر هی همفکنر هسنشۀ یرکن ی نفناق را تشنکیل، نماین 
ا
 ازرا

گاهی هم اجانب   بیگانگان گر هنی را تحرینک نمنزوه کنه ور واخنل حن ب حناکم . وهن یی
 .های خزو با وارن ح ب را ا  اجرای برنایه، جنجا ایجاو و  واشگی نماین    با هز   

ور یرحلۀ ازم یمک  اات یک وانشه ا  ا   بنه ینرام حن ب ینؤی  نباشنن    بنه خناطر  
. خزو را عضز ح ب قلم او کنن ، یطایتی تظاهر به یزااقت نماین    یا برای حفظ جان   یا 
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 شکی به ااکار عمنزیی اانتهای ینااق ور اح اب جوانی که یابب پی ایش ح ب، علل ازق
 . باشن یی

االام نی  ا  قانزن یاو ش ه یسنشثنا نیسنت   پن  ا  تشنکیل و لنت   حن ب اانلایی بنر 
هنایی گر هک، ور و  این  اکثرینت، اااس خ اشناای   ع الت اجشماعی   اضائل اخلاقنی

کنه ور ظناهر بزون    یا به  جزو آی ن  ... یانن  ح ب تزوه   یجاه ی  خلق   خلق یسلمان   
گذاششن   لی ور نوان ا  وشمنان اراخت االام بزون    به اصز    ار ع االایی احشرام یی

انا ی ور و  گذاششن    با جتل اکاذینب   شایتهاارار نظایی االام را ور اخشیار وشمنان یی
زط هنای ضن  اانلام بنرای انقکرون    بر اثر رابطه با و لتیی برخی ا  یسلمانان ایجاو رعب

 . کرون و لت االایی کزشش یی
چنانچه بت  ا  پینر  ی انقنلاب بننای کارشنکنی را شنر ع کرونن    هنر ر   بنرای تتطینل 

   برناینۀ ینااقاننۀ خنزو . کرونن واششن     شایته پراکنی ینیری ی برنایه ی ارس   کارخانجا 
جناینت بن رگ را ور حن ب ها جنا واوه بزونن  کنه تزانسنشن  آن ی یاهرانه ور بی  ارگانق ربهرا 

جموزری االایی یرتکب شزن    بیش ا  هفشاو   و  نفر ا  یسئزلی  یملکشی را شوی  نماینن  
  یری انجنام وهنن    ور نشیجنه رجنائی رئنی  جمونزر   با  جریان ویگری را ور کناخ نخسنت

زو کنه اگنر وار بی ریشهق ربهیحبزب باهنر   گر هی ویگری را به شواو  راان ن    ای  نفاق 
حکزیت ، تزانسشن  ور ر  های ا   بت  ا  پیر  ی انقلابقاطتیّت رهبر   بی اری ایت نبزو یی

 . را ور ایران  اژگزن کنن  االایی
پ  ا  ای  یق یه اینک تزجه شما را به قسنمشی ا  آینا    ر اینا  وربناره نفناق   یننااق 
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 . 1«ق

گزینن  ینا بنه خن ا   ر   رانشاخی  ایمنان ینی ور یینان ینروم کسنانی هسنشن  کنه»: یتنی
جن  (  لنی) خزاهنن  خن ا   یؤیننان را ارینب وهنن ان ؛ییایم   حا  آنکه ایمان نیا روهآ روه

، بیمناری هسنتهنا ینک ننزع آنهنای اومنن ؛ ور و نمنی( اینا) وهن نمی خزوشان را اریب
 گزیننن  کننه  یننیهننایی   عننذاب وروننناکی بننه خنناطر ور غ. خ ا ننن  بننر بیمنناری آنننان بیف اینن 

گزینن ؛ ینا اقنط ها گفشه شزو ور  یی  اساو نکنین  ها اات؛   هنگایی که به آنور انشظار آن
اومنن ؛   هنگنایی کنه بنه ایم؛ آگاه باشی  اینان همان یفسن انن   لنیک  نمنیاصلاح کنن ه

آینا همچنزن انفیوان ایمنان : گزینن یروم ایمنان بیا رین  ینی( اایر) ها گفشه شزو همانن نآ
 بیا ریم؟ 

 واننن    هنگنایی کنه اانراو بنا ایمنان را یلاقنا ها همنان انفیوانن   لنی نمنیب انی  ای 
 کنننن آنگنناه بنا شننیاطی  خنزو خلننز    ینی(  لنی) ایننمیننا ایمنان آ روه: گزینن یننی کننن ینی

ها را کن    آنیی ها را ااشو اءکنیم؛ خ ا ن  آنیی یسخره( ها راآن، )یا با شمائیم: گزین یی
ها کسانی هسنشن  کنه هن ایت را بنا گمراهنی وارو تا ارگروان شزن ؛ آنیی ور طغیانشان نگه

( ینااقنان) هناانن ؛ آنها ازوی نن ارو   هن ایت نیااشهتجار  برای آن( ای ) ان یتا ضه کروه
 لنی ( تنا ور بیابنان تارینک راه خنزو را پین ا کننن ) همانن  کسی هسنشن  کنه آتشنی اار خشنه

 آن را خنایزش( ارانش   ینی طزانانی) هنگایی که آتش اطنرا  خنزو را ر شن  کنرو خ ا نن 
 .اا وها را رها ییکن  آنکن    ور تاریکی  حششناکی که چشم کار نمییی

گرون  یا همچنزن بنارانی کنه ور شنب ا  راه خطا با  نمی بنابرای ، ها کر   گنو   کزرن آن 
 هنا ا  تنرس ینرگ انگشنت ور گنزش ببنارو آن( بر رهگنذرانی) تاریکی تزأم با رع    برق صاعقه

  ور قبضنۀ قن ر  ) گذارن  تا ص ای صاعقه را نشنزن    خ ا ن  به کااران احاطه وارویی زوخ
که بنرق ای هر لحظه، ها را بربای اات چشم آن ر شنائی خیره کنن ۀ برق ن ویک؛ (ا  هسشن 

 ور پرتنز آن ( چنن  قن یی) انا وینی هنا ر شن بنرای آن(   صنفحه بیابنان را) کنن ینی جسش 
 کنن    اگنر خن ا بخزاهن  گنزش   چشنمشزو تزقف ییر ن    هنگایی که خایزش ییراه یی

 . «برو خ ا ن  بر هر چی ی تزانا ااتها را ا  بی  ییآن
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جالنب    کنایلاا اشنروه اینا  طزربههایی را نشانه( برای ینااقان) قرآن یجی  طی ای  آیا 
 وه :صریح شرح یی

 ینااقان برای پیشبرو اه ا  شزم خزو   ورهم شکسش  االام ا  نقاب ایمنان اانشفاوه. 1
 . کرون یی

آنکنه ور  کرون    حنا ینااقان همیشه خزو را ور لباس یرویی اصلاح طلب یترای یی. 2
 .  اقع یفس  بزون 

ی ) وانسشن  که یانن  یسلمانان  اقتی تسلیم واشزرا  پیغمبنرخزو را بالاتر ا  آن یی. 3
ّ
صنل

انفیوان  کنهورحالی، پن اشنشن باشن    ور  اقع خزو را عاقل   یؤینان را افیه یی (الله   علیه  آله
 .  اقتی خزوشان بزون 

 هننا یننک جمتیننت اننرّی بزجننزو آ روه بزوننن    ور جلسننا  ارّیشننان یسننائلی ای . 4
 . ش  که هرگ  حاضر نبزون  ور جلسا  آشکار بگزین یطرح یی
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به ینااقان بشار  وه که یجا ا  وروناکی ور انشظار آنان اات؛ همانا کنه کنااران »: یتنی
کننن  بنا ها ا  کااران کسنب عن     آبنر  ینیای  گ ینن  آیایی یؤینان به و اشی بر جایبهرا 
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بر شنما ارانشاو کنه ( ای  حکم را) ها یخصزص خ ا اات؟ آیا خ ا ن  ور قرآناینکه همۀ ع  
  ها را انکار   ااشو اء کنی آیا  خ ا را بشنزی    آن

 ینرا ور این  صنزر  شنما هنم یثنل آننان ، ها ننشینی  تا بنه انخ  ویگنری بپروا نن با آن 
هنا کنن ؛ ینااقنان همنانخ ا نن  همنۀ ینااقنان   کنااران را ور و  خ جمنع ینی. خزاهی  بزو

کشن    یراقب شما هسشن  کنه اگنر انشح   پینر  ی نصنیب شنما هسشن  که پیزاشه انشظار یی
   اگنر ( پن  ینا نین  انویم ور ااشخنارا    غننائم هسنشیم) گروو بگزین  آیا یا بنا شنما نبنزویم

آیا یا شما را تشنزیق بنه یبنار ه   عن م تسنلیم ور برابنر : گزین ران گروو ییای نصیب کاابوره
 خ ا نن  ور ییننان شنما ور ر   راننشاخی  ( پن  بننا شنما انویم هسننشیم) کننرویم؟یؤیننان نمنی

طی قرار ن اوه اات؛ وا ری  یی
ّ
 کن    هرگ  برای کااران نسبت به یؤینان راه تسل

وه    هنگنایی کنه ها را اریب ییا  آن کهورحالیخزاهن  خ ا را اریب وهن  ینااقان یی
کنن    خ ا را ج  ان کی بنه یی ور برابر یروم ریا، ایسشن ایسشن  ا  ر ی کسالت ییبه نما  یی

ننه ور صنف ) هناها هسشن    ننه بنه آننه یشمایل به ای ، ه   هسشن ها بی آ رن ؛ آنیاو نمی
 . «  هرک  را خ ا ن  گمراه کن  راهی برای ا  نخزاهی یاات( ه ور صف کاارانیؤینان   ن

 
 شزو به قرار  یر اات:صفا    نکاتی که ا  ای  آیا  ور رابطه با ینااقی  ااشفاوه یی

  شننزن   هننا بننرای راننی ن بننه اهنن ا  شننزم خننزو ا  راه خ عننه   نیرنننو  ارو یننیآن. 1
در همَا  لحظَات کَه در  َدد چتَصن  کهدرحالیبه عدا نصرن  زنتد »خزاهن  حشی یی

های زیَرا بَرای بَه دسَت آورد  سَرمایه، اندکاری هستتد در یک نوع عدقه واقع اد 
  ای  ورانت شنبیه واانشان  «دهتدهای بشرن وزود عود را از دست میسرمایه، ناچصشی

ا  این  : گفنتینی  راناات که به جمتی ا  پیشنه ش هنقلیتر ای اات که ا  بتضی ب رگان 
 آن: شخصی گفت، بشرای  که یسااران غریب بر ار شما کلاه بگذارن 

ا
خبر   ها ااراو بیاتفاقا

، ینظنزر ین  هنم همنان اانت: یرو ب رگ گفت، ولی هسشن  یا بر ار آنان کلاه بگذاریمااوه
 . وهی را ا  وات یی( ایمان) اریایۀ ب رگاا ی    شما اریایۀ ناچی ی ا  ای  راه اراهم یی

برن    به همی  ولیل هنگنایی کنه بنه نمی ها ا  خ ا ن  و رن    ا  را    نیا  با ا  لذ آن. 2
َلو» ، ها غرق کسالت   بی حالی ااتنما  برخی ن  ارتا پای آن َی الصَّ

 
قَامُوا  ةِ و  اِلا قَامُوا اِل

 . «کُسالی

های ب رگ ا  ایمان ن ارن  اگنر عبناو  ینا عمنل نیکنی انجنام  ع هها چزن به خ ا   آن. 3
اس  » ،وهن  آن نی  ا  ر ی ریا اات نه به خاطر خ ا

 
   الت

ُ
 «یُراؤ
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ها اگر ذکری هم بگزین    یاوی ا  خ ا کنن  ا  صمیم و    ا  ر ی آگاهی   بین اری آن. 4
 » ،نیست   اگر هم باش  کم اات

ْ
ذ ه  و  لا ی 

 
 کُرُو   الل

 
لص 

 
 ق

 
 . «اِلا

ان  ننه جن ء یؤیناننن    ننه ور ها ارگروان   بی ه     ااق  برنایه   یسنیر یشنخصآن. 5
لاِ  »، صف کااران

ُ
لا اِلی هؤ لاِ  و 

ُ
صْن  للِک  لا اِلی هؤ  بصن  ب 

 
 بْذ

 
 . «مُذ

ب»ااننم یفتننز  ا  ینناوۀ « یذبننذب»کلمننۀ  
َ

بننذ
َ

ااننت   ور اصننل بننه یتنننای صنن ای « ذ
یخصزصی اات که به هنگام حرکت واون یک شیء آ ین ان بنر اثنر برخنزرو بنا اینزاد هنزا بنه 

 .را    به اشیاء یشحر    اشخاص ارگروان   ااق  برنایه یذبذب گفشه ش هیی گزش
 جایبنهاین ! کنااران را ای کسنانی کنه ایمنان آ روه: خزانیمازرۀ نساء یی 144  ور آیۀ  

ی   تکیه
ّ
ولینل آشنکاری برشنرر ( بنا این  عمنل) خزاهی یی آیا. گاه خزو قرار ن هی یؤینان  ل

ترین مرحلَۀ دوزخ قَرار دارنَد و متافقا  در پَائصن( زیرا) خزو ور پیشگاه خ ا قرار وهی ؟!
از طَرح دوسَتی بَا داَمتا  عَدا کَه  بتَابراین) ها نخَواهی یافَتهرگش یاوری برای آ 

 . (نشانۀ نخاق است بپرهصشید
نخَاق از بَدترین انَواع کخَر و ، اود که از نظر اس ماستخاد  می عوبیبهاز این آیه 

تری    به همی  ولیل جایگناه آننان بن تری    پسنت دورترین مردم از عدا هستتد، متافقا 
 ناحیننۀ ینااقننان بننه جزایننع »چنننی  باشنن ؛  یننرا خطراتننی کننه ا  نقطننۀ و  خ ااننت   باینن  هم

ها با ااشفاوه ا  یصزنیشی کنه ور پنناه آن. را  با هیچ خطری قابل یقایسه نیستیی االایی
  ر شن ه   ا  پشنت واناع حملنهناجزانمرواننه   آ اواننه بنه اانراو بی، کنن یی اظوار ایمان پی ا

 .  نن یی ها خنجربه آن
ا
حال چتَصن داَمتا  نَازوانمرد و عطرنَا  کَه در قصافَۀ یسلما

ا  حا  وشمنانی که با صراحت اعلان ع ا   کنروه    ضنع خنزو را  اوندمی دوست آاکار
 . ان  به یراتب ب تر ااتیشخص ااخشه

اخصصت و پست و مرموز و ترسَو و بَه تمَام را  و رسم افراد بی« نخاق»قت در حقص
 انزیبهراه با گشنت ، ایا برای اینکه ر ش  شزو حشی ای  ااراو ازق التناوه. معتا آلود  است

هنا کنه تزبنه کننن    جبنران   یگنر آن: کنن ینی خ ا   اصلاح یزقتیّت خزیشش  وارنن  اضنااه
ها بنا آن، خ ا چنو  نن    وی  خزو را برای خ ا خالص کنن ( لطفوای  ) اصلاح نماین    به

 . یؤینان خزاهن  بزو   خ ا ن  به ااراو با ایمان پاواش عظیمی خزاه  واو
 کن :  ور آیۀ ویگری صفا  ینااقی  را چنی  بیان یی
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« 
ْ
مُت

ْ
مُرُو   بَِال

ْ
َأ عَْضٍ ی  هُمْ مَِنْ ب 

ُ
عْی  ب 

ُ
ات

 
افِق

 
مُت

ْ
ال و   و 

ُ
افِق

 
مُت

ْ
عَْرُوفِ ال م 

ْ
َنِ ال َوْ   ق  ه 

ْ
ت ی  رِ و 

 
ک

و   
ُ
اسَِق

 
خ
ْ
افِقِصن  هُمُ ال

 
مُت

ْ
هُمْ إِ َّ ال سِص 

 
ت
 
ه  ف

َّ
سُوا الل

 
هُمْ ن یْدِی 

 
و   أ

ُ
بِی

ْ
ق ی  ینروان    ننان یننااق . 1و 

ا  انفناق   ) کننن    واشوایشنان راینی ها ایر به ینکر   نوی ا  یتنر  آن، همه ا  یک گر هن 
هنا رحمشش را ا  آن) ها را ارایزش کروخ ا را ارایزش کرون    خ ا نی  آن، بن ن یی( بخشش

 اااقن ( قطع نمزو
ا
 . «ینااقان قطتا

 ور ای  آیه پنج صفت نی  برای ینااقی  ذکر نمزوه:
م ل و دو  مُرُو   » دارندباز می« هانصکی»و از ، تشویا« ها مردم را به متکراتآ »: او 

ْ
ا ی 

رِ و  
 
ک
ْ
مُت

ْ
عْرُوفِ بِال م 

ْ
نِ ال وْ   ق  ه 

ْ
ت  ا   «ی 

ا
یتنی ورات بنرعک  برناینه یؤیننان راانشی  کنه وائمنا

ور اصنلاح جایتنه   یبنرّا شن ن آن ا  آلنزوگی   اسناو « نوی ا  ینکنر»  « یتر  ایربه»طریق 
 . نماین کزشش یی

 سعی
 
را برصرد و معَروف و نصکَی از زامعَه  زاهمهکتتد که فساد می متافقا  دائما

، آری، ای به اهداف اومشا  برسَتدبرچصد  اود تا بهتر بتوانتد در چتا  محصط آلود 
 . «خزاه و و با ار آشفشه یی»

م نَه در را  عَدا « بتدنَددستهایشَا  را مَی»بلکَه ، ها دست دهتد  ندارنَدآ : سو 
و نه عویشَاوند و نَه آاَتایا  از کمَک ، اتابتدکتتد نه به کمک محروما  میانخاق می
هُمْ  و  »گصرند ها بهر  میمالی آ  یْدِی 

 
و   ا

ُ
بِی

ْ
ق  . «ی 

ور بذ  اینزا  ، ن ارن « انفاق»ر ش  اات که آنان چزن ایمان به آخر    نشایج   پاواش 
یمک  اات آنان برای رای ن به اغراک شزم خنزو اینزا  ارا اننی هنم  بساچه، اخت بخیلن 

ایا هرگ  ا  ر ی اخنلاص   بنرای ،     یا ا  ر ی ریاکاری بذ    بخششی واششه باشن خرد کنن
 .  نن خ ا وات به چنی  کاری نمی

و . انَدهَا عَدا را فرامَوش کرد دهد که آ می تمام اقمال و گختاراا  نشا : چهارم
مواهَب  ها را از برکَات و توفصقَات وعدا هم آ »دهد که می ها نشا نصش وضع زندگی آ 

ها معاملۀ فراموای کرد  و آثَار ایَن دو یعتی با آ « عود فراموش و محروم ساعته است
هُمْ ». فراموای در تمام زندگی آنا  آاکار است سِص 

 
ت
 
ه  ف

 
سُواالل

 
 «ن

اِ َّ « »بااَتدمی متافقا  فاسقانتد و بصرو  از دایرخ اطاقت فرما  عدا»ایتکه : پتجم
مُتافِقصن  هُمُ 

ْ
و   ال

ُ
خاسِق

ْ
 . «ال
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ََهُ »: اریاینن ور اینن  آیننه بتنن  ا  اینکننه صننفا  ینننااقی  را بیننان کننرو چنننی  یننی
َّ
ََد  الل ق  و 

ا هِ  الِدِین  فِصه 
 
م  ع

َّ
ت ه  ار  ز 

 
ار  ن

َّ
خ
ُ
ک
ْ
ال اتِ و 

 
افِق

 
مُت

ْ
ال افِقِصن  و 

 
مُت

ْ
هَُمْ ی ال

 
ل َهُ و 

َّ
هُمُ الل

 
َت ع 

 
ل سْبُهُمْ و  ح 

ابٌ مُقِصمٌ 
 
ذ  واننه آنجاخ ا ن  به یروان    نان ینااق   کفّنار  عن ۀ آتنش و  خ واوه کنه ور . 1ق 

هنا را ا  رحمنشش و ر اناخشه   عنذاب هنا کناای اانت   خن ا آنهمان برای آن. خزاهن  یان 
  .«ها ااتهمیشگی برای آن

ا»
 
ن َد  ق  َا و  ضٌ م  َر  َوبِهِمْ م 

ُ
ل
ُ
ذِین  فَِی ق

َّ
ال و   و 

ُ
افِق

 
مُت

ْ
 ال

ُ
ول

ُ
ق  ی 

ْ
إِل ا و  َرُور 

ُ
هُ إِلا غ

ُ
سَُول ر  َهُ و 

َّ
. 2الل

انشح   ) آن  ع ه: گفشن بزو با یک یگر یی( شک  ریب) ینااقان   آنان که ور و  هاشان یرک
 «که خ ا   راز  به یا واون  غر ر   اریبی بیش نبزو( نصرتی

ینری  شنزو « جسم»بای  تزجه واشت که ر ح انسان همانن  جسم آویی اات  قشی که 
 .کنن غذاهای ناینااب پرهی  نکنن    یشنغز  ورینان نگنروو بیمناری ا  شن   پین ا ینی  ا  

یتننی ، اش برنیاین های ر ح   جان نی  همی  گزنه اات   اگر آویی ور صن و یتالجنهبیماری
ر ح ،   به اریان خ ا با گشت ننمای    ور انکار   تکنذیب پینایبر   گنناه اصنرار  ر و، تزبه نکن 

 . که ای  خزو یکی ا  قزانی  جوان آارینش اات. وشزبیمارتر یی
ارق بی  ر ح االم   بیمار ای  اات که اگر االم باش  غذای االم برای ا  گنزارا اانت   

 .کن پن ارو   ب ن آن را جذب نمیاگر االم نباش  آن را تل  یی
َتْ : اریای یی ای  گفشه همان آیا  ازرۀ تزبه اات که 

 
شِل

ْ
ن
ُ
ا أ ا م 

 
إِل َنْ سَور   و  هُمْ م 

ْ
مَِت

 
ف
بْشَِرُو    سْت  هَُمْ ی  ا و 

 
ان هُمْ إِیم 

ْ
ت اد  ش 

 
وا ف

ُ
ت ذِین  آم 

َّ
ا ال مَّ

 
أ
 
ا ف

 
ان ذِِ  إِیم  هُ ه 

ْ
ت اد  مْ ز 

ُ
ک یُّ

 
 أ

ُ
ول

ُ
ق َذِین   ی 

َّ
َا ال مَّ

 
أ و 

َافِرُو   ی فِ  هَُمْ ک  وا و 
ُ
َات م  َی رِزْسَِهِمْ و 

 
َا إِل هُمْ رِزْس 

ْ
ت اد  َش 

 
ضٌ ف َر  وبِهِمْ م 

ُ
ل
ُ
 ای کنه آینه  قشنی. 3ق

ها که ها بگز آنبرایمان ک ایشان اضااه ش ه؟ به آن: گفشن بتضی ا  ینااقان یی، ش نا   یی
کنه هنایی یابنن    ایّنا آنشزو   به رحمت خن ا بشنار  ییایمان وارن  بر ایمانشان اا  وه یی

 . «گرووشان اا  وه ییر حشان یری  اات بر پلی ی
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 اریای :چنی  یی  نی  وربارۀ ظالمی  

  . 1ونتشل من القرا  ماهو اخا  و رحمت للمو متصن ولا یشید الظَالمصن الاعسَارا»
ن اراشاویم شفای و    رحمت الوی اات بر یزینان  لیک  کنااران را جن   ینان آنچه ا  قر آیا 

 . چی ی نخزاه  اا  و
َا      »اریاین :یکی ا  صفا  بنار  یننااق ور غ گنزیی اانت چننان کنه قنرآن ینی ا ز 

 
إِل

دُ إِ َّ  ََه 
ْ

ش ََهُ ی 
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الل هُ و 
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سََُول ر 
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و   ق

ُ
ََافِق

 
مُت

ْ
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ََالِبُو   
 
ک
 
ََافِقِصن  ل

 
مُت

ْ
 آنگنناه کننه ینااقننان پننیش تننز آی ننن   گفشننن :یا گننزاهی( ای راننز ) .2ال

وانن  کنه بنه راانشی تنز پینایبر ا  ینی   خن ا( اریب یخنزر) وهیم که تز پیایبر خ ا هسشییی
 . «وه  که ینااقان ور غگزیانن هسشی   خ ا گزاهی یی

 
 چتد تذکر مهم

بای  یسلمانان تزجّه واششه باشن  آن خطری که جایتۀ اانلایی را تنا بنه حنا  تو ین  . 1
 . کافر عورد  استظاهر مسلما  و در واقع افراد بهضربۀ ور نی بزوه که ا  ، کروه اات

ینن  وربننارۀ ااننلام تراننی ا  و اننشان   : کننه اریننزو شنن هنقلآله(  علیهالله)صننلی ا  پیننایبر اکننرم
 ن    ا  وشم  شناخشه ش ه هم کناری وشمنان شناخشه ش ه ن ارم چرا که و ات ضربه نمی

اسَ م دهتد و به ظاهر مسلما  زلو  میولصکن از متافقصتی که عود را بهااخشه نیست 
عَود کَه بَه هَای بَا دروو( بن زتَدب وابَوهریر ةثمر ) ترسم چتانچهزنتد میضربه می

 .بستتد توانستتد به اس م ضربه بشنتدپصامبر اکرم می
شَهُ »: اریاین وربارۀ ای  جمتینت چننی  ینی السنلام( )علیه اییرالمؤینی 
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ْ
 مِت

وْلِهِ آله(  علیهالله)صنلی
 
و   بِق

ُ
ذ

ُ
ع
ْ
أ ص 

 
هُ ف

ْ
ت  ق 

 
قِف

 
ل هُ و 

ْ
مِع  مِت اُ  و  س  اگر یروم چنی  ااراوی را بشناان  . ر 

 کننن آننان را قبنز  نمنیها را تص یق نکروه   انخ  که آنان ینااق   ور غگز هسشن  هرگ  آن
انن  گزین  که آنان پیایبر خن ا را وی ه لی یروم اریب صحابی بزون آنان را خزروه   با خزو یی

 کهورصنزرتیگزین  ان    هرگ  اخنی برخلا  حقیقت نمی  حقایقی ا  ا  شنی ه   اخذ کروه
 . «ا  حا     ضع ای  واشه آگاهی ن ارن 
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عود توانسَتتد پایَۀ حکومَت های مسلما  بودند که با درووظاهر و این متافقصن به
 . غا بانه و ظالمانۀ اموی و قباسی را محکم کتتد

هایی که جایتۀ االایی یا خنزروه اانت   ایر   نی  یروم انقلابی یا بای  ب انن  تمام ضربه
انقلابنی هنای ناظاهر یسنلمان جلنزه واوه   ور ارگا  وات چنی  ااراوی بزوه که خنزو را بنه

بنه ، یاننن  انفجارهنا) رخنه کروه   ور نشیجه تزانسشه اات یقاصن  شنزم خنزو را عملنی نماین 
 . (ها   نظایر ای  هاپراکنیشایته، هاکاریکم، هااعشصاب، هاخا    خزن کشی ن

هَا پتَد و انَدرز دادنَد و بَاز اگَر مسلمانا  موظختد با متافقصن بعد از ایتکه به آ . 2
هَا را از زامعَۀ عَویش دور آ ، کتتَدآنا  عود را در نخَاق عَویش پتهَا  مَیدیدند که 

چنانچنه ور آینا  قرآننی یکنرر بنه آن گزشن و . ها برعورد نمایتَدکتتد و با ادت قم  با آ 
 کنیم:نمزنه چن  آیه ا  قرآن کریم را نقل یی عنزانبهش ه اات که 

«ََ بِ
َّ
ََا الت ه  یُّ

 
ََا أ ََار  ی ی 

َّ
خ
ُ
ک
ْ
ََدِ ال اهِ س  ز 

ْ
ََئ بِ مُ و 

َّ
ََت ه  اهُمْ ز  و 

ْ
ََأ م  ََصْهِمْ و 

 
ل  ق 

ْ
ََس

ُ
ل
ْ
اغ ََافِقِصن  و 

 
مُت

ْ
ال و 

صِصرُ  م 
ْ
هنا انخت بگینر کنه جایگاهشنان   بنر آن، پیایبر! با کااران   ینااقان جواو ک ای . 1ال

 . «جونم اات   چه ب  ارنزششی وارن !
مْ »

 
مْ ل

 
هُمْ أ

 
 ل

 
رْت

 
خ
ْ
غ سْت 

 
صْهِمْ أ

 
ل اٌ  ق  و  هَْدِی س  َه  لا ی 

َّ
هَُمْ إِ َّ الل

 
َهُ ل

َّ
خِر  الل

ْ
غ نْ ی 

 
هُمْ ل

 
خِرْ ل

ْ
غ سْت 

 
ت

اسِقِصن  
 
خ
ْ
وْم  ال

 
ق
ْ
ها را ها طلب آیر ش بنمائی   چه ننمائی یکسان اات خ ا آنچه برای آن. 2ال

 . «کن خ ا اااقان را ه ایت نمی، نخزاه  بخشی 
لِ  »

 
هُمْ ل

 
هُ ل

َّ
خِر  الل

ْ
غ نْ ی 

 
ل
 
 ف
 
ة رَّ بْعِصن  م  هُمْ س 

 
خِرْ ل

ْ
غ سْت 

 
هُمْ إِْ  ت

 
خِرْ ل

ْ
غ سْت 

 
 ت

 
وْ لا

 
هُمْ أ

 
خِرْ ل

ْ
غ ك  اسْت 

هْدِ   ی 
 

هُ لا
َّ
الل سُولِهِ و  ر  هِ و 

َّ
رُوا بِالل

 
خ هُمْ ک 

َّ
ن
 
اسِقِصن  ی بِأ

 
خ
ْ
وْم  ال

 
ق
ْ
هنا اانشغفار کننی   چه برای آن. 3ال

چنرا ، آینر وها را نمیها ااشغفار کنی هرگ  خ ا ن  آناگر هفشاو بار برای آن( حشی) چه نکنی
 . «کن ها خ ا   پیایبرش را انکار کرون    خ ا ن  جمتیّت اااقان را ه ایت نمیکه آن
مِتِصن   »

ْ
مُؤ

ْ
صْن  ال ا ب 

 
رِیق

ْ
خ
 
ت ا و  ر 

ْ
کُخ ا و  ار  ا ضِر  سْجِد  وا م 

ُ
ذ

 
خ
َّ
ذِین  ات

َّ
ال َه  و 

َّ
ب  الل ار  نْ ح  ا لِم  اد  إِرْ   و 

َالِبُو   
 
ک
 
هَُمْ ل

َّ
دُ إِن َه 

ْ
ش َهُ ی 

َّ
الل ی و 

 
حُسْت

ْ
 ال

َّ
ا إِلا

 
دْن ر 

 
نَّ إِْ  أ

ُ
حْلِخ ص 

 
ل  و 

ُ
بْ 

 
هُ مِنْ ق

 
سُول ر  َمْ فِصَهِ * و 

ُ
ق
 
ا ت

َوم  
ُ
ق
 
ْ  ت

 
َاُّ أ ح 

 
َوْمٍ أ لِ ی  وَّ

 
ی مَِنْ أ و 

ْ
ق ی التَّ

 
ل س  ق  سئ

ُ
سْجِدٌ أ م 

 
ا ل د  ب 

 
ْ  أ

 
َو   أ  یُحِبُّ

ٌ
َال فِصَهِ فِصَهِ رِز 

رِین   هئ
َّ
مُط

ْ
هُ یُحِبُّ ال

َّ
الل رُوا و  هَّ

 
ط ت  مْ  *ی 

 
صَْرٌ أ

 
اٍ  ع رِضَْو  َهِ و 

َّ
ی مِن  الل و 

ْ
ق
 
ی ت

 
ل هُ ق 

 
ان ص 

ْ
س  بُت سَّ

 
نْ أ م 

 
ف
 
أ

 
 
َارٍ ف ا زَُرُفٍ ه 

 
َخ

 
َی ا

 
ل َهُ ق 

 
ان ص 

ْ
س  بُت سَّ

 
نْ أ َی ار  بَِهِ فَِهَنام 

َّ
الل م  و 

َّ
َت ه  َارِ ز 

 
هَْدِ ن  ی 

 
َوْم  ی هُ لا

 
ق
ْ
ال
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الِمِصن  
َّ
 الظ

 
ذِ * لا

َّ
هُمُ ال

ُ
ان ص 

ْ
 بُت

ُ
ال ش   فِ ی  ی 

 
ة وْا رِیب 

 
ت لَِصمٌ ی ب  َهُ ق 

َّ
الل َوبُهُمْ و 

ُ
ل
ُ
َع  ق

َّ
ط

 
ق
 
ْ  ت

 
 أ

َّ
َوبِهِمْ إِلا

ُ
ل
ُ
ق

کِصمٌ   . «1 ح 
بننه ) هننا کسننانی هسننشن  کننه یسننج ی انناخشن  بننرای  یننانگر هننی ویگننر ا  آن»: یتنننی
کفر   تفرقه ییان یؤینان   کمینگاه برای کسی که با خ ا   پینایبرش ا  ( تقزیت)  ( یسلمانان

ایم ایّنا ن اششه(   خ یت) کنن  که نظری ج  نیکیها ازگن  یاو ییآن، پیش یبار ه کروه بزو
 . ها ور غگز هسشن وه  که آنخ ا ن  گزاهی یی

 ت بننر پایننۀ تقننزا بنننا آن یسننج ی کننه ا  ر   نخسنن، یکنن (   عبنناو ) هرگنن  ور آن قیننام
-ور آن یرواننی هسنشن  کنه و انت ینی، کنی(   عباو ) تر اات که ور آن قیامش ه شایسشه

 . وارن  پاکی ه باشن    خ ا ن  پاکی گان را و ات وارو
ینا کسنی کنه ، آیا کسی که شالزوۀ آن را بر ترس ا  خ ا   خشنزوی ا  بنا کروه بوشر اانت 

و عداونَد رین و ینی است بنا نمزوه که ناگوان ور آتنش و  خ انر اااس آن را بر کنار پرتگاه 
 . کتدگرو  ستمرر را هدایت نمی

هنای یک  انیلۀ شنک   تروین  ور و  صزر بهها کرون  همزاره ای  بنائی را که آن( ایا) 
 هننا   بمیرننن   گرنننه ا  و  آن) یاننن  یگننر اینکننه و  هایشننان پنناره پنناره شننزوهننا بنناقی ییآن

 . «  خ ا ن  وانا   حکیم اات( ر ونمیبیر ن 
به دنبال آ  پصامبر دستور داد مسجد مشبور را آتش بشنتد و بقایای آ  را ویرا  کتتد و 

 های اهر سازند زای آ  را مح  ریختن زباله
واونن  وچنار حینر   آغنا ظاهر کار ای  گر ه را نگاه کنیم ا  پیشننواو آننان کنه ور اگر به

اخش  یسج  آن هم برای حمایت ا  بیماران   پیران   یزاقع اضطراری کنه یگر ا. خزاهیم ش 
کنار بن ی اانت کنه چننی  ، ور حقیقت هم یک خ یت وینی اات   هم یک خن یت انسنانی

 واشزری وربارۀ آن صاور ش ه؟
اما هترامی که چهرخ بَاطتی مسَأله را بررسَی کتَصم عَواهصم دیَد کَه ایَن دسَتور 

بَا ا  رهباننان یسنیحیت   انراری بنزو کنه « ابزعایر»چزنکه . چقدر حساب اد  بود  است
عواست برای عود یَک عانَۀ تصمَی متافقصن مدیته ارتباس داات و به بهانۀ مسجد می

 . های کاری عود را به اس م وارد سازددرست کتد تا بتواند ضربه
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هنا بتضنی ا  آنان  کنه ایننک بنه ور ر ایا  ارا انی نی  علائمی را برای ینااق ذکر کروه. 3
 شزو:اشاره یی

ی الله علیه  آله) ا  پیایبر اکرم
ّ
 »: کنه ارینزو شن هنقل (صل

 
ث َدَّ  ق  مَاتٍ اِلا ح 

ُ
َ ث

 
مُتَافِاِ ث

ْ
لِل
تُمِن  عا   

ْ
ا ائ

 
 و  اِل

 
ف

 
ل
ْ
ع
 
د  ا ق   و  اِلا و 

 
ف

 
ل
ْ
ع
 
د  ا ق  ذِب  و  اِلا و   ینااق اه نشانه وارو؛. ک 

 ؛گزی  هنگام اخ  گفش  ور غ یی. 1
 ؛کن وه  تخلف یییی آنگاه که  ع ه. 2
 . «کن هرگاه ایانشی به ا  بسپارن  ور آن خیانت یی. 3

ی الله علینه  آلنه) که پیایبر اکرم ش هنقل السلام( )علیه   ا  ایام صاوق
ّ
َنْ کَُنَّ »: ارینزو (صل  م 

ٌ
َ ث

 
ث

هُ 
َّ
ن
 
م  ا ق  ی و  ز 

 
ل  و  اْ   ام  و    

 
َذِب  و  ، مُسْلِمٌ فصهِ کا   مُتافِقا  ک 

 
ث دَّ ئتُمِن  عا   و  اِلا ح 

ْ
ا ا

 
نْ اِل م 

 
 

ف
 
ل
ْ
ع
 
د  ا ق  اگرچنه ر  ه بگینرو   نمنا  ، اه چی  اانت ور هنر کن  باشن  یننااق اانت. !!اِلا و 

ور اخ  ور غ گزین    بنه ، بخزان    خزو را یسلمان هم ب ان ؛ کسی که ور ایانت خیانت کن 
 . «هنگام  ع ه تخلف نمای 

ی الله علیه  آلنه) ا  پیایبر اکرم  
ّ
هَُو  »: ش هنقل (صل

 
بِ ف

ْ
ل
 
ق
ْ
لی ما فِی ال دِ ق  س  ج 

ْ
وعُ ال

ُ
ش

ُ
مازاد  ع

نا نِخاقٌ  د 
ْ
  .«اگر خشزع ب ن بر خشزع و  بچرب  آن ور ن و یا نفاق اات. قِت

خاقِ »: ش هنقل السنلام( )علیه   ا  ایام صاوق
ئ
عٌ مِنْ ق  ماتِ الت رْب 

 
 : ا

ُ
ة سَاو 

 
َبِ و  زُمَُودُ  ق

ْ
ل
 
ق
ْ
ال

صا
ْ
ن ی الدُّ

 
ل حِرْصُ ق 

ْ
ال بِ و 

ْ
ن
ئ
ی الذ

 
ل ْ رارُ ق  ِ

ْ
الا صْنِ و  ع 

ْ
 . ال

. 4اصرار بر گنناه . 3خشکی چشم . 2قسا   قلب . 1های نفاق اات چوار چی  ا  نشانه
 . «حریص بزون بر ونیا
ی الله علیه  آله)   ا  پیایبر اکرم

ّ
جاِ  »: ش هنقل (صل

ْ
َبِ حُبُّ ال

ْ
ل
 
ق
ْ
خَاق  فَی ال

ئ
بِتاِ  الت

ْ
مالِ یُت

ْ
ال و 

 
 

 
ْ
ق ب 

ْ
ل
 
ماُ  ا

ْ
تُ ال ب 

ْ
ما یُت ر یانن  چنانکنه آب ینی نفاق را ور و  انسان، علاقۀ  یاو به یقام   یا . ک 

 . «ر یان یی اب ی را
 

 هشدار به متافقصن
: شنزوینی اگر کسی ا  ای  صفت خطرنا  تزبه نکن    با ای  حا  بمیرو یشمز  ای  آیه

 ارْزِعَُوا  »
 

َورِکُمْ قِصَ 
ُ
َبِسْ مَِنْ ن ت 

ْ
ق
 
َا ن
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ُ
ظ
ْ
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ُ
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ْ
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ُ
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ْ
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ُ
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ُ
ق وْم  ی  ی 
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ظ  و 

ُ
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ُ
اطِت ابٌ ب  هُ ب 

 
هُمْ بِسُورٍ ل

 
صْت رِب  ب 

ُ
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ا ف ور 

ُ
مِسُوا ن ت 

ْ
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کُمْ ف ا   ر   و 
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ْ
هُمْ  * ل
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ُ
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ُ
ک ع  وا م 

ُ
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ی ق

 
ل مْ  ب 

ُ
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َّ
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ْ
ت ت 

 
مْ  ف

ُ
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ُ
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ت بَْتُمْ  و 
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مُ 
ُ
ک
ْ
ت رَّ

 
غ انِیُّ  و  ی الْم  تَّ ا    ح  مْرُ  ز 

 
هِ  أ

َّ
رُورُ  الل

 
غ
ْ
هِ ال

َّ
کُمْ بِالل رَّ

 
غ وْم   * و  ص 

ْ
َال

 
  لا ف

ُ
َذ

 
ع

ْ
مْ  یُؤ

ُ
ک
ْ
  مَِت

ٌ
َة لا فِدْی   و 

ذِین   مِن  
َّ
رُوا ال

 
خ اکُمُ  ک  و 

ْ
أ ارُ  م 

َّ
وْلاکُمْ  هِی   الت س   م 

ْ
بِئ صِصرُ  و  م 

ْ
 . «1ال

یششابی    به یا ارصشی : یروان    نان ینااق به یؤینان گزین ( ر   قیایت) آن ر  »: یتنی
برگروین  بنه ونینا : شنزوینی هنا گفشنهور پاا  بنه آن. وهی  تا یا هم ا  نزر شما ااشفاوه کنیم

شنزو ا  بنرای آن  وه یی( گر ه یؤی    ینااق) حصاری بی ( ور ای  هنگام) تحصیل نزر کنی 
رحمننت ااننت   ا  طننر  ظنناهر عننذاب ( بوشننت) وری ااننت کننه بنناط    ور ن آن ور، حصننار

 . وروناکی اات
گزئین  ینیراانت : گزین یی( هابوششی)  نن  یگر یا با شما نبزویم؟یی با  ینااقان اریاو

را واشنشی    ( هلاکت ینؤینی ) لیک  شما ینااقی  خزو را به هلاکت ااکن ی    ور ونیا انشظار
 ور کار وی  ور شک   تروی  بزوی    آر  های ونیا اریبشان واو تنا  قشنی کنه ارینان خن ا رانی 

نجنا   پن  اینر   بنرای. ا  خ ا غاال   یغر ر گروانی ( تا وم یرگ) شما را(  شیطان اریبن ه)
شننما ینااقننان  کننااران ا یننه   عننزک نپذیرننن  جایگنناه شننما جونننّم   و  خ   آن آتننش شننما را 

 . «ا ا ارتر اات   ب جایگاهی اات
وهنیم یی خ ا ن ا تز را به ذا  اق ات   به یقام ا لیاء    به خزن شو ای راه حقت قسم

و رارینا   ینا را یشخلنق بنه  یا را ا  شرّ نفاق   خزوخزاهی   خزوپرانشی   کلیّنۀ اخنلاق رذیلنه
آن کسانی که برای رانی ن بنه ونینا نن و . اخلاق حسنه   صفا  بن گان صالح خزیش بگروان

خزرنن  گزین    به اصطلاح یتر   نان را بنه ننرخ ر   ینییی هر ک  یطابق تمایلا  ا  اخ 
اانت   این  عنی  نفناق ، شنزن های  یناوی ینیها  حق کشیپزشیعلا ه بر اینکه باعث حق

 . خزاهیم که یا را ا  ای  صفت خبیث و ر اریای ا خ ای ب رگ یی
 

 متافقا های نشانه از برعی به ااار 
های نشننانه کننه ااننت شنن هنقلالسنلام( )علیه صنناوق ایننام قننز  ا  الشننریته یصننباح کشناب ور
 :اات چی  چن  ینااقان

، حینایی بنی   شنریی بنی، یسلمانان یا  ور کرون خیانت، گفش  ور غ ا  ن اشش  باکی»
   نگریسنش  کسی به گشاوه چشم به   بزون چشم تی ، کرون کما  اوعای کمالی بی  جزو با

 کزچک، نکرون را کسی اوب رعایت   کرون کاری تأیل   ان یشه بی   بزون افیه، کرون نگاه
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، نگذاشنش  را لا م احشرام   علم   وی  ارباب کرون کزچک، تقصیرها   گناهان شمرون آاان  
 .آخر  بلاهای شمرون کزچک

، کننن  ین ح را ا  ینروم اینکه واشش  و ات، وانسش  ب رگ را خزو   واون راه خزو به کبر 
 بنر بنزون حنریص، واون تنرجیح خنزبی بنر را بن ی   آخر  بر ونیا کرون اخشیار، بزون حسزو
 اعاننت، واشنش  رغبنت بیونزوه کارهنای بنه   لوز   لتب واشش  و ات، چینیاخ    نمایی
 بن    باشن  بن  ور اقنع هرچن  خزو کار وانسش  نیک، نبزون خیرا  اهل ا ، اسق اهل کرون

 1«باش  خزب چن  هر ویگران کار وانسش 
 

 کخر

 . یا وهمی  گام ور ایر ن  لی انسان ور یسیر اقزط کفر نام وارو
 کخر در لغت

اللغَةِ  یالکخَر فَ: طنزر یتننا شن ه اانت  یا« کفر»ورکشاب یفروا  الفاظ القرآن لغت 
 الل، ِ  یسترُ الش

 
 صووُِ ف

ُ
 2. الْرض یوالشارعُ لسترِ  البَذر  فَ، بالکافِرِ لِسترِ  الْاخاص    

آن  یشنزو بنرایبه شب کاار گفشنه ین کهای    ؛ی یکفر ور لغت عبار  اات ا  پنوان کرون چ
شزو بِ ان جوت یبه کشا ر  کاار گفشه ی  یپزشان ؛   نیخزو ی یکیرا ور تار اشخاصاات که 

 ایگزننهبهاات  ی یچ  نیکفر عبار  ا  پزشان یلغز شهیر. کن یکه وانه را ور  یی  پنوان ی
 .رویکه آن را ارا بگ

 یکایل؛   کس طزربهپنوان کرون  ای، کفر عبار  اات ا  پزشان ن یلغز شهیر،  یبنابر ا 
پنونان کنرون : پنوان کرون بر و  گزنه اانت. شزویی نایی هکاار ، کن یرا پنوان ی ی یکه چ

ور . یکرون اعشبنار نوان  پ ینیپنوان کرون ع: گری  به عبار  و، ی  پنوان کرون یتنز ییاو
کَه  یبَه کسَ  ینن  ، شزویکن  کاار گفشه ییخا  پنوان ی ریکه وانه را   یلغتِ عرب به کس

 
 
 . اودمی کافر اط ق، بالعکس ای، پوااندیم یرا با سخن باطل یسخن حق

 
 کخر در قرآ 

  هنم  یننیهم ور یزرو نونان کنرون ع، آن یلغز شهیبه ر تیبا عنا،  اژه کفر میور قرآن کر
کلمه کفر ور قرآن ، یور یزرو نوان کرون اعشبار. به کار راشه اات یور یزرو نوان کرون اعشبار
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    هی  پسنن  کینور ینزرو نونان کنرونِ اینزر ن یکنی: ور و  یزرو یشضاو ااشتما  شن ه اانت
 . نوان کرونِ ایزر  شت   ناپسن  روور یز یگریو

 کفر ور قرآن به اه یتنا آی ه اات:،  یبرابنا
 . که نه یم  ح   نه یذیزم اات یکفر. 1
 . کفر یم  ح. 2
 . کفر یذیزم. 3

 هر   یا ور
ا

 . شزویی واوه حیا  یزارو ازق تزض کیجا اجمالا
 

 کخر نه ممدوح و نه مذموم
کنه  ی ینعبار  اات ا  پنونان کنرون چ، نه یم  ح اات   نه یذیزم، ةکه بالأصال یکفر

 یخنا  کنه ان رینوان    نه ب ؛ یانن  نوان کرونِ واننه ور  یی  نوان کرون آن را نه خزب، عقل
عقنل     گاهینا  و، کنن یین خنا   رینکنه واننه را   ی  کس، نه یذیزم اات   نه یم  ح، نفسه

 .   نه قابل نکزهش اات شیاشا سشهینه شا، بالأصالة
 »: کلمه کفر ور همی  یتنا به کار راشه اات،  یازره ح  ور

 
ِ  غ

 
ث َار   ٍ  صَکم 

َّ
کخ

ْ
َب  ال قْج 

 
أ

هُ 
ُ
بات

 
 «. وآن کشا ر ان را به شگفت آ ر های یکه راشن ییانن  باران 1. ن

 
 کخرِ ممدوح

و  کصَنهَا  کَرد  آ  را ن، کَه ققَ  یشصکرد  چ قبارت است از نها ، یم  ح کفر
  آشنکار  زعیکنه شن ی  خرااا    ایزر خراان لییانن  اباط، داندیآاکار ادنش را ناپستد م

یشنر   یانن ن   ،  شت   ناپسن  اات   به عکن ، عقل  گاهیها ا  وآن ااش ی ش ن   رامیت
 .اات  هی  پسن  بایها  پنوان ش ن   ا  ر نق   رامیت ااشاونِ آن

 حننق   یننشننزن    بننه عقایکنناار ینن، باطننل  یننرا کننه بننه عقا یکسننان میلننذا قننرآن کننر 
نْ »: میخزانیور ازره بقره ی. کن یی شیاشا، ابن ییی شیگرا م 

 
رْ یف

ُ
وتِ و   کخ

ُ
َاغ

َّ
مِنْ یَبِالط

ْ
 ؤ

ق
ْ
وُث

ْ
ةِ ال عُرْو 

ْ
ک بِال مْس  دِ اسْت 

 
ق
 
هِ ف

َّ
خِ  یبِالل

ْ
 ان

 
ها صام  لا

 
کنه بنه طناغز  کناار شنزو   بنه  یکس 2. ل

 . ستین یچنو  وه اات که هرگ  گسسشن ییحکم رهیهمانا به واشگ، آ رو مانیخ ا ا
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 کخرِ مذموم
نها  کَرد  آ  ، که قق  یشصقبارت است از پتها  کرد  چ د صمذموم و نکوه کخر

ا  ، قنتییانن  پنوان کرون   کشمنان حق ،داندمی د یرا ناپستد و آاکار نمود  آ  را پستد
بنار  526، یخشلنفهای صنزر به، کفنر، میور قنرآن کنر...   ییتتصّب   لجناد   انزوجز یر 

کلمنه ور   ینا، (کمشر ا  وه یزرو) چن  یزروِ انگشت شمار یاااشتما  ش ه اات که به ااشثن
 . ازم به کار راشه اات ییتنا

 
 و مذموم د صکخر نکوه اقسام

 . تیکفر یتص، کفر نتمت، یکفر علم، یجولکفر : بر چوار قسم اات  هینکزه کفر
 یزهل کخر. الف

که ا   یکس. علم نسبت به یجوز  اات یعبار  ا  پنوان کرون جول با اوّعا یجول کفر
 یکن    یّ عیی جول خزو را کشمان، گریو  هیبه هر انگ ای   جزییبرتریتتصّب   لجاد    یر 

، اگر جاهنل. یذیزم   یحکزم اات، عقل  گاهیا  و، وان یشزو که آن را نمیی ی یوانسش  چ
، جاهنل اانت قتینسبت به حق، وان  پنوان نکن نمی علم   انکارِ آنچه یاوّعا اجول خزو را ب

 . ستیکاار ن ی ل
هِلَوا وقخَوا ولَم : السنلام هینبه گفشه ایام صناوق عل َدوایلَو أ   العِبَاد  إلا ز  لَم ، جح 

ف کنن    آنچنه را، وانن یرا نم ی یچ یاگر بن گان خ ا  قش 1. کخروای
ّ
نمنی ور اظوار نظر تزق

علنم شنزو    یینّ ع، وانن یاگر جاهل با انکار آنچه نم ی ل. شزن یکاار نم، انکار نکنن  وانن 
   یننکنناار ن، جاهننل ااننت کننهای عننلا ه بننر ، اوّعننا بننر جوننل خننزو اننرپزش بگننذارو  یننبننا ا

 . هست
 یقسنم را کفنر جولن  ینخسنش، میاقسنام کفنر ور قنرآن کنر  ینیور تب السنلام( )علیه صاوق ایام

  چونارم  سنتیب هین ییننه بنه آ  ینوانن    ور ایی لیقب  یرا ا  ا «هیوهر»کن    کفرِ یی یطرح
وا مَا هَِ»: اات  یکه چن  یاریایااش لا  ی هیازره جاث

ُ
 ح   یو  قال

َّ
َاصإِلا

 
ت
ُ
  ات

ْ
ن   اصالَدُّ

ُ
مَُوت

 
و   ن

حْ 
 
  هْلِکتایو  ما  اصن

َّ
مٍ إِْ  هُمْ إِلا

ْ
هُمْ بِذلِک مِنْ قِل

 
هْرُ و  ما ل  الدَّ

َّ
و   یإِلا

ُّ
ت
ُ
: گفشن [ کااران ]   2. ظ

   میشنزی نن ه ین گریو یبتض   میییریی یکه بتض ستین اییا ورون یبج  همی   ن گ ی ن گ
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  بجن  گمنان    سنتین نن یگزیآنچنه ین به یآنان را وانش. کن ینم یا را نابزو«وهر»ج  ی یچ
 «. خزو ن ارن  یبر اوّعا یلیول، پن ار

 یکخر قلم. ب
علم تزاّط  یاوّعا ای، جول یعبار  اات ا  پنوان کرون   کشمان علم با اوّعا یعلم کفر

تتصّب  یا  ر  ی ل، ستیبا ک ای   ستیوان  حق چیکه ی یکس. وان یبر خلا  آنچه ی یکس
ا  عالمِ ، اات یگریو  یچ ایاات    یگریحق با و  یگزیی ای، وانمینم  یگزیی ییازوجز ای

 . کاار اات
انخت  یاانلای ثی  ور قرآن   احاو انواع کخر است نِ یبدتر، قق  دگا یاز د، کخر نیا

:  یناریاینی ننزع ا  کفنر  ینا  ینیور تب السلام( )علیه ایام صاوق 1. یزرو نکزهش قرار گراشه اات
ا   یحنق بنرا کنهای انکار کنن ه بنا  یتنیعبار  ا  انکار بر شناخت اات؛ ، ا  انکار گری جه و

را کنه ور  یو  نمزننه ا  کفنر علمن السنلام( )علیه انپ  اینام 2. کن یآن را انکار ی، اات هثابت ش 
 کن :ییطرح ی، قرآن آی ه اات

اّ   ور انزره ور ینزرو نمزننه . نهیی  وزوی  و م ور یزرو ، ور یزرو ارعزن   هزاوارانش یکی
دُوا بِها و  اسْت  »: نمل آی ه اات ح  تْهاصو  ز 

 
ت
 
ا ق وا

ُ
 و  قُل

 
ما

ْ
ل
ُ
سُهُمْ ظ

ُ
خ
ْ
ن
 
را ا   یالون ا یآنان آ 3. ...أ

هنا را بننا ر کننروه آن تیننخنزو حقان کهورصننزرتی، انکنار کروننن ، جننزییبرتری   یانشمگر یر 
 «. ...بزون 

ه یحق برا کهای   هزاوارانش با  ارعزن
ّ
 یکه حضر  یزانای آنان ثابت ش ه بزو   با اول

   یانشمگر  هینانگ،  صف  یبا ا، به راالت ا  واششن   یقی، اثبا  نبزّ  خزو آ روه بزو یبرا
آنچه حضر   کهای   با علم به ، ش  ی  راالت یزا  یآنان به تزح مانییانع ا  ا، جزییبرتری

. گراشنن  شیرا ور پن یکرون    راه کفر علم بیا  را تکذ، ورات اات  یگزیی السلام( )علیه ییزا
: آین ه اانت ننهیی  وزویور یزرو کفر ، ور ازره بقره، ور قرآن ی  ورباره نمزنه وّ م ا  کفر علم

رُوا بِهِ »
 
وا کخ

ُ
ف ر  هُمْ ما ق  ا زا   مَّ

 
ل
 
  4. ف

 ونزوی«. نسنبت بنه آن کناار شن ن ، شنان آین یا یانز، آنچه را شناخشه بزون  ی قش، پ 
 بزونن      هیناالام   علائم ظوزر آن حضنر  را ور تنزرا  و ایبریا صا  پ نهیی 

ا
آین ن  اصنزلا
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 ایبریپ کهای پ  ا   ی ل، بزو لیبه همی  ول، االام ایبریها قبل ا  بتثت پاا ، نهیآنان به ی 
ینطبق بر آن حضر  بزو  کایلاا ، بزون   هیرا که ور تزرا  و یعلائم کهای با ، االام ظوزر کرو

برونن    یها ور انشظار ا  به ار یاالام را شناخشه بزون    اا  ایبریپ، به گفشه قرآن کهای   با 
کرونن   بیآن حضر  را تکنذ، خزو یبه جوت ینااع یاوّ ، ا  اراشاوه خ اات کهای با علم به 

 .  ن یرا برگ  ی  کفر علم
 کخر نعمت. ج

کنروار؛  ایبا گفشار ، ی  نتمت   احسان کس یکیا  پنوان کرون نعبار  اات ، نتمت کفر
نسنبت بنه احسنان    یعملن این یلفظن یور برابرِ شکر نتمت که عبار  اات ا  اظوار   ق روان

ینذیزم ، عقنل  گاهیا  و، ی  کفر علم یهمانن  کفر جول، کفر نتمت،  یترو یب. گرانیو یکین
 . اات  هی  نکزه

کفنر نتمنت ینزرو نکنزهش قنرار گراشنه اانت   اینام  یور یزارو یشتّ و  ین میور قرآن کر
  ینکه ور ا 1. اه نمزنه آن را یطرح اریزوه اات،  جزه کفر ور قرآن  ییور تب السنلام( )علیه صاوق
 :میکنینمزنه اکشفا ی کی ذکرجا به 
َهَذا مَِنْ ... »: آین ه اانت السنلام( )علیه مانیازره نمنل ا  قنز  حضنر  انل ور بئ َِ  ر 

ْ
ی

 
 یف

نِ صلِ  ََو 
ُ
مََا  یبْل

َّ
نِن
 
ََکر  ف

 
ََنْ ا ََرُ و  م 

ُ
کخ

 
مْ أ

 
ََکرُ أ

ْ
ا
 
 أ
 
ََکرُ یأ

ْ
ََ ش بئ ََنِ َّ ر 

 
ََر  ف

 
ََنْ کخ سََِهِ و  م 

ْ
خ
 
تََِ یلِت

 
  یغ

 کفنر  اینکننم یکنه شنکر ین  ینا یایپر روگنار ین  اانت تنا ینرا ب تیا  اضل   عنا  یا 2...مٌ یکرِ 
، کنن  یکه نااپاا یکن    کسیی یخزو اپاس گ ار یکه اپاس بگ ارو برا ی  کس.  ر میی

 یتحق
ا
 «.   با کرایت اات ا ین یپر روگار ی  ب قا

 تصکخر معص. د
 یبنا ناارینان، شنخص ناارینان. اریانبر ا  اریان ه یعبار  اات ا  نااریان، تییتص کفر

 بنه ا  کناار  لین  بنه همنی  ول، روینگیین  هینکنن    ناوینی اریانِ اریانر ا را پنوان ایگز، خزو
 ، واشنشه باشن  یاریانن ه یسنشگیشا، اریان ه کهورصزرتی تیکفر یتص. شزویگفشه ی

ا
عقنلا

 .  ه ااتییذیزم   نکزه
 ریتفسن تیهششاو   پنجم ازره بقره را به کفنر یتصن هیکفر یذکزر ور آ السلام( )علیه ایام صاوق

کرونن    یرا اجرا ین یالوهای ا  اریان یکه بتض، لیاارائ یخطاب به بن هیآ  یا. نمزوه اات
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رُو   بِ »:  یاریایی، گراشن یی  هیرا ناو یبتض
ُ
کخ

 
کتابِ و  ت

ْ
عْضِ ال و   بِب 

ُ
مِت

ْ
تُؤ

 
ف
 
عْضٍ أ به  ایآ 1. ب 

 !« ؟ی ر یی کفر ی  نسبت به بتض  یآ ریی مانیا  واشزرا  کشاب خ ا ا یبتض
 

 الس  مهصقلامام  ادق معانی کخر از دیدگا  
، انکَار: معتَا وارد اَد  اسَت چهاربه « کخر»در قرآ  : اریای یی السلام( )علیه صاوق ایام

 . انکار زاه نه و انکار قالمانه: بر دو قسم است شصکخرا  و انکار ن، ا صقص، یشارصب
 انکار زاه نه. الف

  ینچ اینیا ور ون یج  همی   ن گان ی یچ: گفشن ( کفار ناوان) هاآن: اریای خ ا ن  یی
 هنا راآن ی جا ن یآیی ای  به ون) شزن  ن ه یی ی  گر ه ن میر یی یا  ا یگر ه، ستین یگریو
 کنهورحالی« الدهر هلکتاالایو ما». کن ج  گذشت  یان یا را هلا  نمی ی ی  چ( رن یگیی

 ین اشنشه   تنونا گمنان  یقنی(  جنزو نن ارو یکنه یتناو) اخ  خزو  یبه ا( ناوان رکفا) هاآن
 آنجنا کنه خ ا نن   ی  همچنن 2«ظتو یو مالهم بذلک من قلم ا  هم الا ». اااس وارن یب

ینرا ا   اینکنن  کنه آها تفنا   نمنیآن یکاارگششن  برا( یناوان یا  ر ) کهی یهاآن: اریای یی
 3. نخزاهن  آ رو مانیا ینشراان ای یعذاب خ ا بشراان

 
 انکار قالمانه. ب

کنه   یران( وزوی) هابه آن( قرآن) یکه ا  طر  خ ا ن  کشاب یهنگای: اریای یی خ ا ن 
 ایبرینخزو را بنه ظونزر پ، انیجر  یا  ا شیپ نکهیبا ا، بزو که با خزو واششن  ییهایزااق نشانه

مآله هیعلاللهیصلاالام 
ّ
ظونزر  ااینا بن، بر وشمنان خزو را واشنشن  یر  یپ  ایی  رون کیی ولگرم  انل

، یآر 4. کناار گشنشن ( «ص»حضر  یحم  ) به ا ( یراارایزش کرون    با آگاه  یهمه چ) ی 
ا  ور  آن ، بزوه قتیحق یکه االوا ور پ یتا ا نسان رووگیی ابب یاات که هزا پراش  یچن

 .با  بمان 
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 بصشاری
خنزو  یا  خ ا بنرا ریشما غ: کن یی نقل  یچن السنلام( )علیه میخ ا ن  ا  قز  حضر  ابراه

  یایا ب ان، شما گرون  انیی ییحبت   و اش لهی ا ایون یکه ور  ن گ  یاانشخاب کروه ییبشوا
  ینجزیین ی اریب یگریا  شما ا و کیرششه علاقه   یحبت گسسشه گششه   هر  یا ایتیر   ق

 1. کنن یی  ینفر   را لت  گریک ی  « ببعض کمبعی کخری»
 

 تر  فرما  عدا
 یهنا کنه تزاننائآن، بر ذیه عمزم یروم اات که آهننو خاننه ا  کننن : اریای خ ا ن  یی

  )   هرک  کفر  ر و( باشن   اجب اات عیکه یسشط یحج برکسان) ،آن را وارن  ازیبهراش  
خ ا ن  ا  همه ( چرا که، ضرر  وه شش یتنوا به خز، ا روین ی  حج بجا  یاریان خ ا را تر  گز

 2. اات ا ین یب انیجوان
 

 کخرا  نعمت
را  ی  هننرک  خنن ا»: کننن نقننل یننی  یچننن السننلام( )علیه مانیخ ا ننن  ا  قننز  حضننر  اننل

اقنط ،  یخ ا نما یها  کفران نتمت) شکر کروه   هرک  کفر  ر و شیبه ازو خز، شکرگذارو
 3. اات می  کر ا ین یپر روگار ی  ب( چرا که، خسار   ارو کروه شیبه خز

 
 4کافر 

اهل کفنر   اهنل ، به کااران. ااعل کفر به یتنی اروی اات که ایمان ن اروکاار یا همان 
فّار   کَفَرِه اات، کااری ، کااران، شزو؛ جمع کاارتکفیر نی  گفشه یی  . ک 

 تعریف کافر

 فینبنر تتر  ینکشنن    آن نیی شیپن« کفر» یاات که برا یفیبسشه به تتر« کاار» فیتتر
  انن  یطنرح اناخشه منانیا یبنرا ییشتنّ و فیتتنار، یسنلمانهنای ارقنه. اات ییبشن مانیا

 . گزناگزن گششه اات  یکاار ن فیتتر، ر ا ای 
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 تعریف کافر از متظر اااقر 

 را  یکسنناننن ، وانسننشه  یننو ا یّ را عبننار  ا  بننا ر بننه همننه ضننر ر مننانیاشنناعره کننه ا
 . را انکار کن   یو یکه ضر ر زانن خکاار یی

 متظر کرامصهتعریف کافر از 

شنمارن  کنه یرا کناار ین یکسن، واننن یی یرا کاا  یتنوا شواوت، مانیا یکه برا، هیّ کرّای
 . رویرا نپذ  یشواوت

 جکافر از متظر عوار فیتعر

آلنزوه  رهینرا کنه بنه گنناه کب یکسن، ر ا این    انگارنن یین مانیج   ا  یعمل را ن، خزارد
 . شمارن یکاار ی، اات
 کافر از متظر معتشله فیتعر

 منانیکناار   ا انیی ییوانن    نه یؤی ؛ بلکه ا  را ور جایی را نه کاار یکس  یچن یتش له
. وارنن  گنریوای هیّننظر انیتیشن. ذارنن گیی « یالمن لش یین لة ب»جا را   ی  نام ا شانن نیی

 ی بلکنه ا  ینؤ ااشن ؛ینمن منانیا  ا،  ینالا یب رهینرا به گناه کب شیخز یآنان یتشق ن  اگر یؤین
 . اااق اات

 ا صعصکافر از متظر ا فیتعر

 .   عمل یاقرار  بان، یبا ر قلب: ان  اه رک  وانسشه یرا وارا مانیا، انیتیش یبرخ
،  وینهنا انر  را  آن یکنیلا م اانت   اگنر  منانیا یاه رک  برا  ی جزو ا،  گاهیو  یبنابرا

، یهما  بَاور قلبَ ما یااات که   یا تهیش ییشوزر علما هیّ ایّا نظر. لغ ویشخص به کفر ی
را با ر نکنن    بنه  ینیو ا یضر ر ایا  اصز   یکیکه  یکس،  یبنابرا. است یهمراِ  اقرار زبان

اانت کنه  یکسن، کناار: انن  گفشنه تهیبن رگ شن ونانیاق یبرخ. کاار اات، ا روین یاقرار  بان
انکنار کنن   بزون آن یالشفا  به ضر ر  یراور ع  یو یضر ر ایراالت    ای،  یتزح ای، تیّ الزه

 1. به انکار راالت بینجای که  ایگزنهبه

 
 اقسام کافرا 

 :ان  کااران بر چن  گر ه
 .  اح  یتشق  اات یا  خ ا شیاات که به ب یکس: شر ی   .الف
 . یتشق  اات. ج  االام. صاحب کشاب یمیابراه انیا  او یکیکه به  یکس: یکشاب .ب
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 . ظاهر یسلمانکه ور و  کاار اات   به یکس: ینااق .ج
ینکران خن ا را ، یاالای ا یّ ور اوب. به کفر با گششه اات، مانیکه پ  ا  ا یکس: رت ی   .د
اِنرَق یسنلمان یاننن   یبرخ یهر چن  اصطلاح یلح  را براان  گفشه  ییلح    یتطّل ن، یوهر

بنه کنار راشنه اانت؛ ایّنا هنر  هیّنارقنه یانز یتنوا برا  ین «قی ن »ان . به کار بروه  ین هیّ لیااماع
 . ن یگز قی ن ، ا  باب یجا ،  یکه اخ  کفرآیی  بگز  یرا ن ییسلمان

 
 احکام کافر

نجن  ، یطلنق صنزر بهکناار ، تهیور اقنه شن. وارنن  ژهی  یاحکای، یکااران ا  نظر اقو
ور ( اهنل ذیّنه) .واننن را پنا  ینی یکااران ذیّن، تهیش یاقوا یبرخ البشه. شمروه ش ه اات
 . ور اقه آی ه اات احکایی  یباب جواو با کفّار ن

 بنه اانلام وعنز  ننانیانن    ااهنل کشاب رینکاار غ یتنی، ان یحرب ای، نظر  یکااران ا  ا
   ونزوی، یکنااران کشناب. انن یکشاب ای   رون گکششه یی، االام راش یشزن    ور صزر  نپذیی

ور بنلاو  زاننن تیی، اان  یب . بپروا ن  هیج   یبا، ا رن یاالام ن نانیاگر اان . نصارا   یجزس
 1.  کنن ستیبا یسلمانان   یاالای

 
 تیاد مصا  کخر و ایما 

 ییحنز ه یتننا، که هنر کن ام اشن بیی میقرآن کر ی یعم ه   کل میا  یفاه مانیکفر   ا
کنه آن و  بنه  میابییور ی، مانیکفر   ا ییو  حز ه یتنا سهییقا ور. ان واوه لیرا تشک ییسشقل

 ا . چرخنن یهنا ینین له و  قطب یشضاون  که همنه صنفا  یطلنزب   ننایطلزب بنر یحنزر آن
 ، ما یهمصن دو مخهوم کخر و ا، یطرا

َّ
 عَود دارنَد ییمخت  به حوز  معتا شصن یقاتمتعل

  ینن گریکن یها با آن زن یاوم پ، یشضاو میارتباط یفاهعلا ه بر اوم ، یکه ور  یینه یتنا شناا
 . لا م اات

 
 کخر

 ی لن،   با حفظ همان یتنا یاالای ینیبا  ر و به نظام   جوان ب ینااپاا یکفر به یتنا
، اانلام: همسنان آن یاننن  می  یفناه منانیبنا ا، علا ه بر تقابنل آن بنا شنکر  یور ااخشار ج 
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-ینی مانیکفر   ا انیتضاو ی یاجمال ییجا  به بررا  یکه ور ا، یشضاو ش   یاخبا    تقزا ن

 . میروا پ
 

 ایما  
 یهاغهییخشلنف   صن یهابا شنکل مانیگسشرش  اژه ا میبه قرآن کر ینگاه اجمال کیبا 

ا  قرآن  یاکمشر صفحه، ور  اقع. نخزاه  یان   هیپزش یبر کس، یقرآن ا یآ ششرییشفا   ور ب
اان هم می اژه علا ه بر یفاه  یا.   یششقا  آن به کار نراشه باش  مانیا، که ور آن میابییرا ی

ا   یت بر ور برخن یبا ان ک. به کار راشه اات میبار ور قرآن کر 800ا   شیب، با یششقاتش، خزو
 عنزانبنهبا کفر ، یاخلاق لیبتنزان ارچشمه   ینبع همه اضا، مانیتقابل   تضاو ا، ا یآ  یا

 . آشکار خزاه  ش  یبخزب، یاخلاق لیینشاء همه رذا
 

 رابطه کخر و ایما 
 گرنن یک یچنان لا م   یل  م ، و   یاوم ا، مانیکفر   ا انیرابطه تضاو ی یبا  جزو برقرار

اونم ورانت ، گنریبنه عبنار  و. ایکنان نن ارو یگنریا  آن و  بن  ن و کینکه ور  ورات هنر 
یفونزم ، انیی  یور ا. آن هاات یهر و  حیینزط به ور  صح، مانیکفر   ا ییااخشمان یتنا

ور باره کفنر کنه  ژهیبز، قاع تا یشخص خزاه  ش ،  ین یگرییفوزم و، وهر ک ام که ر ش  شز
یربنزط بنه حنز ه  هنای یژگی ششریب حیصح ااتیلا یه ور، یاویتا ح  و  ، وانسش  یفوزم آن

 .اات مانیا یییتنا
  یاانشاو شننو: همچنزن یشننمن انیان ، منانیکفننر بنر ا یییتننا یراجنع بنه تقنن م برران 
صناحب کشناب ، بناره  ینا ور. ان بزضزح ب ان اذعان کروه،   تسزیا یآقا   (هیعلاللهرحمة) ییطور
    یبتنزان بنالاتر، را مانییفوزم ا یحش، ی   هیبه عق: گزی یی  یچن ینیو یاخلاق مییفاه
ا  جنبنه  یتننی، یفوزم کفنر لی  تحل هیتج  قیا  طر، ور االام ینی  و یار ش اخلاق  ی الاتر

 .1میسشقی قیر ش  ااخت تا ا  طر زانتبوشر یی مییسشق ریغ طزربه  ، مانیا یینف
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 آیات تیاد کخر و ایما 
 انینهنا تضناو یکنه ور آن یاتیا  آ یبرخ، مانیکفر   ا لی  تحل هیتج  یبرا، اااس  یبر ا

 . شزوذکر یی، لیذ بن یواشهبا ، اات انینما یبر شن مانیکفر   ا
 

 سصر و سلو  کافر و مومن
، کننن ینی انینب منانیهر ک ام ا  اهنل کفنر   ا یبرا را یاهناالز  ج اگ   ریا کهیاتیآ

  صسَب یفَ قَاتلو یکخَروا  نیاللَه والَذ  صسَب یفَ قَاتلو یآمتَوا  نیالَذ:»هینهمچزن آ
کنه کناار شن ن  ور راه  ی  کسنان جنگنن یآ رون  ور راه خ ا ین مانیکه ا یکسان) 1الطاغوت؛

 « . (جنگن یطاغز  ی
. کننن ینی جوناو طانی  کااران ورراه شن، ورراه خ ا مانیکه اهل ا  وهنشان یی هیآ  یا

نهَار مَن تحتهَا الا یآمتَوا وقملَوا الصَالحات زتَات تجَر نیالذ دع یا  الله » هیآ ور
 2لهم؛ یکما تاک  الانعام والتار مثو اکلو یو تمتعو یکخروا  نیوالذ

 ییهابنه بوشنت، کرونن  سنشهیشا یآ رون    کارها مانیرا که ا یکه خ ا ن  کسان یب راش
 شننزن  یننی یننن بورهکننه کنناار شنن ن   یکننن   کسننانیننی ااننت  ارو یرآنجننا ریننکننه نورهننا ا   

کفنر    انینتقابنل ی، آننان اانت گاهی  آتش جا زرن خیی انیکه چوارپا گزنههمان زرن خ  یی
 :ا  و  جوت با گز ش ه اات مانیا

.   صننلاحن  ریننخ یکارهننا یکننه یؤینننان ور پنن، یزینن  اننلز  ون ریاخننشلا  ور انن: الننف
 . ان ییاو یهاا  لذ  یی  بوره جز یکااران وائم به ونبا  ت  پر ر کهورحالی

ینی ر اننه بوشنت کشانین یهمان کارها لیکه یزینان ب ل، اخشلا  ور پاواش اعما : ب
 ی ارو و  خ   گراشنار آتنش الون، شان یزانیح ی  نزش    ن گ شیع لیکااران ب ل ی ل، شزن 

 3. رون گیی
 

 پی آمد کخر و ایما 
اعمنا   یرا بنرا یگزنناگزن یاین هایپ، اخشلا  عملکرو یؤینان   کنااران لیکه ب ل یاتیآ

یشتن و قنرآن  ا ینعقزبت ور آ یتقابل   و گانگ ای، یکسانیتشابه    انیب. کنن با گز یی شانیا
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ا  جمله و   یعم ه   یوم قرآن میااشراق یفاه ای   جزه اششرا   هازهیش  یا  بوشر یکی، میکر
 .اات مانیکفر   ا یبمتانحز ه 
زتَات  یآمتَوا وقملَوا الصَالحات فَ نیفالَذ تهمصب حکمیلله  ومئذیالملک »: هیآ 
 یور آن ر   بنرا یارینانر ائ 1ن؛صفاولئک لهم قذاب مه اتتایکخروا وکذبوا بآ نیوالذ مصالتع

کرونن  ور  سنشهیشا یآ رونن    کارهنا منانیکنه ا یکن  پن  کسنانحکم یی شانیبرا. خ اات
آننان  یپن  بنرا، ینا را ور غ شنمرون  ا ین  آ  نن یکه کفنر  ر  یکسانپر نتمشن     یهابوشت

عاینل  لینازره یحم  که ور ذ 12 هیگر ه اات که یثل آ  یا ا « . اات یاعذاب خزار کنن ه
 :کنن یی انیرا ا  و  جنبه ب مانیکفر   ا انیا  آن اخ  گفشه ش  تقابل   تضاو ی یقبل

 . مانیا  کفر   ا یناش یای های  پ،   الز  یؤینان   کااران ریااشراق ور ا: الف
کنه  یطزربنه، منانیآی  کفنر   ا یپ  یآخر عنزانبه، قاب   ثزابااشراق   اخشلا  ورعِ : ب

، تیو هَدا مَا یا ایَکخر و ض لت  یهااز را  یکیکافرا  با انتخاب  ایهر کدام از مؤمتا  
   نن هیآ، عنالم  ینور اای هنناج اگ یراشارهنا یریگی  با پ کتتدمی یرا طای هنازداگ رصمس

 . کنن م یییراترا  شیخز ا  آخر  یشف
 

 و کافر یاور دااتن مومن
اللَه »: هینهمچنزن آ، کنن یی انییؤینان   کااران ب یرا برا ییشفا ت  ی  یت اریکه  یاتیآ

الطَاغوت  اؤهمصَکخَروا اول نیالتَور والَذ یمَن الظلمَات الَ خَرزهمیآمتَوا  نیالذ یول
آننان را ا  . آ رون  مانیاات که ا یکسان اریخ ا ن   2؛... الظلمات یمن التور ال خرزونهمی

آننان را ا  ، طناغز  اانت ارانشنانی،   آنان که کاار ش ن . روبیی ر نیب یبه ر شنائ هایکیتار
 «.  نر بیی ر نیب هایکیبه تار ییر شنا
ا  ا  ار ش    رینغ گنریو یایناانت ا ل یتتال یخ ا ن  بار، ی   اقت یقیحق یّ آنجا که  ل ا 
. به حا  کااران نخزاهن  واشنت یازوها، نبزون آن ایبزون ، گریبه عبار  و. ن ارن  یاعشبار

 ییترا ا ری یکااران را یطلقا ب، لیکه ور یثا  ذ ستیتتجب ن چگزنهیه یجا، به همی  خاطر
مَن قَبلهم دمَر اللَه  نیکَا  قاقبَة الَذ فصک تظرواصالارض ف یف رواصسی فلما»، کن یی
 3لهَم؛ یلا مَول نیآمتوا وا  الکافر نیالذ یامثالها للک با  الله مول نیوللکافر همصقل

                                                           
 57. 56هی، آ22ازره /حج. 1
 257هی، آ2ازره/بقره. 2
 11. 10هی، آ47ازره /یحم . 3



 535         فصل سوم/ معرفی رذایل اخلاقی پایه و اصلی

. چگزنه بنزو، ا  آن بزون  شیکه ب یکه عاقبت کسان  ینکرون  پ  بنگر ریور  یی  ا ایآ، پ 
 بن ان انبب  ینا. خزاهن  بنزو( عاقبنت) کنااران ایثنا  آن ی  بنرا روخ ا ن  آنان را هلا  کن

 یا رین چیکنااران هن یآ رونن    ب رانش منانیاات که ا یکسان ا ریخ ا ن   یاات که ب راش 
 «. ن ارن 

کناار   ینزی   انینی یمنیعظ  یتبنا، کنلام  ینور ا»: گزین یی ا یآ  یا لیور ذ یرا  اخر
 کهورحالی، اش بناصر اات یی  یخ ا ن  که بوشر تیکه یزی  یزرو نصر    حما رای ، اات

 1. نخزاه  واشت یاری چیجن  ه ینف یکاار با تزجه به لا 
 

 کافر و مومن یحالات درون
ا  آثنار  یکنی. کننن   قلزب کااران   یؤینان را یخشلف   صف ینی یکه حالا  ور ن یاتیآ
آراینش بنه و    ینا. اانت ی  ر انن یبه آراینش ر حن ااش یوات ، انسان یور  ن گ مانییوم ا

 جوت اات:
اطر  انسنان ناخزوآگناه  .است یدر انسا  فطر ییبدا  زهت است که عداگرا: اولا

. گینرو  تنا بنه آن نران  آرام   قنرار نمنی ابن یوات ، خزااشه خزو  یور تب   تاب اات تا به ا
 اوینکنه  یانسان، به همی  خاطر. رویآن را بگ یجا زان تنمی، یاخزااشه چیبه ه  نیحا  را

 یقنیآراینش عم، خزو   خ ا بر قرار کنن  انیی یوه    ارتباط ر ح یجا شیخ ا را ور و  خز
 . آ رویبه وات ی ی  خشنزو تیتزام با رضا

از آ  زهت است که فرد مؤمن با توک  و اقتماد به عدا و دل بستن به الطاف و : اصثان
بنه یبن ا    منانیبنا ا ر ا ای . ددهنمی را  شیرا به دل عو یو ناامصد سیأهرگش ، او اتیقتا

 هننا یضننطرب   ناراحننت بننه هنگننام ا  واننت واون آن، یزیننیتنناو   و  نبسننش  بننه  خننار  ون
 .شزونمی
   اینبه یب ا   یتاو اقط ه     خزاانشه شنان را ور ون یاعشماو یب لیکه به ول نایا کاارا 

  حسننر   ننن ینگننران ا  واننت واون آن ها تشننایطب، کنننن آن جسننشجز یننی یاننان یهننانتمت
 . نن یبآرایش   قرار را نمی یآنان هرگ  ر ، بیترت  ی  ب . زرن خها را یین اششه

یالاینا  ا  صنفا   آراینش ، ذکر نام خ ا نن  لیقلب یزینان را ب ل، ا یا  آ یبرخ، ر ا ای 
 ا  آن  صفتر که یثل انو   بلکه اخت، کااران یهاور یقابل قلب، کنن  صف یی ییلکزت
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آمتوا وتطمئن قلوبهم بذکر الله الا بذکر الله  نیالذ»: اریای یی باره قرآن  یور ا. شزن یی
  یآگناه باشن. ابن ییخ ا آرایش ی اویبه  شانیآ رون    و  ها مانیآنان که ا 1القلوب؛ نتطمئ

 «. اب ییخ ا آرایش ی اویها به که و 
هر . او با عداوند است یقلب وندصو پ ما یمتتاسب با ا، هر کس یآرامش روح مصشا 

کنه  یاینا کسنان. ابدییم شیبه هما  مصشا  افشا شصن یآرامش روح، باادتر یقو ما یچه ا
 یکااران بن، به همی  خاطر. کمشر خزاه  بزو  ین شانیآرایش ا، وارن  یفیاست   ضت مانیا
انفت   انخت ،   قلب   ولشان هنم یثنل اننو، ا  آرایش   ثبا  ن ارن  یابوره چیه، مانیا

 . اات
کالحجََارة او ااََد قسََوة وا  مََن  یثََم قسََت قلََوبکم مََن بعََد للََک فهََ»: هیننآ ور

  تخجریالحجارة لما 
 
 هَبطیمته الما  وا  متها لما  خرجصف شقاینهار وا  متها لما مته الا

چنزن اننو  ا آنپن شنما هنای و : ،پن  2الله وما الله بغافَ  قمَا تعملَو ؛ ةصمن عش
 یر ان شنزو   ب رانش هایکه ا  انو گاه جز یکه ب راش( ا  انو)تر اخت ای  یاخت گرو

ار  غلشن    خن ا  بیجو    گاه ا  ترس خ ا ا  ارا  به نش ر نیکه چزن شکااشه شزو آب ا  آن ب
 «. ستیغاال ن  ینکا  آنچه یی

یتجن ا  یشتن و بنا  کناار   نینرا کنه بتن  ا  و لییاارا یقزم بوانه جز   کاار بن یهاقلب 
چه آنکه اننو بنا  جنزو انفت   ، کن یی ا  آن  صفتر انو   بلکه اخت یثل، ش ه بزون 

   حنا  آنکنه و  کنااران خاشنع ، شنزوینی یقابنل عظمنت پر روگنار خاشنعاخت بزونش ور 
 . شزونمی
 

 مومن و کافر یماصس
را ور ر    شنانیج اگانه ا یصف آرائ، ا  یزینان   کااران ییشفا ت یمایکه با ارائه ا یاتیآ

اسَودت  نیوزو  وتسود وزو  فاما الَذ ضصتب ومی»: همچزن، شانن کیی ریبه تصز ایتیق
 یَتصاب نیفَذوقوا العَذاب بمَا کتَتم تکخَرو  وامَا الَذ مَانکمیوزوههم اکخَرتم بعَد ا

 هیان ی  گر ه یر   یاپ یکه گر ه یآن ر   3عالدو ؛ هاصف همرحمة الله  یوزوههم فخ
کناار  تانمانیشما پ  ا  ا ایآ، (شزویی گفشه) ش ن  یر  هیآنان که ا( به) شزن  پ  ایا یر 
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شن ن  پن   یر   یکنه انپ ی  اینا کسنان  یابب کاار ش نشان عنذاب را بچشنپ  به .  یش 
 «. همزاره ور رحمت خ ا ن ن 

تقابل   تضناو کفنر   ، یکنیم که همگیی یشاه ه  یعبارا  را ور ازره عب  ن  یا رینظ
 ومئَذیمسَخرة ضَاحکة مستبشَرة ووزَو   ومئَذی وزو »: کنن یی انیرا بزضزح ب مانیا

، کنه ورآن ر   ورخشنانن  ییهناچوره 1غبرة ترهقها قترة اولئک هم الکخرة الخجرة؛ هاصقل
 ننانیا. انن انر  راشه یاهیور ان، کنه ور آن ر   غبنار آلزونن  ییهناچوره  . خن انن    شاوانن 

 «. کااران   ااجرانن 
 
   و کخر ما یارزش ا

 دگا یَاز د: کننن ینی ییقزله کفر را ض  ار ش یترا ی ل، را ار ش مانیکه یقزله ا یاتیآ
انشخنناب همسننر    .و تقواسََت مََا یا، در امََر ازدواج یاساسََ یهََااز م   یکََیاسََ م 

کنه ور یشنزن  لینقب  ینا  ا ی  ینزارو ارینبر اااس همنی  یت یسشیبا، یششر  ی ن گ لیتشک
، ی  ظناهر ییناو یهااسیهرگزنه یق یاالام ضم  نف. باش ها اشاره ش ه اات به آن ینیو

کن    قزام خانزاوه یی ییترا ینیو یهاار ش، خانزاوه را لیا و اد   تشک یبرا ییلا  اصل
 . ان ویی ااراو کین یزلق   خ    خ   مانیجایته را بسشه به ا ی اری  به تبع آن پا

بنزون    ی  غنن ریناق، بنزون اوانز یباازاو   بن،   یرئزس بزون  یرئ: همچزن یعزایل
بناره   یناانلام ور ا  گاهیآنچه ا  و. سشن یک ام یلا  انشخاب همسر ن چیه، بن ه   آ او بزون

ََوا »: هیننور آ، بننه همننی  خنناطر. ااننت ینننیو یهننا  ار ش مننانیا، اهمیننت وارو ولا تتکح
 نصکمن مشرکة ولو اقجبتکم ولا تتکحوا المشَر  رصولامة مؤمتة ع ؤمنی یالمشرکات حت

التَار واللَه  یالَ دقو یَمن مشر  ولو اقجَبکم اولئَک  رصولعبد مؤمن ع ؤمتوای یحت
 ننان یشنرکه را تنا  2تَذکرو ؛یللتاس لعلهَم  اتهیآ نصبی الجتة والمغخرة بالنه و یال ادقوی
هر چن  شما را ، یزینه بوشر ا  آ او  ن یشرکه اات  ی  کن  یرییگ همسریبه  ان ا روهین مانیا

  بن ه ینزی  بوشنر ا  .  ی ن یزینه ن ه، ان ا روهین مانییروان یشر  تا ا  به .  یا  ا  خزش آ
کننن    خن ا بنه ینی آتنش وعنز  انزیبه نانیا.  یهر چن  شما را ا  ا  خزش آ، یشر  اات

« . آ رنن  اوینباش  که به ، کن یی انییروم آشکار ب یخزو را برا ا ی  آ. جانب بوشت   آیر ش
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 عنزانبنهرا صنراحشا  منانیا، ا  کفنر اانت یقلم او کرون شر  که نمنزو بنار  ار شبیضم  
 . 1کن یی انیب ینییلا  همسر گ   ییومشر
قنرآن  ا ینا  آ یبرخن. گزینن انخ  ینی منانی  کفر به ا، به کفر مانیا لیکه ا  تب  یاتیآ

و  خصنلت یشضناو  عنزانبنهرا  مانیکفر   ا، ضم  هش ار به یزینان ور باره خطر ارت او میکر
یمکن  اانت بنه ینر ر ، یکنن  که با  جزو قابل جمع نبنزون ورآن  احن  ور شخصنیی ییترا
خطنر کفنر   ارتن او ، ور  اقنع. هنا بشنزوا  آن یکنییشباو  یشصف بنه  صزر به یانسان،  یان

 :شزواشاره یی هیباره به و  آ  یور ا. انسان  جزو وارو یهمزاره برا
ولکن من ارح  ما یالا من اکر  وقلبه مطمئن بالا  مانهیمن بعد امن کخر بالله »: الف

به خن ا  مانشیکه پ  ا  ا یکس 2م؛صغیب من الله ولهم قذاب قظ همصبالکخر  درا فعل
بلکنه ، یطمئ  اات مانیان    حا  آن که قلبش به ارا که به   ر  اواششه ییگر کس، کاار شزو

 «. اات شانیب رگ برا ی  عذاب ن ییزرو خشم خ ا، ن یشاگکفر یی یآنان که ور و  را به ر 
اققََابکم فتتقلبََوا  یقلََ ردوکمیََکخََروا  نیالََذ عََواصآمتََوا ا  تط نیالََذ هََایا ایََ»: ب
شنما را بنه ،  ینکن یر ینکه کاار شن ن  پ یاگر ا  کسان  یآ رو مانیکه ا یکسانای 3ن؛یعاسر

 «.  یروگبا  یی  هیو انیگروانن  پ    یبری  یشیپ  ییآ
 یگنریرا ا  جوا  یشت و و مانیتقابل کفر   ا، ییخشلف   یشنزع یرهایبا تتب یارا ان ا یآ

که با تزجه به تضناو  رووگیی یاوآ ریشزو   صراا یی  یها پرهکه ا  ذکر همه آن کنن یی انیب
 . و  ور تضاون   یبا ا  ین گرییربزط به حز ه هم  مییفاه، مانیکفر با ا

 
 4کخر و نسبت رفتار با ایما  و کخرای به مخهوم ااار 

قنا  آن یفونزم کفنر   یشتلقنا  آن نین  ر شن  
ّ
 پ  ا  بینان یفونزم صنحیح ایمنان   یشتل

قنرار وارو   این   اژه گناهی بنر عن م یلکنۀ ایمنان  چرا که  اژۀ کفر ور یقابنل ایمنان، گروویی
اثر زهَ  مرکَب عوا  در اثر اک و زه  بسصط و یا در . ندااتن ایما گروو   اطلاق یی

. یابَدو عوا  در اثر وزود گرایش وزودی که در قالب انکَار قمَدی و قتَادآمصش بَروز می
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گروو که اینری   گاهی کفر بر قسم اخیر؛ یتنی جح    عناو اطلاق یی، اودمی کخر نامصد 
 . ر و جزوی   ضّ  ایمان به شمار یی

قا  کفر را گرو تری  آیهجایع
ّ
 کنه ا  انزره نسناء اانت 136آیه ، آ روهای که یزارو   یشتل

 ... : اریای یی
 
لا
 
 َ  ض 

َّ
 َ َدْ ض 

 
ق
 
َوْمِ الْعَِرِ ف ص 

ْ
ال رُسَُلِهِ و  کُتُبَِهِ و  تَِهِ و 

 
ئِک

 
م   َهِ و 

 
َرْ بِالل

ُ
خ
ْ
ک ن ی  م  و 

ا عِصد  ها   اراشاوگان   ر    اپسی  کناار شنزو بنه راانشی   هر که به خ ا   ارششگان   کشاب؛ ب 
 . (ا  حق) گمراهی و ر، گمراه گششه

باید توزه دااَته بااَصم کَه ، گذششه ا  ایمان   کفر اصطلاحی   احکام ظاهری آن و 
گصرند و یا کخَر و حَد وسَطی بَصن کخَر و می رفتار اعتصاری انسا  یا در زمرخ ایما  قرار

هنای   تحقّنق ار ش   صنفت یثبنت   ینا ینفنی اخلاقنی بنه  انیلۀ انگی ه ایما  وزود ندارد
و یَا اَقاوت سَعادت پنذیرو   ینی انجنام، گیرنن ینی نفسانی که ور قالب ایمان   کفر جنای
 . انسا  در گرو حقایا باطتی است

متافقا  که ، چو  نخاق چصشی زش کخر باطتی و ایما  ظاهری نصست، بر این اساس
 . گصرندوزود دارد در زمر  کخار قرار می در باطتشا  کخر

، پ  هر راشار   نگرشی که ا  ایمان انسان بکاه    باعث است ش ن اعشقاوا  ا  گنروو
، آن راشنار   حنالا  ور قلنب انسنان ریشنه ب  اننن  کهورصزرتیگیرو   ور رااشای کفر قرار یی

 . شزویی گروو   ایمانش ا  اااس  ایلشخص به کفر یطلق آلزوه یی
ق به ونیا   ایزر یاوی اگر تا هنگنام ینرگ ور انسنان بناقی  طزرهمان، ور ای  رااشا

ّ
که تتل

چنزن ور هنگنام ینرگ احسناس ا  این  ) یمک  اات یزجب گروو که کاار ا  ونیا بنر و، بمان 
 کنن    بنا احسناس وشنمنی بنا خ ا نن  اات که خ ا ن  ا  را ا  یحبنزب   تتلقناتش جن ا ینی

دار ای ثابَت و ریشَهروحصۀ انکار حا وقتی به ملکَه و عصصصَهچنی  هم، (وه جان یی
ممکَن اسَت بَه کخَر و انکَار حقَایا دیتَی متجَر اَود ، در وزود انسا  تبدی  گردید

ت عود حاضر  .گردد حقایا دین را انکار کتدمی واخ  برای حخس موقعص 
بپنر رانیم   اگنر اشنشباه   پ  بای  کزشی  که ر حیه تسلیم ور برابر خ ا ن  را ور خزیش  

که یقزّم آن تسنلیم . به صراحت به آن اعشرا  کنیم؛ ور ای  صزر  ایمان، انحراای ا  یا ار  و
 . گرووور یا تقزیت یی. ور برابر خ ا ن  اات
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 1سرانجام گتا ، کخر

را  کخَر : ما اسَت یرو صشرا  پ ودبر یا یتلزم ش  که  یقتحق ی جا ا ی هر حا  تا ا به
را  ، «صم راس مستق»را  راست و ، را  راست و را  کط صطا ؛را  عدا و را  ا یما ؛را  او 

گردانَد   یرو صَشرا  سقوس و انحَراف ن. به عدا و اطاقت از او است یما و ا یعداپرست
 . است صطا و اطاقت از ا، آ  یاو حقا یند تنگرف ید ناد، از عدا

قنرار  یمنانا یرور یسن، و  راه ین ا ی تنا ا لا ا  بن یمبکنن ین که چنه با ینیمبب ی اکنزن یا با
   یمور یراتنب آن بنالا بنر تر یعانر یمبشنزان، یمنانا یرپ  ا  قرار گراش  ور یسن،   ثانیا یریمبگ

 . یریمبگ لهااص ی  کفر   گمراه یشیا  کج ان  یششرهرچه ب
 ور یراتنب آن انزق  یشنر یکفنر   پ انزیبهینا را  ین چنه چ ینیمبب ی با ی ن یگرو یا  از

از  یطگردد انسا  بَه تَدرمی باق  صشچه چ کهای یزرو  ور. یمتا ا  آن بر حذر باش، وه یی
 ، سَرانجام سَر از کخَر در آورد و اَود یکدور و به کخر نشد یما ا

 
کَه  یمااَار  کَرد قَب 

یناانب . یماانشناو کنرو ین ن یما  قنرآن کنر یناتیباره به آ ی ور ا، است« گتا »امر  ینقام  ا
 که  یم یینه واششه باش ی ور ا یلیجا تحل ی اات ور ا

ا
شنزو کنه گنناه انر ا  ینی چگزنه اصزلا

اعَ ق  قلمَای. ش ن به کفنر  جنزو وارو یبشلاگناه کرون    ی ب یآ رو   چه نسبشیر ور یفک
، ور هنر حنا  .دانتدیم« غیب» یا« اهوت»انسا  به گتا  را در اثر غلبه  یمعمولا ابت 

بنار ینر  ی ا لن یبنرا، ینلقب ین ا  ا ی یچ یاو  عایل  ی ا  ا یکی یرکه انسان تحت تأث یهنگای
 حنا  ر و   بنهیین  ی غضب ا  بن یاآن حالت غلبه شوز  ای پ  ا  لحظه، شزویتکب گناه ی

 . گروویبا  ی یعاو
چنه  ین ا»: ین گزیشزو   با خزو ینیی یمانبا گشت طبتا پش یکه به حا  عاو یهنگای

خزوم عنذاب  برایایا، کروم یخشمم را خال یابروم  یلحظه لذت یکبزو که انجام واوم؟  یکار
   ا  کنروه خنزو نناوم  ین آیین یشا  اانراو پن یاریبس یحالت برا ی ا. !«ی مجونم را خر یاب 

هست که اگر  ر ایا ور  یحش. آیر ویی ها راآن ی یشتا  ن یکنن   خ ایی   ااشغفارگرون  یی
وهن  تنا هفنت ینی گناه کن  خ ا ن  به ارششگان که یأیزر ثبت اعما  هسنشن  وانشزر ییؤین

 . تزبه کن  ی شا، یسن ااعت گناه ا  را ننز
. عمنل ور کارناینه ا  ثبنت نشنزو ین ا اصنلاا وارو  ایکان که آنجاخزاه  تا یخ ا ن  ی یآر

لکنه وار شنزو تنا بتن  اش پر نن ه بنن هخزاهن  ینمن اصنلاا اانت کنه  یالون ینتعنا یتنوا ی ا
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، نکنروه اانت یگنناه اصنلاا اانت کنه  ین یثل ا، به هر حا  اگر تزبه کرو. بخزاهن  پا  کنن 
 اصنلاا اانت کنه  ییاننن  کسن، که ا  گناه تزبنه کنن  یکس التائب من الذنب کمن لا لنب له

 .نکروه اات یگناه
بنر ا  یسنلط شن    گنناه و م    یطان  ش ا  آن تزبه نکرو، اگر پ  ا  ارتکاب گناه ا   ایا 

گنناه  ی قشن. شنزوینی یفور ا  ضنت یمانیپشن ینهآن ر ح یجبه تن ر، انجام واو ی را ن... ازم   
  ی ا  بن یشگنناه بنرا یجنا اانت کنه قنبح    شنش ین ا. کنن یعاو  ین، یکرر ش  کم کم به آن

 وارو    یمنانبنه خن ا ا انزیکا  : ین آیین یشور نفن  ا  پن یتضناو، یانی ی ایا ور ا. ر ویی
آن ور نظر گراشه ش ه اانت؛ ا   یبرا یچنانآنهای کار حرام   گناه اات   عذاب ی وان  ایی

 . تزان  آن را تر  کن یبه گناه عاو  کروه   نم ی ن یگرو یاز
 صَروو در درو  عَود دو ن یدآیش مصاو تعارض و تیاد پ«  قق»و « باور» صندر واقع ب

 ین ؟ انپ  ا« هسنشم یآوم ب  یا ی آ»: پرا یا  خزو ی .یابدیم صشرا با هم در زت  و ست
عمنل نکنروه ، ثابنت شن ه یشبرا یقینی طزربه  آنچه  یمانشآ رو که به لزا م ایایر را ور نظر ی

   یهمنه یرتکنب  شنت کنار ین هسشم کنه ا یی  آوم ب ، یبل»: وه پاا  یی ر ا ای اات؛ 
 یگنذارو حشنینمن، وخنزو را و انت وار  کهای   « حب ذا »، یگرو یایا ا  از. «امگناه ش ه

 یو انت وارو اکنر کنن  آوم خنزب یشنهانسنان هم. اات یکه آوم ب  یروخزوش هم بپذ یشپ
 . انسان اات یر ح یبعجهای   خصلت یا ا  خصزص یکی ی ا. اات

 اومنن  یین کنهای بنا ،   گنناه هسنشن  ی   شت کار یکه اهل تبه کار یا  کسان یاریبس
خزو اعشرا   یخزاهن  به ب ین و خزوشان نم یحش ایا، وانن  عملشان  شت   ب  ااتیی   

هسنت ور خنزو  ی وارو   اهل گناه ن یمانکه ا یاات که آن کس یتضاو ی ور هر حا  ا. کنن 
 یا  انز، «هسنشم یبن ین  آوم »کنن  کنه یاقشضنا ین یمانلزا م ا ازیکا  : کن یاحساس ی

تتنارک    ین ا  ا یخلاص یانسان برا. «یسشمن یی  آوم ب ، نه»: ی گزیحب ذا  ی ی ن یگرو
کن  به هر نحز کنه شن ه آن یی یات،  ن یی وه    آرایش ا  را برهمیی که ر ح ا  را آ ار ی اش

 . را حل کن 
 یی جا شیطان  ارو عمل ی ا

 
: کن  کنهیی یجاوور ذه  ا  ا یکیبوه   تشکشزو   ابش ا ش

 آن قن رها هنم کنه تنز اکنر یسنتیتلنزم ن یها  اقتا گناه باش ؟! به رااشا  کجا یتلزم که ای »
اانت کنه  یکنار ین ا»: وه ا  پاا  یی یایا با  اطر  پا  انسان .«کار ب  باش  ی ا یکنیی

هم نزششه اات   ین   یهعملهای   ور همه راالهان  همه علما به اتفاق به حریت آن اشزا واوه
 .«ام ی هحریت آن را شن ین گانها ا  گزاا 



 انسان بر سر دوراهی سعادت و شقاوت         542

بنا هنم اخنشلا  اشنزا  یعلما ور یزارو یشتن و»: کن  کهیگزنه خزو را قانع ی ی بار ا ی ا 
یسنأله  یکیمک  اات اششباه کنن ؛ چرا که خ ا ور  ی ها نوه  که آنوارن    همی  نشان یی

عمنل گنناه  ین جا هنم اشنشباه کنروه باشنن    ا ی ور ا ی شا، یتلزما  کجا . وه حکم که ن ارو
 ان . ح  هم اراتر راشه ی ا  ا یحش ی  ر  ها برخیا. نباش 

 یگنرشنزو کنه ویآنان اقایه ی یقرآن برا یا که ا  آ ی  یحکم یقطت یلآنان ور یقابل ولا 
 یرا بناق... کنه علمنا اخنشلا  اشنزا وارنن     یلقب ی ا  اهایی بحث   گفشگز   حر  یچه یجا
 ینایبراانت   پ ینایبرکنلام پ، یستخ ا ن ما لا که قرآن کلا»: ین گزیی یگذارو با گسشاخینم

 اصنلاا ، بر ارک هم که قرآن کلام خن ا باشن  یا  ثان، بزوه که ایکان خطا وارو یعاو یهم بشر
 کن ؟! یخ ا اششباه نم ی گزیی یچه کس

یزجنزو و  پنا  ین ! ا  این تتجب نکن، یخزو خ ا هم اششباه کروه باش  !! آر ی شا، یرنخ
 ی و یشان  کج ان  ینیا  همی  به اصطلاح ر ش  اکران و یبرخ. ی آیی بر یی هرچه که بگز

 یلنیول یچه یاان ، کروه   گفشه یاخنران یور وانشگاهوا   یراک  علم، ظاهر یسلمانبه ی اش
 یثابنت شنزو کنه کلاین ییاگر ور جنا یحش ر ا ای . ی گزیی خ ا حشما راات کهای بر  یمن ار

ور غ گفشنه  ی ا  کجا یتلزم که خ ا راات گفشنه؛ شنا»: ین گزیی ینانا، قطتا کلام خ ا اات
 پنناهبنه خن ا ای یکاراننه یصنفش یطان  شن یحانه ق ی یاش ی کفر آشکار   و ی باش ؟! ا  چن

کنن    یین ینکانسان را به ینر  کفنر ن و یجگناه به ت ر، یمکه گفش یریاات آن ا ای !یمبریی
کنه یزجنب بحنران  یرانع آن تضناو ور نن یبنرا. کنن یکفنر پرتناب ین یاعماق  او به ارانجام

 ینتانن  ر ا ی شنا:»ین گزیبت  ین، «اشزا اششباه باش  ی شا»: ی گزیابش ا ی، ش هاش یر ح
 : ی گزیاپ  ی، (ورات نباش 

 ین خ ا اشنشباه کنروه   انرانجام ن ی شا»: ی گزیی ا آنپ ، اششباه کروه یغمبرپ ی شا»
انسنان را  ین چ چنه«!!خ ا ور غ گفشه اات»: ی گزیکن    ییخزوش   همه را راحت ی یا خ

کا  قاقبة الَذین ثم : حساببیان ا و؟ گناه یکرر   یا  اقزط   انحرا  ی یگرواب ی به چن
 یارارانجام کار آنان که بس، ؛ آخر1و یستهشئوا بها نبآیات الله و کاوا ذبوائ أ  کسأساؤا ال

   ذیبخن ا را تکن ینا شن  کنه بنه حنق کناار شن ه   آ ی به اعما   شت   کروار ب  پرواخشن  ا
 . تمسخر کرون 
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ا   ین با، یمور هراس هسش یاگر ا  کاار ش ن   عذاب اب . کفر اات، ارانجام گناه، یآر
 . یمگناه ق م نگذار یور  او یمابش ا یراقب باش

هنر چنه انرعت انسنان ور ارتکناب . کخر است صرحرکت در مس، گتا  صرحرکت در مس
 یقیراه تنزا ی ور بن یاانت کسنان کن البشنه یم. ران یین   وتنر بنه کفنر، باشن  یشنشرگناه ب

 یهنا بنه  اوآن یر  نظنا یعبن  صنالح یوعنا یقرآن یهآ ی نشن، یشزو   با یزعظه ا یبشاننص
 . انجای یی به کفر یاب اات که اگر اوایه  یرییس، گناه یربه هر حا  یس ی ل، با گرون  یمانا

 
 در دام گتا   صختاد ن یبرا ییکارها را 

اکنزن به یسأله . شان کیانسان را به کفر ی، یسأله بزو که چگزنه گناه ی ا یانجا ب ی تا ا
گروو   بنه وام  یتتقز یمانمانتا ا یمچه کن یم؟تا به گناه یبشلا نشز یمچه کن، که یمبپروا  یگرو

 یم؟  به  رطه کفر اقزط نکن یفشیمگناه ن
 ین   علمنا   ب رگنان اخنلاق االسنلام( وم)علی   ائمه اطونار یا  ا ل یایقاص  انب ی تریوما   یکی

شنزو   بنه گنناه یبنشلا  ینتزتق یمانشانچگزنه راشار کنن  که ا یایز ن بزوه که به ااراو جایته ب
ینا . اانت« ین یر»  « یخشنار» یکه انسان یزجزو یمتزجه واششه باش ی با یانی ای  ور. نشزن 

ا   ی  و ر یراگر راش  به راه خ. یم  به راه شر نر  یمرا انشخاب کن یر  راه خ کروه خزو اراوه ی با
به وزود قتصر  یقم  انسانقوام . نخزاه  بزو یانسان، آن عمل، نباش  یاراو صزر بهشر 
 . است «صارو اعت« اراد »

را  هنیرا یمیسلما اگر ینا ور ابشن ا بخنزاه. خزاات   اراوه ااراو یخشلف اات هالبشه ورج
کنه  ییمخنزو را قنانع نمنا یمتزانیی یبه اخش، یمبر ان ، یمزوهانشخاب کروه   پ ی که ب رگان و

شناق   وشنزار کنه یسنشل م  یاراانت بسن یچرا که راهن یم؛را ور خزو شکل وه ایاراوه ی چن
اگنر ، که تا به حنا  بنه اننزاع گناهنان یبنشلا بنزوه یانسان. طاقت اراا اات یتلاش   کزشش

، هنا چشنم بپزشن حنرام را اراینزش کنن    ا  آنهای باره تمنام آن لنذ  یکاکنزن بخزاه  به 
 . یشکل اات یاربس یکار

ا  آن  اقتنا  ی نکنه وانت کشن ین  گرنه خزاه  و، کن  عاو  یخ ا نکن  انسان به گناه
 ی لن، آانان اانت« گناه نکن  یگرکه و یروبگ یمانسان تصم» کهای گفش  . وشزار اات یکار

، تنا هنر  ینان کنه خزاانت یستانسان ن یارچن ان هم ااوه   ور اخش یمیتصم ی گراش  چن
 حرام خط بکش ! های اراوه کن    و ر همه گناهان   لذ  ازرا

را بنه انسنان تر آاانهای اخلاق همی  اات که راه ی   علما یالو یانیرب یتترب ر ا ای 
کنه اراوه کنرون  ییابش ا ا  کارها،   گام به گام یرن گیوات ااراو را ی یانیرب ی ا. نشان وهن 
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شنزو   تر ی  قزتر ی ه ر  یجها به ت رکنن  تا ارو با انجام آنیی شر ع یستیشکل ن یاوها  آن
 یمنانخزاه  ور یراتنب ایی که یکس. ی نما ی ارا پتر ی   انگتر یشکل یاراوه کارها یآیاوگ

وات  یبه یقام قوریان یرششه  ر ش یکخزاه  ور یاات که ی یکن  یانن   ر شکار یشراتپ
 . خزاه یی یینماکن    ا  ا  راهیی یراجته یاکار آ یزوه یا  به یرب، کار ی ا یبرا. یاب 

 یطنزر یجوه    همی  طزر به ت ررا به ا  آیز ش ییای ااوههای ی ابش ا تمر ی ن ییرب
  ین اخنلاق ن ییربن. کنن  ین ارا پ ی اننگ یکنن  تنا کنم کنم تنزان انجنام کارهناییری ی برنایه
هنا، آن جنامنا ا پن کن  تا شخص  یااوه را یترا یاعمال ی ابش ا با. کن یگزنه راشار یهمی 

 . کن  ی ارا پتر انجام اعما  یشکل یآیاوگ یجت ربه
اناوه    صنزر بهاجشنناب ا  گنناه را هنای ابش ا راه، ور  یینه اخلاق یخشهااشاو اره یک

ور نظنر  ر ا این . کن  تا ارو کم کم عاوا  ننایطلزب خنزو را کننار بگنذارویی قابل اجرا یطرح
 . یستن یکار آاان یمانور یراتب ا یتر  گناه   تتال یبرا یلیتفصای گراش  برنایه

. یاانتوانت  یابرناینه ی کرو تا به چن یرا تفصیلا بررا یا  ا ل یاانب یکل واشزرها ی با
 پیشننواو را که ور همنه ینزارو کناربرو وارو یکلهای واشزرالتمل یتزان برخیحا  ی ی ور ع
هَا و انجامشَا  چتَدا  مشَک  آ  یَتهستتد که رقا صدیکلهایی موارد نکته ینا. کرو

 . صستن
کَه  یافَترا عواهَد  یَنا صاکتد کم کم توف یتها را رقادستورالعم  یناگر انسا  ا 
جا به چنن  ینزرو  ی ور ا. گتا  را کتار برذاردهای انجام دهد و قادت صشسخت را ن یکارها

 . یمکنیها اشاره یواشزرالتمل ای ا  
 

 گتا   سویبهکتتد   یکتحر یطو ارا صطاز مح یدور. 1
 یا  واشزرا  کل یکینکن   یکا  را تحر یطاننشزو   ش ییجآن که انسان به گناه تو یبرا

 کنه انسنان را  اوار بنه گنناه هنایی یحنل گنناه   حالت، گنناه یطکن  به شرا یاات که ات ی ا
 یاگر انسان احشما  ب ه  کنه ور راهن. یروبگ لهها ااصتزان  ا  آنینشزو   تا ی یککن  ن ویی

تزانن  خنزو را نجنا  ینمن، یفشن خطرنا   جزو وارو کنه اگنر ور آن ب یچاه یاهزلنا  ای وره
 .یروکن  ا  آن یزضع ااصله بگیی یات، وه 

را یسن  و   اانراو را  یرهایسن یهش ار وهن ه برخ یمبا نصب علا یگاه ینیمبیی کهای  
کنه  ییر  هنا. لا م اات یاطهمی  ااصله   احش یترعا یبرا، کنن یی  ایته یگریو یربه یس

کننن  ا  یین یهکارشناانان تزصن، اانت یناوکه عمنق آب  هایی ور یحل یااات  یطزاان یاور
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 یا  یزضت ی انسان با ی ور یزرو گناه ن. یمکن یآن یحل خاص خزووار یا یاش ن به ور یکن و
 . ین گ  یشزو و ر یبشلاوه  به گناه یی یکه احشما  قز

شن    غضنب    ینکاینا اگنر ن و، یستااصله گراش  چن ان یشکل ن ی ا یور حالت عاو
 ینروکن  ااصنله بگ یاگر ا  همان ابش ا ات. شزویشوز  بر ا  غلبه کرو آنگاه کنشر  یشکل ی

 . ور اجشناب ا  گناه نخزاه  واشت یکار چن ان اخش
 کتد  یاست که انسا  از ابتدا سع ینا یدستور کل یک بتابراین

 
و  صَتبَه موقع ا  

 ی هبه گنناه کشن یششزو پایها یزجب ینگاه یبرخ بین یی اگر. نشود یکمتطقه گتا  نشد
کنن    بنه ابشنذا    یی یکها ا  را تحریقییزا یبرخ ین بیاگر ی. کن  یشزو ا  آن نگاه و ر

 ین یشنکز  نهای یقییزان یقرار وهن    ا  برخن یمیحر یقییزا یبرا، وهن یگناه ازق ی
 . یفش کنن ه   حرام ن یکتحرهای یقیاجشناب کن  تا ور وام آن یزا

 
 ( یپرعور) یاز اکم پرور یدور. 2

 
ا
های غلبننه خزااننشه یجننهوارو نشیننی کننه انسننان را بننه گننناه  اهننایی   حالت ی هنناچ غالبننا

. اانت ی  شنکم پنر ر یور ینا پرخنزر ینزانیح یقنزهای ینها  یا یکنی، اانت انسان یزانیح
 یعتشنر...  شکم خزو را کنشر  کنن ییق ار بای ، نشزن  یبشلا گناه به. خزاهن یکه ی یکسان

 کایلاا ور طز  اا  که . حکمت نبزوه اات ییشتا  ب ییاه ر  ه ور هر اا  ا  جانب خ ا یک
 . شزوییا خارد ی تکم کم یوار شکم ا  وا یمآ او هسش

کن   ی تمر یتا انسان ی ت.   حساب ش ه  جزو واششه باش  ّ یجای برنایه ی با ر ا ای 
صام کما کتب قلی الذین صال مب قلصککت وتیا أیها الذین آم: یرو  یوار شکم را ور وات بگ

، ر  ه بنر شنما یقنرر شن ه اانت، ین اآ روه یمنانکنه ا یکسنانای 1و تقَمن قبلکم لعلکَم ت
 . ی کن ی کاریباش  که پره، یقرر ش ه بزو ا  شما بزون  یشکه پ یکه بر کسان گزنههمان

 یبه ح  ی نبا یالبشه کم خزر، اات ی ایر یف ی به ا یلن یبرا ی ن یکم خزر، ا  ر  ه یرغ
  ر  ینره  یعناو ی  کارهنا یفشزو   انسان را ا  عمل به تکال یماریب یاباش  که یزجب ضتف 

 . اروبا  و ی ن گ
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 از دوستا  نا الح یدور. 3
ا   یو ر، یمننانا یننتحفننظ   تقز یرکارهننا ور یسنن ی تننر ینن ی  کل ی تننر یا  اااانن یکننی
و اشانشان هسنشن   یرتحت تأث یارجزانان   نزجزانان بس  یژهبه.   ناصالح اات بابو اشان نا

 یفنه ظ ر ا این . یرنن پذیین خنزو رننو یه  همسا یهم کلاا، یهم با ، ا  و ات راحشیبه  
.   و انت خنزب انشخناب کننن  ینقکننن  تنا را یهها تزصنکه به نزجزان اتا یان  یرب ی  ال 

 . یؤثر اات یارکرون انسان بس یجونم یا یو ات ور بوشش
های یتا  یزاق یاریکه بس ی و یمخزاه، یفکنیمب یگذششه خزو نگاه یا اگر یا به تجرب

و انشان نابناب  کنه یکسنان ین ن یگنرو یا  از. بزوه اات یسشهبا ااراو شا یو اش یهیا ور اا
 ینتاکثر ی شاان .  شت   ناپسن  گراشار ش ههای ها به کارها   عاو آن یرتأث تحتان ، واششه

شزن  ور اثر و انت نابناب ییبشلا ی یاجشماعهای یناهنجار یگرکه به یزاو یخ ر   و یکسان
  راناقشش را کنشنر  کنن  کنار  یکنن  و انش یانسنان ور ابشن ا انت کنهای ، هر حنا  به. باش 

 . یستن یچن ان یشکل

نسنبشا  یهنا کناربنا آن ییتشناو   و انش یهاکرون ا  انسان یو ر، انسان تا یتشاو نش ه
 یهسنشن  بنرا یسنشهخنزب   شا ییهارا که انسنان یگرانیها وآن جایبهتزان  یی آاان اات  

قطنع کنرون  یگرآنگاه و،     ا  را و ات خزو گراتب  آشنا ش یقایا اگر با را. رگ ین ب یو اش
و انت شن  بنه ا   یبنا کسن یانسنان  قشن. یسنتا  و ات ش ن ن یو ر راحشیبه یو اش ی ا

 .تزان  ا  ا  ج ا شزوینم یکن    به آاانیعاو  ی
 یای  آن و ات ور تمام   ا یروپذیی یرهم ونبا  و ات ب  را گرات کم کم ا  ا  تأث ی قش 
طنن  گفنش    همنه    یفنهلط، ی نلبناس پزشن، راه رانش ، :ور طنر  صنحبت کنرونیشششخص

خنناص کننه ا  هایی یفننهکننه ور اثننر تکننرار لط یکسننان یسننشن کننم ن. گننذارویییرتننأث یشراشارهننا
 یسنشن کنم نان . شن ه ی کشنی هکم کم به امت گناهنان خاصنان  گراشه یاوخاص  یو اشان

بنه ، ها گذاششه ااتآن یارکه و ات ب  ور اخش یلمیا ی نا ویکه ور اثر خزان ن ریان  یکسان
 ان .ب رگ یبشلا ش ههایی اساوها   انحرا 

با ااراو ناصنالح  ی  ا  و اش یمباش یقحساس   وق یاربس، ور انشخاب و ات ی با ر ا ای  
شن ن  یجونمن ینا یکنه و انت ور بوشنش یمواشنشه باشن یاوبه  یشههم ی با. ی یم  ناباب بپره

اسَت  یَنا صا زهتمهای صمانیاز پش یکی، یدفرمامی یمقرآ  کر. یؤثر اات یارانسان بس
الظالم قلی یدیه یقَول  عضم یویاند. صتی کرد و هم نش یاز افراد دوست یکه چرا با برع
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  گن و ا ینی خنزو راهای کنه انشم کنار وانت یر   1لَم أتخَذ ف نَا علَص ؛ی یا ویلتی لصتت
 . «بزوم را و ات ]خزو[ نگراشه یکاش الان، ی ای ا»: ی گزیی

 
 بتدگی اصطا 

 . و ا وهمی  ق م ور ایر ن  لی انسان ور یسیر اقزط بن گی شیطان نام وارو
النب نفن  قگناهی ور ، کنن ینی شیطان ق رتی اات که ا  ور ن  بنر ن انسنان راتو ین 

شنزو   راحت طلبی  ینفتت جنزیی  ارو ینی ور جوتور نی را های ها   غری هانسان خزااشه
 هنر انسنان هزشنیاری. وهن ینی کن    انسان را به ناارینانی انزقانسان را ا  یسیر خارد یی

 تزان  وررخ اوهای یخشلف  ن گی خنزو  تزان   اقتیت شیطان را ور  کن    بشناا   یییی
 . اپذیر ااتبه همی  ولیل  اقتیت شیطان تروی  ن، جایته حضزرش را لم  کن 

یشفننا   هننای گسننشروه یزضننزع شننیطان رابانقش صننزر بها  اننزیی ویگننر قننرآن کننریم 
ضتف   ضربه پذیری شیطان را یناوآ ر شن ه اانت تنا های  نقطه، تزصیف  تتریف کروه اات

احشمنالی های خزو را ا  ضنربه انسان با شناخت   ر ش  بینی ای  وشم  نابکار را شنااایی  
 2. ا  برهان 

 
  ختهای اصطا :

 قمر طولانی اصطا ( الف

اقنط السنلام( )علیه شیطان یظور پیری اات  عمر طزلانی وارو  طبق اریایش حضر  علنی
 . کروه ار اا  خ ا راعباو  یی6

 
 کخر اصطا ( ب

، کنه ا  پنذیراش  ارینان الونی برتاانت ا آنپن ا  یفسران یتشق نن  کنه شنیطان ای ع ه
 . به ااشناو ای  آیه واریم که ا  ا   کاار بزو کهورحالیکاارش  
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 اسجدوا لادم فسجدوا الا ابلصس ابی و استکبر و کا  من الکافرین ةو ال قلتا للم ئک
چزن ارشنشگان را ارینان واوینم کنه بنر آوم انج ه کننن  همنه انج ه کرونن  یگنر ( 34بقره)

 1. ا  ا  کااران بزو، شیطان ابا   تکبر  ر ی 
، شن  کاار گزی :نفریزوه که ابلی  ا اج ه ایشناع  ر ی   تکبر کرو  طباطبایی ییعلایه 

بنه کنار بنروه    (بزو) لذا اتل کانَ  کا  من الکافریناریای :بلکه اتل یاضی به کار بروه   یی
 . ای  یکی ا  همان ایزری بزو که یکشزم بزوه  خ ا با ای  صحنه بریلا کرو

 
 تکبر وغرور( ج

کنه  ایگزنهبه اضح یطرح گروی ه اات  صزر بهور آیا  یشت وی ا  قرآن غر ر شیطان 
 . کن را باطل ییاش عباو  شش ه ار االه، غر ر ا 

انزره اانرا ، 33ازره حجنر آینه ، 74ازره صاو آیه، 13ازره اعرا  آیه، 34ازره بقره آیه
 2. 61آیه 

 
 راند  اد  از درگا  الهی( د

یزرو ا     و م  ازم را یزرو آخنر وانسنت  ینرا ور اثنر کفنر  طغینان ور  یی تزان ثمره و 
 . ا  ورگاه الوی ران ه ش ( آن هم به علت غر ر) برابر اریان باری تتالی

کنه تنز رانن ه ( بوشنت یطیتنان) پ  خارد شز ا  آن( 34حجر) فاعرج متهافانک رزصم
 . ورگاه یا ش ی

 . ش ه ااتور آیا   یر شیطان باصفت رجیم خزان ه 
اننزره ، 17اننزره حجننر آیننه ، 25اننزره تکزیرآیننه، 98اننزره نحننل آیننه ، 77اننزره صنناوآیه 

 3. 36آیه عمرانآ 
عصنیان   اسنق   حیلنه گنری   ، کینه تز ی، حساو ، ورتمام صفا  ناپسن  یانن  عجب

 4. ا  آغا گر کفر   عصیان   ینشاء پی ایش   انششار آن ش . شزویی نفاق پیشگام
 

                                                           
 32. قرآن کریم، بقره1
 قرآن کریم. 2
 قرآن کریم. 3
 169  168نجار اوگان، صصرهیااشی بر اخلاق   تربیت االایی، اشح الله . 4
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 اصطا  و انسا  چصست رابطه 
آین    وشم  آشکاری برای انسان به شنمار ینی، شیطان به  ااطه برتااش  ا  اریان الوی

 . کن آیا  یشت وی ای  یزضزع را تایی  یی
قال یا  بتی لاتقص  رویا  قلی اعوتَک فصکصَدوا لَک کصَدا  الشَصطا  ل نسَا  

 نوارخزاب خزو را بر براوران حکاینت یکن  ار ن  ع ی  ای یتقزب گفت( 5یزاف ) قدو مبصن
 . که بر تز یکر  حس  خزاهن   ر ی   یرا وشمنی شیطان بر آوییان بسیار آشکار اات

یا ایها التاس کلوا مما فی الارض ح لاطصبا و لاتتبعوا عطوات الشصطا  انه لکم قدو 
نا   کنی    پیر ی نکنین  یروم ا  آنچه ور  یی  اات حلا    پاکی ه را تای ( 168بقره ) مبصن

 . یحققا شیطان ا  برای شما وشم  آشکاری اات.  اا س شیطان را
یاایها الذین آمتوا ادعلوا فی السلم کافه و لاتتبعوا عطوات الشَصطا  انَه لکَم قَدو 

ای اهل ایمان همه یشفقا نسنبت بنه ا اینر خن ا ور یقنام تسنلیم ورآئین    ا  ( 208بقره) مبصن
 . شیطان پیر ی یکنی  که ا  همانا شما را وشمنی آشکار اات  اا س تفرقه آ ر

 1. ازره ااطر نی  بر ای  یزضزع ولالت وارو6آیه ، ازره  خر  62 آیه
 
 دامتی آغاز

ج  آن که تزبه کنن    ، راه ویگری برای جبران ای  خسار  ب رگ نبزو، با نااریانی ابلی 
 چنی  رای ه اات:السلام( )علیه ا  ایام صاوق. گرون نو السلام( )علیه به همان اج ه بر آوم

عبناو   ان ا هبهعمر ونیا }یا  ان ا هبهبه خ ا ازگن ! اگر ابلی  بت  ا  آن نااریانی   تکبر 
یگر آن که همنان ارینان یتننی انج ه بنر آوم را ، ا  ا  پذیراشه نبزو، کروااراو ونیا{اج ه یی

 . آ رو جایبه
  رازایی ور ییان ارششگان ا  ازی ویگر ا  ه ار بنار ینرگ  ازیکآری آن همه خسار  ا  

 های   ا  خ ا یولت خزاات عقن ه ر یکینهبر آوم   ار ن انش  ر ا ای ، بزوتر برای ا  کشن ه
ا  باتمام تزان خزو  ارو یی ان ش ه تا همنه ، ب ی  ر . ها بیر ن ری وپایانش را بااریب انسانبی

 اریای :ییالسلام( )علیه ایام علی. را به تکبر وچار اا و
خزاه  شما را بنه بیمناری ای بن گان خ ا ا  وشم  خ ا برحذر بای  همان وشمنی که یی

را ور کمنان نوناوه   بنا تمنام اش به جان خزوم ازگن  که تیر آلنزوه... تکبر{یبشلا کن . خزو}
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پن  بنه ا  بخر شنی    ور . ..تزان آن را کشی ه   ا  جای ن ویک شما را هن   قنرار واوه اانت
 . واع ا بکزشی 

ن ترپسنتبه خ ا ازگن !ا  بر اصل شما اخر کرو  گزهرتان را 
 

ب سَنمرو حَ ا  گنزهر خنزو ش
ب شما را کزچک   خزار وانست   ازاران خزو را برای شما گرو آ رو   سَ کرو  نَ  شما را نکزهش

این  ... شنکار کنروه  بنه وام انن ا وبا پیاوگانش آهنو راهشان کروه اات تاور هنر جنا شنما را 
نگاهی کزتاه بزو به کارنایه  ن گی ا  که ننام خاصنش ابلنی  اانت   ننام یتنر اش شنیطان   

 1. خناس نی  نام وارو
 

 هدف اصطا 
 گزی :ا  یقص  پلی ش یی، شیطان با گسشاخی تمام   با ازگن  به ع   خ ا ن 

یگنر ، بنرمینی حشم همگی را ا  راه به ور طزربهپ  به ع   تز ازگن  که : }شیطان{گفت
 . آن بن گان خالص ش ه تز را

 2. یتنی گمراهی تزام با هلاکت   خسار  اات، بنابرای  ا  ور پی اغزای همه آوییان
 

 حساسهای کمصن گا 
آگناه بنزوه  خزبیبنه  ا  یزقتینت آوینی ور این  جونان . کنن شیطان با برنایه کار یی. 1

اصزلی خزو   با های ا  با ایاات. شناا انسان را یی های یژگیها   ویگر ر حیا    گرایش
کزشن  با تجوی ا    نیر هایش اخت یی... تفرقه اا ی  ، تو ی ، ت یی ، تسزیلهای یوار 

 . تا هرک  را اراخزر حالش حشی یک گام هم که ش ه به وام ااکن 
آویی اات تا ور ارصشی ینااب بنه های ها یشرص  لغ شها  گلزگاهورکمینگاهشیطان . 2

 . ا  حمله کن    پیش ر و تا یینه را برای ااار  کایل انسان اراهم آ رو
پزشان  نف  ایاره نی  واشیار شیطان اات واشیاری که لتابی ا  آرااشگی بر رذایل یی.3
اگرانسان . وه  تا آویی را تحریک کن ین  جلزه ییاراب گزنه را برای انسان خزشاهای   آر  

 . شزویی به نف  ارکش خزو اعشماو کن  ا به شیطان اپروه
ونیا یمک  اات یزجب تتلق    ابسنشگی انسنان گنروو   آوینی را بنه خنزو های جاذبه . 4

 . شزوب ی  ر  ونیا به اهریی برای تحریک رذایل تب یل یی. یشغز  اا و  اپ  اریب وه 
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خن ا ور جایتننه های تاسنناو ور  ینی    تبن یل انننّ  ، یاین اران ااان  بننا تبناهی وین . 5
 . شزوآ رن  که یزجب تحریک  ازاه گری نف    شیطان ییشرایطی را پ ی  یی

ور یجلن  هنزا پرانشان . اخلاقی اانتهای همنشی  ب  نی  یحرکی ویگر برای رذیلت. 6
 1. واروجایگاهش تحریک کروه به یتصیت  ا یییاب    هرک  را اراخزر شیطان حضزر یی

 
 مراح  فریبکاری توسط اصطا 

ی  برنایه شیطان ارینب کناری اانت ا  بنرای رانی ن بنه این  هن   ابشن ا القنای تریوم
ور ”مسَهم طَائف”گینرو:یرحلنه و م بنا انسنان تمناس ینی”فوسوس الصَه”کن  ازاه یی

ََاس”ر و:یننی یرحلننه اننزم ور قلننب اننر  ََدور الت ََی   یننی ور یرحلننه چوننارم ور ر ح ”ف
اولئَک حَشب ”وهن :ینی ور یرحله پنجم انسان راعضز ح ب خزو قنرار”فهوله قرین”یان :

ور یرحلنه ”ومن یتخذ الشصطا  ولصَا”شزو:ور یرحله ششم ارپرات انسان یی ”الشصطا 
 شزو:هفشم خزو انسان یک شیطان یی

 تمام ای  یراحل به  ااطه و ر شن ن ا  یناو خ اانت چنانکنه قنرآن  ”اصاطصن الانس”
  هنرک  ا  ”و من یعش قن لکر الرحمن نقصض له اصطانا فهَو لَه قَرین”اریای یی کریم

 قشنی . ارانشیم پن  همنزاره قنری  ا انتینی یاو خ ا ر ی گروان شزو شیطان را به اراغ ا 
 نن ایا ینی وهن   بنه هرعمنل  شنشی وانتیی انسان خ ا را ارایزش کن  هر گناهی را انجام

 . شزوابش ایی گناه با تروی  ر  به ر  یی هایگامیسلم گاه ور 
شیطان برای راع ای  یشکل   رای ن به ه   خزو بنه تزجینه گناهنان پرواخشنه بنا این  

ها   یناانب بنرای ارینب انسنانای کشان  ارائه ای  راهکار حربهگناه یی ازیبهحیله ااراو را 
تزان یاات کنه یخشلفی ا  آن را ور تمام طز  تاری  بشر ییهای نمزنه. تزجیه گناهانشان اات

ینی چگزنه جنایت کاران ب رگ تاری  برای اریب خزو یا ویگران وات به تزجیحنا  یضنحکی
 . کن  نن  که هر انسانی را غرق تتجب یی

 
 فرزام رفتارهای اصطا  با انسا 

 .یعش قن لکر الرحمن نقصض له اصطانا فهو له قرین با اصطا :ومن نشصتیهم. 1
 . هرکه ا  یاو خ ا رخ بشاب  شیطان را برانگی یم تا یار  همنشی  وائم  ی باش  ( 36 خر  )
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بََاز دااََتن از را  و راضََی بََود   بََه انحََراف:و انهََم لصصََدونهم قََن السََبص  و . 2
ا  راه ، ینروم ا  خن ا غاانل را  آن شیاطی  همیشه آن  ( 37 خر ) یحسبو  انهم مهتدو 

 ان . به ضلالت ور ااکنن   پن ارن  که ه ایت یااشه وارن   یی خ ا با 
همراهی بااصطا  اقوا  و انصاراا :قال الهب فمَن تبعَک مَتهم فَا  زهَتم . 3

خ ا به شیطان گفت بر  که هر ک  ا  ا لاو آوم پیر  تز گنروو  ( 63اارا) موفورا  زشاوکم زشا
 . و  خ که پاواش کایل شماات کیفر خزاه  ش  با تز به
مََی ایجََاد فرامواََی و داعََ  اََد  در حََشب اََصطا  یعتََی تشََکص تی قمََ . 4

شیطان  ( 58یجاوله) کتد:استحول قلصهم الشصطا  الا ا  حشب الشصطا  هم الخاسرو 
. طانن ها اخت احاطه کروه که اکر   ذکر خ ا را به کلی ا  یاوشان برو   آنان حن ب شنیبر آن

 . ح ب شیطان به حقیقت  یانکاران عالمن   ای اهل ایمان ب انی  
ا  قبادی لَصس لَک . انحطاس و للت برای پصروی:قال هذا  راس قلی المستقصم. 5

همنی  اخنلاص   : خن ا ارینزو ( 41. 42حجنر) .قلصهم سلطا  الا من اتبعک من الغاوین
هرگ  ترابر بن گان باخلزص ی  تسلط   غلبه پاکی ایر  راه یسشقیم به ورگاه رضای ینست   

 . نخزاه  بزو لیک  اقش ار   الطه تز بر یروم ناوان   گمراهی اات که پیر  تز شزن 
عسارت سترصن و آاکار:ولا ضلتهم و لامتصتهم و لامرنهم فلصبتکن الا  الانعام  . 6

د عسَر عسَرانا ولامرنهم فلصغصر  علا الله ومن یتخذ الشصطا  ولصا من دو  اللَه فقَ
هنا وانشزر  اخت گمراه کنم  بنه آر  هنای باطنل و ر   ورا  ااکننم  بنه آن ( 119نسا) .مبصتا

هرک  شنیطان را و انت . وهم تا گزش حیزانا  را ببرن   ایرکنم تا خلقت خ ا را تغییر وهن 
 1. وارو نه خ ای یوربان آارینن ه را اخت  یان کروه  یانی که آشکار اات

 
 ها در مقاب  اصطا انسا قکس العم  

 شیطان چن  واشه ان :های یروم ور برابر  ازاه
 یوسوس فی  دور التاسااراوی  ازاه شیطان ور ر ح شان کار اا  اات:. 1

. کننن شزن    ا  را طرو ینییی گیرو  لی ازرا یشزجهها شیطان با آنان تماس ییبتضی. 2
 مسهم طائف من الشصطا  تذکروا

 فهو له قرینهمیشه شیطان با آن هاات:گر هی . 3
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 یننرا آنننان . پیننایبران الوننی   چونناروه یتصننزم جنن  هننیچ یننک ا  اینن  اننه واننشه نیسننشن 
 کنن    ننه بنا آننان تمناس شیطان نه قری  آن هاانت ننه ور ر حشنان  ازانه ینی یتصزین   

پی اات که حساب گیرو گرچه شیطان ور طرح  برنایه   آر  ی آنان القائاتی وارو   ناگفشه یی
 1. ها  اه ااشان ا  حساب شخصی آنان ج ااتپیایبران   برنایه

 گوید:ق مه طباطبایی می

حن   ین تنونا ور ا، یا بنه ا  یش ه اات   اعشنا یلتب  اهمیتیب ی ین و یا به چ یطانش
خنزو  یشانااکار پر ی  برخ یم  ا  شرش به خ ا پناه بر یمچن  بار ا  را لتنت کن یاات که ر  

 یپراهمیشن یارنقنش بسن، یطانیشن ی  قنزا یطانوانست کنه شن ی با ی ل. یمرا به ا  نسبت وه
 یطانشن. وارنن  یتور عالم انسنان یاویتصراا   ، پنوان بزون ا  حزاس یا ی ور ع یراوارن ؛  
 انسنان بنر یبنانوات ا  گر، یلحظا   ن گ ی اات که تا آخر یا  قسم خزروه یر نیوشم  ب

چنرا . آگاه اات، یا هاییشهحا  ا  آشکار   نوان یا   ا  تمام کروارها   ان  ی   ور ع اروونمی
 نبایننن  ور صننن و بنننرآییم   چنننرا ور شنننناخش  ایننن  وشنننم  خنننانگی   ور ننننی اینقننن ر 

 . گیرواعشناییم؟وشمنی که تا یارا به عذاب جا وانه نین ا و آرام نمیبی

. گسشروه اات   اخشصناص بنه کنروار   گنناه خناص نن ارو یاربس، یطانش یتاتال واینه
.  وهنینی انسان را پزشش ی  اجشماع یارو، یر نیب، یذهن هاییتا  تمام اتال یها ازاه

 . حق   کما  به انحرا  بکشان  یرکن  که آن را ا  یستلاش یی، ا  ور هر عمل انسان
 
ا
 کنهورحالی ؛واننن ینی یعبناو   یرا ور اینزر انرو یطانش یهاوخالت    ازاه یتمزلا

ایزر یزرو  ی ا، یاونقش یوم   اتا  وارو   به احشما    یاجشماع هاییتورایزر   اتال یطانش
 یانسنان یلور کمنالا    اضنا، یاجشمناع هایصنلاح   اسناو  ییننه ینراا ات؛   یششرتزجه ب

 . رووا یاهمیت اااا
 
 صطا ا تعریف

حنق پرانشی خنزو پرانشی   خزوخنزاهی  جایبنهشیطان نخسنشی  یشکبّنری اانت کنه 
 . بن گی برگ ی  جایبه را پنوانش را اشکار کرو   غر ر   نِخز 

های    ییننه ینروگینی انسنان قنرار یتکنایل یراات کنه ور یسن ینام هر یزجزو شیطان
 ی هشنن یارر  اننه بسن یور کاربروها. کن یی را ا  انسان الب ی  تزان ذات یر هان یآشکاراا 

 . شزویی اشاره یبرخ یطنتش ه که ا  اصطلاح یزش و ان ن ااشفاوه   به ش
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 یشهها ور جانش ری  پسش یلو رااشاوه   رذا یتکایل یرآن که خزو ا  یس یلبه ول شیطان
انرکش  ییزجنزو، ها واوه ااتیبه نابونجار یخزو را ور   یجا یاطرت یو ان ه   هنجارها

 ین بنر ا یا   اژه شناانان عربن یگنرو ی  برخن یراغنب اصنفوانات که ر ا ای .   یشمرو اات
 یرکنن    ا  یسنیو ین  تمنرّ  ی  انسان اات که ارکش یانا  جن ییزجزو ره یطانبا رن  که ش

 . راشه اات یر نب خ ا
 

 1آثار اطاقت از اصطا 
 یگراشنار اینزر، کنن  یناررا اخش ی  جن یانسانهای یطانکه اطاعت ش یا  جایته هرارو

 ین بنه ا. و انت   وشنم  باشن  ییشنااا ییوم برا یتزان  گاییی، آن ییشزو که شنااایی
کنن    اینزر باطنل   یینی و انت یتران عنزانبنهاانت کنه خنزو را  یوشمن، یطانیتنا که ش

و انت  ییشناانا ر ا این . وه جلزه یی ی   یف ی ه  پسن  یکن ایکاره عنزانبهنابونجار را 
ها   یننهخننزو را ور پن  آرا ی  انسن یجنننهای یطانکننه شن  یژهبنه. شننزویا  وشنم  اننخت ین

، ینهانفنا  آ) اینزر یی   تن ( 16 ینهآ، حشنر) یگری  کمک به و یر  خ یکا  کلام نهایی آرااشه
 . اا ن یی ییخف( 48

تَوا  بَه مسَأله می صاطصنا صماتها و تعلاطاقت از آموز  صامدهایزمله آثار و پ از
سَور   208 یَهعداونَد در آ. ااَار  کَرد یازتمَاق یاو  یعانوادگ یاعت ف و دو دستر

اسَت و موزبَات  صَشاعَت ف برانر صطانیاَ یاز دسَتورها صَرویکَه پ: یدفرمایبقر  م
 یو انسجام و وحَدت ازتمَاق یآورد و همبسترمیرا فراهم  یمانیبرادرا  ا صا تخرقه م
 . داردیبرم صا را از م

های ینهکنن    پایرا اراهم ین یکه یزجبا  تفرقه   اخشلا  اجشماع یهر راهکار ی ابنابر 
ا   یسنتبایبزون آن اات که ی یطانیبر ش یلول، اا ویرا است ی یاتحاو   انسجام اجشماع

بنه  یآوین یبرا وییشت  ی  اخر  یزی  همراه ش ن با ا  آثار ون یطانا  ش یر یپ، کروی  آن پره
وچنار  ی ا  را ن یاخر  یبلکه  ن گ، انسان یاییون ی ا ی ن گ تنوانهآن  یجهونبا  وارو که ور نش

، عمرانآ ) کن  یریانسان جلزگ یتا ا  رش  یتنز کزش یی شیطان. کن یی یمیخسران عظ
 .( 208،   بقره100، یزاف) .  اساو بکشان  یرا به تباه ی  جایته انسان( 37  36
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بنه ونبنا   یآوین یبنرا ییشتن و ی  اخر  یزی  همراه ش ن با ا  آثار ون یطانا  ش یر یپ
وچنار  ین ا  را ن یاخنر  یبلکنه  نن گ، انسنان یناییون ین ا ی نن گ تنواننهآن  یجهوارو که ور نش

 . کن یی یمیخسران عظ
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لِ  صْط او  بنا اطاعنت ا  ) را یطانشن، ای پ ر ین » ؛«صا

 یمهمانا ب، را همزاره نااریان اات * ای پ ر ی  انخ ای رحم، یطانش یرا ، پراشش یک ( ا 
ور ) شنزی یطانشن ینا رو انت    یجهتز را عذابی ا  جانب خ ای رحمان را    ور نشوارم که 

 ( 45   44، یمیر) .«( آتش ا  گروی ی یزرو لت    ور آخر  قر یاون

وعنز  کنروه    ین ا  تزح یر یرا به پ یشعمز السنلام( )علیه یمحضر  ابراه یفهشر یهآ ی ا ور
اگر یرا یشابتت » : اریای کن    یییی کار اشاره ی ا به آثار، شنزویا  ا  جزاب یثبت نم ی قش
 یشزجنه تنز  یآثنار شنزم   بن ، یهنا شنز  یشنغز  پرانشش بت یریرا نپنذ یالو ی   تزح ینکن
 . «شان ک  غضب خ ا یی یتیتص یرتز را به یس کهشزو یی

بلکننه اطاعننت نمننزون ا ایننر    یسننت؛پراننشش ا  ن، یننهآ ینن ور ا یطانا  عبنناو  شنن یننراو
 . ا ات یها ازاه
 

 به فحشا  سوق. 2

ا»   ی 
 
اأ ه  ذِ  یُّ

َّ
َ ین  ال

َّ
اتِ الش َو 

ُ
ط

ُ
بِعُوا ع تَّ

 
 ت

 
وا لا

ُ
ت اِ  آم 

 
َن  صْط م  بَِعْ و  تَّ َ ی 

َّ
اتِ الش َو 

ُ
ط

ُ
اِ  ع

 
َهُ  صْط

َّ
نِن
 
ف

مُرُ 
ْ
أ   ی 

 
ل هِ ق 

َّ
 الل

ُ
 

ْ
ی

 
 ف

 
وْلا

 
ل رِ و 

 
مُتک

ْ
ال ا  و 

 
حْش

 
خ
ْ
مْ بِال

ُ
کَِنَّ  صْک

 
ل ا و  َد  ب 

 
َدٍ أ ح 

 
َنْ أ م مئ

ُ
ا مِتک ک  ا ز  تُهُ م  حْم  ر  و 

 
َّ
ی ه  الل کئ ن  یُش  ا م 

 
ش مِ  ی  هُ س 

َّ
الل لِ  صعٌ و  هنای ا  گنام ینر یپ، ی اآ روه یمانای کسانی که ا» ؛«صمٌ ق 

ما ا  وانشزر کنار  شنت   ناپسنن  یر یپ یطانهای ش  هر ک  ا  گام ی نکن یطانش
ّ
 کن  یسنل

 . وه یی 
اخنلاق      ین ا  اسناو عقا) ا  شنما هرگن  یك یچاگر اضل خ ا   رحمشش بر شما نبزو ه  
کنن    پاك ینی( ور یراحل کمالا )   لک  خ اات که هر ک  را بخزاه ، ش پاك نمی( عمل

 ( 21، نزر) «. خ ا ن  شنزا   واناات

شنزو   بن  ن اکشفنا بنه همنان شنر ع ینی یجیان     تن ر صزر به یطانیااکار ش نفزذ 
  خطرننا   ینکبار یکنار بنه جاهنا یشها ازانه یا  همنان ابشن ا یشگیریع م پ یایق ار   

ا   .اسَت یجیگَام بَه گَام و تَدر، مرحله به مرحله صطا ا یهاوسوسه. شزویی ی هکش
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بلکنه ا  را قن م بنه قن م بنه انمت  شنان ؛کآغزش اساو نمنی به یکبارههرگ  انسان پاک ای  را 
شنرکت  انپ . با آلزوگان اانت ییتاشر    و اش آغا  ور ؛شان ک  گناه   احشا یی یآلزوگ

 . آنگاه اکر گناه اات. ور یجال  آن هاات
شنر ع بنه  یناانجنام گنناه  ینتنا  اانت   ور نوایشکز    شبوه یقاپ  ارتکاب یصاو

 یچشزو   هیی یرهگناهان کب ی گراشار ب تر یبت  هایگامکزچک اات؛ هر چن  ور  یتیتص
 قنرآن بنه یزیننان هشن ار  ر ا این  شنان ؛کرا هم به اساو یی یر انشپ، ااا  رهبر. ن ارو یباک
 . کن چرا که ا  شما را ج  به احشا   ینکر وعز  نمی ی ؛نکن یر یپ یطانکه ا  ش  وهیی

 
 نابودی. 3

ا» اد  ق  ب   و 
َّ
د ت

 
ق مُود  و 

 
ث ن  و  ز   صَّ اکِتِهِمْ و  س  ن مَّ م مئ

ُ
ک
 
ن  ل   یَّ

َّ
هُمُ الش

 
اُ  ل

 
نِ  صْط هُمْ ق  دَّ ص 

 
هُمْ ف

 
ال قْم 

 
أ

بِ  بْصَِرِ  صِ  السَّ وا مُسْت 
ُ
ان ک   هنای  ا  یسنک ( یمهنلاك نمنزو) ین   قنزم عناو   ثمنزو را ن» ؛«ین  و 

آننان (  شنت) هایعمل یطان  ش، برای شما ر ش  ش ( ارنزشت ب شان) هاآن( ش ه یران )
بنه ) یر اهنل بصن یشنشربا واشت ور حالی که پ( خ ا) ها را ا  راهرا ور نظرشان آراات پ  آن

 ( 38، عنکبز ) .«بزون ( ی   و ی تزح

 کنار آننان   علنت آن را  ینانپا، گزین که وربناره قنزم عناو   ثمنزو انخ  ینی یفهشر یهآ ای 
 یبناناورانت را ور نظرشنان   ین ننار ا   عقا یکارهنا یطانش، کن  که به خاطر لجاجتذکر یی

  عقنل    ینناچشنم ب کنهورحالیآنان ا  راه حق   پراشش خ ا با واشت؛  یجهجلزه واو   ور نش
 . راه حق را به آنان نشان واوه بزون  ی ن یالو یایبرانپ  خرو واششن  

 
 در برابر حا صمتسل قدم. 4

ذِ  إِ َّ »
َّ
َ ین  ال ب 

 
َا ت عَْدِ م  َن ب  ارِهِم مئ دْب 

 
ی أ

 
ل وا ق  دُّ

 
ن  ارْت َ صَّ

َّ
ی الش هَُد 

ْ
هَُمُ ال

 
اُ  ل

 
هَُمْ  صْط

 
 ل

 
ل َوَّ س 

هُمْ 
 
ی ل

 
مْل

 
أ ها ر شن  شن ه بنه بر آن یتکه راه ه اا آنپ که ( ا  اهل کشاب) همانا کسانی»؛ «و 

ور ( ا   گناهنان راهنباطنل) یطانشن(  انناابق خزو یان ه ی ور عقا) ان پشت ار خزو برگششه
 ( 25، یحم ) .«ها آرااشه نمزوه   ور آر  های و ر   ورا شان ااکن ه ااتنظر آن

بنه  یمنان  ا ین نشزو که شخص بت  ا  وچنان یزثر  اقع یی یطانیش یها ازاهگاهی 
 . شزو  یرت  یی روان گیی یا  حق ر ، حق

 یبنا  ی گاهشنانرا ور و یسنتاعما  ناشا: شان کها را به ارت او ییبا و  عایل آن شیطان
آر  هنا بنا  ی به ا ی نرا یا کن  تا به خیی یشغز  یطزلان یها را به آر  هاآن  ؛وهجلزه یی
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  ننه  انن ر خنزو ینی یننه بنه آر   یقنتور حق. یزن نن به یخالفان آنان بپ، حق ی اعراک ا  و
 کنن    یص اق را حفظ یی یشآخر  خز

 
 . شزن یی ةر  الاعِ  و   صانالد  ر  سِ ع

 
 کخر. 5

«  ِ
 
ث م    ک 

َّ
اِ  الش

 
  صْط

ئ
 إِن

 
ال

 
ر  ق

 
خ ا ک  مَّ

 
ل
 
رْ ف

ُ
نسا  اکْخ

ْ
 لِ 

 
ال

 
 ق
ْ
َرِ  یإِل َ ی ٌ ب 

ئ
تَك  إِن َه   یمئ

َّ
 الل

ُ
َاف

 
ع
 
أ

مصن
 
ال ع 

ْ
بَّ ال کناار شنز   چنزن : اات کنه بنه انسنان گفنت یطانیثل ش( ل ینااقانثَ   یَ ) » ؛«ر 

اانت  ینانکنه پر روگنار جوان  اییهماننا ین  ا  خن، ین ارما  تنز بهماننا ین  : گفنت، کاار ش 
 ( 16، حشر) .«ترامیی

بنه  ینمزون کار یهتشب،   جذاب قرآن یری حا  ش ی یوم   ور ع یاربس یجمله کارها ا 
 جناان یطلنب را ور اذهن، یناناصنل جر یاانت کنه بنا ر شنن یگربه شخص و یشخص یا یکار

 . کنن را ور  یی یقتها حقها   یثل  ونکرون یهتشب ی همه ااراو ور غالب ا. ان ا ویی

 یطانبنه کنار شن گزننهی کار ینااقان   اه ا  آنان را نسبت به و انشان خنزو ا یهآ ی ا ور
 یطانینااقان همانن  اعما  شن ییثل کارها، کن یی یهخزروگان خزوش تشب یبنسبت به ار

کنه اگنر انلان کنار را  نن وهینی ی ر غنو یهابه و اشان خزو  عن ه یطانآنان بسان ش. اات
، هنا وارنن آن یناریبه  ی اقت یا ایا ور یزاقع حساس که ن، ای ر یی نشیجهیا به  یاریبا  ی بکن

 . ی اریم  یا ا  شما ب یسشی شما ا  یا ن ارن ویی آنان اعلام
 

 سرگردانی. 6

« 
ْ

 
ُ
  ق

 
ا لا هِ م 

 
دْقُو مِن دُوِ  الل

 
ن
 
اأ

 
عُت

 
تخ   ی 

 
لا او 

 
ن َرُّ

ُ
ی َهُ  ی 

 
ا الل

 
ان َد   ه 

ْ
عَْد  إِل َا ب 

 
ابِت

 
قْق

 
َی أ

 
ل دُّ ق  َر 

ُ
ن و 

ذِ 
َّ
ال   یک 

َّ
هُ الش

ْ
ت هْو  اطِصنُ اسْت  رْضِ ح   یفِ  ص 

 
ا   الْ ابٌ  صْر  ْ ح 

 
هُ أ

 
هُ ل

 
دْقُون  إِ َّ  ی 

ْ
 َ

ُ
ا ق

 
تِت

ْ
ی ائ هُد 

ْ
ی ال

 
إِل

ی ا هِ هُد 
 
ا لل ع 

ْ
بئ ال سْلِم  لِر 

ُ
ا لِت

 
مِرْن

ُ
أ ی  و  هُد 

ْ
مصنهُو  ال

 
 یمرا بخنزان ی یج  خ ا ن  چ یاآ: بگز» ؛«ل

 نمنزو یتکه خ ا یا را ه اا آنپ   ، راان یی یانیوه    نه  یی که نه ازوی به یا( یمبپراش)
ا  را ور ر ی  یی  ( ی جنّی) هانایط! همانن  کسی که شیم؟عقبگرو کن( یتهلجا آن به و ر)

 یناخزاننن  کنه بیین یششهن ا انزیبهاانت کنه  ینارانیور حنالی کنه ا  را ، ان ارگروان کروه
(  اقتنی) یتخن ا همنان هن ا یتهن ا تنونا: بگنز( یروپذنمی یّر لی ا  ا  ش   تح) یا ازیبه

به شر   ی ا  تزح با گشت( 71، انتام) .«یمباش یانپر روگار جوان یمکه تسل یماات   یا یأیزر
  ور  یروا  شاهراه اتاو  ااصله بگ یطانش یهااات که انسان به  ااطه  ازاه ی همانن  ا

 . ارگروان شزو یر ح یابانب
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 یان جزو راهنما ی که ور ع ذاروگاثر یی یر انشور پ چنانآن یطانش یها ازاه گاهی
 آننان  یهنا  حر  یننن بگزنه اانراو ولسنز  را نمنی ی  جه ا یچبه ه یاگز، یاءیانن  انب یقتحق

 . شنزن یرا نم

 حرکت در مسیر شیطان از دیدگاه قرآن کریمآثار اطاعت و 

 اعت ف

 عایل اخشلا    تفرقه:، تبتیّت ا  شیطان

وا فِ ... 
ُ
ل
ُ
صْطاِ  ی ادْع

َّ
واتِ الش

ُ
ط

ُ
بِعُوا ع تَّ

 
 و  لا ت

 
ة
َّ
اف مِ ک 

ْ
ل  [ 208یهآ، 2]بقره/ازره. ... السئ

 
 اااقه فحشا

 ابب اشاعه احشا   با ی با حیثیّت یؤینان:، پیر ی ا  شیطان

 فِ 
ُ
ة

 
خاحِش

ْ
شِصع  ال

 
ْ  ت

 
و   أ ذِین  یُحِبُّ

َّ
وا ی إِ َّ ال

ُ
ت ذِین  آم 

َّ
بِعَُوا ... ال تَّ

 
َوا لا ت

ُ
ت َذِین  آم 

َّ
ا ال ه  یُّ

 
یا أ

صْطاِ  
َّ

واتِ الش
ُ
ط

ُ
 [ 21یهآ، 24نزر/ازره] [ 19یهآ، 24]نزر/ازره. ... ع

 
 افترا

 اثر پیر ی ا  شیطان:، (احکام یفب عت   تحر) ااشرا به خ ا

ََصْطاِ  . ...1
َّ

ََواتِ الش
ُ
ط

ُ
بِعََُوا ع تَّ

 
مُرُکُمْ ...  و  لا ت

ْ
ََأ مََا ی 

َّ
ََهِ مََا لا ...  إِن

َّ
ََی الل

 
ل ََوا ق 

ُ
ول

ُ
ق
 
ْ  ت

 
و  أ

مُو   
 
عْل

 
 [169یهآ، 2]بقره/ازره [ 168یهآ، 2]بقره/ازره. ت

حُسْتی .2
ْ
هُمُ ال

 
 َّ ل

 
ذِب  أ

 
ک
ْ
تُهُمُ ال

 
سِت

ْ
ل
 
 أ

ُ
صِف

 
هُو   و  ت ر 

ْ
ک هِ ما ی 

َّ
و   لِل

ُ
ل جْع  هَُمُ ...  و  ی 

 
ن  ل یَّ ش 

 
ف

وْم   ص 
ْ
هُمُ ال لِصُّ هُو  و 

 
هُمْ ف

 
قْمال

 
صْطاُ  أ

َّ
 [63یهآ، 16نحل/ازره] [ 62یهآ، 16نحل/ازره]. ... الش

 

تی  افشای اعبار امتص 

 ا  آثار پیر ی ا  شیطان:، اخبار اینیّشی انششار

لاقُوا بِهِ  .1
 
وْفِ أ

 
خ

ْ
وِ ال

 
مْنِ أ

 ْ
مْرٌ مِن  الْ

 
هُمْ أ تُهُ ...  و  إِلا زا   حْم  مْ و  ر 

ُ
صْک

 
ل هِ ق 

َّ
 الل

ُ
 

ْ
ی

 
وْ لا ف

 
و  ل

 
 

لِص 
 
 ق

َّ
صْطا   إِلا

َّ
عْتُمُ الش ب 

َّ
ت
 

 [83یهآ، 4]نساء/ازره. لا

مْ . 2
ُ
ک
ْ
 مَِت

ٌ
ة كِ قُصَْب 

ْ
ف ِ

ْ
 بِالْ

ُ
ذِین  زاؤ

َّ
 فَِ...  إِ َّ ال

ُ
َة

 
خاحِش

ْ
شَِصع  ال

 
ْ  ت

 
َو   أ َذِین  یُحِبُّ

َّ
ی إِ َّ ال

ََوا 
ُ
ت ََذِین  آم 

َّ
ََواتِ ... ال

ُ
ط

ُ
بََِعْ ع تَّ ََنْ ی  ََصْطاِ  و  م 

َّ
ََواتِ الش

ُ
ط

ُ
بِعََُوا ع تَّ

 
ََوا لا ت

ُ
ت ََذِین  آم 

َّ
ََا ال ه  یُّ

 
یََا أ
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ْ
أ هُ ی 

َّ
نِن
 
صْطاِ  ف

َّ
رِ  مُرُ الش

 
ک
ْ
مُت

ْ
حْشاِ  و  ال

 
خ
ْ
 [19ینهآ، 24]نزر/انزره [11ینهآ، 24]نزر/انزره. ...بِال

 [21یهآ، 24]نزر/ازره

 

 گذاریبدقت

 :ی کنن ه پیر ان خزیش به ب عت ور وترغیب، شیطان

ا فِ .1 وا مِمَّ
ُ
اسُ کُل

َّ
ا الت ه  یُّ

 
واتِ ی یا أ

ُ
ط

ُ
بِعُوا ع تَّ

 
 و  لا ت

 
با صئ

 
 ط

 
رْضِ ح  لا

 ْ
َمْ الْ

ُ
ک
 
َهُ ل

َّ
صْطاِ  إِن

َّ
الش

ََصنٌ  ََدُوإ مُبِ ََو    ق  مُ
 
عْل

 
ََا لا ت ََهِ م

َّ
ََی الل

 
ل ََوا ق 

ُ
ول

ُ
ق
 
ْ  ت

 
ََاِ  و  أ حْش

 
خ
ْ
ََوِ  و  ال مُرُکُمْ بِالسُّ

ْ
ََأ ََا ی  م

َّ
. إِن

 [169یهآ، 2بقره/ازره] [ 168یهآ، 2بقره/ازره]

2.  
َّ

دْقُو   إِلا  و  إِْ  ی 
 
 إِناثا

َّ
دْقُو   مِنْ دُونِهِ إِلا هُمْ و  إِْ  ی 

َّ
َت ص 

ئ
ت م 

ُ  
هُمْ و  لْ

َّ
ت
َّ
ضِل

ُ  
 و  لْ

 
رِیدا  م 

 
صْطانا

 
ا

َ
َّ

خَِذِ الش تَّ َنْ ی  هِ و  م 
َّ
ا  الل

ْ
ل
 
رُ َّ ع صئ

 
صُغ

 
ل
 
هُمْ ف

َّ
ن عامِ و  لْ مُر 

ْ
ن
 ْ
نَّ آلا   الْ

ُ
ک تئ صُب 

 
ل
 
هُمْ ف

َّ
ن َا  صْطا   لْ مُر  لِصا و 

 
 
 مُبِصتا

 
سْرانا

ُ
سِر  ع

 
دْ ع

 
ق
 
هِ ف

َّ
 [ 119یهآ، 4نساء/ازره] [117یهآ، 4]نساء/ازره. مِنْ دُوِ  الل

ه» السلام( )علیه ر ایشی ا  ایام صاوق ور
ّ
 . به وی  خ ا تفسیر ش ه اات« خلق الل

َهُ . 3
َّ
َصْطاِ  إِن

َّ
َواتِ الش

ُ
ط

ُ
بِعُوا ع تَّ

 
هُ و  لا ت

َّ
مُ الل

ُ
ک
 
ق ز  ا ر  وا مِمَّ

ُ
 کُل

 
رْاا

 
 و  ف

 
ة
 
مُول عامِ ح 

ْ
ن
 ْ
و  مِن  الْ

مْ 
ُ
ک
 
دُوإ مُبِصنٌ ل  [ 142یهآ، 6انتام/ازره]. ق 

 

 آبروییبی

   بر یلا ش ن  ششیوای انسان: ی یعایل آبر ر، ا  شیطان اطاعت

تِ  یا َهُما ی ب  هُمَا لِباس 
ْ
ت َشِعُ ق 

ْ
ت َةِ ی 

َّ
ت ج 

ْ
مْ مَِن  ال

ُ
یْک و  ب 

 
ج  أ ر 

ْ
ع
 
ما أ صْطاُ  ک 

َّ
مُ الش

ُ
ک
َّ
ت
 
تِت

ْ
خ م  لا ی  آد 

وْآتِهِما  هُما س  وْلِصَا   لِصُرِی 
 
َصاطِصن  أ

َّ
َا الش

 
ت
ْ
ل ع  َا ز 

َّ
هُمْ إِن

 
وْن َر 

 
 لا ت

ُ
صَْ  هُ مِنْ ح 

ُ
بِصل

 
راکُمْ هُو  و  ق هُ ی 

َّ
إِن

ذِین  
َّ
و    لِل

ُ
مِت

ْ
 [27یهآ، 7]اعرا /ازره .لا یُؤ

 

 تقواییبی

 تقزایی آویی:یایه بی، یطانش یهاا   ازاه تبتیّت

تِ  یا مْ ی ب 
ُ
صْک

 
ل تا ق 

ْ
ل ش 

ْ
ن
 
دْ أ

 
م  ق  یُوارِ آد 

 
ویی لِباسا

ْ
ق  و  لِباسُ التَّ

 
مْ و  رِیشا

ُ
وْآتِک صَْرٌ  س 

 
... للِك  ع

تِ  َهُما ی یا ب  هُمَا لِباس 
ْ
ت َشِعُ ق 

ْ
ت َةِ ی 

َّ
ت ج 

ْ
مْ مَِن  ال

ُ
یْک َو  ب 

 
ج  أ َر 

ْ
ع
 
مَا أ َصْطاُ  ک 

َّ
مُ الش

ُ
ک
َّ
َت

 
تِت

ْ
خ م  لا ی  آد 

وْآتِ  هُما س   [27یهآ، 7ه]اعرا /ازر  [ 26یهآ، 7]اعرا /ازره. ... هِمالِصُرِی 
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 های عداتحریم نعمت

 نشیجه پیر ی ا  شیطان:، تحریم نتمشوا   ایکانا   یی  بر خزیشش  •

ََا فََِ یََا ََوا مِمَّ
ُ
ََاسُ کُل

َّ
ََا الت ه  یُّ

 
ََصْطاِ  ی أ

َّ
ََواتِ الش

ُ
ط

ُ
بِعََُوا ع تَّ

 
 و  لا ت

 
بََا صئ

 
 ط

 
ََ لا رْضِ ح 

 ْ
. ... الْ

 [168یهآ، 2بقره/ازره]

 ابب پیر ی ا  شیطان:، یانخزوواری ا  خزرون گزشت حلا  چوارپا •

مْ  و  
ُ
ک
 
هُ ل

َّ
صْطاِ  إِن

َّ
واتِ الش

ُ
ط

ُ
بِعُوا ع تَّ

 
هُ و  لا ت

َّ
مُ الل

ُ
ک
 
ق ز  ا ر  وا مِمَّ

ُ
 کُل

 
رْاا

 
 و  ف

 
ة
 
مُول عامِ ح 

ْ
ن
 ْ
مِن  الْ

دُوإ مُبِصنٌ   [142یهآ، 6]انتام/ازره. ق 
 

 عذلا 

 یا ری انسان:خذلان   بییایه ، ا  شیطان اطاعت

 ... 
 

ولا
ُ
ذ

 
نسا  ع

ْ
صْطاُ  لِ 

َّ
 [29یهآ، 25]ارقان/ازره. و  کا   الش

 

 

 عسرا 

 :یانکاریعایل خسران    ،   تبتیّت ا  ا ایر ا  یطانش یت لا  پذیرش

دْقُو   . 1 هُمْ ...  و  إِْ  ی 
َّ
ت ص 

ئ
ت م 

ُ  
هُمْ و  لْ

َّ
ت
َّ
ضِل

ُ  
 و  لْ

 
رِیدا  م 

 
صْطانا

 
 ا

َّ
نَّ آلا   إِلا

ُ
ک َتئ صُب 

 
ل
 
هُمْ ف

َّ
ن و  لْ مُر 

 
 
َهِ ف

َّ
ا مِنْ دُوِ  الل لِصا صْطا   و 

َّ
خِذِ الش تَّ نْ ی  هِ و  م 

َّ
ا  الل

ْ
ل
 
رُ َّ ع صئ

 
صُغ

 
ل
 
هُمْ ف

َّ
ن عامِ و  لْ مُر 

ْ
ن
 ْ
َدْ الْ

 
سَِر   ق

 
ع

 
 
 مُبِصتا

 
سْرانا

ُ
 [119یهآ، 4]نساء/ازره [117یهآ، 4]نساء/ازره. ع

2.  
 
ل  ق 

 
ل حْو  لا إِ َّ حَِشْب  اسْت 

 
َصْطاِ  أ

َّ
ولئَِك  حَِشْبُ الش

ُ
هِ أ

َّ
ساهُمْ لِکْر  الل

ْ
ن
 
أ
 
صْطاُ  ف

َّ
صْهِمُ الش

خاسِرُو   
ْ
صْطاِ  هُمُ ال

َّ
 [19یهآ، 58یجاوله/ازره]. الش

 
 عشم الهی

 یایه خشم خ ا:، ا  اریبوا    یبانماییوای شیطان پیر ی

مْلی... 
 
هُمْ و  أ

 
 ل

 
ل وَّ صْطاُ  س 

َّ
هُمْ  الش

 
هُ  ل

 
رِهَُوا رِضَْوان َه  و  ک 

َّ
 الل

 
ط

 
سْخ

 
عُوا ما أ ب 

َّ
هُمُ ات

َّ
ن
 
 للِك  بِأ

 [28یهآ، 47]یحمّ /ازره [25یهآ، 47یحمّ /ازره]. ...
 

 عورد  لبصحه غصرارقی

پینر ی ا  ( حیزانی که ننام خن ا ور یزقنع ذبنح آن بنروه نشن ه) گزشت غیر یذکّی خزرون
 شیطان:



 561         فصل سوم/ معرفی رذایل اخلاقی پایه و اصلی

صُوحَُو   إِلَی و  
 
َصاطِصن  ل

َّ
خِسَْاٌ و  إِ َّ الش

 
َهُ ل

َّ
صَْهِ و  إِن

 
ل َهِ ق 

َّ
رِ اسَْمُ الل ک 

ْ
َمْ یَُذ

 
ا ل وا مِمَّ

ُ
کُل

ْ
أ
 
 لا ت

رِکُو   
ْ

مُش
 
مْ ل

ُ
ک
َّ
عْتُمُوهُمْ إِن

 
ط
 
وکُمْ و  إِْ  أ

ُ
وْلِصائِهِمْ لِصُجادِل

 
 [121یهآ، 6]انتام/ازره. أ

 
  دامتی بصن مؤمتا

 نشیجه پیر ی ا  شیطان:، بی  یؤینان ینه  ک یوشمن پی ایش

مْرُ  یا
 
خ

ْ
ا ال م 

َّ
وا إِن

ُ
ت ذِین  آم 

َّ
ا ال ه  یُّ

 
تِبُوُ   رِزَْسٌ مَِنْ ... أ َازْت 

 
َصْطاِ  ف

َّ
َِ  الش م  مَا یُرِیَدُ ...  ق 

َّ
إِن

یَا   
ْ
غ ب 

ْ
 و  ال

 
ة داو  ع 

ْ
مُ ال

ُ
ک
 
صْت ْ  یُوقِع  ب 

 
صْطاُ  أ

َّ
، 5]یائ ه/انزره [90ینهآ، 5]یائ ه/انزره. ...الش

 [91یهآ
 

 ریاکاری

 پیای  همراهی   اطاعت ا  شیطان:، ریاکاری

َاسِ  و  
َّ
هُمْ رِئا   الت

 
مْوال

 
و   أ

ُ
خِق

ْ
ذِین  یُت

َّ
 ...  ال

 
رِیتَا

 
سَا   ق

 
 ف
 
رِیتَا

 
َهُ ق

 
َصْطاُ  ل

َّ
َنِ الش

ُ
ک َنْ ی  . و  م 

 [38یهآ، 4]نساء/ازره
 سرزنش

 :ی وارن ه ار نش   تزبورپی، ا  شیطان اطاعت

یِ . 1
ُ
ا ق مَّ

 
صْطاُ  ل

َّ
 الش

 
مَْرُ ی و  قال

 ْ
بْتُمْ لَِ... الْ ج  اسَْت 

 
مْ ف

ُ
ک
ُ
َوْت ق  ْ  د 

 
 أ

َّ
ومَُونِ ی إِلا

ُ
ل
 
َ  ت

 
و  ی ف

مْ 
ُ
ک س 

ُ
خ
ْ
ن
 
ومُوا أ

ُ
 [22یهآ، 14/ازرهیم]ابراه. ... ل

تِ  .2 مْ یا ب 
ُ
صْک

 
دْ إِل قْه 

 
مْ أ

 
 ل
 
صْطا   ی أ

َّ
عْبُدُوا الش

 
ْ  لا ت

 
م  أ  [60یهآ، 36/ازرهی ]. ... آد 

 
 ار 

 ا  آثار پیر ی ا  شیطان:، شر 

َدْ  .1
 
ق
 
َهِ ف

َّ
َرِكْ بِالل

ْ
نْ یُش شاُ  و  م  نْ ی  خِرُ ما دُو   للِك  لِم 

ْ
غ ك  بِهِ و  ی  ر 

ْ
ْ  یُش

 
خِرُ أ

ْ
غ ه  لا ی 

َّ
إِ َّ الل

َََدْقُو     إِْ  ی 
 
عِصَََدا  ب 

 
َََ لا  ض 

َّ
 َََ   ض 

 
رِیَََدا  م 

 
َََصْطانا

 
 ا

َّ
َََدْقُو   إِلا  و  إِْ  ی 

 
 إِناثَََا

َّ
َََهِ إِلا . مَََِنْ دُونِ

 [117یهآ، 4] نساء/ازره[116یهآ، 4]نسا /سور 

صاطِصن  . ...2
َّ

رِکُو   ...  و  إِ َّ الش
ْ

مُش
 
مْ ل

ُ
ک
َّ
عْتُمُوهُمْ إِن

 
ط
 
 [121یهآ، 6]انعام/سور . و  إِْ  أ

یِ  .3
ُ
ا ق مَّ

 
صْطاُ  ل

َّ
 الش

 
مْ و  ی و  قال

ُ
تُک

ْ
خ
 
ل
ْ
ع
 
َأ
 
مْ ف

ُ
ک
ُ
َدْت ق  َائ و  و  ح 

ْ
قْد  ال کُمْ و  د  ق  ه  و 

َّ
مْرُ إِ َّ الل

 ْ
الْ

بْتُمْ لِ ی ما کا   لِ  ج  اسْت 
 
مْ ف

ُ
ک
ُ
وْت ق  ْ  د 

 
 أ

َّ
طاٍ  إِلا

ْ
مْ مِنْ سُل

ُ
صْک

 
ل ومُونِ ی ق 

ُ
ل
 
  ت

 
مْ ی ف

ُ
ک س 

ُ
خ
ْ
ن
 
ومُوا أ

ُ
و  ل

ا 
 
ن
 
مْ ما أ

ُ
تُمْ بِمُصْرِ  بِمُصْرِعِک

ْ
ن
 
 ی عِ و  ما أ

ئ
هَُمْ ی إِن

 
َالِمِصن  ل

َّ
 إِ َّ الظ

ُ
بْ 

 
کْتُمُوِ  مِنْ ق ر 

ْ
ا
 
 بِما أ

ُ
رْت

 
خ ک 

لِصمٌ 
 
ذابٌ أ  [22یهآ، 14/ازرهیم]ابراه .ق 
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زِصمِ . ...4 صْطاِ  الرَّ
َّ

هِ مِن  الش
َّ
 بِالل

ْ
عِذ اسْت 

 
ذِین  هَُمْ  ف

َّ
هُ و  ال

 
وْن

َّ
ل و  ت  ذِین  ی 

َّ
ی ال

 
ل هُ ق 

ُ
طان

ْ
ما سُل

َّ
إِن

رِکُو   بِهِ 
ْ

 [100یهآ، 16[] نحل/ازره98یهآ، 16]نحل/ازره. مُش
 
 ظلم

 یزجب ظلم به خزیشش :، ا  شیطان اطاعت

صْطاُ   و  
َّ

 الش
 

بْتُمْ لَِ...  قال ج  اسْت 
 
مْ ف

ُ
ک
ُ
وْت ق  ْ  د 

 
 أ

َّ
لَِصمٌ ... ی إِلا

 
َذابٌ أ هَُمْ ق 

 
َالِمِصن  ل

َّ
. إِ َّ الظ

 [22یهآ، 14/ازرهیم]ابراه
 

 فرار از زهاد

 آی  پیر ی ا  شیطان:پی،  ان ر م   جواویی ا  ارار

َبُوا  إِ َّ  س  عْضِ مَا ک  َصْطاُ  بَِب 
َّ

هُمُ الش
َّ
ل ش  ا اسَْت  م 

َّ
مْعاِ  إِن ج 

ْ
ی ال

 
ق ت 

ْ
وْم  ال مْ ی 

ُ
ک
ْ
وْا مِت

َّ
ل و 

 
ذِین  ت

َّ
ال

 [155یهآ، 3عمران/ازره]آ . ...
 
 فسا

 نشیجه پیر ی ا  شیطان:، ی   خر د ا  و اسق

صُوحَُو   إِلَی و  
 
َصاطِصن  ل

َّ
خِسَْاٌ و  إِ َّ الش

 
َهُ ل

َّ
صَْهِ و  إِن

 
ل َهِ ق 

َّ
رِ اسَْمُ الل ک 

ْ
َمْ یَُذ

 
ا ل وا مِمَّ

ُ
کُل

ْ
أ
 
 لا ت

رِکُو   
ْ

مُش
 
مْ ل

ُ
ک
َّ
عْتُمُوهُمْ إِن

 
ط
 
وکُمْ و  إِْ  أ

ُ
وْلِصائِهِمْ لِصُجادِل

 
 [121یهآ، 6]انتام/ازره .أ

 
 کخر به آعرت

 اطاعت ا  شیطان:آی  پی، به آخر  کفر

1... . 
 
رِیتَا

 
سَا   ق

 
 ف
 
رِیتَا

 
َهُ ق

 
َصْطاُ  ل

َّ
َنِ الش

ُ
ک َنْ ی  وْمِ الْعِْرِ و  م  ص 

ْ
هِ و  لا بِال

َّ
و   بِالل

ُ
مِت

ْ
. و  لا یُؤ

 [38یهآ، 4]نساء/ازره

 . به یتنای همنشی    و اشی اات که ا  آن پیر ی شزو «قری »

بِ  .2
 
 ن

ئ
 
ُ
تا لِک

ْ
ل ع  ذلِك  ز  ای و  ک  دُوا َسِ  ق 

ْ
ن ِ
ْ

صاطِصن  الْ
 

جَِنئ یَُوحِ  ا
ْ
َهُمْ إِلَیی و  ال

ُ
عْی عَْضٍ  ب  ب 

 
 
رُورا

ُ
وْلِ غ

 
ق
ْ
 ال

 
رُف

ْ
صْغی... زُع ةِ  و  لِت  َو   بَِالْعِْر 

ُ
مِت

ْ
ذِین  لا یُؤ

َّ
 ال

ُ
ة ئِد 

ْ
ف
 
صْهِ أ

 
، 6]انتام/انزره. ...إِل

 [113یهآ، 6]انتام/ازره [112یهآ
 

 کخر به عدا

 شیطان:پیای  تبتیت ا  ، به خ ا کفر
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 ... 
 
رِیتَا

 
سَا   ق

 
 ف
 
رِیتَا

 
َهُ ق

 
َصْطاُ  ل

َّ
َنِ الش

ُ
ک َنْ ی  وْمِ الْعَِْرِ و  م  ص 

ْ
َهِ و  لا بَِال

َّ
و   بِالل

ُ
مِت

ْ
. و  لا یُؤ

 [38یهآ، 4]نساء/ازره
 

 گمراهی

 :ییایه گمراه، ا  شیطان تبتیّت

تِ  .1 صْطاُ  ی یا ب 
َّ

مُ الش
ُ
ک
َّ
ت
 
تِت

ْ
خ م  لا ی  ا ...  آد 

 
ت
ْ
ل ع  ا ز 

َّ
َو   إِن

ُ
مِت

ْ
َذِین  لا یُؤ

َّ
وْلِصَا   لِل

 
صاطِصن  أ

َّ
. الش

 [ 27یهآ، 7]اعرا /ازره

دی .2  ه 
 
رِیقا

 
وْلِصَا   مَِنْ دُوِ   ف

 
َصاطِصن  أ

َّ
وا الش

ُ
َذ

 
خ
َّ
هَُمُ ات

َّ
 إِن

ُ
ة
 
َ ل

َّ
صْهِمُ الی

 
ل اَّ ق   ح 

 
رِیقا

 
و  ف

دُو    هُمْ مُهْت 
َّ
ن
 
بُو   أ حْس  هِ و  ی 

َّ
 [30یهآ، 7]اعرا /ازره. الل

ََذِ  .3
َّ
 ال
 
ََأ ب 

 
ََصْهِمْ ن

 
ل  ق 

ُ
 ََ

ْ
کََا   مََِن  ی و  ات

 
ََصْطاُ  ف

َّ
ََهُ الش ع  ب 

ْ
ت
 
أ
 
هََا ف

ْ
 مِت

 
ا

 
ََل س 

ْ
ان
 
صْتََاُ  آیاتِتََا ف

 
آت

غاوِین  
ْ
 [175یهآ، 7]اعرا /ازره. ال

 فِ  .4
ُ

نْ یُجادِل اسِ م 
َّ
صَْی و  مِن  الت

 
ل رِیدٍ کُتَِب  ق  صْطاٍ  م 

 
 ا

َّ
بِعُ کُ  تَّ مٍ و  ی 

ْ
صْرِ قِل

 
هِ بِغ

َّ
َهُ الل

َّ
ن
 
هِ أ

هْدِیَهِ إِلَی هُ و  ی 
ُّ
هُ یُیِل

َّ
ن
 
أ
 
ُ  ف

َّ
لا و 

 
نْ ت َعِصرِ  م  َذابِ السَّ ، 22حجّ/انزره []3ینهآ، 22]حجّ/انزره. ق 

 [ 4یهآ
 

 انحراف از  راس مستقصم

 الوی: یمعایل انحرا  آویی ا  صراط یسشق، ا  شیطان پیر ی

ََصْطا   . ..1
َّ

ََدُوا الش عْبُ
 
ََدُونِ ...  لا ت ِ  اقْبُ

 
قِصمٌ ی و  أ ََت   مُسْ

ٌ
ََراس ََذا ِ  ، 36/اننزرهی ] .ه

 [61یهآ، 36/ازرهی ] [60یهآ

قِصمٌ  .2  مُسَْت 
ٌ

بِعَُوِ  هَذا ِ َراس
َّ
َرُ َّ بِهَا و  ات مْت 

 
َ  ت

 
ةِ ف َاق  َمٌ لِلسَّ

ْ
عِل

 
هُ ل

َّ
مُ  و  إِن

ُ
ک
َّ
ن صَُدَّ و  لا ی 

صْطاُ  
َّ

 [62یهآ، 43] خر /ازره [61یهآ، 43] خر /ازره. ... الش

زِصمٍ و  ما هُو   .3 صْطاٍ  ر 
 

وْلِ ا
 
قِصم   بِق سَْت  ْ  ی 

 
مْ أ

ُ
ک
ْ
نْ اا   مِت  [25ینهآ، 81/انزرهیر]تکز. لِم 

 [28یهآ، 81/ازرهیر]تکز
 گتا 

 ها   گناهان:ار  ااشاون ور  ششي، آ رو پیر ی ا  شیطانره

صْطاِ  . ...1
َّ

واتِ الش
ُ
ط

ُ
بِعُوا ع تَّ

 
وِ  و  ...  و  لا ت مُرُکُمْ بِالسُّ

ْ
أ ما ی 

َّ
َی  إِن

 
ل وا ق 

ُ
ول

ُ
ق
 
ْ  ت

 
حْشاِ  و  أ

 
خ
ْ
ال

مُو   
 
عْل

 
هِ ما لا ت

َّ
 [169یهآ، 2]بقره/ازره [168یهآ، 2]بقره/ازره. الل

حْشاِ   .2
 
خ
ْ
مُرُکُمْ بِال

ْ
أ ر  و  ی 

ْ
ق
 
خ
ْ
عِدُکُمُ ال صْطاُ  ی 

َّ
 [268یهآ، 2]بقره/ازره ....الش
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َرِ . ...3
 
ک
ْ
مُت

ْ
حْشَاِ  و  ال

 
خ
ْ
مُرُ بِال

ْ
َأ َهُ ی 

َّ
نِن
 
صْطاِ  ف

َّ
واتِ الش

ُ
ط

ُ
بِعْ ع تَّ نْ ی  ، 24]نزر/انزره. ...و  م 

 [21یهآ

 نشیجه پیر ی ا  شیطان:، لغ ش   انحرا  

صْطاِ  ... 
َّ

واتِ الش
ُ
ط

ُ
بِعُوا ع تَّ

 
عَْدِ ...  و  لا ت َتُمْ مَِنْ ب 

ْ
ل
 
ل نِْ  ز 

 
 []208ینهآ، 2]بقره/انزره. ...ف

 [209یهآ، 2بقره/ازره
 

ب  مانع تقر 

 یایه و ر ش ن ا  تقرب به خ ا:، ا  شیطان پیر ی

ذِ  و  
َّ
 ال

 
أ ب 
 
صْهِمْ ن

 
ل  ق 

ُ
 
ْ
غَاوِین  ی ات

ْ
کا   مَِن  ال

 
صْطاُ  ف

َّ
هُ الش ع  ب 

ْ
ت
 
أ
 
ها ف

ْ
 مِت

 
ا

 
ل س 

ْ
ان
 
صْتاُ  آیاتِتا ف

 
و   آت

عْتاُ  بِها 
 
ف ر 

 
تا ل

ْ
وْ اِئ

 
 [176یهآ، 7]اعرا /ازره [175یهآ، 7]اعرا /ازره ....ل

 
 مانع لکر عدا

 یانع یاو   ذکر خ ا:، ا  شیطان پیر ی

مََْرُ . 1
 
خ

ْ
ََا ال م 

َّ
ََوا إِن

ُ
ت ََذِین  آم 

َّ
ََا ال ه  یُّ

 
تِبُوُ  ... یََا أ ََازْت 

 
ََصْطاِ  ف

َّ
ََِ  الش م  مََا یُرِیََدُ ...  مََِنْ ق 

َّ
إِن

مُ 
ُ
ک
 
صََْت ْ  یُوقََِع  ب 

 
ََصْطاُ  أ

َّ
ََهِ ...  الش

َّ
ََنْ لِکََْرِ الل کُمْ ق  صََُدَّ  [90یننهآ، 5]یائ ه/اننزره. ... و  ی 

 [91یهآ، 5]یائ ه/ازره

هِ  .2
َّ
ساهُمْ لِکْر  الل

ْ
ن
 
أ
 
صْطاُ  ف

َّ
صْهِمُ الش

 
ل  ق 

 
ل حْو   [19یهآ، 58]یجاوله/ازره. ... اسْت 

 
 مانع نماز

 نما : ییبا وارن ه انسان ا  برپا، ا  شیطان پیر ی

ما
َّ
یا   فَِ إِن

ْ
غ ب 

ْ
 و  ال

 
ة داو  ع 

ْ
مُ ال

ُ
ک
 
صْت ْ  یُوقِع  ب 

 
صْطاُ  أ

َّ
کُمْ ی یُرِیدُ الش صَُدَّ صْسَِرِ و  ی  م 

ْ
مَْرِ و  ال

 
خ

ْ
ال

هُو    ت 
ْ
تُمْ مُت

ْ
ن
 
 أ

ْ
ه  

 
نِ الصَّ ةِ ف هِ و  ق 

َّ
نْ لِکْرِ الل  [91یهآ، 5]یائ ه/ازره. ق 

 
 

 ولایت اصطا 

 ا : یتیزجب پذیرش  لا ، ا  شیطان اطاعت

نَّ آلا   . ..1
ُ
ک َتئ صُب 

 
ل
 
هُمْ ف

َّ
ن هُمْ و  لْ مَُر 

َّ
َت ص 

ئ
ت م 

ُ  
هُمْ و  لْ

َّ
ت
َّ
ضِل

ُ  
 و  لْ

 
رِیدا  م 

 
صْطانا

 
 ا

َّ
دْقُو   إِلا  و  إِْ  ی 

 
 
َهِ ف

َّ
ا مِنْ دُوِ  الل لِصا صْطا   و 

َّ
خِذِ الش تَّ نْ ی  هِ و  م 

َّ
ا  الل

ْ
ل
 
رُ َّ ع صئ

 
صُغ

 
ل
 
هُمْ ف

َّ
ن عامِ و  لْ مُر 

ْ
ن
 ْ
َدْ الْ

 
سَِر   ق

 
ع

 
 
 مُبِصتا

 
سْرانا

ُ
 [121یهآ، 4]نساء/ازره [117یهآ، 4]نساء/ازره. ع
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وْم  . ...2 ص 
ْ
هُمُ ال لِصُّ هُو  و 

 
هُمْ ف

 
قْمال

 
صْطاُ  أ

َّ
هُمُ الش

 
ن  ل یَّ ش 

 
 [63یهآ، 16]نحل/ازره. ... ف

َََصْطا   . ...3
َّ

َََدِ الش عْبُ
 
َََا...  لا ت لِصا َََصْطاِ  و 

َّ
َََو   لِلش

ُ
ک ت 

 
 [44ینننهآ، 19/انننزرهیم]یر. ف

 [ 45یهآ، 19/ازرهیم]یر

رِیََدٍ . ...4 ََصْطاٍ  م 
 

 ا
َّ

بََِعُ کََُ  تَّ هُ ... و  ی 
ُّ
ََهُ یُیََِل

َّ
ن
 
أ
 
ُ  ف

َّ
لا ََو 

 
ََنْ ت  [3یننهآ، 22]حج/اننزره. ... م 

 [ 4یهآ، 22]حج/ازره
 

 یترین کصخر الاهاز عداوند بشرن غخلت

بنه ، ایسنشن یاسناو بنا  نمناشنارن    ا  طغینان   یینی که بر ارتکاب گناهان پنای کسان
   غفلننت یحنن  ا  حننق   ی شننزن    آن گمراهننیخ ا ننن  گراشننار یننی بنن تری  کیفننر ونیننای

گراشنناران بننه اینن  کیفننر . ا  وام شننیطان ااننتی هنن ایت   رهننایی هنناراهی همننه بسننشه شنن ن
آننان . عمنل بنه آنی بنرای   ننه حنا    یجنال رنن بنه شننی ن انخ  حنق وای لیی نه، انگی 

، کنن ییی اورهی هسشن  که با تصمیم   اخشیار خزو شر ع به و ی ن ا  ارا یری همچزن کس
کنن    ا  بنی  یوه    ناخزااشه اقزط یییوار خزیش ا  وات ی، گراش  ارعتی ایا با ا  ن

 . ر ویی
تحقننق بخشننی ن بننه  اننزیبهکننن    شننشابان یکننه ور یسننیر شننیطان حرکننت یننی کسنان

ونر بنن گییی به جای، وارن یگام بریی شیطانی هاتمایلا    خزااشه ی رانن  کنه شنیطان ی 
یابن    راه یآننان انلطه ینی  نن    بنر و    ویگنر عناصنر  جنزویآنان ینی خزیش را بر پیشان

  غفلنت ی راهنور نشیجه آنان ور گم. بن ویا  اقزط   انحطاط را به ر یشان یی برگشت   رهای
 آین :یی گراشاری اب ی ر  به شقا     تیره، یح 

َََهُ ل
َّ
َََا  ن م 

َّ
َََو   * إِن

ُ
ل کَّ و  ت  َََمْ ی  هِ بئ َََی ر 

 
ل ق   و 

ْ
َََوا

ُ
ت َََذِین  آم 

َّ
َََی ال

 
ل اٌ  ق 

 
ط
ْ
َََل َََهُ سُ

 
صْسَََی  ل

 
 ل

؛ رِکُو  
ْ

ذِین  هُم بِهِ مُش
َّ
ال هُ و 

 
وْن

َّ
ل و  ت  ذِین  ی 

َّ
ی ال

 
ل هُ ق 

ُ
ان

 
ط
ْ
شنیطان را بنر ( 100، 99، (16) نحل) سُل

ا  تنونا بنر  تسنلط. نیسنتی کننن  تسنلطیپر روگارشنان تزکنل ینکه ایمان وارن    بنر ی کسان
یشنر  ین( خ ا) که به ا ی ان    بر کسانرا و ات   ارپرات خزو گراشهی اات که  ی کسان
 .  ر ن 

الطه واششه باش  که بنه خن ا ایمنان   تزکنل وارنن    تن بیر ی تزان  بر کسانینم شیطان
الطه وارو که  لایت شیطان را پذیراشنه ی بلکه بر کسانان ؛ اپروهی خزیش را به  ی ایزر  ن گ

 ی جزیغفلننت پاینن ار   ایجنناو خصننلت ثابننت یفسنن ه هشننیطان ور نشیجننی پنن  تننزل، باشننن 
 آنی  نن    ور پنیکنه ا  انسنان انر ینی ننه بنه صنر  لغ شن، شنزوی  ارتکاب گناه حاصنل ین

شنه    ینر پنرچم ا  راشنه    لایت شیطان را پذیرای کس. کن یگروو   تزبه ییی شخص پشیمان
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انجنام گنناه اانت   ا  آن ی  جنزو ور پنی همنه ور نشیجه شیطان بر ا  الطه یااشه اات که بنا
 . کن ینظر نمصر 

بنه هنیچ  جنه ا  کنروار ، یبنشلا شن ی چزن رباخزاری اگر به انجام گناه ب رگی چنی  کس

ا  ی اا  بنه یرتبنه. وهن یگنروو   بنا علاقنه   پشنشکار بن ان اواینه ینی شت خزو پشیمان نمن

آ رو   ننه انخ  ا  بوشنت   یور ا  پ ین  ینی   و  خ بیمنی انحطاط رای ه که نه عذاب الاهن

، پینایبر، بوشنت نیسنت   انخ  ا  خن ای ور پن اصنلاا ا  . واروی اا  جاذبهی برای اتاو  اب 

ونینا   ی هالنذ  ا ی جزیرنجان    تنوا کامیا  را یی ثزاب   بوشت الاه، عذاب، یرگ، قیایت

 ها برایش شیری    جذاب اات:اخ  ا  آن

ا و  
 
ََذِین   إِل

َّ
ََر  ال کِ

ُ
ا ل

 
إِل ةِ و  ََالْعِْر  ََو   بِ

ُ
مِت

ْ
 یُؤ

 
ََذِین  لا

َّ
ََوبُ ال

ُ
ل
ُ
 ق

ْ
ت زَّ

 
أ ََم 

ْ
ُ  اا ََد  حْ ََهُ و 

َّ
ََر  الل کِ

ُ
 ل

؛ ََرُو   بْشِ سْت  ََمْ ی  ا هُ
 
ََهِ إِل ََن دُونِ  ینناو شننزو ی   چننزن خ ا ننن  بننه یگننانگ( 45، 39  یننر) مِ

 جن  ا  یناو ی نگنروو   چنزن کسناین جنر ینکه به عالم آخر  ایمنان ن ارنن  ی  ی کسانهای و 

  ر شن  شیطان بنر انسنان ور تقابنل بنا انلطه خ ا نن  بنر ا  الطه. شزن  ناگاه شاویان گرون 

 گیننرو؛ بلکننه بننر اانناس ییق یننه صننزر  نمننیبنبنناره   شننیطان بننر انسننان یک هشن  کننه اننلط

اانت   ی یسنبّبات ااباب   هشیطان برآین  نظام   السل هالط، آی یا  بریآنچه ا  قرآن   ر ای

حاصنل ، شنزویخنشم ینی ا  به نقطنه آغا ی اکه ا  نقطهی ینفی یک جریان   ایر تکایلی ط

 .آی یی

بنا اطنر  بین ار خنزیش ی نن ارو   آوینی اشیطان بر انسان انلطه آغا ور ، بر ای  اااس 

خ اانت   ا  راشنار  شنت   شنر    ی   و اشی   اخر ی ونیزاتاو  ، نیکی خزاهان کارها

شنیطان   یتاشنر  بنا و انشان ی هانف     ازاهی ا  هزای ایا بر اثر پیر . کفر برکنار اات

کار ا  را بنه ، خ ای  شت   نااریانی آی    انجام واون کارهایور انسان پ ی  یی ل به ب یی ،ب 

، شنئزنی همنه شنزو   بنریاش ینیهمنشنی  همیشنگرانان  کنه شنیطان راینق   ییی جای

 . یاب یا  تسلط یی ها   راشارهاان یشه

مخل  و باتقوا که اراد  و عواسَت ی هاعواا به حال بتدگا  معصوم عدا و انسا 

هَا  او مطصع فرم اندپذیرفتهعداست و ولایت پروردگاراا  را اراد   آنا  تابع عواست و

شنئزن ی همنه نین  تن بیر خ ا ن ، آنانی برابرِ خضزع   تسلیم   بن گور . اویتدی و دستورها

 . گیرویآنان را به وات یی ااکار   راشارها، ی ن گ
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 صطا پتها  ا یدهایمقابله با تهد یهارا رهایی از اطاقت اصطا  و 
 یشخنز یمانا یشوه  که شخص با اا ایی یشنواوقرآن پ یطانا  اطاعت ش ییرها برای

 208 ینهآ، بقره) تزجه به یتاو، (21 یهآ، نزر) ا  اضل خ ا یین بوره، (113   112 یهآ، انتام)
( 83 ینهآ، نسناء) یا  رهبنران الون ینری  بونره گ( 83 ینهآ، نساء) ا  خ ا ییجز یقتزا، (210  

 . و ر اا و ی  جن یانسهای یطانوه    جایته را ا  اطاعت ش رارق یتکایل یرخزو را ور یس
ر و  یراهکارهََا، صطا مََداوم اََ یََدهایتهد یََنمقابلََه بََا ا یبََرا صمحکََ قََرآ 

 
مََؤث

 ا : ان عبار ها ا  آن یبرخ. دارد یروات
 

 توبه .1

ور  یطاناانت کنه شن هنایییخنزو ا  آلزوگ یپاکسنا ، یطانیقابله با شن یق م برا اّ لی 
و  را . تزبه اانت، ا  نظر قرآن، شزی یکه گناهان را ی ی یچ ی بوشر. کروه اات یجاوانسان ا

 هبه  ااط یطانکه ش یاق ای ی نخسش. یروگ یجا آنبشزان  ور  یا   نگارها  و و تا نزر الو ی با
صْهِ ): با تزبه جبران ش ، به لغ ش کشان  راآن آوم 

 
ل اب  ق  ت 

 
اتٍ ف لِم  هِ ک  بئ مُ مِن رَّ ی آد 

َّ
ق
 
ل ت 

 
هُ هَُو   ف

َّ
إِن

حِ  ابُ الرَّ وَّ  . (37البقره/)( صمُ التَّ

خنزو را  یناران. خ ا ن  ناراحت ش  یانسان ا  از ها  قبز  تزب یطاناات که ش ش هنقل
ین  انسنان را : هنا گفنتا  آن یکنی ی لن، گفشنن  یاخن یکهر . جمع   ا  آنان ااشم او کرو

اهمصَت توبَه بَه . طرح ااشقبا  کنرو ی ا  ا ی ابل. رمبیی یاوش  تزبه را ا   نمکیی  ازاه
ا به انجام آ  اود و به دنبال آ  یاست که اگر کس یحد  

 
، آورد زایبهقم   الح ، موف

تات و س  را به ح   یبلکه عداوند اقمال ناپستد و، اوداو نرااته نمی یبرا یگتاه تتهانه
 . (70 ؛ الفرقان/. ر) کتدمی ی تبد هاصکین

 

 عداوند یادلکر و  .2

َا): نن ارو یّنیاات که ا  نظر قرآن حّ  یت ی هاییا  چ یکیی ا م   ارا ان خ ا ن   ذکر  ی 
 
 
اأ ه  ذِ  یُّ

َّ
ثِ  ین  ال ا ک  ه  لِکَْر 

َّ
کُرُوا الل

ْ
وا ال

ُ
ت اآم  عزاینل غفلنت ور  ینکنها بنه ولینل. (41الأحن اب/)( صَر 

 ا  هننر اننز بننه طننر  انسننان  یاطی شنن ه ازانن یرهننایاننرا ان ااننت   ت یاربسنن یینناوّ  ی ننن گ
 .یستن «یرذکر کث»ج   ییبار ه با آن راه یبرا، رووگیی پرتاب
بلکه تزجّنه واشنش  بنه خ ا نن  بنا ، یستتنوا با  بان ن، کلمه ی اقت یبه یتن «یرذکر کث» 

 بَِذِکْرِ ): روح و زا  انسا  و موزب آرامَش آ  اسَت یغذا، عدا یاد. تمام  جزو اات
 
لا
 
أ
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َوبُ 
ُ
ل
ُ
ق
ْ
ئِنُّ ال م 

ْ
ط
 
هِ ت

 
 ؛ الفجنر/ . ر) اانت یآراینش بوشنت الون ین ایجنه نش. (28الرّعن /)( الل

 . (30ن27

   یابتَد صرتبصَ یبا لکر الهَ، موازه اوند صطا باتقوا با وسوسه ا یهاانسا  اگر
ی همنه آننان اانت   یکنه پر روگارشنان خ ا نن  اانت کنه یالنک   یربّن ااشنن یی ین ا یاوبه 

 ینببه خنزو ا  یراجتنه کنرو   بنه ا  پنناه بنرو تنا ار ی پ  با. زروخیی ایزرشان به وات ا  رقم
 . (201 ؛ الأعرا /. ر) را نخزرو یطانش یهاها    ازاهوغل

ک  فِی): وعا   تضرّع آهسشه   ور ن نف  اات، ذکر پر روگار یهاا  گزنه یکی بَّ کُر رَّ
ْ
ال  و 

عِ   و 
 
قا رُّ

 
ی

 
سِک  ت

ْ
خ
 
 ن

 
ة
 
ع و دقَا، لکَربَا ، بنابرای . (55   205الأعرا /)( صخ از  وا تَمَی تیَر 

  .یافت ییرها صطانیا یهاعداوند استمداد زست و از ار  وسوسه

 
 تقوا و علوص .3

. ور اینان نگنه وارو یطانشن یهاانسان را ا   ازانه زان تیی یحکم اات که یاپر تقزا
بننا  یوژ اانشزار ی نن گ یرور یسن ین با یطانشن یها  یقا یت ور برابر هجمه یشگیریپ یبرا

جن  تقنزا  ین یچ ی حصن هقلتن ین ا. اش ور اینان بنزو ازاه ی  هرآگ یرهاینواو تا ا  نفزذ ت
ا): یستن   ی 

 
اأ ه  ذِ  یُّ

َّ
اتِهِ  ین  ال

 
ق
ُ
اَّ ت ه  ح 

 
 الل

ْ
وا

ُ
ق
َّ
 ات
ْ
وا

ُ
ت عبنار  اانت  حقّ تقزی. (102عمران/آ )( آم 

  ینفسننان یهننزایانننن  ، ا  اننن  خننزوش یبننه باطننل   ااانن  شننهخننالص کننه آییخ یّننتا  عبزو
 . نباش 
عْتُمْ ): آی یبه وات ی یهآ ی اات که ا  ا ییا  یتنا یریتنا غ ی ا

 
ط َا اسَْت  َه  م 

َّ
وا الل

ُ
ق
َّ
َات

 
( ف

ایّنا . واشزر را ایشثنا  کنن  ی ور خزر ق ر    اوم خزو ا زان تهر ک  یی یرا ؛ (16لشّغاب /ا)
ور  یشنهر، یحقّ تقز یراوات آ رن ؛  ااراو بشزانن  آن را به ی همه که یستن ی یچ یحقّ تقز

ی همه یتتال یشزو که نخست خ ایی ااشفاوه ی چن یا آ ی ا  ا. باط    ضمیر انسان وارو
همنه ، یرنن قرار گ یریس ی نمزوه اات   آنگاه واشزر واوه که ور ا ییروم را وعز  به حقّ تقز

گنام  یریسن ین ور ا یشخنز ییتزاننا قن ربهیقص  تلاش کننن    هنر کن   ی به ا ی نرا یبرا
 . بروارو

 
 استعال  .4

هِ ) لکرااشتاذه   با  یقا  طرالسنلام( )علیه یزاف
 
 الل

 
ال ع  به خ ا پناه بنرو   ا   ،(23/یزاف)( م 

کن  که ا  یی افارش یایبرشخ ا ن  هنگام خزان ن قرآن به پ یحشّ . یاات ییرها یطانشرّ ش
 . (98النّحل/) به ا  پناه برو یمرج یطانشرّ ش
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انَد و بَه آورد  یمَا که ا یبر کسان صطا است که ا ینپتا  برد  به عداوند ا یفاید 
 یَندر انسَا  ا، ندارد و با پتا  برد  به عدا یانخول و سلطه، اندپروردگاراا  توک   کرد 

ا پ
 
 اقنف بنزو کنه بنن گان  یقنتحق ین کنار بنه ا آغا خزو ور  یطانش .کتدمی صداحالت تحق

 هننا را گمننراه اننا وآن زاننن تقننرار وارننن  کننه ا  نمننی یمننانا  ا اییخلننص خنن ا ور یرحلننه
ا  ا  واناع  ین خ ا نن  ن، به خ ا پنناه بنروه شنزو یماناگر با الاح ا، یبه هر ر . (83ن82ص/)

افِعُ ): خزاه  کرو ه  یُد 
َّ
ذِ  إِ َّ الل

َّ
نِ ال وا ین  ق 

ُ
ت  پنناه بنرون لفظنی، البشّه یقصنزو. (38الحج/)( آم 

 . با تمام  جزو به ا  پناه برو ی بلکه با، یستن

 
 توک    .5

ط ش، راا  یمانبه خ ا ن  یشتا  به همراه ا تزکّل
ّ
َصْس  ): خزاه  بزو یطانیانع تسل

 
هُ ل

َّ
 إِن

ذِ 
َّ
ی ال

 
ل اٌ  ق 

 
ط
ْ
هُ سُل

 
هِمْ  ین  ل بئ ی ر 

 
ل ق   و 

ْ
وا

ُ
ت و   آم 

ُ
ل کَّ و  ت  اانت  تزکّل ا  لزا م ایمنان. (99النّحل/)( ی 

بنر آن  زانن تنمنی یچ قن رتیاات کنه هن یقاهر یر یبه ن ی   ابسشگ ی  عبار  ا  اعشماو قلب
 . شزویی بلکه یزجب ثبا    ااشقایت شخص یشزکّل ور انجام عمل، غلبه کن 

ر  یطانیشن یرننوقزام صفت تزکّل به آن اانت کنه خناطره   ن
ّ
را بنه خنزو راه ن هن    ینؤث

  تزکّنل شنخص  یمانکه ق ر  ا تصزر  اا ی ور ا. را ااحت پر روگار ب ان  ی  کاا یقیحق
 . کن یی اثریا  را ب تسلطکن    یی غلبه یطانشاراوه  یؤی    یشزکّل بر

 
 گصری:نتصجه

بنزوه اانت    نیبنابنا انسنان وانت بنه گر یزاشهاات که پ یّشی اقت، پنوان   نرم ی ن تو 1
 ینا ی ابلن هینا  ناح، ین ننزع تو  ین ا ی ترپرانابقه. شن ه اانت ین ن یارا ان ییزجب نااریان

 . ور یقابل انسان بزوه اات یطانش

 ییجز  بنه قصن  انشقنام یا  رحمت الو یا    و ر یبر اثر ارخزروگ یطانش ی هاین تو 2
 . اات یراشها  آوم   ار ن ان ا  صزر  پذ

 ییبشنن یبا رهنا   راشارهنا، آن یّ اات که ط ی  نظر یعمل هورو  شاخ ی تو  ی ن ابتاو ا3
 . شان کیی برآن را به چالش

ینی بنه کنار ی تو  ی ور ا یطاناات که ش یین نف  ایّاره   یخشار بزون انسان ا  اب ارها4
وعنز   یشخنز یطانی  تنوا ا  را به یقصنزو شن یاب ینم یطرهاب ار بر انسان ا ی ایّا با ا. گیرو

 . کن یی
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، یشتّ و یاننن   ازانه یهاا  ر ش، انسان یاا ن وشم  قسم خزروه تا به ینظزر گمراه5
  یانننن  آن بوننره  ی یاسنناوانگ، انجننام گننناه یل  تسننو یاننا اراهم، ور غ یها عنن ه، یننبار
 . جزی یی

یشتنا  اات کنه پناه جسش  به خ ا ن  ، ا  نظر قرآن یطانش ی راه یقابله با تو  ی ن بوشر6
ر  اقع یایر  یان ی ا. اات یرپذذکر ی ا م ذا  حق ایکان یقا  طر

ّ
شزو که انسنان بنه یی یؤث

قلنب خنزو را ا   نگنار ، ی اقتن هبا تزبن. کن  یشها  را پ یواششه اات   تقزا یمانیشتا  ا یخ ا
 ی همچنن. وهن  یقلخ ا نن  آن را صن یبنا اطاعنت   بنن گ،   غبار گناه پا  اناخشه صیتیت

 یورا  کن    با وعا   تضرّع اَر به آاشان و ات نون  تنا  ییننه را بنرا یبه ورگاه ربزب یا وات ن
 . اراهم اا و یخ ا ن  یزضا کسب ا

 
 
 
 ا

 
 سخ
 

 1لصنسافِ   
شقا   اافل اناالی  ننام ی ای وهمی  ق م ور ایر ن  لی انسان ور یسیر اقزط به ورّه

 . وارو
طبقاتی اات که هر ینک ا  این  طبقنا  بنا ویگنری یشفنا   وارای ، جونم یانن  بوشت

آن اات که بیشنشر بنا ننام قتنر جوننم ی طبقهتری  اات    یشخصا ب تری  یکان جونم پایی 
« اانفل اناالی »ی قتر جوننم ا  شزو که عمزیا ور اصطلاح ر  یره برای یتنای کلمهیی یاو

اافل ااالی  که اقط یکبار ی که کلمه  انشزو حا  آن که یفسران احشما  واوهااشفاوه یی
ای به همی  قتر جونم وارو با ای  حا  برخنی ا  تفسنیرگران یتننای ور قرآن آی ه اات اشاره

 .  یتشق ن  که ای  کلمه ارتباطی با قتر جونم ن اروان  ویگری یطرح کروه
کلمنه 2«إ  المتافقصن فی الدر  الاسخ  مَن التَار و لَن تجَد لهَم نصَصرا»یور آیه 

 جونم وارو که اگرچه ینااقان را ور ای  جایگناهی نقطهتری  اافل آی ه اات   نشان ا  پایی 
. وان   لی قطتا به یتنای اخشصاص آن نیست   ویگر ااراو نی  یمک  اانت  ارو آن بشنزن یی

 ؟. ای  اات که انسان چگزنه یمک  اات به ای  جایگاه اقزط کن  اؤا 

 
 
 

                                                           
  https://article.tebyan.net بخش اخلاق   عراان االایی اایت تبیان. 1
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  . کتدمی زایرا  اسخ  سافلصن سقوسانسا  چرونه به 
  ور برابنر قنزس صنتزوی ، عمیقنی  جنزو واروهنای بلنن  ورههنای همیشه ور کننار کزه

انسنان . شنزوینی قنزس ن  لنی  حشنشناکی وین ه، راان یی تکایل انسان که ا  را به کمالا 
اهن  شن    یزجزوی اات که اگر ااشت او هایش را ور طریق صلاح به کار گیرو اتاوتمن  خز

تزان  ای  ااشت او هایش را ور رااشای اساو به کار ببرو   خزو را ور ونیا   آخنر  یی همچنی 
 .به نابزوی بکشان 

ی احن اب نشنانگر همنی  یزضنزع اانت این  انزره کنه ور  ییننهی آخر انزرهی و  آیه 
کنه انسنان وهن  ینی نشنان، اوب   اخلاق آی ه اانت، عفت، ایثار، جواو، عمل صالح، ایمان

خ  انن  ی تزان  حایل راالت الوی باش    بنه گفشنهیی چگزنه وارای یزقتیت یمشا ی اات  
 جزوی خنزو جاهنل بمانن  بنه خزیشنش  های جانشی  ا  ر ی  یی   اقع گروو   اگر به ار ش

 . جونم اقزط خزاه  کروی یرتبهتری  ظلم کروه اات   به پایی 
رلای  انسانی در لات انسا  وزَود دارنَد و شه ش  که ور یطالب پیشی  گف طزرهمان

بد درو  انسا  نهختَه اَد  اسَت و بَا توزَه بَه اَرایط و موقعصَت او های بذر عصلت
ین مسئله که نباید فرامَوش اَود اراد  و اعتصَار عَود ترمهمکتد و می امکا  راد پصدا

ولَی عََودش انسَا  اسَت گََاهی انسَا  در بهتََرین اَرایط و موقعصََت هَم قََرار دارد 
 که ای  بذرهای  شت   ب  را پر رش وه  کنه البشنه عزاینل ور ننی   بیر ننی. کتدانتخاب می

شزو را نبای  ا  یاو برو به هرحا  انسنان یی انسانی که یزجب  ازاه( نف  ایاره   شیطان)
، اگریراقب خزو نباش    عزایل  ازاه انگی  را نشناا  به رذایل اخلاقنی آلنزوه خزاهن  شن 

کَه عداونَد فرمَود  اسَت از  طورهمَا سی که کرامت انسانی را زیر پا برذارد در آعر ک
تری    جایگاه ا  اافل ااالی  اات جایی که عذاب آن اخت 1اودمی ترپستحصوا  هم 

 . اات   کسی ا  را نجا  نخزاه  واوتری    هزلنا 
 

 اسخ  سافلصن در قرآ 
گزی  انسان را ور بوشری  یی 2«الانسا  فی أحسن تقویملقد علقتا » ی خ ا ن  ور آیه

الا الَذین امتَوا و »  3«ثم رددنا  أسخ  سَافلصن»صزر    نظام آاری یم   ور اوایه و  آیه ی

                                                           
   179ی اعرا ، آیهی ؛ ازره5ی ی تی ، آیه. ازره1
   4ی ی تی ، آیه. ازره2
 5ی ی تی ، آیه. ازره3
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 یخزاهن  بنه اطنلاع همنهینیآ رو کنه ینی را 1«قملوا الصَالحات فلهَم ازَر غصَر ممتَو 
 اینکننه  گرواننن  یگننریننی بننا ( انناالی  ااننفل) یرحلننهتری  ها براننان  ا  را بننه پننایی انسننان

ها پاواشی تمام نش نی ور انشظنار ایمان آ روه باش    عمل صالح انجام واوه باش  که برای آن
 . اات

 ،  همچنی  بیان یزجزو ور آینه چونارم  6   5های بتضی ا  یفسران با تزجه به یتنی آیه
چین ی کنه ار ش ، جسنمانی بن انیمرا اراتنر ا  خلقنت « احسن  تقنزیم»گزین  بای  یتنای یی

وهن که انسان با تمام ای  ایشیا ا  اگر ا  یسیر حنق ینحنر  یی یهاارا انی وارو   اینگزنه او
 . 2شزوکن  که به اافل ااالی  کشی ه ییگروو چنان اقزط یی

 تری همانطزرکه قبل هم گفشه ش  تتبیر ویگری ور قرآن  جنزو وارو کنه اشناره بنه پنایی 
 . 3«ا  المتافقصن فی الدر  الاسخ  من التار و لن تجد لهم نصصرا»جونم واروی طبقه

 
 اسخ  سافلصن در روایات و احادی 

 ور اخنانی اریزوه اات:آله(  علیهالله)صلی پیایبر خ ا
 و  خی طبقنهتری  ور پنایی ، هر ک  که علیه ویگری شواو  ور غ ب ه  با ینااقان». 1

 . 4«. بزوخزاه  ( اافل ااالی )
، هرک  ثر تمن ی را به طمع ]یا    ینا [ ونیای ا  احشرام بگنذارو   و انشش بن ارو». 2

با قار ن ور یک ورجه ، (اافل ااالی ) و  خی طبقهتری  گیرو   ور پایی خ ا بر ا  خشم یی
 . 5«. خزاه  بزو

، طلاقنش ن هن صنبر   بروبناری کنن    اش هرک  بر نااا گاری   ب خزئی   جنه... ». 3
پاواشی که به حضر  ، پر روگار یشتا  به هر شبانه ر  ی که با ا  به ار بروه   شکیبایی نمزوه

ز را ور هر شبانه ر   به ا  عطا اریای    آن  ن ب خ  ، ور یصیبت هایش واوه ااتالسنلام( )علیه ایزب
ا  اینکنه ینرو ا   ی  گنناه خزاهن  واو   اگنر قبنل، هنای یشنراکم بیابنانها   شن به یق ار ریل

                                                           
    6ی ی تی ، آیهازره. 1
 144، ص 27. تفسیر نمزنه، یکارم شیرا ی، د 2

  145ی ی نساء، آیه. ازره3
 15، ص4. ی  لایحضره الفقیه، شی  ص  ق، د4
 181، ص17.  اائل الشیته، شی  حر عایلی، د5
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 هنا ور آخنری  طبقنا  جوننمر   قیایت با ینااقان یحشزر شنزو   بنا آن، بمیرو، خشنزو شزو
 . « 1. ارنگزن شزو( اافل ااالی )

ها بنه همنراه ینااقنان ور قتنر عذاب آن،  ای بر کسانی که به اهل بیت ی  ظلم کنن » . 4
 . 2«. جونم خزاه  بزو

ور قتنر جوننم خبنرواوه شن ه السنلام( )علیه ا   جزو قاتلان ایام حسی ور برخی ا  ر ایا  نی  
 . 3اات
 

  تواند از سقوطش به اسخ  سافلصن زلوگصری کتدمی انسا  چرونه
ب  های ها خصلتتزان  با ااشفاوه ا  آنبای  تزجه واشت که انسان ایشیا اتی وارو که یی

خل، جول، حرص، طمع، حس   شت را   ، ور غ، ریا، نفناق، شنر ، طغینان، همچزن اساو، ب 
گری، ناایین ی   ... ظلم   انشم، خزوخنزاهی، عجلنه، غفلنت، اخرار شنی، کفنران، یجاولنه

 تزان به یزارو  یر اشاره کرو:یی ین امتصازات انسانیترمهما  جمله . ی یریت   یوار کن 
بن  بنه اخشینار خنزو تزانن  بنی  خنزب   یی اات که ایاراوهانسان وارای : اراد  و اعتصار

 . یکی را انشخاب کن 
انسننان ااننشت او برتننر ا  جوننت اراگیننری تمننام ااننماء هننای یکننی ویگننر ا   یژگی: تعلََم

تزان  ا  ای  اانشت او بنرای رهنایی ا  جوالنت   انشقنا  واننش اانشفاوه یی   4اات« حقایق»
 . 5کن 

تزانن  بنه ینی ره ببنروعقنل خنزو بونی تزان  ا  قزهیی که طزرهمانانسان : دریافت وحی
 . 6ا  کما  برا  که ا  الوایا     حی ا  جانب خ ا ن  هم بوره ببروای ورجه

رهان  ااشت او کشابت اانت کنه انسان که ا  را ا  جوالت ییهای یکی ا  ااشت او: کتابت
 . 7شزوی   یژگی انسان هم یاو ییتریوم عنزانبه

 
                                                           

 287الأعما    عقاب الأعما ، شی  ص  ق، ص. ثزاب 1
 47، ص2السلام( ، شی  ص  ق، دعیزن اخبار الرضا )علیه. 2
 446تفسیر ارا ، ارا  کزای، ابراهیم، ص . 3
  31ی ی بقره، آیه. ازره4

   5   4ی علق، آیا  . ازره5
  2ی ی یزن ، آیه؛ ازره91ی ی انتام، آیه. ازره6
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 . 1بر ویگر یخلزقا  ااتکه به یتنای برتری انسان : علقت نصکو
الونی باشن    های ی   یژگی بشر نسبت به ویگر آارین هتریومشای  ای  : ع فت انسانی
ا  بنر ر ی ی تزان  صفا  الوی را ور خزو ظوزر   تجلنی واوه   خلیفنهیی به ای  یتنا اات که

 . 2 یی  شزو
 . 3صتزو   عر د را واروانسان با آنکه گراشار هبزط ش ه اات  لی ااشت او : قدرت قروج

هنا   ایشینا ا  بشنر برتری   کرایت انسان بر تمام یزجزوا  ا  جمله ویگر  یژگی: کرامت
ور نشیجنه اگنر . ااراء بنه آن اشناره کنروه اانتی ازره 70اات که خ ا ن  ور آیاتی ا  جمله 

شای  برای ا  ایکان تغییر نباش   لی ، ب     شت باش های غیر انسان وارای خصلتای آاری ه
تزانن  خنزو را ینی راحشیبنهانسان با تزجه به  یژگی هایی که برای ا  گفشه ش  علا ه بر اینکنه 

هنا بنرای رانی ن بنه رشن    انتاو  تزانن  ا  آنب  یبرا انا و ینیهای اصلاح کن    ا   یژگی
 . ااشفاوه کن 

ها با نام   ب  هر و  نوفشه ش ه اات که ا  آنخزب های نشیجه ای  اات که ور انسان بذر
عَود انسَا  اسَت کَه بَا ی شزو   ای  به عو هب  یاو ییهای خزب   خصلتهای ااشت او

عوبش را به کار گصَرد های تواند استعدادمی اراد  و اعتصار و انتخابشی استخاد  از قو 
بَدش های با تکصه بَر عصَلتو به سعادت هم در دنصا و هم در آعرت برسد و یا بالعکس 

ها را پرورش دهد و به قعر چاهی فرو رود کَه در آعَرت بَه نَام اسَخ  سَافلصن یعتَی آ 
 . ی آعر زهتم استطبقه
 

 4اسخ  سافلصن هایویژگی

للکَم ): قرآن کریم ور جریان یکی ا  جنگوا ا  ینااق بنا تتبینر شنیطان یناو کنروه اانت
ف أولصا    [175. عمرانآ ] ( الشصطا  یخو 

هنا بنه شیطان یا انسنی اانت ینا جنّنی   کنااران   ینااقنان کنه ور آینه یحنل بحنث ا  آن
ینروم هنای ور و ، خناای که با  ازاه. شیاطی  تتبیر ش ه اات ا  شیاطی  اِنسی هسشن 

 ، اریبن ها را ییها ت ریق کروه   آنکن    ااکار خزو را یریز انه ور نواو انسانیی نفزذ
ا
حقیقشنا

                                                           
  4ی ی تی ، آیه؛ ازره14ی ی یؤینزن، آیه. ازره1

 30ی ی بقره، آیهازره. 2
 4ی ی تی ، آیه. ازره3
 290. 288 صالله جزاوی آیلی، جل  و م، صعب تفسیرتسنیم، . 4
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 ( کا   مَن الجَن  ): ای  اات که ا  ا  جّ  بزو( ابلی ) ان اات   ارق ا  با شیطان اصلیشیط
، ن   نَفْ  ا ات   صزر    ان ام   اخ  گفش  یا ر ی و  پنا راه رانش جا ناحقیقت آویی هم

عراک انسان اات   ور حقیقتِ انسان نقش ن اروهر یک ا  ای 
َ
خ ای انبحان . ها عَرَضی ا  ا

. ] شنم ( فألهمهَا فجورهَا وتقواهَا): انسان را با اریایه شناخت اجزر   تقنزا آارین نَفْ  
 [10 –] بل  ( وهدیتا  التجدین):   طریق خیر   شر آشنا کرو« نج »[  ا  را به هر و  8

ا)
 
  إما السبص  هدیْتا  إن

 
  وإما ااکرا

 
   انبیا راه که را وی  راه انسان اگر[3. انسان] ( کخورا

 بیراهنه بنه اگر  لی، شزویی یحشزر آنان با، رای ه ارششگان یر  به، پیمزو اات الوی ا لیای
شنزو   گناهی انر ا  آ رو   به حقیقتْ بویمه یییی ت   شوزترانی ورگاهی ار ا  بویمیّ ، ترا

 انسننانی ورننن ه یننی
ا
شننزو   گنناهی نینن  اننر ا  یکننر   اننبتیّت   ورننن گی وریننی آ رو   حقیقشننا

 انسان شیطانی یییی  شیطنت ور
ا
 . شزوآ رو    اقتا

وات   پای  آن اات که اگر انسان قزای خزو را ور خ یت عقل بگمارو  ها را  ای  تحزّ 
کنن    عقنل را  یاین ار  هنم   « عِقا » هم   خیا    نی  شوز    غضب خزو را با نیر ی عقل 

 یام اینزر اوراکنی خنزو را ا  انسانی اات ارششه صفت   اگر ، خیا    نی  شوز    غضب کن 
های   ایزر تحریکی خزیش را به وات شوز    غضب اپرو   خزاانشه، به وات  هم   خیا 

ت  شوز  تایی  کرو یششوی اات  لنی ور پاینانِ راه  انسانی، آغا گرچه ور ، نف  ایاره را ور ب 
 حیزانی شوزی خزاه  ش ؛

انسانی که همه ایزر خزو را به  یای اری غضب اپرو نی  ور ابش ا انسانی عصبانی اانت  
گرگی خنزن آشنام ، صزرِ  جان ا  خزاه  ش    ا  ور ور ن خزو« ورن ه خزیی»،  لی ارانجام

حا  اگر همه تلاش   کزشش انسنان ور . هااتظاهرهمانن  اایرانساناات گرچه ور ونیا به
بنرای ا  حنا  اانت اینا انرانجام  آغنا اریبکاری یصر  ش  شنیطنت ور  یسیر نیرنو با ی  

 شیطان
ا
چوار  انسانا  وی گاه قرآن کریم برای . شزویی صزر  جان ا  خزاه  ش    ا  حقیقشا

 . شوز    شیطنت، ورن ه خزیی، ارششه یَنِشی: نزع یطرح اات
 

  1آاتایی با را  سقوس به اسخ  سافلصن

 .ی یتنز ای باش ی یاو آنکه چه اات عی ا   ر ش  راه صراطی یتنا
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  ست صچ  راس از مقصود

  تنریت ریشمش ا    کشریبار یز ا    اات ش ه  هیکش ایتیق ر   ور راه کیان  گفشهی برخ
 تنا گذرنن ینی آن بنر کنااران   ران نمنی هناآن بهی ان  ه چیه آن گذرا  ور انیبوشش که اات

ی کی وه یی نشان را راه و  آخر  ور قرآن ا  یاتیآ   اات صراط آن   ها باش آنی برای فریک
 . جونم بهی گریو   بوشت به

هْدِیهِمْ » ص  یُصْلِحُ  س  هُمْ  و 
 
َال هُمُ ، ب 

ُ
یَُدْعِل   و 

 
َة

  
ت ج 

ْ
َا ال ه 

 
ف ر   هَُمْ  ق 

 
( 6 5 هینآ، یحمن  انزره) .«ل

 کروه  صف آنانی برا کهی بوشش ور   گروان یی کزین را حالشان   ه ایت نمزوه را آنانی ب  و
اهَْدُوهُمْ »:  یناریایی انیو  خ ورباره   آ روی وری را آنان

 
َی ف

 
اسِ  إِل حَِصمِ  ِ َر  ج 

ْ
 انزره) .« ال

 .  یکن شان تیه ا و  خ راه ازیبه پ ( 23هیآ، صااا 

 یزیننان. اانتتر برنن ه ریشمشن ا ، تر کیبار یز ا  صراط که اات آی ه  یچن ا یر ا ور
 . ابن ییی نجا  ارانجام   گذرن یی آن ا  ارعت به  ی آاان تینوا ور خالص
 
  1قرآ  در  راس

   اژه  یا اات راشه بکار بار 45 قرآن ور صراط  اژه
ا
   اانت راشه بکار ینیو یفوزم به صراا

 
ا
 یالَ فاهَدوهم» صنزر به( میجحن)  اژه بنا کبناری تنونا   اانت همراه مییسشق صفت با غالبا

 . اات ش ه اراوه «مصالجح  راس
 
  مصزح یمعتا

ی ر  بنر آن ا ی بتضن کنه ااتی آتش هر   براار خشه ش ی  آتشی یتنا به لغت ور جحیم
 2. شزویی گفشه میجح گرم اریبس یکان به  ین. باش  گراشه قرار ویگری بتض

 
  قرآ  در زحصمی کاربردها

 ییاصدن دیاد آتش. 1

وا»: اریای یی یا آ  یا ور
ُ
ال
 
وا ق

ُ
هُ  ابْت

 
  ل

 
انَا ص 

ْ
وُ   بُت

ُ
ق
ْ
ل
 
َأ
 
حَِصمِ ی فَِ ف ج 

ْ
ادُوا*  ال ر 

 
َأ
 
  بَِهِ  ف

 
صَْدا  ک 

اهُمُ 
 
ت
ْ
ل ع  ج 

 
لِصن   ف

 
سْخ

 ْ
   اانت شن ی     یناو آتشی یتنابه  جحیم. (98و97ایات ،  افات) «الْ

                                                           
  http//masjed14. blogfa. com  تحقیقا  ها بلاگ یسج  شایل یقالا ، پژ هش. 1
  www. matquran. comقرآن یرک  آیز ش تخصصی تفسیر   علزم قرآن. 2
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[ نمر وینان]: اانت چننی  آینهی یتنا صزر  ای  ور. اات الیه یضا  ا  عزک، آن لام   الف
 . بیفکنی  آتش جونمی ا ور را ا    کنی  ت ار ی بنای ا ی برا گفشن 

ییناانت کنه  69ی اینه انبینا انزره ور السنلام( )علیه ابنراهیم قصه، یتنا ای  بر ر ش  قرینه
ا»:  یاریا

 
ت
ْ
ل
ُ
ا ق ارُ  ی 

 
 ی کُونِ  ن

 
رْدا   ب 

 
ما
 
س   ی و 

 
ل   1. «ق 

 
 زهتم. 2

َرُوا»: نن یاریایین 23 22آینا  ، صنااا  انزره ور یشتنا  خ ا ن 
ُ

َذِین   احْش
  
مَُوا ال

 
ل
 
 ظ

هُمْ  از  زْو 
 
أ ا و  م  وا و 

ُ
ان عْبُدُو    ک  هِ  دُوِ   مِن*  ی 

  
اهْدُوهُمْ  الل

 
َی ف

 
اسِ  إِل حَِصمِ  ِ َر  ج 

ْ
   انشمگران : «ال

   ینکن ه ایششنان خ  و  راه ازیبه    یکن جمع  ن یپراشیی خ ا ج  را آنچه   همرویفانشان
، جحیم ا  یقصزو که اات ای  بیانگر، اات قیایت ور ش ن یبتزث به یربزط که پیشی  آیا 

 :  یاریا یی7تا5آیا   تکاثر ازره ور خ ا ن  که بت  آیه قرینه به. ااتی اخر  و  خ
 « 

  
وْ  ک  
 
مُو    ل

 
عْل

 
م   ت

ْ
قِصنِ  قِل ص 

ْ
وُ     ال تر 

 
حِصم   ل ج 

ْ
م   *  ال

ُ
ا ث ه 

  
وُن ر  ت 

 
صْن   ل قِصنِ  ق  ص 

ْ
، چنان نیست. ال

قطتنا شنما ( کنرونمنی اا  ن طلبی شمارا ا  خ ا غاال) علم الیقی  به آخر  واششی اگر شما 
ی یتنا به جحیم. آن را به عی  الیقی  خزاهی  وی ( با  ر و ور آن) جونم را خزاهی  وی  اپ 

ی برخن: اانت نظرینه و ، ونیاانت ینا قیاینت ور جوننم رؤینت یقصنزو اینکنه ور. اات جونم
 چننان، اانت قیایت ور جونم رؤیت« الجحیم لشر نّ » ا  شذکرالانسانی زمی ا  یقصزو یتشق ن 

 : اات اریزوه خ ا ن  که
ا
 
نِل

 
تِ  ف ا     ز 

ُ
ة ام  

  
ی الط بْر 

ُ
ک
ْ
وْم  * ال رُ  ی  ک  

 
ذ ت  نسا  ی 

ْ
ا الا ی م  ع  تِ * س  ز  بُرِ  حِصمُ  و  ج 

ْ
َن ال ی لِم  َر   ی 

 بنه انسنان ر   آن ور، وهن  رخ بن رگ حاوثه آن که یهنگای( 35-33آیات ، نازقاتی سور )
 اریاین یی  بت  جمله ورگروو یی آشکارای  جونم برای هر بینن ه ااش یی شیها کزشش یاو
ا» ه 

  
وُن ر  ت 

 
صْن   ل قِصنِ  ق  ص 

ْ
 .بزو خزاه  قیایت ور جونم یشاه ه به یربزطکه « ال

 یشناه ه نه باش ی ظاهر یشاه ه رؤیت ا  یقصزو که وارو اقشضا رؤیت کلمه ظوزر البشه
« لتَرو   » ا  یقصنزو کنه وانسنت یتنا ای  بری تأیی  را ظوزر ای  تزانیی اااس ای  بر ؛یقلب

   55 آینا  ور جحنیم کلمنه همچننی . اانت قیاینت وری عین یشاه ه صزر به جونم رؤیت
یطنالبی ا  پراسنزر  2. اانت و  خی یتننا بنه تکنزیر انزره و ا وهنم آینه   صنااا  ازره 163

 .« جونم»ابراهیم وینانی پیرایزن 
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، یثل ینک تننزر،  نن یی کنن    آتشیی کنیم که ور جونم هی یوا را جمعیا خیا  یی»
نه ای  برواشت صنحیح . شزویی  نن    جونم وراتری ن    آتش ییها یینفت ر ی آن هی م

 . هااتجونم آتش ور نِ انسان. نیست
 »ی قرآن:آیه 

 
ول
ُ
ا ئِك  أ و    م 

ُ
أکُل ونِهِمی فِ  ی 

ُ
  بُط

  
ار   إِلا

  
« خزرنن نمنی ها ج  آتش چین یآن1؛الت

آتنش ، آتنش حنرص، آتشِ ونیاپرانشی، آتش کِبر   تکبّر، آتش خزوپسن ی، آتشِ خزوخزاهی
 طلبیریااتآتش ، آتش اساو، آتش ظلم، آتش نِفاق، آتش ریا، آتش ور غ، آتش حس ، طمع

 . آتشِ چزب   هی م نیست که بر ر ی آن نفت بری ن    آتش ب نن ، هااتای  آتش...   
، تکبّنر، ور ن آلنزوه   پَسنتِ آوینی کنه گراشنار خزوخنزاهی، هنای ور نِ آوینی اانتآتش
ها   صفا   ششی کنه انسنان رذیلت. ظلم   اشم به یروم   خزوش هست، نظرتنگی، حساو 

ور همنی  عنالم ، کسی که گراشار حس  اانت .کش یی ور همی  عالم با خزوش وارو   عذاب
ر ا  عنذاب ، کش    آاایش   آرایش ر حی   ر انی ن اروهم بنزعی وارو عذاب یی ور ور نش پ 

  . «از ان آتش ا  را یی صزر بهشزو   ور قیایت همی  حس  ظاهر یی، اات
 

 سرانجام زندگی در مسصر اصطا ، اقاوت

انخت ولننی   ، نکبنت، بن بخشی»بنه یتنننای  یفونزم یقابنل اننتاو  اانت کنه، شنقا  
انتاو  بنه یتننای نینک بخشنی   ور یقابنل آن ، ور قایزس قنرآن. یطرح ش ه اات «قسا  

ها به و  گر ه اتاوتمن    بن بخت ور قرآن یجی  انسان. شقا   به یتنای ب بخشی آی ه اات
 : اات ها چنی  آی ههزو شرح حا  آنی ازره108-105  ور آیا  ان  تقسیم ش ه

( عَدا) اوی زَش بَا ازَاز  کسهَصچ، فرارسَد( قصامَت و زمَا  مجَازات) آ  روز که»
در ، ها که بَدبخت اَدنداما آ . گوید؛ گروهی بدبختتد و گروهی عوابختنمی سخن

 ( طََولانی دم و بََازدمهای نالََه) «اََهصا»و « زفصََر» آنجََاآتََش هسََتتد و بََرای آنََا  در 
 . باادمی

مرَر آ  چَه پروردگَارت . ها و زمصن برپاستتا آسما ، ماند زاودانه در آ  عواهتد
ََارت هرچََه را بخواهََد انجََام ََا آ مََی بخواهََد  پروردگ ََه عواََبخت و دهََد  ام ََا ک ه

مرَر ، ها و زمَصن برپاسَتتا آسما ، زاودانه در بهشت عواهتد ماند، سعادتمتد ادند
 .«نی  بخششی است قطع نشدگارت بخواهدآ  چه پرورد 

                                                           
 174(، 2بقره ). 1
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 مستقصم یا  راس زحصم   راس، انسا 
 

 
 16 شماره شکل

 
 واژ  اقاوت در زبا  فارسی

« انخشی»  جمتی به « ب بخشی»یشرجمان قرآن کریم به  بان اارای شقا   را برخی به 
 1ان . برگروان نمزوه

 

                                                           
 895، ص 2ی قرآن کریم، اکبر قریشی، جل ارهنو نایه. 1
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 واژ  اقاوت در لغت قربی
، آنونیسد سد و وختلافیددو  وریسلم بنه نظنر ینی، آنچه ورباره و   اژه اتاو    شقا  

هنای یشضناو بنه  خوخزو خژ هنا آن، نویسانو ومفسرخنوبهوخشدا  ویداوتیدری خینوخس وکهوتمامولغ 
خند  وماندد وآیدهو و  وقرآنو وح یثونیزو  وبیشلاروموخ  ومقابلویک یگروقرخ وگریلاهو1خن شمار آ روه

نِهِ »
ْ
 بِنِل

  
سٌ إِلا

ْ
خ
 
مُ ن

  
ل
 
ک
 
 ت

 
تِ لا

ْ
أ وْم  ی  هُمْ ی 

ْ
مِت

 
قِ  ف

 
عِصدٌ ی ا س   2«و 

نن ه   »انتاو    شننقا   ضنن  یک یگرننن  شننقا   را  کننهای پنن  ا  بیننان ، ابن  ینظننزر
ّ

الش
 و3. خن ویی( اخشی   یشکل   تنگ اشی) «التسره

 : گزی یی علایه طباطبایی
اتاو  هر چی ی عبار  اات ا  رانی ن بنه خینری . اتاو    شقا   یقابل یک یگرن 

کنه  انسنان و وسداا تو  وبریییاب و ولذتو سیلهوآنوکمالومدکه یربزط به  جزو ا ات که به
عبددا توخسدد وخزو سددی نوبددهوتیددرختو سددماندو و. شدد بننایزجننزوی یرکننب ا  ر ح   بنن ن یننی

 خوخزو( تیدرخت)  و وشقا توخ وبهوخینوخس وکهوآنبریی ولذتووشزویی   حانیشوکهوبهوآنوملادام
و4. محر موباش ها آن س وب ه و وخزو

 
 کصست ( بدبخت) اقی

  چنننی ای ا  انسننان شننقی السننلام( )علیه   ایننام علننیآله(  علیهالله)صننلی ور احنناویثی ا  پیننایبر
ََ  و : اریننزو السننلام( )علیه حضننر  علننیشزو:یننی ینناو ََن العق ََع م ََرم نخ ََن ح  ا  الشََقی م

 . ب بخت کسی اات که ا  عقل   تجربه خزو بوره نگیرو5 التجربه
ا  الشقی من حَرم غخَرا  اللَه فَی هَذا الشَهر : اریزو( الله علیه  اله  المصلی ) پیایبر اکرم

 . ا  آیر ش خ ا یحر م یان ( ریضان) ب بخت کسی اات که ور ای  یاه ب رگ 6 .العظصم
 
 

                                                           
 232یفروا ، حسی  راغب اصفوانی، ص. 1
 105ی ی هزو، آیهازره. 2
 439، ص14لسان الترب، اب  ینظزر، د. 3
 18، ص11تفسیر المی ان، یحم حسی  طباطبایی، د. 4
 9527، ح6یی ان الحکمه، یحم یحم ی ری شوری، د. 5
 7457همان ینبع، ح. 6
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 از نظر قرآ  کانو  نهایی اقاوت و سعادت چصست 

  انتاو   کار یومی که ور قرآن انجام ش ه اات تتیی  یص اق   کانزن نونایی شنقا  
َقِی »وه ؛ یی ای  یتنا را تزضییح خزبیبه 108تا  105ور ازره هزو آیا  ، اات

 
هُمْ ا

ْ
مَِت

 
ف

عصدٌ  َا »، برخی شقی هسشن    برخی انتاوتمن  هسنشن ، هسشن  و واشهها انسان، «و  س  مَّ
 
أ
 
ف

ارِ 
َّ
خِی الت

 
وا ف

ُ
ق

 
ذین  ا

َّ
هَُمْ »ااشنن  ینی هسشن  که ور آتنش جوننمهایی ها آن بیچارهشقی« ال

 
ل

هصاٌ 
 

فصرٌ و  ا تِ »کنن  یی که ور آنجا با آه   ناله   حسر   ن گی« فصها ز  عالِدین  فصها ما دام 
رْضُ 

 ْ
 و  الْ

ُ
ََماوات هننا ور نالننه   اننخشی ها    یننی   جننزو وارو آن  تننا  یننانی کننه آاننم ن« السَّ

 .هسشن 
ها کسانی هسنشن  کنه ش هاتاوتمن  : اریای یی ای  شقا   ص  ور ص  اات ور اوایه

 و  »شزن  یی  ارو بوشت
ُ

َماوات َتِ السَّ ةِ عالِدین  فصهَا مَا دام 
َّ
ت ج 

ْ
خِی ال

 
ذین  سُعِدُوا ف

َّ
ا ال مَّ

 
و  أ

ول
ُ
ََذ جْ ََر  م  ص

 
طََا   غ ََک ق  بُّ ََا اََا   ر   م

َّ
رْضُ إِلا

 ْ
   بننا اینن  تتریفننی کننه ا  کننانزن شننقا     « الْ

 یای :اریی وه   یی کن  بشر را حرکتیی اتاو 
یص اق کایل شقا   ای  اات که انسان جونمنی بشنزو شنای  پیشناپیش آن ا   نن گی  

 بینینن  کننه گراشننار آتننش وائمننی اننری ی ااننت یننی لننذ  ببننرو  لننی  قشننی نوایننت انسننان را
یق یاتی هم ار شی ن ارو کمنا اینکنه ور یقابنل انتاوتمن  کسنی اانت کنه ور های ای  لذ 

 1. کنمی  ای  ه     نیا  را تایی  یی: اریای قرآن ییبت  ، ها به ار ببروکانزن لذ 
 

 قوام  واسباب بدبختی
 شزو اشاره ش ه اات:ور احاویث  یر به عزایلی که ابب ب بخشی انسان یی

زف القلم بحقصقَة الکتَاب مَن اللَه بالسَعادة لمَن آمَن : اریزو السلام( )علیه ایام رضا
قلم تق یر خ ا ن  بر خزشبخشی کسی . 2کذب وقصیو من الله تبار  و تعالی لمن . واتقی

رقنم ، که ایمان آ رو   تقزا واششه باش    بنر بن بخشی کسنی کنه ایمنان نینا رو   ناارینانی  ر و
 . خزروه اات

اللهم ازعلتَی اعشَا  کَأنی أرا  و : اریای یی ور وعای عراه السلام( )علیه ایام حسی 
 کنناری کنن  ا  تننز چنننان بشراننم کننه ، خنن ایا3 .أسََعدنی بتقََوا  و لا تشََقتی بمعصََصتک

                                                           
  www. hawzah. netاطلاع راانی حز ه، یرک  تحقیقا  کایپیزتری علزم االاییپایگاه . 1
 9545، ح5یی ان الحکمه، یحم  یحم ی ری شوری، جل . 2
 9546همان ینبع قبلی، ح. 3
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 شنزر، ا خزشبخشم گروان   با یتصیت   نااریانی، بینمت   با تقزا   ترس ا  خزو یی گزیی
 . بخشم یک 

ققوق الوالدین من الکبَائرلْ  اللَه زعَ  العَاق قصَصا : اریزو السنلام( )علیه ایام صاوق
کسی را که ناارینانی ، ب رگ اات؛  یرا خ ا ن گناهان  نااریانی   عقزق پ ر   یاور ا  1. ااقص

 . نااریان   ب بخت خزان ه اات، پ ر   یاورکن 
، ور پاانن  بننه اینن  پراننش کننه بنن بخت تننری  یننروم کیسننت السننلام( )علیه علننی اییریزینننان

 پینایبر. کسی کنه وین  خنزو را بنه ونینای ویگنری بفر شن  2. غیره من باع دیته بدنصا:اریزو
 ااَقی الْاَقصا  مَن ازتمََع قلصَه فقَر الَدنصا و قََذاب : اریننزو (علینه  النه  انلمصنلی اللنه ) اکنرم

 . ها کسی اات که اقر ونیا   عذاب آخر  ور ا  جمع شزوب بخت تری  ب بخت 3 .الْعرة
یکنی ا  ب رگشنری  . 4مَن اقظَم الشَقاوة القسَاوة: ارینزو السنلام( )علیه اییر یزینان علنی

 . انگ لی ااتها، ب بخشی
ةِ :این اریینیآله(  علیهالله)صنلی پیایبراالام َقاو 

َّ
َعٌ مَِن  الش رْب 

 
ةِ و  أ َعاد  سَْبابِ السَّ

 
َعٌ مَِن  أ رْب 

 
، أ

ةِ  ََعاد  تََِی مََِن  السَّ
َّ
عُ ال رْب 

 
ََالْ

 
 : ف

ُ
ة ََالِح   الص 

ُ
ة
 
ََرْأ م 

ْ
واسََِعُ ، ال

ْ
نُ ال

 
سََْک م 

ْ
ََالِحُ ، و  ال جََارُ الص 

ْ
و  ، و  ال

هِیُّ  ب 
ْ
بُ ال رْک  م 

ْ
ةِ و  ، ال َقاو 

َّ
تَِی مَِن  الش

َّ
عُ ال رْب 

 
َوْ ُ : الْ جَارُ السَّ

ْ
َوْ ُ ، ال  السَّ

ُ
ة
 
َرْأ م 

ْ
نُ ، و  ال

 
سَْک م 

ْ
و  ال

صْاُ 
ئ
َوْ ُ ، الی بُ السَّ رْک  م 

ْ
 شنقا   ا  اانباب چونار چین   ، انتاو  ا  اانبابچونار چین  »: و  ال

همسنایه ، خاننه  انیع، همسنر صنالح: اانت انتاو آن چوار چین  کنه ا  اانباب ، ایا:اات
، همسنر بن ، همسنایه بن : اانت شقا    آن چوار چی  که ا  ااباب . یرکب خزب  ، شایسشه

 5«. یرکب ب  اات  خانه تنو 

، ای  چوار یزضزع ور  ن گی یاوی   یتنزی هر ک  نقش یؤثری وارو، کهای با تزجه به 
شقا   ور ینطق اانلام    اتاو  یفوزم  اتت، باش  تزان یی   ا  عزایل پیر  ی یا شکست

 . شزور ش  یی

 . کن یی ها تشزیقانسان را به انزاع نیکی، یک همسر خزب -

                                                           
 20626، ح15 اائل الشیته، یحم حس  حرعایلی، د. 1
 9555، ح6یی ان الحکمه یحم  یحم ی ری شوری، جل . 2
 7955همان ینبع، ح. 3
 9559همان ینبع، ح. 4
 154، ص73بحار الانزار، یحم باقریجلسی، د. 5
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  بیشننشر اتالیننت آینناوه  ، بخشنن یننی یننک خانننه  اننیع ر ح   اکننر انسننان را آرایننش -
 . نمای یی

  همسنایه خنزب کمنک ینؤثری بنه آانایش   حشنی پیشنرات ، همسایه ب  بنلا آانری  -
 . کن یی انسانهاى ه  

، برای رای ن به کارها    ظائف اجشماعی عاینل ینؤثری اانت، یک یرکب به وروخزر -
ینی کمشنر که چرا اات؛ یان گی عایل عقب، ور حالی که یرکب قراضه   ِ  ار ور راشه

 . براان  یقص  به را صاحبش تزان 
 

 سعادت و اقاوت روح انسا 
 طزربنه  ا  یفارقنت ا  بن ن جا که ر ح ور  جزو انسنان یزجنزوی اانت یجنرو   بتنا  آن

قطتنا اینزر یتننزی اانت کنه بنا ا  ، کنن ینی آنچه اتاو  ا  را تایی ، کن یسشقل  ن گی یی
عاینل ، کن    ور حقیقنتآنچه اتاو    کما  انسان را تایی  یی. انخیت وارو نه ایزر یاوی

 ، اتاو  اات
َ
 کنیم:یی ها ور ذیل اشارهآن همّ چن  چی  اات که به ا

ان یشنه    هنا هنم ور بتن انسان با تحصیل آن: و دانش و بصتش  حصح معرفت قلم و. 1
زیرا قلَم و . را    هم ور بت  عمل   آنچه ورباره اعما    راشار لا م ااتکما  یی به شناخت

آفریََدگار و مبََدا زهََا   بََه بََه عصََوص معرفََت، معرفََت موزََب احصََای نخََس اسََت
العلَم :»شن ه اانت کنه اریزونن  ر اینت السنلام( )علیه گزننه کنه ا  اییرالمنؤینی همان ،آفَریتش

کنن ه کنن ه جان   ر ش وانش حقیقی  ن ه محصی التخس و متصر العق  و ممصت الجه ؛
 «. اات جولکنن ه خرو   نابزو 

ها جن  ور التاوه االام بر تحصیل علم ای  اات که احینای نفنزس انسنانعلت تاکی  ازق
کَه انسَا  بَرای حخَس همچتا ، پنذیر نیسنتاایه آشنایی بنا علنزم   حقنایق اصنیل ایکان
برای حصات معتوی عود نصش محتاج غذایی ، حصات ظاهری نصازمتد غذاهای مادی است

 . او را زند  کتد، نصرو و طراوت بخشصد است که روح را از لحاظ معتوی 
ای  عایل یک عمل اخشیاری قلب اات   شنرط لا م آن : ایما  و بارو قلبی به عداوند. 2

که ایمان ایری اانت چرا، ب  ن علم رای ن به با ر قلبی غیر یمک  اات، علم   یترات اات
 
ّ
  لا یه یترانت . کن تحقق پی ا نمیایمان ، ق وارو   تا یشتلق آن شناخشه نشزوکه نیا  به یشتل

 . ایمان به انبیای الوی   ا صیای آنان   ایمان به جوان آخر  اات، خ ا   ایمان به

تری  غنذای که ازیی  عایل کما    انتاو  انسنان   عنالی: و اایسته عمل صالح .3       
 ینرا ، خ ا عمل صالح به واشزرا  خ ای یشتا  اانت لا یه ایمان  اقتی به. انسان ااتر ح 

http://wikifeqh.ir/معرفت
http://wikifeqh.ir/جهل
http://wikifeqh.ir/عمل_صالح
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چرا که حقیقت   ر ح ایمان چی ی ج  تسلیم   انقیاو ور برابر خن ا ، عمل ا  ایمان ج ا نیست
 لی ، خ ا ایمان  اقتی واششه   ور یقابل خ ا تسلیم باش  یتنا ن ارو کسی به.   پیایبر نیست

 . زر ا  عمل نکن واش به
جنا کنه خ ا نن  یشتنا  رانی ن بنه کمنا    انتاو  را ور ا  آن: تزان گفتیی، بنابرای            

کار رای ن بنه انتاو  ، «ثم السبص  یسر »: اخشیار انسان قرار واوه   به یقشضای آیه شریفه
عَال   سعادت روح انسا  زش ایما  و قم   َالح و حقصقت، را اول   آاان کروه اات

چصَش دیرَری ، به دسَتورات عداونَد متعَال کَه از روی اراد  و اعتصَار از او  َادر اَود
  .نصست

 کنه با واشزرا  الوی نیسنت چی ی ج  یخالفت، شقا   هم که ور یقابل اتاو  اات

صنزر  گراشنه  اوصـیا الهـی  خ ا ن    انکار  جزو ا    قیایت   انبینا   ا  ر ی عناو   لجاجت

والعصَر ا  »: چننی  بینان ارینزوه اانت سوره عصرای  یطلب را خ ا ن  یشتا  ور . اات

خن ا بنه  همان شقا   اات که ور اثر تر  عمنل   ایمنان بنه خسران . «الانسا  لخی عسر
 . را انسان یی

کنه ور چنان، شنزوینی شنقا     وخنز  ور جوننم باعنث خدا کفر به   لجاجت، عناو

قطتنا بنرای ر ح   جنان انسنان چین ی بنالاتر    کنرویم. هم به آن اشاره وایاتر   آیاتبحث 
 1. با خ ای یشتا  نیست تر  گناه   یخالفت، عمل صالح، خ ا تر ا  ایمان بهار ن ه

 

 گذر از اقاوت و رسصد  به سعادت 
باین  احشیاد به عزایلی وارو   ا  خیلی چی ها ، اب ی برا  اتاو اگر انسان بخزاه  به 

، هن   ا  خلقنت انسنان. من  ش ن واشنتاتاوتشزو همه کار کرو   ایی  به نمی. و ری کن 
ه رای نایر الی المطلزب اات   

ّ
و »: اریاین ذاریا  ییی ور قرآن کریم ور ازره. به لقاء الل

یتننی « لیترانزن»را بنه « لصعبَدو »ما علقت الجن و الانَس الا لصعبَدو ؛ کَه مخسَرا  
 ان .کروه

نه   
ّ
 ور جاهای ویگر قرآن ه   ا  خلقت را آارینش یتننی کنروه   ور جنای ویگنر لقاءالل

نه . به رحمت یتنی کروه ان ؛  لی ا  بنی  این  یتنانی رای نبتضی آیا  هم به یتنای 
ّ
لقاءالل

رکُم مَن ». تزان  ینزرو تزجنه باشن کایلشری  یتنایی اات که یی
َّ
َذ روا متَه کُتَه مَا ح 

 
واحَذ

 . «نوایت ترس را واششه باشی ای ، چی ی که ا  نا حیه خ ا ا  آن تراان ه ش ه  ا  : نخسِهِ 

                                                           
 http://wikifegh. irی حز ه( ی وی    ارهنو   ان یشه )وانشنایهی حز هراانه. 1

http://wikifeqh.ir/اوصیا_الهی
http://wikifeqh.ir/سوره_عصر
http://wikifeqh.ir/خسران
http://wikifeqh.ir/لجاجت
http://wikifeqh.ir/کفر_به_خدا
http://wikifeqh.ir/آیات
http://wikifeqh.ir/روایات
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دق  مصعادِ ِ » ص 
 
ش ل وا مته ما اقد  لکم بالتتج 

 
؛  خزو را ا ا ار آن بوشنشی کنین  و استحق

یکی ا  عزاینل . «به ای  بوشت بای  عزایلی را طی کرو رای نکه برای شما آیاوه ش ه   برای 
 . ه آویی ا  ور غ گزیی پرهی  کن ای  اات ک اتاو 

َهُ مُجانَِب لِلَیمَاِ  »: اریای یی 86ور خطبهالسنلام( )علیه ایام علی
َّ
ان
 
َذِب  ف

 
َانِبُوا الک ؛ ا  ز 

َی». «ور غ پرهی  کنی ؛ چزن ور غ یخالف با ایمنان   ضن  ا یمنان اانت
 
ل َادِقُ ق  َخا…الصَّ

 
 ا

تجاةٍ  ةٍ؛ م  رام   . «رااشگز بر یقام بلن  نجا    کرا یت اات و  ک 
ةٍ؛»

 
هان . «  ور غ گز بر لب پرتگاه اقزط   خزاری اانت و الکالبُ قلی ارف مهوا   و  م 

دُوا» ؛، و  لا تحاس  ب 
 
ط ار  الح 

 
 الت

ُ
د  یأک  الایما   کما تأکُ  س  أ  الح 

 
نسبت بنه یکن یگر حسن   ف

 . «خزرومچنان که آتش هی م را ییکن  هچزن حس  ایمان را نابزو یی، نزر ی 

آ »
 
وا ف

ُ
ی

 
ة؛ لا تباغ

 
نسبت به یک یگر بت    کیننه تنز ی ن اشنشه باشنی ؛ بنرای ها الحالِق

 . «شزواینکه کینه تز ی یزجب تباه ش ن ایمان یی

کر»
 
 و  یتسِی الذ

 
ق   یسهی الع 

 
م  

 
 َّ الا

 
مُوا ا

 
؛   ب انی  که آر   یزجب اشنشباه عقنل   واقل

ب انین  کنه آر  هنا تمنام شن نی نیسنشن    انسنان را بنه خنزو . «گنرووارایزشی ا  یاو خ ا ینی
 کنن یشغز  یی

ها نر ین  بنرای اینکنه این  خزو را تکذیب کنی    ونبا  آن خزاانشه نایشر ع پ  آر  های
  1. اات آر  ها اریب وهن ه

 
 زمع بتدی
تنزان قرآننی   ر اینی ینی هایبحثها   یطالبی که ور ای  نزششار گذشت   نی  ا  ا  بحث

 :نشایج ذیل را گرات ر شنیبه
 بی  یتنای لغزی اتاو    شقا     یتنای اصطلاحی آن که ن و الاافه االایی بنه. 1
 ینزرونظرای تنااب کایل  جزو وارو   یتنن، ر و   یزرو بحث   بررای قرار گراشه ااتکار یی

 . ا  یتنای لغزی آن گراشه ش ه اات
، یانن  ارانطز، آن گزنه که الاافه ب رگ،   حقیقت یفوزم اتاو    شقا   یاهیتور . 2

با آنچه ا  آیا  شریفه قنرآن   ر اینا  اانشفاوه ، اینا   ص رالمشالوی    ویگران بیان کرون اب 

                                                           
  www. hawzah. netپایگاه اطلاع راانی حز ه، یرک  تحقیقا  کایپیزتری علزم االایی. 1

http://wikifeqh.ir/ماهیت
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بلکه هماهنگی   یطابقت اات   هریک یکمنل ویگنری ، یناااتی  جزو ن ارو تنوانه، شزویی
 . آی حساب یی به

بَه هَدف نهَایی و  سَعادت رسَصد  انسَا  اسَت حقصقَتبای  گفت که ، بنابرای . 3
 ینرا ،   یا به تتبیر اراطز خیر یطلنق هاللقرب الی: کمال واقعی عودش که قبارت است از

هرگناه انسنان بنه آن یرحلنه عظنیم . کما    خیر یطلقی غیر ا  ذا  یق س الوی  جزو ن ارو
شزو که هیچ شناویانی   انر ری بنه ین لنت آن قطتا ر ح ا  وارای بوجت   ار ری یی، برا 

شنزو کنه هنیچ ینی هناییور عالم آخر  نی  ور جزار ذا  الوی یشنتم به نتمت. نخزاه  رای 
 . ی خطزر نکروه ااتکسهیچ  هیچ چشمی ن ی ه   بر و  ، گزشی نشنی ه

اگرچه اتاو  نسبی کنه آن ،   ای  اتاو  یطلق یحل بر     ظوزرش جوان آخر  اات
کننن    اینن  اننتاو  ور ونیننا بننرای انسننان بننر     ظوننزر یننی، اننن را اننتاو  جسننمانی نایی ه

خیر نسبی اات کنه ور کلمنا  الاانفه آین ه اانت   ارانطز  همان خیر یضا  یا، جسمانی
   ار نن ان صنالح، یا  حلا ، واشش  اعزان   انصار، یترات، یانن  علم، شماروها را بر ییآن

 هنای ویگنری ا  این همسر خزب که انسنان را ور اینزر ونینا   آخنر  یناری رانان    ینا نتمت
 . قبیل 

بلکه ایری اانت اخشیناری   باین  ، ذاتی انسان نیست تنوانهرای ن به کما    اتاو  . 4
. وانت آ رو ن را بنهآطزر آگاهانه   برااناس انشخناب راه صنحیح هرکسی با اعما  اخشیاری به

 بنه علنم   یترانت: رانان  عبنار  اانت ا ینی عزایلی که انسان را به اتاو    کما  حقیقی
اعما  شایسنشه ، لصانهخا انجام اطاعت، ذا  یق س الوی   اایر عقای  ایمان یحکم به، خ ا

تزان گفت که انسان ور اثر تکایل ور و  یی ور یک جمله.   ت کیه   توذیب ر ح ا  اخلاق رذیله
با اعما  اخشیاری خزو به ه   اصلی خنزو کنه همنان  قاور اات، بت  حکمت نظری   عملی

 . نایل شزو، بخشی ااتاتاو    خزش
 

 :1قوام  کلی سقوس اع قی
 و  عایل نقش اااای وارن :، های اخلاقیار ش گفشیم ور تحصیل

 . تحصیل علم   آگاهی ا  آنچه که بای  به آن ایمان بیا ریم( الف
 . ها لا م ااتتقزیت گرایش نسبت به همان چی هایی که ایمان آ رون به آن( ب

                                                           
 195. 213ح ی وی، تحقیق   نگارش یحم حسی  ااکن ری، صص ، یحم تقی یصبا1اخلاق ور قرآن، د . 1

http://wikifeqh.ir/مال_حلال
http://wikifeqh.ir/فرزندان_صالح
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 نی  به ای  حقیقت اشاره کرویم که پ  ا  حصز  علم   آگناهی ا  حقنایقی کنه لا م اانت 
 ور ینزاروی برخنی ا  گرایش، ها ایمنان بینا ریمآنبه 

ا
انسنان را ا  آ رون ، هنای یتنارکاحیاننا

 .وارن ایمان نسبت به آن حقایق با  یی
هنای هنای یتنارک   تقزینت گرایشبای  ور شنناخت   تضنتیف این  گزننه گرایش ر ا ای  

های اخلاقنی را ور جنان خنزیش پیناوه یلایم   یزااق ور تلاشی جّ ی باشیم تا بشزانیم ار ش
 . کنیم

ی اات   تصمیم ن اریم تنک تنک ار ش، ا  آنجا که اتلاا 
ّ
هنا را هنا   ضن  ار شبحث یا کل

 ور  ینر عننا ی  عنایّی کنه ا  قنرآن ، ن را نی  بنر همنی  یننزا یزانع ایما، بررای کنیم
ا
اجمنالا

 . ایم یطرح ااخشه   آیا  یربزط به هر یک را یزرو اشاره قرار خزاهیم واوگراشه
ی ور  یر انه عننزان عنام   ور قرآن یزانع ایمان   عزایل اقزط به: تزان گفتیی

ّ
طزر کل

 ا : ان عبار گیرن  که به ترتیب یی  ایع   ور عی  حا  یربزط به یک یگر قرار
 هزای نف  .1
 ونیا .2
 شیطان .3

یزانع تکایل انسنان   عزاینل ، علمای اخلاق با ااشفاوه ا  آیا  قرآن:   بوشر اات بگزئیم
انن ورهمی  اصنل پیراینزن و  عاینل ونینا   اقزط  ی را ور اه عاینل ننایبروه خلاصنه کروه

 . پروا یمبه بررای عایل ازم یتنی هزای نف  یی، شیطان یفصل بحث کرویم   اکنزن
 

 
 
 سخهوای ن
ننی عننزایلی را کننه اننبب ضننتف ایمننان طزربننه

ّ
 اننلب ایمننان یننا تحقننق نیننااش  ایمننان ، کل

هزای نف  و  آوینی . یطرح   بررای کرو« هزای نف »تزان تحت عنزان عامّ یی، شزن یی
پراش ، اکنزن. یحلی برای  ر و ایمان شزوگذارو ولی برای ا  باقی بمان  تا ربای    نمیرا یی

 ای  اات که هزای نف  به چه یتناات؟
تزان گفت که عنزان هزای نف  یق اری ابونام وارو   تتبیراتنی کنه ور این  ور پاا  یی 

برای تزضیح پراش یذکزر بوشر اات آن را .  یینه به کار راشه برای بسیاری اششباه انگی  اات
 :  یه کنیمتجتر به و  پراش کزچک

 
 خس چصست  و هوای نخس به چه معتاست ن

پیش ا  تزضیح ای  و  پراش بوشر اات بنه آیناتی اشناره کننیم کنه ور قنرآن کنریم وربناره 
 . هزای نف  آی ه اات   تا ح ی کاربروهای قرآنی   یصاویق آن را بررای کنیم
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 قرآ  و هوای نخس

 :اریای یی اخ ا ن  ورباره بلتم باعزر 

وْ 
 
ل اُ ؛و  و  ع  ه  ب 

َّ
ات ی الْرْضِ و 

 
د  إِل

 
ل
ْ
هُ أع

َّ
کِت

 
ل ا و  اُ  بِه 

 
عْت

 
ف ر 

 
ا ل

 
ت
ْ
 ی را بنا ، خزاانشیم  اگر یی 1اِئ

 .  لی ا  به  یی  چسبی    ا  هزای خزیش پیر ی کرو، برویمیی آن ]آیا [ بالا
 ا  هزای خزیش پینر ی کنرو؛ چنزن ور آینه قبنل وربناره ،  لی برخلا  آن،  ی علم واشت

ا؛: گزی ا  یی
 
اتِت اُ  آی 

 
صْت

 
ذِی  آت

َّ
أ ال ب 

 
صْهِمْ ن

 
ل  ق 

ُ
 
ْ
ات   برایشان بخنزان خبنر آن کسنی را کنه آینا  2و 

 . خزیش را به  ی واویم
ابب انحرا  ا  همی  ش  که ا  هزای خزیش پیر ی کرو   به یقشضای علم خنزیش عمنل 

 . ننمزو
َا   أمَْرُُ  : اریای   ور آیه ویگری یی ک  اُ  و  َو  َع  ه  ب 

َّ
ات َا و 

 
َن لِکْرِن هُ ق  ب 

ْ
ل
 
ا ق

 
ت
ْ
ل
 
نْ أغخ طِعْ م 

ُ
 ت

 
لا و 

ا؛
 
رُط

ُ
  پیر ی یک  ا  آن کسی که ولش را ا  یاو خنزیش غاانل اناخشه اینم   ا  هنزای خنزو  3ف

 . برو   کار ا  ا  ح  گذششه ااتاریان یی
اُ  : ه ااننتور آیننه ویگننری چنننی  آینن  ََو  ََع  ه  ب 

َّ
ات ََا و  مِنُ بِه 

ْ
 یََُؤ

 
ََنْ لا ََا م  ه 

ْ
ت ک  ق 

َّ
ن صََُدَّ  ی 

 
 ََ

 
ف

ی رْد  ت 
 
پ  تز را ا  آن ]به قیاینت[ بنا  نن ارو آن کن  کنه بنه آن بنا ر نن ارو   ور پنیِ هنزای  ؛4ف

 . خزیش بزوه اات که هلا  خزاهی ش 
أیَْت  : خزو قرار واوه انن « اله»اریای  کسانی هزای نف  خزیش را یی خ ا ن  ور و  آیه أر 

؛
 
کِص  صْهِ و 

 
ل وُ  ق 

ُ
ک
 
أنت  ت

 
اُ  أف و  هُ ه  ه 

 
 إِل

 
ذ

 
خ
َّ
نِ ات آن کن  را کنه هنزای خنزیش بنه ای آینا وین ه 5م 

 پ  آیا تز برا  نگوبان خزاهی بزو؟، خ ایی گرات
م   َت 

 
ع َمٍ و 

ْ
َی قِل

 
ل هُ اللهُ ق 

 
ل أض  اُ  و  و  هُ ه  ه 

 
 إل

 
ذ

 
خ
َّ
نِ ات أیْت  م  ر 

 
 أف

 
 َ ع  بَِهِ و  ز 

ْ
ل
 
َمْعِهِ و  ق َی س 

 
ل ق 

؛ رُو   کَّ
 
َذ

 
 ت

 
 َ

 
عَْدِ اللَهِ أف هْدِیهِ مِن ب  ن ی  م 

 
 ف
 
ة او 

 
رِِ  غِش ص  ی ب 

 
ل کسنی را کنه ای پن  آینا وین ه 6ق 

، هزای خزیش را خ ای خزو گراشه   خ ا ن  ا  را با واشش  علم ]  اتمام حجت[ گمراه ااخشه

                                                           
 176اعرا / 1. 
 175اعرا /. 2
 28کوف/. 3
 16طه /. 4
 43. ارقان/5
 23جاثیه/. 6
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پن  چنه کسنی ا  را بتن  ا  خ ا نن  ، بینایی  ی پروه نواوه ااتور  وه   بر گزش   و  ا  را ی  
 . کنی ه ایت خزاه  کرو؟ آیا تزجه نمی

 :برخی آیا  پیر ی هزا را ابب گمراهی وانسشه اات

َبِصِ  اللَهِ؛ َن س  ک  ق 
َّ
صُیِل

 
ی ف و  ه 

ْ
بِعِ ال تَّ

 
 ت

 
لا ائ و  اسِ بِالح 

َّ
صْن  الت م ب 

ُ
احْک

 
پن  ]ای وا و[  1ف

 . کن به حق حکم ک    هزا را پیر ی یک  که تز را ا  راه خ ا گمراه ییییان یرویان 
َنِ : اریای   نی  یی  مِمَّ

ُّ
 َ َنْ أض  ا هُمْ و  م  بِعُو   أهَْو  تَّ ا ی  م 

َّ
مْ أن

 
اقْل

 
ک  ف

 
جِصبُوا ل سْت  مْ ی 

َّ
أِ  ل

 
ف

ن  اللهِ؛ ی مئ صْرِ هُد 
 
اُ  بِغ و  ع  ه  ب 

َّ
بن ان کنه آننان تنونا ور پنِ  ، کننن پ  اگر تز را اجابت نمنی 2ات

بن  ن هن ایشی ، ا  آن ک  که ا  هزای خزو پینر ی کنن  ترگمراه  چه کسی ان  هزای خزیش
 . ]ا  جانب[ خ ا

َوبِهِمْ : اریای ور آیه ویگری ورباره برخی ا  ینااقان یی
ُ
ل
ُ
َی ق

 
ل ع  اللهُ ق  ب 

 
ذِین  ط

َّ
ئِک  ال

 
أوْل

ا هُمْ؛ وا أهْو  ع  ب 
َّ
ات ونر  وه   ا  خزاانشهان  آنان کسانی 3و  خنزیش های که خن ا بنر و  هاشنان ی 

 ان . پیر ی کروه
 . تلا م وارو« طبع و »پیر ی هزای نف  با ، به یضمزن ای  آیه

هَِمُ :اریای یی ور آیه ویگر بئ َن رَّ َا هُمْ مئ دْ ز 
 
ق
 
ل سُ و 

ُ
هْوی الْنخ

 
ا ت ن   و  م 

َّ
 الظ

َّ
بِعُو   إِلا تَّ إِ  ی 

ی؛ هُد 
ْ
آننان را ا  ]انزی[  کنهورحالی. کننن پیر ی نمی، گمان   آن چه را نف  خزاه ج   4ال

 . پر روگارشان ه ایت آی ه بزو
 ور ای  آیه نی  نزعی تتنارک بنی  پینر ی ا  هنزای نفن    پنذیرش هن ایت الونی گزشن و 

 . شزویی
 آنجنا تاآ رن  یی ور آیه ویگری ش   تتارک ییان پیر ی ا  هزای نف    ه ایشی که انبیاء

 . اات ش ه یاوآ ری انجای یی انبیاء قشل   تکذیب به که
سُ 

ُ
ی أنخ هْو 

 
 ت

 
ا لا  بِم 

ٌ
سُول ا کُمْ ر  ا ز  م 

َّ
ل
ُ
ک
 
  همُ أف

 
رِیقا

 
بْتُمْ و  ف

َّ
ذ  ک 

 
رِیقا

 
مْ ف

ُ
رْت ب 

ْ
ک ؛ یاسْت  و  

ُ
تُل

ْ
 5ق

 اانشکبار ، خزاهن شنما چین ی بینا رو کنه نفسنشان نمنی انزیبهپ  آینا هرگناه پینایبری 
 نین  ور آینا  ویگنری  کشنی ؟کنین    گر هنی را ینیینی اپ  گر هنی را تکن یب  ر ی ؟یی
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وْا: اریای یی ر  إِ  ی   أمَْرٍ آیه  و 
 ُ

کَُ  ا هُمْ و  عُوا أهَْو  ب 
َّ
ات بُوا و 

َّ
ذ ک  مِرإ * و  سْت  وا سُخرٌ مُّ

ُ
ول

ُ
ق یُعْرِضُوا و  ی 

؛ قِرإ سْت  انحری اانت ( این ) گزینن گرواننن    ینیببینن  ر ی ییای   هر گاه آیه   یتج ه 1مُّ
حنا  آنکنه ، خزیش پیر ی کرون های تکذیب   ا  خزااشه( پیایبر خ ا   یتج اتش را) ی ا م  

 ( .شزو که راات اات یا ور غیی   ور جای خزو یتلزم) هر ایری ثابت اات
َنِ 
 
ی* ف َو  ه 

ْ
نِ ال س  ق 

ْ
خ
َّ
ی الت ه 

 
ن هِ و  ب   ام  ر 

 
ق  م 

 
اف

 
نْ ع ا م  أمَّ ی؛و  َأو  م 

ْ
 هَِی  ال

 
َة

َّ
ت ج 

ْ
  اینا آن  2 َّ ال

 بوشنت پنناه، ها با واشتک  که ا  یقام پر روگارش ترای    نف  را ا  خزااشه
ا
گناه پ  حقا

 . ا ات
 . نوی ا  هزا   ااشقرار ور بوشت اشاره ش ه اات، ور ای  آیا  به رابطه بیم ا  خ ا

َن : اریای ویگر ییای ور آیه م  الْرْضُ و   و 
ُ

ات او  َم  تِ السَّ َد  س 
 
خ
 
ا هُمْ ل َاُّ أهَْو  ح 

ْ
ع  ال ب 

َّ
وِ ات

 
ل و 

؛  هنا آامان    یی    کسانی که ور آن، آنان پیر ی کروه بزوهای حق ا  خزااشه اگر   3فِصهِنَّ
 . ش ن یی تباههسشن  

تتبینر « هنزی»کلمنه  جایبنههنا اا  ن برآن چه گذشت آیا  ویگری نین  هسنت کنه ور آن

 :شوزا  به کار راشه اات

؛
 
ظِصمَا  ق 

 
صْ  وا م 

ُ
مِصل

 
اتِ أ  ت و  ه 

َّ
بِعُو   الش تَّ ذِین  ی 

َّ
مْ و  یُرِیدُ ال

ُ
صْک

 
ل تُوب  ق  اللهُ یُرِیدُ أ  ی     4و 

خزاهنن  کنه شنما انحراانی ینیان  خزاه  به شما با گروو   کسنانی کنه پینر  شنوزا خ ا یی
 . بسیار یابی 

؛
 
َا ص 

 
َوْ   غ

 
ق
ْ
ل  ی 

 
َوْف س 

 
اتِ ف و  َه 

  
عُوا الش ب 

َّ
ات  و 

 
ة

 
اقُوا الصَّ   أض 

ٌ
ف

ْ
ل
 
عْدِهِمْ ع  مِن ب 

 
ف

 
ل
 
خ

 
پنِ   5ف

پ  بنه   وی یبنشلا ، ایشان نسلی جانشی  آنان ش  که نما  را ضایع   ا  شوزا  پیر ی کرون 
 . شزن به گمراهی یی

 
 توضصح هوای نخس

 ور کشنب اخلاقنی: گنزییمینی تزضیح پاا  به و  پراش بالاور ، پ  ا  آیا  ازق اکنزن
و  ، ور حقیقت   افارش ش ه که انسان تابع عقل باش    با هزای نف  خزو یبار ه کن   یاو

                                                           
 3. 2قمر/. 1
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   پیننر ی ا  نفنن  بننا یننک یفوننزم ار شننیِ ینفننی ، انسننان ر یگنناهی ااننت بننی  نفنن    عقننل
کنه نفن  یفناهیم یخشلفنی  آنجنا   هزای نف  هم یتنی خزااشه آن؛  لنی ا . شزویترای یی

 
ا
لا م ااننت اینن  اصننلاحا    یفنناهیم   ، شننزوینشننأ اشننشباه اصننطلاحا  یننی، وارو   احیانننا

 . ها را ر ش  کنیمآنهای تفا  
مْ؛: اریای قرآن ور جایی یی

ُ
ک س 

ُ
صْکمْ أنخ

 
ل  . یزاظب خزوتان باشی  1ق 

سُ : اریاین   ور جای ویگنری ینی
ْ
خ
َّ
َا الَت تُه  َا أیَّ  ی 

 
ة اضَِص  َکِ ر  بئ َی ر 

 
 ارْزِعَِی إِل

ُ
َة

َّ
ئِت م 

ْ
مُط

ْ
ال

؛
 
ة رْضِص   ]ا  ا [ راضنی ]  ور نن و  کهورحالیپر روگار   ازیبهای نف  آرایش یااشه! با گرو  2م  

 . ا [ یرضی هسشی
ةِ؛: گزی ایه اخ  ییز  ور آیه ویگری ا  نف  ل ام  و 

َّ
سِ الل

ْ
خ
َّ
سِمُ بِالت

ْ
لا أق انرانجام ورآینه  3و 

َی؛: آ روویگری ا  نف  ایاره اخ  به ییان ینی بَّ حَِم  ر  َا ر   م 
َّ

َوِ  إِلا  بِالسُ 
ٌ
ة َار  س  لْمَّ

ْ
خ
َّ
 4إِ َّ الَت

 
ا
 . یگر آن چه را پر روگارم رحم کرو، وه  ششی اریان یی( انجام) بسیار به، نف  یحقّقا

، نخس در یَک ا َط ح فلسَخی نصَش بَه معتَی روح بَه کَار رفتَه اسَت و بتَابراین
 . اودکاربردهای گوناگوِ  قرآنی و فلسخی دارد که متشأ ااتبا  می

ای  نف  چیست که ینشأ اساوها   شر ر اات   نبای  به خزااشه هایش گنزش انراواو   
 »چه ارقی وارو با نف  یطمئننه کنه خطناب 

 
ة رْضَِصَّ  م 

 
ة َک  راضَِص  بئ  یشزجنه ا  « اِرْزِعَِی اِلَی ر 

 شزو؟یی
ان :یا و  نفن  وارینم ینک خنزو طبیتنی   ینک خنزو ب رگان گفشه ور ای   یینه برخی ا 

ان    کسنان بتضی ویگر هم برای نف  به  جزو یراتنب یشتن و بنا ر واشنشه. انسانی یا خ ایی
ان    ای  نظرهای یخشلف حاکی ا  ویگری نی  به تنااب ای  یزضزع تتابیر ویگری به کار بروه

 . ابوایی اات که ور ای  کلمه  جزو وارو
از کلمَه نخَس در تَوا  دریافَت کَه در قَرآ  مَی این کلمه از موارد کاربردبه نظر ما 

 مَواردی اسَتثتای بَه، در لغَت متظور نشد  و نخس لغوی آ زش مخهوم مخهومی  قرآ 
 ، «نخسه زید زا » مانتد، رفته کار به تأکصد  ورتبه که

 
 «مَن» یَا «اخ » معتای قموما
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هنایی بنه آن  یژگنی، انب ینزارو یخشلنفتنا بنه کنه تفا   ای  با. است گردید  متظور آ  از
 . کن پی ا ییبار ار شیِ یثبت یا ینفی ، نف  به لحاظ آن  یژگی کلمهشزو که یی اضااه

نفن  بنه : تنزان گفنتبه نظر یا حشّنی نمنی، ان ؛  لیکسانی نف  را به یتنی ر ح گراشه
 نسَبت ، آنچتَا  کَه در قَرآ  آمَد ، کلمَه نخَس بَه عداونَد هَمیتنی ر ح اات چرا که 

َمُ مَا »: اریاین ینی،   ور آنجا که ا  قز  حضر  عیسی خطاب به خ ا نن  اودداد  می
 
عْل

 
ت

سی و  
ْ
خ
 
سِک  فی ن

ْ
خ
 
مُ ما فی ن

 
قْل

 
واننم وانی آنچنه ور نفن  ین  اانت   ین  نمنیتز یی 1. «لا ا

 . آنچه ور نف  تز اات
. عداونََد روح نََدارد کََهدرحالیدر ایََن آیََه بََه عداونََد نخََس نسََبت داد  اََد  

ارقننی « خننزو»  « ینن »کسننانی بننی  ، البشننه. همََا  مََن یََا عََود اسََت« نخََس»، بتََابراین
ور اارای جنبه تأکی ی وارو   ور یزاضع تأکی  بکنار « خزو»ان  به ای  شکل که کلمه گذاششه

ا  ، کنیم؛  لیااشفاوه یی« ی »ا  کلمه « نف »کلمه  جایبهر و   ور غیر ای  گزنه یزارو یی
 . شزوای  ارق هم یطلب یومی ور تزضیح یفوزم نف  ااشفاوه نمی

 یگناهاانت   « بن »گناه ، ینزروی   کناربروی هنای یژگیبرحسنب ، بنه هنر حنا  نفن 
مخهوم کاربردی نخَس  کهاینه به با توز  ؛  لی ا  نظر لغزی بیش ا  یک یتنا ن ارو   «خزب»

َ: برَویصمبایَد ، چصشی زش معتای لغوی آ  نصسَت
 
معرفَی اَد   «بَد» و «عَوب»ت قل

: نخس در مَوارد مختلَف ایَن اسَت کَه عداونَد دو نَوع گَرایش در آ  قَرار داد  اسَت
 . و گرایش به ار و بدی، گرایش به عصر و نصکی

یصناویقی کنه عننا ی  ، لکهالبشه ینظزر ای  نیست که خیر  شر ور نف  یا جای وارن ؛ ب
ور  ییهنابرخنی گنرایش، یتننی، کن  ور نف  یا ریشه   پایه وارن ها ص ق ییخیر   شر بر آن

ویگنر هنایی شنزو   گرایشینی اینزری اانت کنه عننزان خیربنر آن ینطبنق انزیبهاطر  یا 
ور نف  انسان گنرایش بنه  کهای نه  کن ها تطبیق ییایزر ویگری که عنزان شرّ بر آن ازیبه
 .  جزو واششه باش « شر بما انه شر»  گرایش به « خیر بما انه خیر»

یاب  هایی که ور انسان هست به لحاظ یصاویق اخلاقی خارجی نی  تنزّع ییپ  گرایش
شزو   به لحاظ ینک وانشه ا  این  یی یشنزع« هاگرایش»انسان نی  براااس تنزع ای  « نف »

و  نخس»ها گرایش ار   بالس  م 
 
وارو تا ونبا  اییا    غرائ    چه کسی یا را  ا یی. گیرونام یی «ا

                                                           
 116یائ ه /. 1
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شوزا  بر یم؟ پاا  ای  اات که خزویان و ات واریم ونبنا  شنوزا  بنر یم   قنرآن هنم ور 
 گزی :ای   یینه یی

وِ  »  بِالسُّ
ُ
ة ار  م 

  
س  لا

ْ
خ
َّ
 . وه بسیار اریان یی، به ب ی( انسان) خزو 1«اِ َّ الت

با فطرت ما قجَصن هسَتتد و مَا را ، های غریشی در وزود ما ریشه دارنداین گرایش
هَم از را  مجَاز و مشَروع هَا، هَا بَرویم و ااَباع آ کتتد تا به دنبال ااباع آ وادار می

ییل غرین ی کنزر اانت   خنزب   بن  را ، چرا که، ممکن است و هم از را  ع ف و نامشروع
 یی، بلکه. وه تشخیص نمی

ا
خزاه  ارضاء شزو   ور یزاروی که نف  ا  راه خلا    غیر صراا

 . یشر ع خزو را ارضاء کن  ایاره بالسزء اات
مص  بَه کمَال و گَرایش بَه سَعادت هَم وزَود ، های فوق در نخسق و  بر گرایش

 . داردبه حرکت وامی، دارد که انسا  را برای رسصد  به کمال
واها»اریای :ور قرآن که یی شای  یفوزم اخ  خ ا ن 

ْ
ق
 
ها و  ت جُور 

ُ
ها ف م  ه 

ْ
ل
 
ا
 
 2«ف

کشنان    هنا ور نفن  ینا را بنه تقنزا ینیینک انری گرایش: همی  باش  که ور بالا گفشنیم
را با راهتمایی ققَ  یَا وحَی « فجور»و « تقوا»مصادیا ، های ویگری به اجزر؛  لیگرایش

 . ها را به یا الوام نکروه ااتپ  خ ا ن  آن اتاسصممی
ها اقم از مادی یا معتوی در فطرت انسا  هستتد با این تخاوت کَه آری همه این مص 

 مص 
 
ت دارند و عودبه، های مادی و غریشی معمولا مث  مصَ  : اوندعود اکوفا میفعلص 

بََالقو  در انسََا  هََای دیرََر مص ، ولََی. ...بََه عََورد  و عوابصََد  و غریََش  زتسََی و
ََی فَراهمهَا در اََرایط و محصطهسَتتد و اََکوفایی آ  اَود و نصازمتََد مََی هَای عا  

 . پرورش و راهتمایی ویژ  هستتد، تربصت
ها هَا نصَش در بعیَی انسَا ااید بتوا  گخت در مَوارد اسَتثتایی ایَن گرایش، البته

ت دارند و به ققصد  مَا ایَن مص  تولَد  آغَازاز  السَ م( همقلص) هَا در معصَومصنبالخطر  فعلص 
ت یافته هنا ور آن آغنا هنا ا    این  ییل برع ف افراد قادی که این گونه نصسَتتد. اندفعلص 

پن  ا  بین اری این  ، بالسزء اات؛  لنیانسان ایاره « نف »، اتلیّت نیااشه که ور ای  صزر 
کنن  ینی« یلاینت» شنت  ها با  هم همان نف  اات که انسان را ور برابر انجنام کارهنایییل

ةِ »اریای :چنانکه خ ا ن  ور قرآن یی ام  و 
َّ
سِ الل

ْ
خ
َّ
سِمُ بِالت

ْ
ق
ُ
 3«و  لا ا
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های یتنزی خزویان پاا  یثبت واویم   راه حقّ را پذیراشیم   هنگایی که به آن خزااشه
َا »ران    ینزرو خطناب اات که به کمنا    آراینش ینی« نف »با  هم همان  تُه  یَّ

 
سُ یَا ا

ْ
خ
َّ
الَت

 
ُ
ة
َّ
ئِت م 

ْ
مُط

ْ
 کَهایننخس یک حقصقت است در مراح  مختلف نَه ، بتابراین. گیروقرار یی «ال

هَا و سَومصن آ « نخس لوامه»دیرری « نخس امار »چتد حقصقت مختلف است که یکی 
 . نام دااته بااتد« نخس مطمئته»

 ینک  جننزو اانت یتنننی همننان  جنزو آویننی  او کننه بنر اثننر شننرایط یخشلفنی کننه بننرایش 
گینرو این  های یشننزّعی کنه ینیوه    بورههای گزناگزنی که انجام ییآی    اتالیّتپیش یی

کنه یراحنل بلنن ی ا  السنلام( )علیه ا  اینجاانت کنه حضنر  یزانف. عنا ی  بر آن بار خزاه  ش 
 گزی :الزصف ا  خزو ییشمرو یع ن  ا  را ا  عباو یخلص ییکما  را پیمزوه   خ ا

ی» ب  حِم  ر   ما ر 
 

وِ  اِلا  بِالسُّ
ٌ
ة ار  م 

  
س  لا

ْ
خ
َّ
اینگزنه نیست که ور یک یرحلنه ور ، بنابرای  «ا َّ الت

 انسنان را بنه . ای  جزو ن اششه باش انسان نف  ایاره
ا
نف  پیزاشه ور انسنان هسنت   احیاننا

-وه  هرچن  پیایبری چزن حضر  یزاف باش  چنانکه خ ا ن  ا  قز  ا  یییی ب ی اریان

 گزی :
وِ  »  بِالسُّ

ُ
ة ار  م 

  
س  لا

ْ
خ
َّ
سی اِ َّ الت

ْ
خ
 
بْرِیُ  ن

ُ
کنم چرا که نفن  بنه نمی ی  خزو را تبرئه «و  ما ا

 . وه بسیار اریان یی، ب ی
ها همنه انسنان ،ها واششه باشن ؛ بلکنهپ  نف  یک نیر ی خاص نیست که اقط بتضی

های غری ی هسنت ها   غرای  وارو   تا کششتا انسان هست ییل. تا آخر عمر  اج  آن هسشن 
ا  را به ب ی ا  آن جوت کنه بن ی هسنت اینر کنن ؛  ر شنیبهنه آن که ، ایاره بالسزء هم هست

ق آننف  خزااشه، بلکه
ّ
 یشتل

ا
 . ها یصاویق ازء هسشن هایی وارو که احیانا

کن  همان اات که ییل به غذا را ور ینا نفسی که یا را  اوار به خزرون غذا یی: المثلای
 گاهی ا  راه صنحیح اشنباع، ای  ییل غری ی ازء نیست   بای  اشباع شزو؛  لی. کن  ن ه یی

شنزو نفن  بنه بن ی   هنگایی که ا  راه غلط اشنباع شن  گفشنه ینی، شزو   گاه ا  راه غلطیی
 . اریان واوه اات

 
 س و قق نخ

ََا گرایش موضََوع اعََ ق و مخاطََب دسََتورهای ، مخلتخََی کََه داردهََای نخََس ب
 گزناگزن ور نفْ  ضر ری اات؛ چنرا کنه های  جزو ای  گرایش. اع قی است

ا
کمنا   اصنزلا

 . ها ایکان پذیر ااتانسانی اقط با  جزو آن



 595         فصل سوم/ معرفی رذایل اخلاقی پایه و اصلی

وی  کتتَد وغرایَش او را راهبَری مَی، سَتامَار  ابه دست نخَس  او هر کس که زمام
 هَا پصَروی غریَشی عَود از آ های چشم و گوش بسته و بَی توزَه بَه مَاورای عواسَته

خ ا نن  ارینزوه  چننان کنه مانَد؛چتصن کسی هموار  پصرو نخس امَار  بَاقی مَی. کتدمی

 :اات

اُ ؛ و  ع  ه  ب 
َّ
ات ی الْرْضِ و 

 
د  إِل

 
ل
ْ
 چسنب    ا  خزاانشه هنایش پینر ی بنه  نن گی یناوی ینی 1أع

 . کن یی
خزاه    چنی  شخصی حشّی ا  علم تزحین  های غری ی یر  ناشناس نمیج  خزااشه ا 

 یحسزانا    لذاینذ یناوی جن ا ، گینرو بنه  ینی  چسنبی ه   ا  عنالم یناوّهای نمیهم نشیجه
ینر ی را ، شنزو شزو هیچگاه ه ایت نخزاه  ش  یگر ا  ای  حالت   ا  ای  یرحلنه خناردنمی

حَا را بپَذیرد و ، پس از اَتاعت. خزو را ور ور ن آن کنشر  کن بپذیرو   تصمیم بگیرو که 
 . بتا برذارد را   حصح را برود و محکوم مطلا مص  و غریش  نبااد. باط  را انکار کتد

در زهاد با نخس یَا زهَاد . هرگا  نخس وی او را به بدی فرما  داد زلویش را برصرد
زش  حصح را بشتاسد و نسبت بَه آ  معصارهای حا و باط  و ار ، اکبر ت ش کتد؛ یعتی

را  ها امر کَرد یَا مصَ  و کشَش دااَت در قمَ  آ ملتشم اود و هرگا  نخس برع ف آ 
تزاننن  تنزایقی ا  یروم اینگزنه نیسشن    ور یی ان جوناو بنا نفن  نمنی یبسیار. کتترل کتد

به خناطر اسنشی اارائیل حاصل کنن  که خ ا ن  ایشان را یذیّت اریزوه ا  جمله ورباره بنی
 گزی :ور ای  یی ان یی

مْ »
ُ
رْت ب 

ْ
ک م اِسْت 

ُ
سُک

ُ
خ
ْ
ن
 
هْوی ا

 
 بِما لا ت

ٌ
سُول م ر 

ُ
ک
 
ما زائ

َّ
ل
ُ
ک
 
ف
 
آیا پ  هرگاه پیایبری آنچنه را  2«ا

 . که خزااشه شما نیست برایشان آ رو ارپیچی کروی 
شما پیایبر خزبی اگر پیایبر آنچه را که ولخزاه شما اات بیا رو یخالفشی ن اری    ا  نظر 

کنه ریشنه ، ر ین اگر ا  شما چی ی را بخزاه  که تمایلی به آن ن اری   ینر بنار نمنی، اات؛  لی
همه انحرااا  انسان   یشکل اصلی اطاعنت   بنن گی انسنان ا  خن ا ور اینجاانت   اگنر ننه 

آن  اطاعت انبیاء ور آنجا که یطابق ییل   خزااشه انسان باش  هننری نیسنت   انسنان هنم بنا
یخنالف وارو باین  راه ورانت را انشخناب   گنرایش  انزیبهآنجنا کنه کششنی ، یخالفشی ن ارو

صحیح را تقزیت   با اراوه خزیش آن را ترجیح وه    نف  را یوار کن  تا ا  ای  رهگنذر بشزانن  
 . ار ش خزیش را ظاهر اا و

                                                           
 176اعرا /. 1

 87بقره / 2 . 
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هر ینک ا  صنفا   یشت و   گزناگزن هسشن    ور  یینه، گرچه هزاهای نفسانی، بنابرای 
هَا آ  اسَت را  تحصص  ارزش: توا  گختطور کلی میبه، ها یطرح ااتانسان یکی ا  آن

پن  ا  ، اکننزن. که هَوای نخَس را نخسَت بشتاسَصم و سَپس بَا آ  بَه مبَارز  پَردازیم
ننی چننی  گفننتتزضنیحا  انزق یننی

ّ
هنای غرینن ی   کنه اگننر ا  ییل: تنزان ور یننک عبنار  کل

پیر ی کرویم بن  ن آن کنه اکنر کننیم ، خزاه    ب یی ارضاء خزو را های کزر که اقطکشش
ا  آنی باش  ای  هزای نف  اات؛ی بت ی آن چه یینشیجه

ّ
 لذ

ا
 شزو   غرک یا صراا

نت قنرار ، ایّا اگر تأثیر آن را ور ر ح   ارنزشت خزیش   رابطه با خ ایمان 
ّ
یزرو تزجّه   وق

تصنمیم نونایی ینا ور نواینت همنان باشن  کنه خزاانشه واویم   اپ  تصمیم گراشیم   گرچه 
عمل به چنی  تصمیمی ویگر پیر ی ا  نف    هزای نف  نخزاه  بزو؛ چنزن ور ، غری ه اات
نت ور نشیجنه   ی یا اقط غری ه نیست؛ چنرا کنه یحاانبه کنروهانگی ه، ای  صزر 

ّ
ایم   بنا وق

   شن  بنه آن کنار وانتبنر آن بنار ییایم   چنانچنه نشنایج انزئی راه خزیش برگ ی ه، آین ه کار
 .  ویمنمی

 وهنیم   همنان ار ش اخلاقنی پین ا ور حقیقت یا همان کار غری ی را انجنام ینی، اکنزن
َت»روح ارزش اع قَی : ایمگفشنه قنبلاا ی آن کار اات کنه کن    ای  به خاطر انگی هیی « نص 

ی کنزر   یر ناشنناس ارضناء غری هتر یلا  هزای نف  ای  اات که   ور عبارتی کزتاه .است
 . عقل بکار گراشه شزو، ی یقابلش ای  اات که هنگام ارضاء غری هشزو   نقطه

چَه تَأثصری بَر ، مَوردنظرسَتجد کَار مَی قق  چصست  یک نصروی حساب گر که
بلکه کششی اات یبوم شنبیه ، ن اروای یحاابه، غری ه. آیتد  و سرنوات و آعرت ما دارد

 یانزیبه، یغناطیسی که انسان را چشنم بسنشه ور ینزرو عزاقنب   آینن ه کنار جذب   انجذاب
کشَاند ما را به کجا می، کار ستجد که اینکتد و میقق  با آگاهی محاسبه می کش   یی

و نسبت به آیتد  مَا چَه تَأثصری عواهَد دااَت و بَه تتاسَب ایَن آگَاهی و محاسَبه و 
 .کتد که نتصجه مطلوبی دااته باادی میگصرد و به دنبال آ  اقدامستجش تصمصم می

ور یقابنل هنم تلقنی ، کننن    این  و عقل   نف  با هم یبنار ه ینی: ان گفشه کهای پ  
وگرنَه ایَن دو در تر شنزو   ورکنش آانان ترن وینکان  برای آن اات که یطالب به ذه  ش ه

چراغَی ، ققَ هَا دارد و هَا و مص نخس یک سَری عواهش، قرض هم نصستتد؛ چرا که
ی نخَس اسَت و گصری که یک مرتبهکتد و سرانجام قو   تصمصماست که را  را روان می

  .تعصصن کتتد  عواهد بود، عصشد در بصن قق  و تمای تبرمیاز زوهر نخس 
وهن    ینا برااناس راهنمنایی ینی حا  یا آنچه را که به قزای غری ی یربزط اات تنرجیح

ا  انن   اصنلاا عقنل . شنزو انشخناب خزاهن  کنرواب ی ینشونی ینیعقل آنچه را که به اتاو  
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 هننم جنننو ننن ارو چراغننی ااننت  ک هننیچکشننش نیسننت کننارش راه نشننان واون ااننت   بننا 
ور حقیقنت ، کنن عقل با نف  یبار ه یی: گزین آنجا که یی. کن یی تاب    راه را ر ش یی که

جنگ    بنه جزیی با تمایلا    غرای  کزر ییکما ی ای ا  نف  اات که به انگی هینظزر یرتبه
 . های ویگری نی  ین رد ااتعبارتی ور  اقع ور نف  کشش

 ینک وانشه ، شنزو عقنل ین ر  نیسنت؛بلکهخصنم یترانی ینی عنزانبنهاینجا عقلی که 
. هایی اات که حرکششان بر  اق ر شنگری   انجش عقنل   ینزرو تصن یق ا  اانتا  کشش

. ازق واون   تحرینک  جنزو واشنشه باشن ، حرکت، کشش، نیست که ور آن گرنه عقل ایری 
هنایی اانت کنه تن احم ی نفن  یتننی گرایشی و  یرحلهپ  یبار ه کرونش به لحاظ یبار ه

ها همان جنزهر نفن  کنن   حاکم ور بی  آنها هسشن  که با هم یبار ه ییای . کنن پی ا یی
 . گیرواات که تصمیم یی

ی زوهر نخس است و از باطن نخس ایم که گفشه« اخلاق السفه»یا ور 
 
اراد  هما  تجل

راهی را انتخاب کرد  و سرنوات عَویش ، آ وسصله ها به زواد که در مصا  گرایشمی
باین  خزیشنش  را ا  قین  ، واننیم ایمنان بینا ریمبرای آنکه به آن چه یی، بنابرای  :سازیممی را

ااناس بیننش صنحیح   آینن ه نگنری   اننجش   گن ینش راه هزای نف  رها اا یم یتنی بر 
 . تصمیم بگیریم، بوشر

 
 هوای نخس مانع ایما  است

هنای نفسنانی انحراانی یمک  اات گرایش، پ  ا  اراهم آی ن شناخت: چنانکه گفشیم
ایم یا را ا  ایمان آ رون با وارن    به خاطر  جزو ای  آاا  نفسانی با آن که شناخت پی ا کنروه

 شای  برای کسانی ای  انؤا  طنرح شنزو. الش ام عملی پی ا نکنیم،  یر بار نر یم   نسبت به آن
به آ  ترتصب اثر ندهد و تَن بَه زیَر بَار ، اود انسا  چصشی را بخهمد؛ ولیکه چرونه می

تی است کَه بَه آسَانی: گویصملوازم آ  ندهد  در پاسا می تَوا  آ  را در مَی این واقعص 
 . انسا  یافت حرکات و رفتار

ینی ااش  که انسان ور یک یباحثه   گفشگز با و انت خنزیشخیلی اتفاق یی، المثلای
در ی بنالاتری انگی ه بر روّ آن وارو چنانکه ور یرحلنه، الزصفیع، اوم  حقّ با  ی اات؛  لی

 
 
، الو َفمع، گویتَدمَی فهمتَد راسَتهایی مَیانسا ، برابر پصامبرا  و ائمه نصش احصانا

ت و دیرر هواهای نخسانی، غرور، طلبیزا  اوند که آنا  زیر بار سَخن می مانع، قصبص 
 . حا  ایشا  بروند و از حا  پصروی کتتد
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هنای ور ننی   اینراک نفسنانی پ  ای  ینک  اقتیّنت قطتنی اانت کنه انسنان بنا انگی ه
 های شیطانی ورگیر اات   ای خزیش   با  ازاه

ا
 ی را ا  واون ترتیب ، ها یمک  اات احیانا

انسا  نسبت به نخس عویش بصصر اثر   الش ام به حقایقی که شناخشه اات با  وارن    چزن 
بینن  ینی آشنکارا، چرا کنه عود او بصش از همه نسبت به بصماری عویش آگا  است؛، است

قرآن . خزاه  آن را بپذیروکه یطلب را اومی ه   ا  نظر ذهنی برایش ر ش  ش ه ایّا ولش نمی
 گزی :ی اینان ییورباره
ضٌ » ر  وبِهِم م 

ُ
ل
ُ
ذین  فی ق

َّ
ل
 
 »یا « ا

ٌ
یْغ وبِهِمْ ز 

ُ
ل
ُ
ذین  فی ق

َّ
ل
 
   ی  عبنار  اانت ا  انحنرا  ا   «ا

 . تتاو 
 

 :مبارز  با هوای نخس
ایمان اقط ینا  کسنانی اانت کنه علنم بنه : با تزجّه به یطالب بالا آیا بای  بگزییم، اکنزن

تنوا ور این  صنزر  ایمنان ، کنن    ورگیر ایراک نفسانی هم نباشن ؛ چرا کهحقایق ازق پی ا 
های نفسانی باشن  ایمان با یانع پذیر اات   اگر کسانی آلزوه به هزاها   بیماریآ رون ایکان

 تزان  ور و  انسان  ارو شزو؟یزاجه ش ه   نمی
 انی   برطنر  کنرون یزاننعا  راه یبار ه با ایراک نفسن: ور پاا  به اؤا  ازق بای  گفت

هنا   ینزانتی هسنشن  نی  کنه ورگینر چننی  بیماریهایی ی  ر و ایمان را ور و تزان  یینهیی
توا  با این امراض مبارز  می که چرونهشزو ایّا ور اینجا اؤا  ویگری طرح یی. اراهم آ رو

هنا را وانت یمک  اات کسانی ای  گزننه بیماری کرد و این گونه موانع را برطرف ساعت 
 . ها تزصیه به یقا یت کنن کم بگیرن    با ااوه انگاری به نزعی ور برابر آن

ی یفین    تزان  نسخههایی کاراا  نیست   نمیچنی  تزصیه، ایّا به نظر یا ور ای   یینه
های نیر ین    ور چنگنا  یؤثری باش  برای شخص یبشلایی که با عج    ناتزانی به وام انگی ه

، لازم اسَت در نخَس انسَا ، برای ق ج ایَن بصمَاریپر ق ر  هزای نفسانی ااشاوه اات 
 . دازدتا بتواند در برابر آ  به مقاومت پر ، یک قام  تکویتی مؤثر و نصرومتد ایجاد اود

هَای رحمَانی را انرصش ، درست ههای اصطانی از را  اندیشباید در مقاب  آ  انرصش 
َی اقَم از هَا بَهچَرا کَه انرصش ، تر برَویصم بصَدار و هشَصار کَردایجاد و یا دقصَا

 
طور کل

 .زای دارندفطری انسا  هستتد و در سرات وی ، اصطانی یا رحمانی
شزن  تتن اوی ا  عزایل   ا ضاع خارجی ابب یی، یزاروبا ای  تفا   که ور بسیاری ا   

ه تا  یی ان نفن  انسنان شنزن    اکننزن کنه ینا   ن ه، ها شکزااآن
ّ
 ور نوایت یک

ا
   اتّا    احیانا

ها را ا  تاخت   تا  با واریم   ور جایگاه اصلی خزو قرار وهیم تا ا  گلیم خزیش خزاهیم آنیی
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ها نیر ی ویگری ایجاو   انگی ه ویگری را تقزیت کننیم ور برابر آن لا م اات، پا را ورا تر نکنن 

 :ور یناجا  شتبانیه چنی  آی ه اات. ها غالب شزوور حّ ی که بشزان  بر آن

تََی  ت 
ْ
ظ

 
یْق
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ْ
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ْ
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 ف

ٌ
ََوْل ََنْ لََی ح 

ُ
ک ََمْ ی 

 
اِلهََی ل
؛ تِک  ب   ح  یگنر بنه ، ی  نیست تا بِ ان ا  عصیان   ارپیچی تز ر ی گروانم تزانی ور، خ ا ن الِم 

 . بی ار   هشیارم کروه باشی، هنگایی که برای یحبّت خزو
، کشَاندمعصَصت مَی سَویبهاود و مَرا پس آ  گا  که هواهای نخسانی غالب می

َت عداسَت کَه بایَد در دل انسَا  بصَدارتتها چصشی که می  تواند مرا از آ  بازدارد محب 
 . اود

هنا های ویگنری ور یقابنل آنراه یبار ه با هزاهای نفسانی ای  اات که کشنش، بنابرای 
نه تنا  یین ان نفن  ینا باش    تقزیت شزو   بر آن

ّ
ها پیر   گروو  گرنه تا  قشی که ای  هزاها یک

شنزیم   یقا ینت کنرون ییسنزر هنا یغلنزب ییور برابنر آن، تزان کرو؛ بلکنههسشن  کاری نمی
اثر کنه لا م ان    بیور اصل ور اطر  یا هسشن   لی خفشه، های ی ااعای  ییل، البشه. تنیس

 .های یواجم   هزاهای نفسانی بسیجشان کنیمها را اتا    ور برابر ییلاات آن
عختَه را در هَای تواند آ  مص می چه قاملیآی  که اکنزن پراش ویگری به ذه  یی 

ال و بصدار سازد  در گویصم که فکر و ادرا ؛ قام  اوق است؛ چرا که آ  می پاسا ما فع 
اود و بر ما لازم است بدین وسَصله بَه می زند  و برانرصخته، مص  نهخته با در  و اعور

 . تقویت آ  بپردازیم
نبنزّ    ، تزحین  ننایبروه اصنز ورباره  اکرعلا ه بر :ور ای  جا لا م اات یاوآ ری کنیم 

عملی یشنااب با ای  ااکار   هماهنو بنا این  اصنز  انگی ه  لا م اات تایتاو اکر ویگری هم 
 . نی  ور یا  ن ه شزو

روز قصامَت ، ما را به این نتایط رسَاند کَه فهمصَدیم عَدا هسَت، ا ولدربار   فکر
تَد و قَرآ  کتَاب عداسَت؛ ولَی

 
در  ایَن ، هست و پصَامبرا  و نصَش پصَامبر اسَ م حق

بَرای ایتکَه اَوق بَه اطاقَت از عَدا و ایمَا  و التَشام  به تتهایی کافی نصسَت، حقایا
ی چصَشی و نَاگشیریم از ایتکَه قَ و  بَر ا َول نَامبرد  دربَار ید آ قملی درما به وزود

ت و تتاسب دارد و مَی، بصتدیشصم که با اوق توانَد در تحریَک و بَرانرصختن آ  ستخص 
ر بااد

 
 . مؤث

تی ریشَه همَه: گَویصمدر توضصح سخن فوق می عَوف و رزَا ، انسَا  هَایفعالص 
کنن    نی  برواششی کنه ای که برای یااش  آن تلاش ییها   گمش هه   انسان، البشّه. است

هنای ونینزی را ینظنزر یکنی نتمت: طزر کایل یکسنان نیسنتا  خیرا    شر ر وارن  با هم به
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هنا چنزن بنالاتر ا  آنهنا   خیراتنی وارو ویگری خیرا    نتم بوششی را   کسانی هم نتمتیی
 کنن ؛ ها تلاش ییشناان    برای  صز  به آنرضزان الوی   قرب   جزار حقّ را یی

قام  حرکت انسا  برای و ول به هر یک از این سه نوع هَدف و ور ای  یگانه ،  لی
تفنا تی یینان وارنن گان این  اهن ا  یخشلنف ، ها عوف و رزا استرسصد  به این گمشد 

بای  اکری کنیم که ترس   ایی  ، برای  ارو ش ن به کار   تلاش   حرکت، بنابرای .  جزو ن ارو
چه ثمرا    نشنایجی ، شزویی ی اینکه اگر ایمان بیا ریم چهاکر کنیم ورباره: را ور یا برانگی و

 وارو   اگر نیا ریم چه؟
ََس در ََه  پ ََر درسََت زمصت ََا  آورد  اگ ََه ایم ََاری و از آ  زمل ََار اعتص ََر ک انجََام ه

صتدیشصم و در  کتصم که آ  کار چه متافعی برای ما دربر دارد اوق دستصابی بَه آ  در ب
-باری بر آن کار یشرتّب ییاگر وریااشیم که آثار تل    نشایج  یان، چنانکه اود؛ما تحریک می

وارو تنا ا  آن کنار و ری کننیم   ترس ا  آن نشایج ور یا برانگیخشه ش ه   ینا را بنر آن ینی، گروو
 ارّ  جزو ای  همه  ع     عی  ور آیا  قنرآن همنی  نکشنه

ا
ای اانت کنه گفشنیم   صن  ر وقیقا

قرآنی اات که ور هر صنفحه ا  آن بنه ینک  عن  ینا  عین     هشنااانها یبشنی بر اصز  ر انآن
 
ا
 یا تلزیحا

ا
 .کنیمبرخزرو یی، انذار یا تبشیر صریحا

به آثار اعما  خیر تزجّنه ، یا برانگیخشه شزوخیر ور انگی ه  ها برای ای  اات که جزو آن 
 . ها ور یا  ن ه شزوپی ا کنیم   شزق به انجام آن

لازم اسَت در آثَار ایمَا  بصتدیشَصم تَا ، پس از پصدا کَرد  قلَم و اقتقَاد، بتابراین
ه به آثار و نتایط عوب آ  در نقَش یَک نصرومتَد مَا را بَه تحصَص  اعتصَاری انرصَش   توز 

ا  همی  ر ات که . نصش به آثار نامطلوب کخر بصتدیشصم تا ما را از آ  بازدارد ایما  وادارد و
 . قرآن نی  ارا ان تأکی  وارو تا ور ای  باره هرچه بیششر بین یشیم

 
 :1پصروی از هوای نخس
یینان ینروم ، وه  یطابق آنچنه بنر ا  ننا   شن هواشزر ییآله(  علیهالله)صلی خ ا ن  به پیایبر

 کن    ا  هزای نف  یروم پیر ی نکن :وا ری 
هُمْ  هْوا  

 
بِعْ أ تَّ

 
 للهُ و  لا ت

 
ل ش 

ْ
ن
 
هُمْ بِما أ

 
صْت مْ ب 

ُ
ِ  احْک

 
یینان ینروم برااناس آنچنه خ ا نن   ؛2و  أ

 . وا ری ک    ا  هزاهای نفسانی آنان پیر ی یک ، ار اراشاوه اات
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ک  ق  : اریاین ای ویگنر ینیخ ا ن  ور آینه
َّ
ن صَُدَّ  ی 

 
 َ

 
اُ  ف َو  َع  ه  ب 

َّ
ات َا و  مِنُ بِه 

ْ
یَُؤ

 
َنْ لا َا م  ه 

ْ
ت

ی رْد  ت 
 
تز را ، پ  هرگ  نبای  کسی که به آن ایمان ن ارو   ا  هزس خزیش پیر ی کروه اات ؛1ف

 . که هلا  خزاهی ش ، ا  ]ایمان به[ آن با وارو
 پینایبران بلکنه ویگنر، اخشصناص نن اروآله(  علیهالله)صنلی ای  یزضنزع تنونا بنه پینایبر اانلام

چننی  السنلام( )علیه خ ا نن  بنه وا  و، برای یثنا . ان نی  ا  پیر ی هزای نف  نوی ش هالسلام( )علیه
بَعِ : کن ایر یی تَّ

 
 ت

 
لا اِ  و  ح 

ْ
َاسِ بَِال

َّ
َصْن  الت م ب 

ُ
َاحْک

 
رْضِ ف

 ْ
 فَِی الْ

 
ة
 
لِصخ

 
ا   ع

 
ت
ْ
ل ع  ا ز 

َّ
اوُود  إِن ا د  ی 

بِصِ   ن س  ک  ق 
َّ
صُیِل

 
ی ف و  ه 

ْ
َا  ال َدِیدٌ بِم 

 
ابٌ ا

 
َذ هَُمْ ق 

 
َهِ ل

َّ
بِصِ  الل ن س  و   ق 

ُّ
یِل ذِین  ی 

َّ
هِ إِ َّ ال

َّ
الل

ابِ  حِس 
ْ
وْم  ال سُوا ی 

 
یا تز را ور  ینی  خلیفنه ]  جانشنی [ گروانین یم؛ پن  یینان ، وا  وای ؛2ن

حقیقنت ور .    نوار ا  هزس پیر ی یک  که تز را ا  راه خ ا به ور کن ، یروم به حقّ وا ری ک 
انن  عنذابی به ]ا ای[ آن که ر   حساب را اراینزش کروه، ر ن کسانی که ا  راه خ ا به ور یی

 . اخت خزاهن  واشت
کشان ؛ چنان کنه بلتنم انسان را ا  کما  به حضی  انحطاط یی، ا  نظر قرآن هزاپراشی

 باعزرا به ابب هزاپراشی چنی  ارنزششی یاات:
ا بِ 

 
عْت

 
ف ر 

 
ا ل

 
ت
ْ
وْ اِئ

 
ل  و 

ْ
حْمَِ 

 
بِ إِ  ت

ْ
ل
 
ک
ْ
ِ  ال

 
ث م  هُ ک 

ُ
ل
 
ث م 

 
اُ  ف و  ع  ه  ب 

َّ
ات رْضِ و 

 
ی الْ

 
د  إِل

 
ل
ْ
ع
 
هُ أ

َّ
کِت

 
ل ا و  ه 

 
َّ
ل ع 

 
َ   ل ص 

 
ق
ْ
صَُِ  ال

ْ
اق
 
َا ف

 
اتِت  بِآی 

ْ
بُوا

َّ
ذ ذِین  ک 

َّ
وْمِ ال

 
ق
ْ
 ال

ُ
 

 
ث لِک  م 

َّ
ه   ل

ْ
ل تْرُکْهُ ی 

 
وْ ت

 
 أ

ْ
ه  

ْ
ل صْهِ ی 

 
ل هَُمْ ق 

رُو   
َّ
ک
 
خ ت  ایّنا ا  بنه  ینی  ، بنرویمینی آن ]آینا [ بنالا  انیلهبهق ر ا  را ، خزااشیمر یی  اگ ؛3ی 

ر  واانشانش چنزن واانشان انو اانت ا  ای . ]ونیا[ گرایی    ا  هزای نف  خزو پیر ی کرو
  اگنر آن را رهنا کننی ]بنا  هنم[  بنان ا  کنام ،  ر شزی  بان ا  کنام بنرآ رو]که[ اگر بر آن حمله

پ  ای  وااشان را ]برای آننان[ . یَثَل آن گر هی اات که آیا  یا را تکذیب کرون ، ای . برآ رو
 . شای  که آنان بین یشن ، حکایت ک 

ا  . نین  پینر ی ا  هنزای نفن  ینذیزم شنمروه شن ه اانتالسلام( وم)علی ور اخنان یتصزیان
اوسَت کَه در مصَا  دو بدترین داَمن انسَا  نخَس : ر ایت ش ه ااتآله(  علیهالله)صلی پیایبر

 . پهلوی او قرار گرفته است
بهشََت بََا امََور : اریاینن یننیآله(  علیهالله)صننلی نینن  بننه نقننل ا  پیننایبرالسننلام( )علیه اییرالمننؤینی 

بدانصَد کَه هَصچ . ناعواایتد احاطه اد  و زهتم با امور عواایتد و مطابا مصَ  آدمَی
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ی همَرا  اسَت و هَصچ معصَصتی مرَر ایتکَه بَا سَختی و ناعواَایتد، اطاقتی نصسَت
 . مرر ایتکه با عواایتدی و تمای  آدمی همرا  است، نصست

های نخس زَدا و هواهَای نخسَانی عداوند رحمت کتد کسی را که عود را از اهوت
اَود و پصوسَته عود را سرکوب کتد؛ زیَرا نخَس آدمَی بسَصار دیَر ]از انسَا [ زَدا مَی

 . کشاندهواهای عویش میانسا  را از نافرمانی عدا به نخع 
 

 آی ه اات:السلام( )علیه همچنی  ور ر ایاتی ا  اییرالمؤینی 
 . ترین دامن انسا  استهوای نخس بشرن

 . اودهوای نخس عدایی است که پرستصد  می
 . ترین چصش استهوای نخس نابود کتتد 

 
 مخهوم هوای نخس:

. نین  بنه یتننای خنزو« نفن »ور  بنان عربنی بنه یتننای یینل   گنرایش اانت   « هزی»
البشنه . هایی اانت کنه ور انسنان  جنزو واروها   گرایشخزاهش، هابنابرای  هزای نف  ییل

 هنزای نفن  تنونا ور ینزرو گرایش
ا
ر و کنه هنایی بنه کنار ینیهنا   ییلبای  یاوآ ر شن  یتمنزلا

 .های خ ا ن  ااتبرخلا  واشزرها   خزااشه
نمنا     ینثلاا ای ا  کمنا  بران  کنه ب   ت کیه نف  به یرتبهبنابرای  اگر کسی بر اثر توذی 

، کار ناشایسشی یرتکب نشن ه، انفاق را و ات ب ارو   بر ای  اااس نما  بخزان    ص قه ب ه 
هوای نخس در متو  اسَ می ، ور هر صزر . هرچن  ای  کارها یطابق ییل   گرایش ا ات

 اینام صناوق. با دستورهای عداونَد اسَتهای مخالف ها و گرایشهموار  به معتای مص 

 اریای :ییآله(  علیهالله)صلی ا  قز  پیایبرالسلام( )علیه
، دنصاپرسَتی: بهشَت از آ  اوسَت، از امت من آ  که از چهار عصلت در اما  بااَد

 . اهوت اکم و اهوت دامن، پصروی از هوای نخس
 نزیس :الله یکارم شیرا ی ور ای  باره ییآیت
ها برای اواینه حینا  آنی همه شک ور  جزو انسان غرای    اییا  گزناگزنی اات کهبی

 علاقنه بنه ینا     نن گی یناوی   ایثنا  ، علاقنه بنه خزیشنش ، خشم   غضب: ا  ضر ر  وارو
ایّنا . ها را برای همان ه   تکایلی آاری ه اانتب  ن تروی  واشگاه آارینش همه ای . هاای 

 . ...کنن ها ا  ح  تجا   ییگاه ای یوم ای  اات که 
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 گریآیتَد و بتَای طغصَا  و یَاغیو از  ورت یک ابشار مطصع در دست ققَ  در می
اوند و زمام اعتصَار او را گذارند؛ قق  را زندانی کرد  و بر ک  وزود انسا  حاکم میمی

کنه  کتتَدتعبصر مَی« هواپرستی»این هما  چصشی است که از آ  به . گصرنددر دست می
 . گیروپراشی نی  ا  آن ریشه ییبلکه بت، تر ااتپراشی خطرنا ا  تمام انزاع بت

 
 آثار پصروی از هوای نخس:

ت بیان گشنشه کنه ینا تنونا  پصامدهای سو  پصروی از هوای نخسور یشزن االایی 
ّ
به وق

 کنیم:ها را بیان   ییبرخی ا  آن اخشصاربه
پینر ی ا  هنزای نفن  تزاننایی ، بسیاری ا  آینا    ر اینا  بر پایه: گمرا  کرد  انسا . 1

های اگَر از عواسَتهاریاین :ینیالسنلام( )علیه اییرالمنؤینی . کن تشخیص را ا  انسان الب یی
 . کتدمی تو را گت  و کور و پست و سرنواتت را فاسد، عود پصروی کتی

چننی  انروی پنن    انن ر  نخست آن کنه : ناتزانی ور تشخیص حق ا  باطل و  پیای  وارو
پتَد ، کسی که هوای نخس بر او چصر  اداریای :یی السلام( )علیه ایام علی. پذیروکسی را نمی
 . پذیردکسی را نمی

 خزانیم:ر  ور قرآن ییا  ای . شزویی و م آن که ارو گمراه
هِ 
َّ
بِصِ  الل نْ س  ک  ق 

َّ
صُیِل

 
وی ف ه 

ْ
بِع ال تَّ

 
لا ت پینر ی یکن  کنه تنز را ا  راه     نونار ا  هنزس؛ 1و 

 . خ ا به ور کن 
پصَروی هَوای : ترسَممَی من بر اما تتها از دو چصش: اریای ییالسنلام( )علیه اییرالمؤینی 

دارد و آرزوهَای می ا بازحپصروی هوای نخس انسا  را از را  . نخس و آرزوهای دور و دراز
 . برددراز آعرت را از یاد انسا  می

ور وام گمراهنی ، خزو یباش که هر ک  ا  هزای نف  خنزو پینر ی کنن  پیر  هزای نف 
 . ااش ار  یی
ور ر اینناتی ا  . ااننت شنن هبیانور ر ایننا  یشتنن وی اینن  یطلننب : عََواری و رسََوایی. 2

 آی ه اات:السلام( )علیه اییرالمؤینی 
 . فیصحتش آاکار اود، آ  که هوایش بر ققلش غالب آید -
 . عود را عوار کرد  است، عویش پصروی کتدکسی که از هوای نخس  -
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پیزانشه ور رننج   انخشی ، آن که پیر  هزای نفن  خنزیش باشن : سختی و مشک ت. 3
 اریای :ییالسلام( )علیه ایام علی. اات
 . کتداز پصروی هوای نخس بپرهصش که انسا  را در هرگونه سختی وارد می -
 . فتته و آعر آ  رنط است، ابتدای هوای نخس -
کسی که هَوای نخسَش قَوی : اریای چنی  ییالسنلام( )علیه اییرالمؤینی : ضعف اراد . 4
 . اش ضعصف استاراد ، است
کنن  پیر ی هزای نف  نخست وی  انسان را نابزو ینی: نابود اد  دین فرد و عود او. 5

پصَروی از هَوای نخَس و   به عودت ازاز : اریای ییالسلام( )علیه اییرالمؤینی .   اپ  خزو را
ت

 
 . کتدها را مد  که دیتت را نابود میترزصح لذ

 . کن هرگاه هزاهای نفسانی بر شما غالب آی  نابزوتان یی
ه به آثار و پصامدهای ناگوار پصروی از هوای نخس روان می کتد کَه مهَار هَوای توز 

یننا    ر ایننا  ا  آر  ور بسننیاری ا  ا  اینن . نخََس و پصََروی نکََرد  از آ  از ضََروریات اسََت
های نفسانی خزیش را یوار کنن    عنان اخشیار خزیش یؤینان خزااشه ش ه هزاها   خزااشه

 . را به وات نف  نسپارن 
 

 متشأ پصروی از هوای نخس و را  مبارز  با آ :
هنا   ایینا  طبیتنی تنابع خزاهش صنزر بهانسان ، چنان که ور یباحث پیشی  گذشت

هنا هنا   ییلهای نفسنانی   تن  واون بنه این  گرایشالبشنه تماینل بنه خزاانشه. خزیش اانت
هننا ور صننزرتی ناپسننن  ااننت کننه ا  حنن  و بلکننه پیننر ی ا  آن، کلننی یننذیزم نیسننت صننزر به

ایَن مهَار ، آنچه در اع ق اس می مهم است، به همی  ابب. واشزرهای الوی اراتر ر ن 
 . ها براساس موازین اس می استها و تعدی  آ عواسته

ها   اییا  نفسانی را یوار کنرو؟ تزان خزااشهحا  ای  پراش یطرح اات که چگزنه یی
برآ روه نکرون   ، های نابجای نف بوشری  ر ش برای یوار خزااشه، های وینیبراااس آیز ه

 . ها ااتیقا یت ور برابر آن
نخس و هوای نخس را رهَا مکَن کَه هواهَای نخسَانی : اریزوییالسنلام( )علیه ایام صاوق

 . موزب عواری و آزار و بازدااتن نخس از هوای نخس ق ج آ  است
هَا معالجَه های نخسانی عود را با تر  آ آ  که مص : اریای ییالسلام( )علیه اییرالمؤینی 

ان    بوشنری  وار ی هنایی کشنن هآات های نفسنانیییل. پصوسته مریض عواهد بود، نکتد
 . ها صبر کرون ور برابر آن هااتآن
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 17 شماره شکل

 
 آاتایی با رلائ  اع قی ازتماقی مهم

ی انقزط بنه تسریع کننن ه عنزانبههای اخلاقی اجشماعی را رذیلت  ور اوایه برخی ا  
. یزرو بررای قرار خزاهیم واو اخشصاربه« اافل ااالی »ی انسانیت تری  ورجه   یرتبهپایی 

 ا : ان عبار ها ای  رذیلت
 ااشو اء   تمسخر ویگران. 2  ( خشم   خشزنت) غضب. 1
 همنشی  ب . 4   های  بانلغ ش. 3
  ر یکینه. 6  نا ایی ی ا  رحمت خ ا. 5
 خزو ارایزشی. 8   ارتکاب به گناه. 7
 پیر ی ا  ظّ    گمان. 10    تتصّب. 9

 ظلم  اشم. 12   اسشی   تنبلی. 11
 تجسّ  . 14    ازء ظّ  . 13
 و وی. 16   تومت  ون. 15
خل. 17  ب 

برناینه بنرای یبنار ه بنا رذاینل ی راه کارهای عملنی   لا م به ذکر اات ور اصل بت  به ارائه
 . اخلاقی   پا  کرون ر ح ا  ای  صفا   شت   ناپسن  خزاهیم پرواخت
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 1غیب
غضب چنزن آتشنی اانت کنه اگنر بنا آب . های یولک نفسانی ااتغضب یکی ا  رذیلت

 اریای :یی السلام( )علیه اییرالمؤینی . از ان صاحب خشم   ویگران را یی، حلم خایزش نشزو
اش ورجنه، کسی که بر این  و  تسنلط یابن . ب تری  وشم  انسان غضب   شوز  ا ات

 . را یی ر و   به بالاتری  یرتبهیی بالا
 وان :ایشان خشم را نزعی ویزانگی یی، ور ر ایشی ویگر

، شنزو   اگنر پشنیمان نشنزویی ای ا  ویزانگی اات؛  یرا صاحب آن پشیمانتن ی گزنه
 . ش ه ااتاش ااشزار ویزانگی

 ی بونایم بنه شنمار هنا یسنلط شن ه را ور  ینرهبرخی ر اینا  نین  اانراوی کنه خشنم بنر آن
 . ان آ روه

ی ور  یننره، آن کننه غضننب   شننوز  بننر ا  غالننب شنن ه ااننت: اریاینن یننی السننلام( )علیه علننی
 . چوارپایان اات

یشت وی یا را ا  این  رذیلنه ور ر ایا   السلام( وم)علی با تزجه به ای  ا صا  اات که یتصزیان
 . ان بر حذر واششه

 یروی بََ  ی ن و راز  خن ا: اریزویی ا  پ رم شنی م که: اریای یی السلام( )علیه ایام صاوق 

ا  کلمنا  جنایع خنزو انخنی بنه ین  . ین  ور بیابنان اناکنم: آی    عرک کنروآله(  علیه الله)صلی
اعرابنی انؤا  . وهنم کنه خشنمگی  نشنزییی تز را واشزر: اریزوه( آلن علیه الله)صلی پیایبر. بیایز 

 ا  ای  پن  چین ی: زاب ن او[ تا با خزو گفتجآله(  علیه الله)صلی خزو را اه بار تکرار کرو ]  پیایبر
آن گاه ایام صناوق علینه . ج  به نیکی واشزرم ن اوه ااتآلنه(  علیه الله)صلی راز  خ ا. پرامنمی

یمکن  اانت کسنی خشنمگی  . چه چی ی ب تر ا  غضب اات: اریزویی پ رم: اریزواالام 
شزو   نف  یحشریی را بکش  که خ ا ن  کشش  ا  را حنرام کنروه   ینا  ن پاکن اینی را تومنت 

 . ب ن 
 اریای :یی السلام( )علیه اییرالمؤینی 

 . تری  یروم بر خزو آن اات که بر خشم   شوز  خزو چیره شزویسلط
 اکتو  باید به این سؤال پاسا داد که آیا هر نوع عشمی مذموم است 

 

                                                           
 196. 190یحم  وا  وی، صص اخلاق االایی، . 1
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 حدود غیب
ان  نیر یی اات کنه خ ا نن  ور نوناو بشنر قنرار غضب چنان که وانشمن ان اخلاق گفشه

بننابرای  خشنم اینری . ا  خنزو واناع کنن ، کنن ینی واوه تا ور برابر خطرهایی که ا  را تو ین 
 . شزویی های یق س به کار گراشه  برای رای ن به ه  یطلزب اات که ور یسیر صحیح 

خشمگی  ش ن   جنو کرون بنا کسنانی کنه بنه ینا    ننایزس ینا انر یی  ، برای یثا 
خشمی یق س   ا  نظر االام یطلزب   ار شنمن  اانت؛ تنا جنایی ، ان یسلمانان تجا   کروه

 . وان شوی  یی، که االام کسی را که ور ای  راه کششه شزو
هنای اانلایی ینز هآیطنابق بنا یتیارهنا    کهورصنزرتیا  نظر االام خشم ،  ی  ترتیبب
بنا یتیارهنای ویننی ور  کهورصنزرتیپسن ی ه   ور برخی یزارو ضر ری    اجب اات   ، باش 

 . ایری یذیزم اات، تتارک باش 
نه مذموم اسَت ، عشم از آ  زهت که قدرتی در اعتصار انسا  است، به ویگر اخ 

چرونری اسَتخاد  از آ  ، اودآنچه سبب پستدید  یا ناپستد بودند آ  می. نه محمودو 
اکنزن بای  پرای  چرا به کنار گنراش  خشنم ور ینزاروی کنه بنا وانشزرهای خ ا نن  ور  .است

شزو؟ پاا  ای  پرانش را باین  ور آثنار   پیاین های یی یزجب ناپسن  ش ن آن، تتارک اات
 . روناگزار چنی  خشمی جسشجز ک

 
 آثار غیب

 نون  کنه ور انخنان یتصنزیانآثنار نناگزار برجنای ینی، خشم هر گاه ا  ح  خزو بگنذرو

 بیننان  اخشصنناربههننا را کننه یننا ور اینجننا برخننی ا  آن شنن هبیانبسننیاری ا  اینن  آثننار  السننلام( وم)علی
 کنیم تا ضر ر  و ری کرون ا  ای  گزنه خشم ر ش  شزو:یی

خشم : اریای ییآلنه(  علیه الله)صلی به نقل ا  پیایبر السلام( )علیه ایام صاوق: نابود کرد  ایما . 1
 . چنان که ارکه عسل را، کن یی ایمان را نابزو

کنن    بنه همنی  ر  آوینی ور حالنت خشم عقنل انسنان را  اینل ینی: نابود کرد  قق . 2
 . شزووه  که یزجب شریساری ا  ییخشم کارهایی انجام یی

 عقنل خنزو را ا  وانت ،  ننآن کنه خشنم خنزو را یونار نک: اریاین یی السلام( )علیه صاوق ایام
 . وه یی

، یخشه   ا  یوار عقل   وی  خارد شزورگ ااسار کهورصزرتیخشم : از مصا  برد  ادب. 3
ای وارو   نه ا  عقنل بونره، برو؛  یرا کسی که یقوزر چنی  خشمی ااتاوب را نی  ا  ییان یی
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: اریاین یی السلام( )علیه اییرالمؤینی . باش یی بورهبی  ب یوی اات که ا  اوب نی  ، ا  ایماننه 
 «. یان اوبی نمی، با خشم»

ا  آنجنا کنه انسنان خشنمگی  ا  عقنل   ایمنان   اوب : هَای آدمَیآاکارکرد  قصَب. 4
کنن    بن ی  ینی های پنوان خزیش را ور راشارهای نابخرواننه آشنکارهمه عیب، اات بورهبی

 اریای :یی السلام( )علیه اییرالمؤینی . اا ویی صزر  خزو را رازا
 . کن ها را ن ویک   خزبی را و ر ییها را آشکار   ب یخشم همراه ب ی اات؛ عیب

 . کن هایش را آشکار ییخشم صاحب خزو را خزار   عیب
های خفشه را بین ار خشم کینه: اریای یی السلام( )علیه علی: های عختهبصدار کرد  کصته. 5

 . کن یی
کارهنای ناشایسنشه ، کسی که خشم بنر ا  یسنلط شن ه: ایجاد ناراحتی و فشار روانی. 6
شنزو   همنی  باعنث نناراحشی ا  ینی ها پشیمانوه  که با ار کش کرون خشم ا  آنیی انجام

بنر  بسناچه، یقونزر خشنم اانتکسنی کنه ، اا  ن بر ای . کن یی ش ه   اشار ر انی بر ا   ارو
ینی چنی  خشمی یشزجه خنزو انرو، ها را ن اروگیرو که تزانایی یقابله با آنیی کسانی خشم

 . کن شزو   ا  را ناراحت   غمگی    آکن ه ا  اشار ر انی یی
ی خشنم کلین  همنه: آمد  است السنلامعلیه در سختی از امام  ادق، چکصد  آنچه گختصم

 . اتها   شر ر اب ی
که ور ر ایا  نی  بسنیار  گزنههمانهمه بای  خزو را ا  ای  صفت  شت پا  کنن ؛ ، ر ا ای 

 اریای :یی السلام( )علیه اییرالمؤینی . به آن تزصیه ش ه اات
 . ها چیرگی بر خشم   یوار شوز  ااتی اضیلترأس همه

 . یباوا خشمت بر بروباریت چیره شزو
 

 را  مبارز  با غیب
هنر ، تزجه به آثار   پیای های  یانبنار خشنم لجنام گسنیخشه، که پیش ا  ای  گفشیم چنان

بنرای . راان  که بای  خشم خزو را تحت کنشنر  عقنل   وین  ورآ رویی انسانی را به ای  نشیجه
 کنیم:یاجرایی را بیان یی السلام( )علیه به نقل ا  ایام صاوق، تر ش ن ای  ضر ر ر ش 

. چین ی بنه ین  بینایز  !رانز  خن اای آی    عنرک کنرو:آلنه(  علیه الله)صلی یروی ن و پیایبر
قنزم  ازیبههمی  برایم کاای اات   : یرو گفت. بر    خشم یگیر: اریزوآلنه(  علیه الله)صلی پیایبر

ا  . انن وی  قبیله ا  ورگیر جنگی ش ه   همه صف بسشه   لبناس ر م پزشنی ه. خزیش با گشت
 . لباس ر م پزشی    ور کنار قزم خزو ایسشاو، ی که چنی  وی نی  هنگای
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انلاح را بنر  ینی  . را به یاو آ رو که اریزو خشنم یگینرآلنه(  علیه الله)صلی ناگوان اخ  پیایبر
ای رات کنه ور یقابنل قبیلنه ا  صنف آراانشه بزونن    خطناب بنه آننان قبیله ازیبهان اخت   

ی آن یشنخص قشل یا  ونی که صزر  گراشه   انجنام وهنن ه هر جراحت یا !یرویانای گفت:
 ی ین    ین  ا  ینا  خنزوم وینه آن را نیست ]  برای همی  جنگی ور گراشنه اانت[ بنه عون ه

 . یا شما ا  آن بگذری ، پروا میی
هر چه بزوه یا ا  آن گذششیم که یا به ای  کار ا ا ارتریم   و  قبیله : آنان ور پاا  گفشن 

نخسَت . اسَت اَد بصا در متو  دیتی دو را  برای مهار عشَم . یک یگر آششی کرون با 
ایَن . دراز بکشَد، بتشصتد و اگر نشسَته اسَت، ایتکه اگر فرد عشمرصن ایستاد  است

 اریای :یی السلام( )علیه ایام باقر. کاهدکار از ادت عشم می
 ، اگر ایسشاوه اانت، کسی که بر گر هی خشم گراشه

ا
پلین ی ، بنشنین  کنه این  کنارانزرا

بَه او نشدیَک ، کسی کَه بَر عویشَا  عَود عشَم گرفتَهکن    شیطان را ا  ا  برطر  یی
 . کتداود و او را لمس کتد که این کار عشم او را آرام می

 ور ر ایشی ویگر آی ه اات:
هرگناه کسنی خشنم . شنزوای شیطانی اات که ور قلب انسان براار خشنه ینیخشم شتله

پن  اگنر . شزوشزو   شیطان ور  جزو ا   ارو ییهایش یشزرم ییچشمانش ارخ   رگ، گیرو
 . شزوپلی ی شیطان ا  ا  پا  یی، ورا  بکش  که ور ای  صزر ، ترا کسی ا  ای  حالت یی

 همچنی  ر ایت ش ه اات:
 از اَر اَصطا  ملعَو  بَه عَدا پتَا  ، اَدعشمرصن مَیآله( وقلصه الله) لی هر گا  پصامبر

کشَصد تَا عشَمش فَرو دراز می، نشست و اگر نشسته بودمی، اگر ایستاد  بود. بردمی
 . نشصتد

ینی ار  برون خشم   بروباری ور برابر آن، ی اصلی یبار ه با خشم ااتراه و م که شیزه
 اریای :یی السلام()علیه اییرالمؤینی . باش 

 . با بروباری   یشانت بر ا  چیره شز، غالب ش هرگاه خشم بر تز 
، خزو را ا  ش   خشم یحااظت کنی    هر چه ا  بروباری   ار  برون خشم ور تزان وارین 

 . برای یقابله با آن آیاوه کنی 
َهُ : اریای خ ا ن  تتالی ور یقام ی ح یی

َّ
الل َاسِ و 

َّ
َنِ الت َافِصن  ق  ع 

ْ
ال  و 

 
َصْس

 
غ
ْ
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ک
ْ
ال و 

؛ مُحْسِتِصن 
ْ
  ا  خطنای ینروم ( کننن ینی کنشنر ) برن یی ها که خشم خزو را ار آن» یُحِبُّ ال

 ( 134ی آیه، عمرانآ ی ازره) «. خ ا نیکزکاران را و ات وارو، وریی گذرن 
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کنشنر  ) هنر کن  غضنبش را نگنه وارو»: اریاین ینی الم(آله علیهالله)صلی   نبی گرایی االام
 خن ا عنذرش ، کنن    هنر کن  ا  خن ا یتنذر  بخزاهن ا  را ا  عنذابش حفنظ ینیخن ا ( کن 

 «. پزشان یی هایش راپذیرو   هر ک   بانش را حفظ کن  خ ا عیبیی را
 

 ازمتظردیرر1عشم
رود مَی افتد و کتترل از دستعشم رلیلتی اع قی است که در آ  قق  از کار می

به اریان وشنم  ،  بان  یژهبه، اعضای ب ن، ان  ای عقل با. گرددو انسا  از عود بصرانه می
 ر ا واشنشه ... هنا   انشم، هناآبنر  ریخنش ، ااشای را هناها، ور غ، هاتومت، ناا اها، رها ش ه

اپاهی ا  اپاهیان شیطان « خشم»، تزان وریاات چرا ور ر ایا ا  اینجاات که یی. شزویی
 . اپاهی ب رگ ا  اپاهیان ابلی  اات، ا  خشم بپرهی  که آن: شناخشه ش ه اات

ا  خشنم برحنذر بناش کنه آن : گزین ای به اب  عباس چنی  ییور نایه السنلام( )علیه ایام علی
 . بوره   اومی ]  یا ر  ی   ر قی[ ا  شیطان اات

ای ا  شنیطان کنه ور و  پنارهآتنش، تری  کمن  برای شیطانخشم ب رگ، ور ر ایا  ویگر
ی کارآین ی این  کمنی  بنه خزو شیطان نی  ورباره. یترای ش ه اات... شزو   براار خشه یی

 چنی  خبر واوه اات: السلام( )علیه حضر  نزح
یرا یاو ک  هنگایی کنه ، ها به بن ه بسیار ن ویکمیرا ور اه جا یاو ک  که ور هر ک ام ا  آن

کنه تنونا بنا  ن  آنگاه  ، کنی  هنگایی که بی  و  نفر وا ری یی، غضبنا    خشمگی  ش ی
غینر ا  غضنب ، ای  نزع غضنب. بری   با شما ارو ویگری نیست]نایحرم[ ور یک جا به ار یی

 رحمانی اات که تحت  یای اری عقل   شریتت علیه وشمنان وی    نظام االایی برانگیخشه
 اریای :ور ای  باره یی السلام( )علیه ایام علی. شزویی

ها را بنه هنم بفشناری  تنا خشنم   قن ر  شنما و  چنن ان ناون  آن ق ر غضبنا  شزی  که
 . شزو

اُ  »اریاین :لذا خ ا ن  یشتا  نیکان صحابه را به شّ     غضب تزصیف کروه ینی   اَِد 
 
أ

ارِ 
 
خ
ُ
ی الک

 
ل   بنه . (29آینه ، انزره انشح) «بر کااران انخت   شن ی ن ( پیر ان پیایبر االام) ؛ق 

بَِ»: اریای اوه یینبی اکرم واشزر شّ     غلظت و
  
َا الت ه  ا أیُ  َافِقِصن  ی ی 

 
المُت َار  و 

  
خ
ُ
اهَِدِ الک ز 
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صهِم
 
ل س ق 

ُ
اغل آینه ، انزره تزبنه) «ها اخت بگیرپیایبر با کفار   ینااقی  یبار ه ک    برآنای ؛و 

73) . 
 
 1استهشا

 ی آن  برو؛ چرا کنه عزاینل تحرینک کننن هشیطان ا  ای  رذیلت اخلاقی بسیار بوره یی
برخی برای بنی اعشبنار کنرون ویگنران   بنه ینظنزر یجلن  . پیای های  یانبارش یشت و اات

 .گذارن ا  آبر    حیثیت ویگران یایه یی، آرایی   خن ان ن حاضران
غذا خزرون   خلاصه ، اخ  گفش ، ای  گزنه ااراو با کارهایی ا  قبیل تقلی  ور راه راش  

نخره ینی... ا  هر طریقنی بنا اشناره   کناینه    ور این   یژگنی ناپسنن  . گیرنن ویگنران را بنه ا 
... گزیی   ور غ، تحقیر، غیبت، آبر ری ی، غر ر، رذایل ویگری همچزن خزوپسن ی، اخلاقی

 قرآن کریم ا  آن به ش   نوی کروه اات؛، ا  همی  ر . نوفشه اات
ر را اسَتهشا مبَادا گروهَی از مَردا  اَما گَرو  دیرَ  ایَدای کسانی که ایمَا  آورد 

و ، کتتَدگا  بااَتدبهتَر از مسَخر ، گصرنَدمَی کتتد؛ ااید آنا  که مورد اسَتهشا قَرار
همچتصن زنا  یکدیرر را مسخر  نکتتد؛ زیرا ممکن است زنا  مسخر  اد  از آنَا  کَه 

زَویی کتصَد و زنهَار از ایتکَه بهتَر بااَتد و مبَادا از یکَدیرر قصَب، کتتَدمسخر  می
نَامی کَه نشَا  از ، القاب زات و ناپستد یاد کتصَد کَه پَس از ایمَا  آورد یکدیرر را با 

سَتمرر و ظَالم ، بسصار زات است و هر کس از این رفتار توبه نکتَد، فسا و فجور دارد
 . است

اانشو ا ینزرو نکنزهش قنرار  انن ا هبههنیچ رذالشنی ، را  ور قرآن پ  ا  شر یی به نظر
 . نگراشه اات

 
 2استهشا و تمسخر

برخنی . اانشو ا   تمسنخر آننان اانت، ا  جمله عزایل تو ی  شخصنیت اعضنای جایتنه
نرو کننن ، کنن  تا ب ی   انیله آننان را خنزارر ورر  ویگران را یسخره یی .   شخصیششنان را خ 
. انا ویته اات   گاهی جایته را ا  خینر اانراو یحنر م ینیجا نار ش  اات که ای  کار به  ی
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 انسان بر سر دوراهی سعادت و شقاوت         612

 ی   ا  بنی  رانش  صنفا   صنمیمیت را یینان اعضنای جایتنه انراهم ی وشمن یینه، ای  صفت
 . شزویی اا و که خزو ابب همکاری نکرون ااراو جایته بایک یگریی

یمک  اات برای خزو ارو یسخره کنن ه نی  پیای های ب ی واشنشه باشن  ، ا ازی ویگر
ین و؛ چنرا کنه برخنی   ر ح انشقام گیری   ضربه  ون را ور طر  یقابل ]یسخره شنزن ه[ برانگ

هنای هنای انخت   نناراحشیگاهی یمک  اات ااراو را به غنم   انن  ه. تمسخر را برنمی تابن 
هنا را ا  بلکنه  نن گی انروی آن، یزقتیت اجشمناعی تنوانهکه  ایگزنهبهر انی ش ی  وران ا و؛ 

 . بی  ببرو
را ا  یسنخره کنرون   آننان ، ی حفظ کرایت ااراو انفارش بسنیار کنروهقرآن کریم ورباره

َی : یک یگر نوی نمزوه اات س  ومٍ ق 
 
ومٌ مِن ق

 
ر ق

 
سخ  ی 

 
وا لا

ُ
ت ذِین  آم 

  
ا ال ه  ا أیُ    ی 

 
ا أ صر 

 
َواع

ُ
ون

ُ
ک  ی 

  مِتهُم
 

لا ا ٌ  و  اٍ   مِن نِس  ی نِس  س    ق 
 
ن    أ

ُ
ک ا ی  صر 

 
نباین  ، این کسانی که ایمنان آ روهای ؛1 مِتهُن    ع

  نباین   ننانی ، شای  آنان ن و خ ا ا  اینان بوشر باشن . یسخره گیرن یروانی یروان ویگر را به 
 . شای  آنان ن و خ ا ا  اینان بوشر باشن ،  نان ویگر را ریشخن  کنن 

شناخشی ا  علت نکزهش آن بنه تحلیلی ر ان، پ  ا  نکزهش تمسخر   نوی ا  آن، ای  آیه
. یسنخره کننن گان بوشنر باشنن  شنزن  ا ینی یمک  اات کسانی که یسنخره: وه وات یی

ای بنرای ینؤی    چننی  ان یشنه. تر ا  خزو ب انن حق ن ارو ویگری را پست ک هیچ، ر ا ای 
ینؤی  بنرای آنکنه تکاینل ر حنی . بار خزاهن  بنزور ح ایمانی   تربیت االایی  ی بسیار  یان

ینا بنا خنزو برابنر ، و اراتنر  ویگنران را ا  خنز، بای  همزاره خزو را ا  ویگران ار تنر، واششه باش 
 . ب ان 

ه: اریاین ییآله(  علیه الله)صلی پیایبر اکرم
 
 الل

 
َن أهَا   لَ: تبارك  و تعالی قال َا فقَد ی م  لص  و 

بتي؛ د  لِمُحار  بنرای ، بنه و انت ین  اهاننت کنن  هنر کن : خ ای تتالی اریزوه اانت» أر  
 «. جنو با ی  کمی  کروه اات

 
 2های زبا لغشش

، هنای ظناهری   خنارجیچه ان ام، هایی که خ ا ن  ور  جزو انسان نواوهی نتمتهمه
غیریاوی انسان کنه جنبنه  های یژگی  چه ، های واخلیچه  ان ام، چشم    بان، یانن  گزش

ی ور کنل همنه، شنزور  تفکر  تخینل کنه یربنزط بنه یغن  ینییانن  ق ، ر انی   ر حانی وارو

                                                           
 11(، 49حجرا  ). 1
 203. 202، تنظیم حس  صاوقی، صص )ره(اخلاق االایی، یحم تقی یصباح ی وی . 2

https://www.hadithlib.com/hadithdays/view/1964
https://www.hadithlib.com/hadithdays/view/1964
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اب ار    اایل تکایل انسنان اانت   باین  ا  راه ، چی هایی که یربزط به ر ح   ب ن انسان اات
 .ها به خ ا ن  یشتا  تقرب جستآن

 تَرین یرَا  عَاص و مهمَی دارد و یکَی از بَشرنزا  ازب، های انسا در مصا  اندام 
در ، گرچه حجَم آ  انَد  اسَت. های اوستترین آفرید و از لطصف، های عداوندنعمت

تری  عزاینل ارتبناط با تزجه به اینکه  بان ا  یوم .سعادت و اقاوت انسا  تأثصر بسصار دارد
ور االم اا ی جایتنه   ینا تخرینب بنیاوهنای ار شنی ینک اجشمناع نقنش ، ااراو جایته اات

 . بسیاری وارو
خ ا نن  یشتنا    ، بنه همنی  انبب. شنزوب ی به ویگران ینییزجب نیکی یا ، همچنی 

آلنه(  علیه الله)صنلی ینروی نن و پیغمبنر. ان های بسیاری کروها لیای وی  برای کنشر   بان افارش

]و بناره[ .  باننت را نگنه وار: ایشنان ارینزو. به ین  افارشنی کن ، راز  خ اای آی    گفت:
ای ]انزیی  بنار[ گفنت:.  بانت را نگناه وار: اریزو.  به ی  افارشی ک، راز  خ اای گفت:

 .  بانت را نگاه وار: اریزو. به ی  افارشی ک ، راز  خ ا
 

 1لجام گسصختری زبا 
چشنم . ای وارویین ان عمنل گسنشروه،  بان ا  اعضایی اات که به رغم کزچنک بنزونش

نین  تنونا ور اینزر قابنل  هنا   حن  بسنا اییگزش ور قلمر  شننی نی، هاتنوا ور قلمر  وی نی
، امَور مَادی، هَابسَاوایی، هَادیَدنی، هَااَتصدنی، قلمَرو زبَا اینا ، لم  اثرگذار اات

وزََه امتصََاز انسََا  بََر ، از سََوی دیرََر. اََودمََی معقََول و متقََول را اََام ، معتََوی
 . حصوانات در همصن توانایی سخن گختن نهخته است

ها   ا  بناط  یطلزب، با رها، هاگرایش، ها نفر، هاور  اقع ای   بان اات که ا  خزااشه
  . آثاری بسیار یطلزب، اگر  بان تحت کنشر  باش    ورات به کار گراشه شزو. وه ا  خبر یی

به همی  . نو آثاری بسیار نایطلزب بر جای یی، اگر ا  کنشر  خارد شزو   ناورات به کار ر و
ی صنحیح ا   بنان   انخ  نیکنز بنه اانشفاوهخ ا ن  ور یزارو یشت وی بن گان خزو را ، ابب

 کن :گفش  تزصیه یی
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ادِ    لِعِب 
ُ
ق تَِی و 

  
وا ال

ُ
ول

ُ
ق َنُ  ی هَِی ی  حس 

 
ا    إِ    أ

 
َصط

  
  الش

ُ
و تَش  هُم ی 

 
صَت ا    إِ     ب 

 
َصط

  
َا    الش  ک 

الِ 
 
ا مُبِصت دُو   که شیطان ییانشنان ، «آنچه را که بوشر اات بگزین »:  به بن گانم بگز 1؛ نسا  ق 

 .  یرا شیطان همزاره برای انسان وشمنی آشکار اات،  ن را به هم یی
ا َدِید   س 

 
َولا

 
َوا ق

ُ
ول

ُ
ق َه  و 

  
وا الل

ُ
ق
  
وا ات

ُ
ت ذِین  آم 

  
ا ال ه  ا أیُ  َم  *ی 

ُ
ک
 
غخَِر ل ی  م و 

ُ
ک
 
َال قم 

 
َم أ

ُ
ک
 
یُصَلِح ل

م
ُ
ک وب 

ُ
ن
ُ
ن ل م  ه   یُطِعِ  و 

  
هُ  الل

 
سُول ر  د و 

 
ق
 
از   ف

 
ا ف وز 

 
ظِصم   ف ا  خن ا ، این کسانی که ایمان آ روهای 2؛اق 

پر ا وارین    انخنی اانشزار گزیین ؛ تنا اعمنا  شنما را بنه صنلاح آ رو   گناهانشنان را بنر شنما 
 به راشگاری ب رگی نایل آی ه اات، ببخشای 

ا
 .   هر ک  خ ا   پیایبرش را اریان برو قطتا

یگر اویان را نی  به اخ  البشه ای  یطلب به یسلمانان اخشصاص ن ارو   خ ا ن  پیر ان و
 نیکز گفش  تزصیه نمزوه اات:

ا
 
ذن

 
ع
 
إِل أ تَِمص و  َاق  ب 

 
لِ ی ث ا و 

 
َان ینِ إِحس  الَِد  بِالو  َه  و 

  
 الل

  
عبَُدُو   إِلا

 
 ت

 
 لا

 
ائِص  َی ی إِسَر  رب 

ُ
الق

ی ام  ت  الص  اکِصنِ  و  س  الم  وا و 
ُ
ول

ُ
ق اسِ  و 

  
ا لِلت

 
قِصمُوا حُست

 
أ   و 

 
ة

 
وا الص   

ُ
آت   و 

 
اة ک  م    الش  
ُ
صتُم ث

  
ل و 

 
  ت

  
  إِلا

 
لَِص 

 
 ق

م
ُ
  مِتک

 
أ جن  خن ا را »:   چزن ا  ار ن ان اانرائیل پیمنان یحکنم گنراشیم کنه 3؛نتُم مُعرِضُو   و 
  با یروم ]بنه  بنان[ ،   خزیشان   یشیمان   یسشمن ان احسان کنی ،   به پ ر   یاور، نپراشی 

، جن  انن کی ا  شنما، ؛ آنگناه«   کنا  را ب هین ،   نمنا  را بنه پنا وارین ، خزش انخ  بگزیین 
 السنلام( وم)علی بینتاهل  آلنه(  علیه الله)صنلی ور اخنان پینایبر. ]همگی[ به حالت اعراک ر ی برتااشی 

اگنر ور : اریاین ینیآلنه(  علیه الله)صنلی پینایبر. نی  به آثار   پیای های و گانه  بان اشاره ش ه اانت
 . همان  بان اات، چی ی شزیی باش 

 اریای :نی  یی السلام( )علیه اییرالمؤینی 
 . برویی  بان صاحبش را به بیراهه

 . گیروگا  یی، ای اات که اگر رها شزو بان ورن ه
 . ولیل بسیاری اضیلت ا ات، کسی که ورات   ااشزار اخ  بگزی 

 اریای :حضر  ور بیانی ویگر یی
 . ااشزاری اخنان   راشارهای همراه با راق   ی اراات، های خزشبخشیا  نشانه

 پیر ان خزو ا  به حفظ   یراقیت ا   بنان بسنیار انفارش  السنلام( وم)علی یتصزیان، ب ی  ابب
 . کرون یی
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 مخهوم لجام گسصختری زبا 
بنر  بنان آ رنن    بنه ، اگر اعضای جایته هر اخنی را که یطابق ییل   خزااشه آن هاات

هم لی   اا گاری اعضای جایته به اخنشلا  ، سی را یشوم به کارهای ناکروه کنن ناحق هر ک
. شنزور و   جایته به ت ریج وچار ار پاشنی ینینظام جایته ا  بی  یی،   وشمنی تب یل ش ه
 هنایی را بنر راشنار   گفشنار خنزو اعمنا  ای انسان ناچار اات یحن  ویتبنابرای  ور هر جایته

 . کن 
قزاع    هنجارهای اخ  گفش  همان هنجارهایی اات کنه ور قنرآن   ، اخلاقیور نظام 

ااشنای ، یسخره کرون، چاپلزای، ور غ گفش ، ور االام غیبت کرون. اات ش هبیانر ایا  
از نظَر اسَ م زبَا  لجَام گسَصخته ، بننابرای . ها حنرام اانتتومت  ون   یانن  آن، اارار

  .های دیتی را نادید  برصردمعصارها و محدودیت، زبانی است که در مقام سخن گختن
 ا : ان عبار ها برخی ا  ای  یح  ویت

یسلمانان نبای  کارهای  شت ویگران را بیان کنن ؛  ینرا : اااقه نداد  کارهای زات. 1
 . شزو قبح    ششی آن به ت ریج ا  ییان بر و   ویگران نی  به آن اق ام کنن ای  کار ابب یی

 فَِاریای :ییخ ا ن  
ُ
ة

 
احِش

 
شِصع  الخ

 
  ت

 
و   أ ذِین  یُحِبُ 

  
ابٌ ی إِ    ال

 
َذ هَُم ق 

 
َوا ل

ُ
ت َذِین  آم 

  
ال

لِصمٌ فِ 
 
ةِ ی أ الْعِر  ا و  نص  هُ  الدُ 

  
الل مُ  و 

 
عل نتُم ی 

 
أ   و 

 
مُو    لا

 
عل

 
کسانی که و ات وارن  کنه  شنشکاری  1؛ت

بنرای آننان ور ونینا   آخنر  عنذابی پنرورو ، شنیزع پین ا کنن ، ان ور ییان آنان که ایمان آ روه
 . وانی وان    شما نمی  خ ا ]اات که[ یی، خزاه  بزو

 مسخر  کرد ؛. 2
 های زات عواند ؛دیررا  را با نام. 3
 ؛زویی کرد  و تجسس کرد  از مردمقصب. 4
 اریای :چنان که خ ا ن  یی: غصبت کرد . 5

س  ی 
 

وا لا
ُ
ت ذِین  آم 

  
ا ال ه  یُ 

 
ا أ َی ی  س  ومٍ ق 

 
وْمٌ مِن ق

 
ر ق

 
 خ

 
َوا أ

ُ
ون

ُ
ک ا ی  صَْر 

 
  مَِتهُم ع

 
لا َا ٌ  و   مَِن نِس 

اٍ   ی نِس  س    ق 
 
ن    أ

ُ
ک ا ی  صَر 

 
   مَِتهُن    ع

 
لا لمَِشُوا و 
 
م ت

ُ
َک س 

ُ
نخ
 
  أ

 
لا شُوا و  َاب 

 
ت
 
َابِ  ت

 
ق
ْ
ل
 
 الِاسَمُ  بَِئس    بِالْ

سُوقُ 
ُ
عد   الخ اِ   ب  ن  الِْیم  م  م و 

 
تُب ل ئِك   ی 

 
ول
ُ
أ
 
َالِمُو   مُ هَُ ف

  
تِبَُوا  *الظ َوا ازت 

ُ
ت َذِین  آم 

  
َا ال ه  یُ 

 
َا أ ی 

نِ  إِثمٌ  
  
عض  الظ نِ  إِ    ب 

  
ا مِن  الظ ثِصر   ک 

 
لا سُوا و  س   ج 
 
  ت

 
لا ب و  غت  َ ی 

 
عی م ب 

ُ
َک

ُ
عی ای کسنانی کنه 2؛اب 

  نبای  ، ها بوشر باشن ها ا  ای شای  آن، نبای  قزیی قزم ویگر را ریشخن  کن ، ای ایمان آ روه
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  ا  یکن یگر عینب ، هنا بوشنر باشنن هنا ا  ای  نانی  نان ]ویگنر[ را ]ریشنخن  کننن [ شنای  آن
  . های  شت ی هی ؛ چه ناپسن ی ه اات نام  شنت پن  ا  ایمنان  به هم یگر لقب، یگیری 

هنا ناا  بسنیاری ا  گم، این کسنانی کنه ایمنان آ روهای هر که تزبه نکرو آنان خزو اشمکارن ؛
  بتضی ا  شنما غیبنت بتضنی ،   جاازای یکنی ، ها گناه ااتای ا  گمانبپرهی ی  که پاره

. اش را بخنزرو؟ ا  آن کراهنت وارین نکن ؛ آیا کسی ا  شما و ات وارو که گزشت بنراور ینروه
 . که خ ا تزبه پذیر یوربان اات، ]پ [ ا  خ ا بشرای 

ر   قیاینت ، کسی که و  ر    و   بان باشن : اریای یی السنلام( )علیه ایام  صاوق: دو زبانی. 6
 . شزوبا و   بان آتشی  به صحنه یحشر  ارو یی

هننای تروی ناپننذیر یکننی ا  نشننانه: اریننزو السننلام( )علیه ایننام صنناوق: بََددهتی و فحااََی. 7
وخالت   شراکت شیطان ]ور انتقاو نطفه ارو[ ای  اات که احاش باش    ابایی ن اششه باش  

 . ی ا  بگزین اینکه هر اخنی را بگزی    هر اخنی را وربارها  
ا  ور غ : اریاین ینی السنلام( )علیه التابن ی بنه نقنل ا  اینام  ین  السنلام( )علیه ایام باقر: دروو. 8

 شنزخی باشن  ینا جن ی؛  ینرا کسنی کنه ور غ کزچنک ، خزاه کزچک باش  یا ب رگ، بپرهی ی 
 . کن ب رگ را نی  پی ا ییهای جرئت گفش  ور غ، گزی یی

ایمنان ، هرگناه ینؤی  بنراور ینؤینش را ینشوم کنن : اریزو السلام( )علیه ایام صاوق: تهمت. 9
 . ر وچنان که نمک ور آب ا  ییان یی، ر وقلبی ا  ا  ییان یی

عواهصد برَویم آیا می: خطاب به یسلمانان اریزوآله(  علیه الله)صلی پیایبر: چصتیسخن. 10
ََدترین اََما کصسََت  گختتََد ََد کََه کسََانی: ایشََا  فرمََود  رسََول عََداای ، آری: ب ان

-و بَه افَراد بَی گتَا  قصَب. کتتدمی کتتد و دوستا  را از یکدیرر زدامی چصتیسخن

  .دهتدهایی نسبت می
هایی ا  یروم را بنه انبب ااشنای خ ا ن  گر ه: اریزو السلام( )علیه ایام صاوق: افشای اسرار

اقَُوا بَِهِ »ور ای  آیه اارار 
 
ل
 
َوفِ أ

 
وِ الخ

 
مَنِ أ

 
مرٌ مِن  الْ

 
هُم أ ا   ا ز 

 
إِل ای   هنر گناه ا  یسنئله 1؛و 

بنابرای  ا  ااشای اانرار . ار نش کروه اات« . کنن یی آن را ینششر، شزن اینیشی یطلع یی
 . بپرهی ی 
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 آثار لجام گسصختری زبا 
دهد آزاد گذارد  زبا  و بصا  هر سخن می تجربیا  هرشخص ور  ن گی ر  یره نشان

 بسناچه   پصامدهای عطرنَاکی در پَی دارد، ها و هتجارهای اس میبدو  توزه به ارزش
ور یننابع اانلایی نین  بنه برخنی ا  . یزجب کششه ش ن کسی گروو، بر  بان آ رون یک اخ 

 : کنیمبیان یی صاراخشبهها را تری  آنآثار لجام گسیخشگی  بان اشاره ش ه اات که یوم
 : قساوت قلب. 1

 کنن  بسیار اخ  گفش    هر اخنی را به  بان آ رون قلب انسان را اخت   نفزذ ناپذیر یی
 ا  قنز  حضنر  یسنیح السنلام( )علیه اینام صناوق. تزان  ور آن راه یاب   ور نشیجه اخ  حق نمی

نگزیی ؛  ینرا کسنانی کنه بسنیار ور غینر یناو اخ  بسیار ور غیر یاو خ ا : اریای یی السنلام( )علیه
 . وانن  لی خزوشان نمی، القلب هسشن قسی، گزین خ ا اخ  یی

 

 : مسلط اد  مردم و در نتصجه عوار گردید . 2
 ویگنران را بنر خنزو یسنلط ، آ روکسی که هر اخنی را ور هر  ینان   یکنانی بنر  بنان ینی

 باین  هنا ینینن ارو؛  ینرا ا  بنرای اناکت کنرون آنای جن  ذلنت   خنزاری کن    ای  نشیجهیی
 : گزی یی السلام( )علیه ابزعلی جزانی ا  یاران ایام صاوق. هایشان را برآ روه کن خزااشه

وانت خنزو را  کنهورحالی. بزوم که به آ او ش ه خزو االم السنلام( )علیه ور خ یت ایام صاوق
 بانت را نگه وار تا االم بمنانی   ینروم را بنر ینا  !االمای اریزو:یی. هایش گذاششه بزوبر لب

 ور یحضنر اینام کناظم: گزین ینی السنلام( )علیه عثمان ب  عیسی ا  یاران ایام کاظم. یسلط یک 

 بانت را نگه »: اریزو السلام( )علیهایام . یرا افارشی ک : بزوم که یروی به ا  عرک کرو السلام( )علیه
 «. را بر خزو  یسلط نک  تا خزار شزی وار تا ع ی  باشی   یروم

 

 : ارتکاب گتاها  و مشمول قذاب الهی اد . 3
 کسنی کنه  بنان خنزو را کنشنر  ، چنان که ور بحث یفوزم لجام گسنیخشگی  بنان گذشنت

چنی  شخصنی یمکن  اانت . گزی  که هر یک یص اق گناهی هسشن اخنانی یی، کن نمی
را ببرو   ه اران گناه ویگر را یرتکب شنزو   بن ی  انبب آبر ی یروم ، تومت ب ن ، ور غ بگزی 

 . های الوی گرووتری  عذابیسشزجب اخت
 

 : ها و نابود کرد  انسا برانرصختن فتته. 4
ای بن رگ یینان ینروم ایجناو کنن    حشنی خنزو اخنی نابه جا یا ناورات کنه اشننه بساچه

 : اریای یی السلام( )علیه اییرالمؤینی . گزین ه را به کشش  وه 
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 . انگی وها را بر ییها که اخ  آنچه بسیار اشنه
 . هایی که با  بان ریخشه ش ه ااتچه بسیار خزن

 
 : های درات اتصد پاسا. 5

  هنر انخنی را ینی، کنن کسی که ور اخ  گفش  با ویگران احشرام   اوب را رعایت نمنی
اریاین :آن کنه ینی السنلام( )علیه اییرالمنؤینی . ویگنران نین  باشن گنزیی بای  آیاوه ورشت، گزی 

 . شنزواخنانی ناخزشاین  یی، آ رواخنان ناشایست بر  بان یی
 

 های مهار کرد  آ قوام  لجام گسصختری زبا  و را 
بننابرای  عنزایلی . بی تروی  لجام گسیخشگی  بان ور ارشت آویی قرار واوه نش ه اات

 شن هبیانهنا ور ینابع االایی برخی ا  ای  علت. آ رن ی  صفت را به  جزو   ییور کارن  که ا
 پروا یم:ها ییای ا  آنکه ور اوایه به پاره

هنای کنشنر  یکنی ا  علنت، ی برخنی ا  ر اینا بر پاینه: سخن را زش  قم  ندانستن. 1
  بن ی  جونت  وانن نکرون  بان ای  اات که شخص اخ  را ج ئی ا  عمل  راشار خنزو نمنی

 الله)صنلی پینایبر. کنن نمنی کن  خ ا ن  انسان را برای اخنانی که گفشه اات یؤاخذهگمان یی

 کم . زش در موارد لازم. سختش، کسی که مقام سخن را مقام قم  بدانداریای :ییآله(  علیه
  .اودمی

ی عمل تز برای   ور نایه شزواخ  تز نگو اری یی: اریای نی  یی السلام( )علیه اییرالمؤینی 
پ  اخنانی بگز که تز را به خ ا ن ویک کن    ا  اخنانی کنه تنز را نن و خن ا . یان همیشه یی

 . بپرهی ، کن  شت   ینفزر یی
کسنی کنه انخنش را ا  عملنش بنه شنمار : آین ه اانت السنلام( )علیه ور ر ایشی ا  ایام صناوق

 . هایش بسیار خزاه  ش لغ ش، نیا رو
ها   خطاهنا   وچار لغ ش، کسی که پیش ا  اخ  نین یش : بی اندیشه سخن گختن. 2

اریای :ان یشه کرون ور اخ  ]پنیش یی السنلام( )علیه اییرالمؤینی . گناهان بسیاری خزاه  ش 
 . واروا  بر  بان آ رون آن[ انسان را ا  لغ ش ور ایان نگه یی

هنای ا  وانت واون کنشنر   بنان ر علنتبسیار اخ  گفش  نین  یکنی ا  ویگن: پرگویی. 3
 . شزووچار لغ ش یی، کسی که  یاو اخ  بگزی : اریای یی سلاملعلیه ااییرالمؤینی  . اات
ور غ بگزین  ، های ویگران را بیان کنن کسی که عاو  وارو عیب: های نادرستقادت. 4

 . ور ای  ایزر کنشرلی بر  بان خزو نخزاه  واشت...   
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 هنای یبنار ه بنا لجنام گسنیخشگی  بنان نین  ر شن  راه، یطالبی کنه بینان شن با تزجه به 
ای  اات که ارو ور آثار   پیای های لجنام گسنیخشگی  گام اول در مهار کرد  زبا . شزویی

اینکنه باین  ا  پرگنزیی  گَام دوم  ی  آ ای قزی برای کنشر  آن به  جزو بان تأیل کن  تا انگی ه
 . فش  را به یزارو ضر ری   یزرو نیا  یح  و کن و ری کن    بکزش  اخ  گ

ی آن وربناره، آن اات که خزو را یل م اا و پیش ا  آنکنه انخنی بنر  بنان آ روگام سوم 
اینکنه  گام چهارم. بر  بان نران ، بر  بان آ رو   اگر ناورات بزو، ان یشه کن  تا اگر ورات بزو

ها را به ت ریج کنار بگذارو که ای  نین  جن  بنا آن، های ناوراشی ور اخ  گفش  وارواگر عاو 
هنایی ضن  ها   انجنام واون راشارهنایی یشناانب بنا عناو تر  راشارهای یشنااب با آن عاو 

 . آی به وات نمیها، آن
 

 1همتشصن بد
را ور خلنق   خنزی آوینی ( اعم ا  انسان   غیر انسان) تزان  تأثیر همنشی نمی ک هیچ
. ای  تنأثیر بنرای همنه ور ینک انطح نیسنت   ور ینزاروی نین  اانشثنا واروهرچن  ، انکار کن 

واننن ؛ غاانل یی خزیشش  را ا  تحریک همنشی  ایم ، «خزو اعشماوی»برخی ااراو به ولیل 
اننن  تننا ا    شننیطان کینننه تننز  ا  بینر ن هننر و  یشرصنن  ارصننت، ا  آنکنه نفنن  حننریص ا  ور ن

 . ی کایل برن ابوره، همنشی  ب  برای تحریک انسان
َاِ  و  اریاین :ور این  بناره ینی السنلام( )علیه ایام علنی یم  َِ  لِ

ٌ
َاة تس  ی م  َو  هَِ  اله 

 
 أ
 
َة س 

 
ال مُج 

اِ  
 
ََصط

َّ
 لِلش

ٌ
ة َر 

 
حی ی ایمنان   یحننل حضننزر ارایزشننخانه، بننا اهننل هنزا   هننزس نشنینیهم ؛م 

 . شیطان اات
ی شنیطان بنرای تحرینک ا  رین و    ازانهوژ حفاظت انسان ار  یی، با ارایزشی ایمان
 خطنر انقزط را قطتنی،   ت ئی  رذایل برای آویی ا  ازی ویگر، ازیکطریق همنشی  ب  ا  

 . کن یی
بی آنکنه ، ان  اگر تزان تغییر یحیط را ن اریمبه ای  ابب ور ای  شرایط به یا واشزر واوه

ی انشخناب همنشنی  رههای وی  وربناور آیز ه. به خزیشش  اعشماو کنیم صحنه را تر  گزییم
ور پاا  ای  پراش که با چه کسانی  السلام( )علیه حضر  عیسی. بسیاری ش ه ااتهای تزصیه

 نشست   برخاات کنیم؟

                                                           
 202الله نجار اوگان، ص اشح رهیااشی بر اخلاق   تربیت االایی،. 1
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ن اریای :یی شِیَدُ فَِم  تَُهُ و  ی  َه  رُؤی 
َّ
رُکُمُ الل کئ

 
مْ فَِی یُذ

ُ
بُک

ئ
غ َهُ و  یَُر 

ُ
تطِق َم م 

ُ
ةِ ی قِلمِک الْعَِر 

هُ 
ُ
ل م  ینطقش به علم شما بیف ای    راشنارش ، نگاه به ا  شما را به یاو خ ا ان ا وآن ک  که ؛ .ق 

 . شما را به آخر  ترغیب کن 
 

 1انتخاب دوست و همتشصن
ور . بر کسی پزشی ه نیسنت، ور  ن گی انسان، اهمیت و ات   نقش انکارناپذیر و اشی

و انشان آننان وانسنشه  شنناخت، های شناخت وی    یذهب ااراویکی ا  راه، برخی ا  ر ایا 
اَتاعت ، ی اخصَصت افَرادها برای قیاوت دربار یکی از نخستصن را نی  . 2ش ه اات

ور کنننار ، یننن ی ا  یتاشننران خننزببوننره. 3معااََرا  و دوسََتا  آنََا  اََمرد  اََد  اسََت
واشنش  ، ور یقابنل. 4ین ی ا  خینر ونینا   آخنر  یترانی شن ه اانتیسا ی با بوره، را واری

یتاشنر  بنا و انشان . وانسشه ش ه اانت 6  آات خیر   اضیلت 5ای ا  آتشقطته، و اشان ب 
 . وهن انسنان را بنه بن ی انزق ینی، ناخزاانشه   ناخزوآگناه، ب 

ا
 و انت ا   هنای یژگی اصنزلا

 اریاینن :ور این  بنناره ینیالسنلام(، )علیه اینام علننی. شنزویننی بننه و انت ینشقنل، هنای پنونانیراه
 . 7و ووناآگاهانه ا  طبع ا  یی، چرا که طبع تز، یتاشر  یک های ب خزاه با انسان

هرگن  ، به هنر ر ی. خان ان نبزتش گم ش ، ی یتاشر  با و اشان ب به  ااطه، پسر نزح
های بن  یتاشنر  بنا انسنان، گینرمنبای  با ای  تصزر که ی  تحت تأثیر ب ی ویگران قنرار نمنی

شزو با و اشان یتشناو   ااان  یتاشنر  آنان گفشه یی یانی که به ، بسیاری ا  جزانان. واشت
اینا « . ی  هرگ  بنه اعشیناو   اسناو کشنی ه نخنزاهم شن »: گزین ور پاا  یی، ن اششه باشی 

ا  تأثیر احرآیی  ، اینان ور حقیقت. ااش تجربه نشان واوه اات که به ن ر  چنی  اتفاقی یی
ای ور ناینه السنلام( )علیه اییریؤیننان. ان ن غاالیتاشر  و اشانه ور اخلاق   راشار   نگرش انسا

 اریای :ی و ات گ ینی   انشخاب همنشی  به ا   ییورباره، به حارث هم انی

                                                           
 149. 143.  آیی   ن گی )اخلاق کاربروی(، احم  حسی  شریفی، صص 1
خالِل. .  پیایبر اکرم صلی الله علیه   آله:2 کم ی  ی  ر اح  

 
لیَنظ

َ
 المرء  علی وِی  خلیلِهِ ا

زا علی رجلٍ بشیٍ حشی تَ .  ا  حضر  الیمان علیه3 م 
 
نر  ا النی یَن  یَصناحِب السلام نقل ش ه اات: لا تَحک

 
نظ

نصَبا الی اصحابه   اخزانه.  قرانهِ   ی 
َ
شکالِهِ   ا

َ
 با

 
ترِ  الرجل ما ی   ااِنَّ

خیار. . 4
َ
 ایام علی علیه السلام: جمع  خیرِ ال نیا   الاخرةِ ای کِشمانِ السرِّ   یصاوقةِ الا

 ایام علی علیه السلام: صاحِب  السزءِ قطتةٌ ی  النارِ. . 5
6 

 
 لِ شیٍ آاةا   آاة  الخیرِ قری   السزءِ. .  لِک

   انتَ لا تتلم. . 7
ا
را

َ
ق  ی  طبتهِ ش  ایام علی علیه السلام: لا تَصحَب الشریرَ ااِنَّ طبتَک یَسر 
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آنکه رأیش است   کارش ناپسن  بزو بپرهی  که هر کن  را ا  آنکنه و انت  نشینیهما  
 . 1ا ات شناان 

ا
 ، و انشی برقنرار شنزوی باین  وانسنت اگنر یینان و  نفنر رابطنه، اصزلا

ا
حشمنا

یحننک خننزبی بننرای شننناخت ، بنننابرای  و اننشان انسننان. انننخیشی ییننان آن و  نفننر هسننت
، اریبکار   خائ  و انشی وارو، چاپلزس، های ور غگزاگر کسی باانسان. شخصیت ا  هسشن 

 یرتکب چنی  کارهنای، ی خزبی اات برای اینکه ب ان  خزو ا  نی  اگرچه تا به حا ای  نشانه
 . ر ح   جان ا  چن ان با چنی  کارهایی بیگانه نیست، خلاای نش ه اات

 
 دوست هایویژگی

 اگننر کسننی . و اننشی وارای شننرایط   حنن  وی ااننت: اریاینن یننی السننلام( )علیه ایننام صنناوق
 کمنا  صن اقت   و انشی را وارو   اگنر کسنی تنونا برخنی ، ی آن شرایط را واشنشه باشن همه
ایا کما  ص اقت   و اشی را نن ارو   ، شزویی هر چن  و ات نایی ه، باش ها را واششه ا  آن

نبای  ا  را و انت  اصلاا چی ی ا  و اشی را ن ارو   ، ها را ن اششه باش اگر کسی هیچ یک ا  آن
 نایی :
 ظاهر   باط  و ات بای  یکسان باش ؛. 1
 ب ان ؛ های ا  را شکست خزوااشخارا  و اشش را ااشخار خزو   شکست. 2
 راشار ا  را با و اشش تغییر ن ه ؛، ثر     ق ر . 3
 چی ی را ا  و اشش وری  نزر و؛. 4
 ها و ات خزو را رها نکن ؛ور اخشی. 5

علینهاللنهصنلیاات   هم ا  پیایبر اکرم  ش هنقل السلام( )علیه ور ر ایشی که هم ا  حضر  عیسی

 که:ان  بوشری  و اشان کسانی وانسشه ش ه،  آله
 وی ن آنان انسان را به یاو خ ا ان ا و؛. 1
 گفشارشان بر وانش انسان بیف ای ؛. 2
 2راشارشان یاو آخر  را ور و  انسان  ن ه کن ؛. 3
 

                                                           
تشَبَر بصاحبِهِ. . 1 ه  اان الصاحبَ ی 

 
ر عمل

َ
نک ه    ی  ر صحابه  ی  یَفیل رأی 

َ
  احذ

نم انی عِلمِکنم الله. ع  اب  عباس، قا :قیل: یا راز 2 نه،    اوَک  نرکم باللنهِ رؤیش  کَّ
َ

ای الجلساء خیرٌ؟ قا : یَ  ذ
. شبیه همی  اریایش ا  حضر  عیسی علیه ه 

 
رَکم بالاخرهِ عَمَل کَّ

َ
ه    ذ  السلام نی  نقل ش ه اات. یَنطِق 
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های خروینن  یتاشنر  همچنی  ور ر ایا  یشت وی به یا تزصیه ش ه اات که با انسنان
 نن گی ر ح   جنان آوینی واششه باشیم؛ چرا که یصناحبت   و انشی بنا خروینن ان حینا    

 . 2  یزجب اینیت   آاایش   آرایش نف  اات 1بزوه
 

 با که دوستی نورزیم 
ا  آننان ر ی بگنروان تنا بنه انخ  ، کنن هر گاه کسانی را وی ی که آیا  یا را ااشو ا یی

هرگن  پن  ا  یناو آین ن بنا این  جمتینت انشمگر ، ویگری بپروا ن    اگر شیطان ا  یاو تز ببرو
(   گنناه) چین ی ا  حسناب( برای ارشاو   ان ر  با آننان بنشنینن ) ااراو با تقزا( اگر)  . ینشی 

تقزا ( بشنزن   ) شای ، ها باش برای یاوآ ری آن( بای  تنوا، ای  کار) آنان بر ایشان نیست؛  لی
 . 3پیشه کنن 

 گن و   یبنه ونن ان ین( ا  ش   حسنر ) ر  ی را که اشمکار وات خزو را( به خاطر آ ر)  
شنخص ) کناش انلان،  ای بر ین ای !راهی برگ ی ه بزوم( خ ا) ای کاش با راز »: گزی یی

 گمنراه اناخت بتن  ا  آنکنه( حق) را و ات خزو انشخاب نکروه بزوم! ا  یرا ا  یاوآ ری( گمراه
 4.   شیطان همیشه خزار کنن ه انسان بزوه اات« . به اراغ ی  آی ه بزو( یاو حق)

« انَد بَدترین دوسَتا  کصَا »در پاسَا بَه ایَن پرسَش کَه  السَ م( )قلصه امصرمؤمتا 
بنا  نشنینیهمآن حضنر  ا   «. کسی که گتا  را در چشم انسا  زیبَا زلَو  دهَد»: فرمود

چرا که کنارش را ، اریای :با چاپلزس یتاشر  نک ااراو چاپلزس نی  برحذر واششه اات   یی
 . 5وارو که تز هم یثل ا  باشی وه    و اتیی ور نظر تز  یبا جلزه

 اریای :یی السلام( )علیه ایام باقر
یزاظب باش که با پنج گنر ه ننه و انشی واشنشه ، پسرم»: به ی  اریزو، ایام اجاو، پ رم

 «. باشی   نه هم اخ  شزی   نه ور راهی با آنان همراه شزی

                                                           
حبه  الزلیِّ اللبیبِ حیاه  الر ح. . 1  ص 
 یصاحبه  التاقلِ یأیزنهٌ . 2
ا رَ . 3

َ
ی َ لِذ م حَشَّ عرِک عَنو 

َ
أ

َ
زنَ اِی آیَاتِنَا ا زض  ذِیَ  یَخ 

َّ
یتَ ال

َ
زاأ زض  یرِهِ  اِی حَِ یثٍ  یَخ 

َ
ا  غ كَ  َ لِیَّ نسِیَنَّ یطَان   ی 

َّ
  الش

َ
نلا

َ
 ا

کرَی بَتَ   تَقت  
ّ

الِ  القَزمِ  یَعَ  الذِ
َّ

  *مِیَ  الظ
َ
يءٍ َ ل

َ
زنَ یِ  حِسَابِوِم یِ  ش ذِیَ  یَشَق 

َّ
ی ال

َ
نم ذِکرَی کِ َ یَا عَل و 

َ
تَل

َ
نزنَ  ل . یَشَق 

 ( 69 68(، 6)انتام )

ی . 4
َ
الِم  عَل

َّ
  یََ یهِ َ یَزمَ یَتَ  ّ الظ

 
ز  خَذ    یَا یَق  یشَنِی اتَّ

َ
زِ   یَعَ  ل   الرَا 

ا
شَی  *اَبِیلا

َ
میَا َ یل

َ
یشَنِی ل

َ
خِنذ ل نا أتَّ نا

َ
لا

 
  ا

ا
 *خَلِنیلا

کرِ بَتَ  لِذ جَاءَنِی  
ّ

نِی عَِ  الذِ
َّ
ضَل

َ
قَ  أ

َ
یطَان   َ کَانَ ل

َّ
  لِلانسان الش

ا
 لا

 
 ( 27، 29(، 25. )ارقان )خَذ

ه. 5
 
نک یثل

َ
یِ ی   لک اتله   یَزَوُّ ا

َ
 لاتَصَحب المالقَ ا
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 «ان ؟پ ر آنان کیان»: گفشم
و ر را بنرای تنز ،  ینرا ور غگنز همچنزن انراب اانت، بپرهی ا  و اشی با ور غگز »: اریزو

چرا که تز را ، ا  و اشی با اااق بپرهی . نمایان وه    ن ویک را برایت و ر یین ویک جلزه یی
 ینرا تنز را ور  ینانی کنه ، ا  و اشی بنا بخینل بپرهین . ار ش ای ییای یا کمشر ا  لقمهبه لقمه

چرا کنه احمنق ، ا  و اشی با احمق بپرهی . کن رها یی،   واریبیششری  نیا ین ی را به یا  ا
 ا  و انشی بنا کسنی کنه . رانان ایا بنه تنز  ینان ینی، ی ازو راانی به تز را واروهر چن  اراوه

چرا که ور اه آیه ا  قرآن ینزرو لتن  قنرار ، اش را با خزیشان خزو قطع کروه اات بپرهی رابطه
 «. ...گراشه اات

 
 1رحمت عدا نا امصدی از

« قننزط»یأس ور لغت به یتنای و  بری ن   ا  بی  راش  طمع اات که ور قنرآن ا  آن بنه 
یأس ا  رحمت خ ا ب ی  یتناات که انسان بر اثنر عنزایلی چنزن  یناوی گنناه   . شزویاو یی

ا  یغفنر    رحمنت   قنرب ا  بنه ، کنران پر روگنارتزجوی به رحمت بنیب رگ وانسش  آن   بی
کنااران   گمراهنان شنمروه شن ه  هنای یژگیای  صنفت ا  گناهنان کبینره   ا  . ببروکلی و  

 اات:
  2اودچه کسی زش گمراها  از رحمت پروردگارش نومصد می

از رحمت عدا نومصَد   ایدروی روا دااتهای بتدگا  من که بر عویشتن زیاد »: برو
 3. عود آمرزند  مهربا  استکه او ، آمرزدعدا همه گتاها  را می، در حقصقت. مشوید

ور قنرآن . ور نااریانی خ ا   ا  ازیی ور ناخالصی   اعزاد اعشقناوی ریشنه وارو، نا ایی ی
 . 4اودزیرا زش گرو  کافرا  کسی از رحمت عدا نومصد نمی: کریم آی ه اات

 اریفشگنی بنه رحمنت خن ا هنگنایی ر ی . یی ان خز    رجنا ور آوینی باین  برابنر باشن 
این  ا  یکنر »، یتاو  قرآنی   ر اینی اریفشگنی بنه رحمنت. که رجا بر خز  غالب آی وه  یی

                                                           
 166. 163اخلاق االایی، یو ی علی اوه   همکاران، صص . 1
زنَ . ». 2

ّ 
ال  الضَّ

َّ
هِ لِلا  ( 56(، 15)حجر )« یَ  یَقنَط  یِ  رَحمَةِ رَبِّ

ل یَ 3
 
ی . ق

َ
زا عَل

 
ارَا

َ
ذِیَ  أ

َّ
سِوِما عِبَاوِی ال نْف 

َ
  أ

َ
زا لا هِ  رَحمَةِ  یِ  تَقنَط 

َّ
هَ  لِنَّ   الل

َّ
زبَ  یَغفِر   الل ن 

ّ 
ا الذ نه    جَمِیتا نزَ  لِنَّ نزر   ه  غَف 

ْ
 ال

حِیم    ( 53(، 39) یر )« الرَّ
ااِر  نَ ». 4

َ
 القَزم  الک

َّ
هِ لِلا

َّ
س  یِ  رَ حِ الل

َ
 یَیأ

َ
ه  لا  23(، 29(، همچنی  بنگری  به: عنکبز  )87(: 12))یزاف » لِنَّ
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خنز  . ور لغنت بنه یتننای آرام گنراش  نفن    ا  یینان رانش  بنیم اانت« این ». اانت« خ ا
 . شزوبر قلب انسان عارک یی، اضطرابی اات که بر اثر انشظار  قزع ایری ناخزشاین 

بنا غفلنت ا  عزاینل ، انسان ا   قزع ایری ناخزشناین ای  نی  آن اات که اضطراب قلبی 
هنر گناه انسنان .   و  آرام گیروی  آ  قزع آن ا  بی  بر و   ب ی  ترتیب نشاط   ایی  قلبی پ ی 

یا کزچک شمارو   گمان کن  کنه ینزرو قونر خن ا قنرار نخزاهن  ، گناه خزیش را ارایزش نمای 
 ترتینب آرایشنی نابجنا بنر قلنب ا  حناکم  بنه رحمنت خن ا اریفشنه خزاهن  شن    بن ی ، گرات

: ای  نی  یانن  صفت یأس ا  گناهان کبیره   ا   یژگی  یانکاران به شمار آین ه اانت. گروویی
 . 1داندزش مردم زیانکار ]کسی[ عود را از مکر عدا ایمن نمی

 
 پصامدها

آ   زایبَهناامصدی ریشه نشاس و سَرزندگی را عشَکاند  و پژمردگَی و کسَالت را 
انسان ارگششه بنه  نن گی رغبشنی نن ارو    .نشاند که ثمر  آ  پوچی و سرگشتری استمی

انسان نا ایین  . بروکن    ا  بزون ور ای  عالم لذتی نمینسبت به  ظایف تتو ی احساس نمی
کسنی کنه ر  ننه ایین ی بنرای . ور یقابل عمل   انجام  ظیفه بنن گی انگین ه   نشناطی نن ارو

خنزو را بنه ، با ک ام نیر  حرکت کن    به ایین  رانی ن بنه کن ام یحبنزب، یاب نجا  خزو نمی
  حمت ااکن ؟ 

کن    ور  اوی ناارینانی ناایی ی به ت ریج انسان را ا  خ اپراشی و ر یی، ا  ازیی ویگر
هیچ گاه برای اصنلاح ، کسی که ا  رحمت خ ا   نجا  خزو ناایی  اات. غلطان   طغیان یی

نشیجه اخر ی ناایی ی نی  آتش از ان جونم اات؛ چرا کنه ینأس ا  گناهنان . کزش خزو نمی
 . برگناه کبیره نی   ع ه آتش واوه ش ه اات کبیره بزوه  

اینا جنان ینأیزس یناوایی کنه ور  نن ان ، گنرووینی البشه همه گناهان بنا تزبنه بخشنی ه 
ا  این  . شنماروا  یران ییهای پشت ار ر  یرا همه پل، گروویزاق به تزبه نمی، ناایی ی اات

کن  که هرگ  یزرو آ یزن   ابشلا قرار گمان یی، کسی که ا  یکر الوی احساس ایمنی وارو، از
 یشمز  عفز   رحمت ا  قرار خزاه  گراتنمی

ا
غرق ش ن ، بی باکی ور نااریانی. گیرو   قطتا

 . ا  آثار ای  صفت رذیله اات، ورگناه   تر  عمل

                                                           
هِ ». 1

َّ
زا یَکرَ الل یِن 

َ
أ

َ
ا

َ
  أ

َ
لا

َ
هِ  یَکرَ  یَأیَ    ا

َّ
  الل

َّ
 ( 99(، 7)اعرا  )« الخَااِر  نَ  القَزم   لِلا
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، دانَدعَود را کوچَک و رحمَت و مغخَرت عَدا را بسَصار مَیچتصن فردی گتاها  
 .یابَدکتد و بر نافرمانی و تر  قم  زرئت مَیمی با او احساس  مصمصت کالب روازاین

آتنش و  خ را نین  ، اا  ن بر پیای های ونیزی، انسان تزایق تزبه نیاب  کهورصزرتیای  جرئت 
گونَه همَا . صفت را ا   یانکاران شنمروه اانتقرآن کریم وارن گان ای  ، ر ا ای . ورپی وارو

اقسَامی از ، قاقبت تو َصه اَد  و فیَصلت اَمرد  اَد که عوف از عدا و بصم از سو 
، کسی که ا  خ ا نشران  .عوف مانتد ترس از غصر عدا نصش مورد نکوهش قرار گرفته است

، کسی که ا  خن ا نشران »اریای :یی السلام( )علیه ا  همه چی  خزاه  ترای ؛ چنانکه ایام صاوق
 «. تراان خ ای یشتا  ا  را ا  همه چی  یی

 
 کارهارا 

اگنر خنز   ر ا این . یأس   قنزط نقطه یقابل ایی  اات که با ااراط ور خز  یلا م اات
تزجنه عمینق بنه این  . آین حالت یأس پ ین  ینی، ایا ایی  پا به پای آن ا  نی نیاب ،  یاو گروو

خ ا ن  خیر یح  اات   هیچ عیب   نقصی ور ا  راه ن ارو   اینکه ا  ینبع ای  حقیقت که 
  نن ه کننن ه ، گینرونوایت اات   لطف   رحمشش همه یخلزقا  را ور بر یی  چشمه جزو بی

و روایَاتی  1بَرای ریشَه کَن کَرد  رلیلَت ناامصَدی بایَد در آیَات. ناایین  اانتهای و 
یفسنران بن رگ بنر . اندیشصد که بر وسعت رحمت عدا وتقدم آ  بر غیبش دلالت دارنَد

ی ر انی ناایی ی ن اشش  اعشقناو ان  که ریشهی وقیق اشاره کروهاااس آیا  قرآن ب ی  نکشه
، ی ناایین یکننی رذیلنهحل بنیاوی  بنرای ریشنه راه، ر ا ای . صحیح   ایمان یسشحکم اات

 . بنای ایمان اات تج ی 
گنروو؛  ینرا بنا ر وارو کنه انسان یؤی  ور هیچ حا  ا  گشایش رحمت الوی ناایین  نمنی

اینا . تنر اانتق ر  وارو   نسبت ب   ا  همنه یوربناناش خ ا ن  به شرایط ا  علم   بر رهایی
قَدرت یَا رحمَت ، در حقصقت یکی از  خات قلم، کسی که از رحمت حا مأیوس است

ا  بی شنک باین  ور یبناوی ، ا  همی  ر  .ها اک و تردید داردیا در آ ، ر ندااتهعدا را باو
آ رون ایمانی ج ی   جنزو خنزو را ا   به واتبا تصحیح اعشقاو   . اکری خزو تج ی  نطر کن 

 . ظلمت ناایی ی نجا  وه  تا به وایان ای  الوی بار یاب 
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 1یأس
آارینن  بحران یی، ها   نجا  ا  تنگناهاخزااشهیأس ا  رحمت خ ا   ناایی ی ا  برآ رون 

ابزنصر ب نطی کنه ا  . ان   شیطان ور جسشجزی کسانی اات که ا  ورگاه خ ا قطع ایی  کروه
 !ان ایت شنزم: عنرک کنروم السلام( )علیه خ یت ایام: گزی یی، اات السلام( )علیه اصحاب ایام رضا

حضر  . ور ولم ا  تأخیر اجابت احساای وارمطلبم   چن  االی اات که ا  خ ا حاجشی یی
 اریزو:

خطنر این  . تنا آنکنه یأیزانت کنن ، شیطان ا  ای  رهگذر تز را  ازاه نکن  !یزاظب باش
به ح ی اات که گاه شخص عاب ی را نی  ار  ینی. که خزو ابلی  هم گراشار آن اات. کمی 

 . بلت 
 
 د ورزیکصته

البلاغنه بنه ننام نونج 192ی ور خطبنه. شیطان ااتکینه رذیلشی برای یا   کمینی برای 
پ  آتش عصنبیّت را کنه ور و  هایشنان نوفشنه »: یابیمخطر کینه را چنی    یی، خطبه قاصته

هننای شننیطان   ا  آاننت، هننا را بران ا ینن  کننه اینن  حمیننت ور یسننلمانخننایزش اننا ی    کینننه
ا بر ارهای خزیش نوی    گرون های ا ات   تاد ار تنی ر ها    ازاهها   تباهیخزوخزاهی

 . «ارا ی را  یر پاهای خزو بیفکنی 
ر یننش   رشنن  آن را ور ضننتف بننا ر بننه خنن ا   ، اگننر ور یاهیننت اینن  رذیلننت وقننت کنننیم

درما  اساسی کصته در تقویت اتاعت و باور به عدا و ، ا  همی  ر . یابیمخزوشناای یی
 . عوداتاسی است

 
 2ی رهایی از کصتهچار 

 غمگنی  ، ای ور قلب ا  باش کینه ای  اات که انسان ب ان  تا  یانی که کینهعلاد 
ا
وائمنا

 .   ان  هنا    گراشار خزاه  بزو
 . ویگر اینکه ور اضیلت راق   ی ارا   عفز بین یشی 

خو  و  امُر بَِالعُرفِ؛»: اریای خ ای یشتا  یی ذِ الع 
ُ
هنا ین ارا کن    بنا آن( بنه هنر حنا ) ع

 ( 199ی آیه، اعرا  ازره) «. ها وعز  نمابپذیر   به نیکیعذرشان را 
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ی»: اریای   یی و 
ْ
ق بُ لِلت   ر 

ْ
ق
 
وا أ

ُ
عْخ

 
ْ  ت

 
  اگر عفنز کنین    ورگذرین  بنه تقنزا   پرهی کناری  ؛أ

 ( 237ی آیه، ی بقرهازره) «. اات ترن ویک
پن  . اا این بنر بنن ه نمنیببخشی  که بخشش ج  عن   »اریزو:آله(  علیه الله)صلی راز  اکرم

 «. هم یگر را ببخشی  تا خ ا ع تشان وه 
وائم   یسشمر بر قلبت انگینی  طزربهیتنی کینه نسبت به کسی ای  اات که آن شخص 

مؤمن »اریزو: صلی الله علیه   آله   انلمنبی گرایی االام . کن    ور و  ا  ا  بغ    تنفر واششه باشی
ودِ «کصته توز نصست؛ 

ُ
ق صس  بِح 

 
لمُؤمِنُ ل

 
 . ی خشم   غضب ااتکینه ا  ثمرا  قزه. «ا

تری  ورجا  کینه ای  اات کنه  جنزو انسنان ا تمنام آثنار کیننه خنالی باشن   لنی پایی 
بنرای چننی  شخصنی بوشنر . ر یی   راق   ی ارا با  وارو ا  را ا گشاوه، انگینی   بغ  ور نی

کینه به حا  قبلی خزو حفظ کن    اگر بشزان  برای یبار ه اش را با شخص یزرو اات که رابطه
بسنیار نیکزانت  ینرا . با نف  ایاره   یخالفت با شیطان احسان   نیکی بیششری به ا  ر ا وارو

 . ی ص یقی    ا  بوشری  اعما  یقربیّ  ااتای  ورجه یرتبه
 

 1ارتکاب گتا 
هایی اات که ور آینا  یشتن و ذیلتارتکاب گناه   خارد ش ن ا  قلمر  اطاعت الوی ا  ر 

 اریای :ی نساء پ  ا  بیان برخی ا  واشزرهای الوی ییخ ا ن  ور ازره. یذیت ش ه اات
َهِ  

  
َنتِلك  حَُدُودُ الل م  َه   یُطَِعِ  و 

  
هُ  الل

 
سَُول ر  َاتٍ  یُدعِلَهُ  و 

  
ت جَرِ  ز 

 
َا مَِنی ت حْتِه 

 
 الْنهَارُ  ت

الِدِین  
 
ا ع لِك    فِصه 

 
ل وزُ  و 

 
ظِصمُ  الخ ا  *الع  َار 

 
ُ  یُدعِلَهُ ن َد   حَُدُود  ع  ت  ی  هُ و 

 
سَُول ر  َه  و 

  
عَِ  الل َن ی  م  و 

ابٌ مُهِصنٌ 
 
ذ هُ ق 

 
ل ا و  ا فِصه  الِد 

 
  هر ک  ا  خ ا   پیایبر ا  اطاعت ، ها احکام الوی ااتای  2؛ع

  انن ،  وانهجا آنور . هایی ورآ رو که ا   ینر ]ورخشنان[ آن نورهنا ر ان اانت ی را به باغ، کن 
ای  همان کاییابی ب رگ اات؛   هر ک  ا  خ ا   پیایبر ا  ناارینانی کنن    ا  حن  و یقنرر ا  

آ ر  ی را ور آتشی ورآ رو کنه همنزاره ور آن خزاهن  بنزو   بنرای ا  عنذابی خفّنت، تجا   نمای 
 . اات
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 ای ویگر آی ه اات:ور آیه
تِ  رُوا مِن ب 

 
خ ذِین  ک 

  
عِن  ال

ُ
َی إِسَی ل

 
ل  ق 

 
ائِص  َاِ  ر  اوُود   لِس  َی د  قِصس  م   ابَنِ  و  َری  لَِك    م 

 
َا ل  بِم 

وا ص  وا ق 
ُ
ان ک  َدُو    و  عت  بنه  بنان وا  و   ، آننان کنه کفنر  ر ی نن ، ا  یینان ار نن ان اانرائیل 1؛ی 

ای  ]کیفر[ به خاطر آن بنزو کنه عصنیان  ر ین ه   ]ا  . عیسی ب  یریم یزرو لتنت قرار گراشن 
 . کرون تجا   ییاریان خ ا[ 

 وه :خ ا ن  ور ازره انتام نی  به یروم هش ار یی
اهُم فِ 

  
ت
  
ک رٍ  م 

 
بلِهِم مِن ق

 
ا مِن ق

 
کت

 
هل

 
م أ وا ک  ر  م ی 

 
ل
 
ا ی أ

 
َلت رس 

 
أ َم و 

ُ
ک
 
َن ل

 
کِ م 

ُ
َم ن

 
َا ل رضِ م 

 
الْ

جرِ 
 
ا الْنهار  ت

 
لت ع  ز  ا و  ار  صهِم مِدر 

 
ل ا   ق  م  اهُ ی الس  

 
کت

 
هل

 
أ
 
حتِهِم ف

 
وبِهِممِن ت

ُ
ن
ُ
ا مَِن  م بَِذ

 
َأن

 
نش

 
أ و 

َرِین  
 
َا آع

 
رن

 
عدِهِم ق  هنا را هنلا  کنرویم؟انن  کنه پنیش ا  آننان چنه بسنیار اینتآینا ن ین ه2؛ب 

  ، اینمهایی که[ ور  یی  به آنان ایکاناتی واویم که برای شما آن ایکانا  را اراهم نکروه]ایت
  ر وبارها ا   ینر ]شنورهای[ آننان ر ان ، ور پی بر آنان ار  اراشاویم ]بارآن های[ آامان را پی

هنای ویگنری ان نسنلآن ا  پ   ، پ  ایشان را به ]ا ای[ گناهانشان هلا  کرویم. ااخشیم
نی  ارتکناب گناهنان ا  یولکنا  عظنیم بنه شنمار  السلام( وم)علی ور اخنان یتصزیان. پ ی  آ رویم

 . ا  گناهان بسیار تأکی  ش ه اات بر و ری، آی ه   ب ی  ر 
عاب تری  یروم کسنی اانت کنه  اجبنا  را : آی ه اات انلم(آله علیهالله)صلی ور ر ایشی ا  پیایبر

 . برپا وارو   کزشاتری  یروم آن اات که ا  گناهان و ری کن 
گناهنان کن ؛ چگزنه ا  ا  غذا پرهی  یی، عجب وارم ا  کسی که به ابب ترس ا  بیماری

 !کن ؟به ابب ترس ا  آتش جونم پرهی  نمی
 

 مخهوم گتا 
 ر ا این ذننب ور اصنل بنه یتننای ونبالنه اانت   . گناه یتاو  ذنب ور  بان عربنی اانت

یذیت   کیفنر نین  بنه ونبنا  آن خزاهن  ، چنی  نایی گراشه اات که اگر کسی یرتکب آن ش 
اکننزن . انر نش ینروم   کیفنر: ور پنی واروگناه عملی اات که و  چین  را ، ب ی  ترتیب. آی 

  در اس م چه رفتارهایی گتا  است بای  پرای  
 ا  نظننر ااننلام هننر گزنننه تجننا   ا  یر هننای الوننی   اننرپیچی ا  واننشزرهای خ ا ننن    

. واروگناه اات   ار نش   کیفر الوی را ور پنی  السنلام( ه)علی   ایام یتصزم  الم(آله علیهالله)صلی پیایبر
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هنا ر ایا    آیا  یشت وی اات که تخلف ا  واشزرهای الوی    یر پا نوناون آن، گزاه ای  اوعا
 ان :را راشاری ناشایست   ا ا ار کیفر وانسشه

 
 
  إِنِ

ُ
بِ  ی ق صتُ ر  ص   إِ  ق 

ُ
اف

 
ع
 
ظِصمٍ ی أ ومٍ ق  اب  ی 

 
ذ ین  اگنر بنه پر روگنارم عصنیان »بگز: 1؛ق 

 «. ترامییا  عذاب ر  ی هزلنا  ،  ر م
ی 

 
ل أیتُم إِ  کُتتُ ق  ومِ أر 

 
ا ق  ی 

 
ال

 
ةٍ ق

 
ت صِ  بِ   مِن ب  انِ ی ر 

 
آت   مِتهُ ی و 

 
ة حم  ن ر  م 
 
تصُرُنِ  ف َهِ  مَِن  ی ی 

  
 الل

صتُهُ  إِ  ص  ا  ق  م 
 
تِ  ف

 
شِیدُون

 
صر  ی ت

 
خسِصر؛ غ

 
اگر ]ور این  وعنزا[ ، چه بینی ، ای قزم ی »: گفت 2ت

پ  اگنر ا  ،   ا  ا  جانب خزو رحمشی به ی  واوه باش  بر حجشی ر ش  ا  پر روگار خزو باشم
    شنما جن  بنر  ینان ین ، کنن ؟ ور نشیجنهرا نااریانی کنم چه کسی ور برابر خ ا ینرا یناری ینی

 «. اا ایی نمی
 

 آثار گتا 
ها ور اینجا برخی ا  آن. اات ش هبیانور یشزن االایی آثار   پیای های گناه به تفصیل 

 کنیم:بررای یی اخشصاربهرا 
گینرو   ور که گناه نزرانیت قلب را ینی ش هبیانور ر ایا  یشت وی : فاسد اد  قلب. 1

 السنلام( )علیه به نقل ا  اینام بناقر السلام( )علیه ایام صاوق. اا ویی نشیجه انسان را ا  رحمت الوی و ر
شنزو   گناهی یرتکنب ینیقلب . کن چی ی بیش ا  گناه قلب انسان را ااا  نمی: اریای یی

 . کن یاب    آن را ارنگزن یییان  تا بر اراار آن گسشرش ییای  گناه ور آن باقی یی
 ور قلنب ا  ، هر گناه کسنی یرتکنب گنناهی شنزو: اریای ور ر ایشی ویگر یی السلام( )علیه ایام

بنر گنناه خنزیش شزو   اگنر یی ی ایاه پا نقطه، اگر تزبه کن . شزوای ایاه ظاهر یینقطه
هیچگناه ، ور این  صنزر . گینرویابن  تنا اراانر قلنب را انرا ینیآن نقطه اا ایش یی، بیف ای 

 . راشگار نخزاه  ش 
ینی هناییگاه انسنان ور  نن گی وچنار گراشناری: دچار اد  به گرفتاری و مصصبت. 2

 کنن ؛ کنه نشیجنه گناهنانی اانت کنه خنزو را بنه ینی شزو که  ن گی را بر ا  تل    تحمل ناپذیر
ثِصَرٍ : ها آلزوه ااتآن َن ک  َو ق 

ُ
عخ ی  م و 

ُ
ت أیَدِیک َب  س  َا ک  بِم 

 
ةٍ ف م مَِن مُصَِصب 

ُ
ک اب  ا أ   م    هنر 3؛و 
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   ]خنن ا[ ا  بسننیاری ور ، ]گزنننه[ یصننیبشی بننه شننما برانن  بننه اننبب واننشا رو خننزو شمااننت
 . گذرویی

 کنهورحالیای ؛]ابب کارهایی اانت کنه انجنام واوهبه ، را یی هریصیبشی که به شما»
اات که بنر هایی بیش ا  آن، بخش یی   آنچه خ ا ن « . ها رایی بخش خ ا ن [بسیاری ا آن

 . کن ها یؤاخذه ییآن
 یحر یینننت ا  ر  ی   یسنننشجاب نشننن ن وعنننا برخنننی ا  ایننن  ، انننلب نتمنننت ا  انسنننان

 . هااتیصیبت
حبط یتنی نابزو ش ن   حبط عمل به یتنای بنر بناو رانش  کارهنای نینک : حبط قم . 3

الیمان بن  خالن  ، برای نمزنه. اات ش هبیانآویی اات که ای  یزضزع ور ر ایا  یشت وی 
 گزی :یی

هنا را انن  ر ی آ روه   آن  به راشارهایی که انجام واوه»ی آیه ورباره السنلام( )علیه ا  ایام صاوق
 ها انفی تر ا  اگر راشارهای آن !به خ ا ازگن »: اریزو السنلام( )علیه ایام، پرای م« نیمکیی نابزو

 هنا عرضنه کنن [؛  ینرا هرگناه حراینی بنه آنیی ها را نابزوهای یصری باش  ]خ ا ن  آنپارچه
 «. کرون ش  ا  آن و ری نمییی

رانان  کنه ینکنر خن ا   یی یجایبهارتکاب گناهان به ت ریج انسان را : کخر به عداوند. 4
 . شزوپیایبر   یتاو یی

وأی  اُ وا السُ  ذِین  أس 
  
 ال

 
ة اقِب  ا   ق  م   ک 

ُ
بُوا أ ث

  
ذ اتِ  ک  هِ  بِآی 

  
وا الل

ُ
ان ک  ا و  و    بِه 

ُ
هشِئ سَت  آنگناه  1؛ی 

هنا را ]چرا[ که آیا  خ ا را تکنذیب کرونن    آن، ارجام کسانی که ب ی کرون  ]بسی[ ب تر بزو
 . ریشخن  گراشن به 

ور ر اینا  نین  بنه این  یزضنزع . وانن ور ای  آیه خ ا ن  ارتکاب گناهان را ابب کفنر ینی
 اریای :یی الم(آله علیهالله)صلی پیایبر. اشاره ش ه اات

خنزاری ، ها بپرهی ی  که گناهانا  ار  راش  ور گناهان   خزارشمرون آن !ای بن گان خ ا
 ارو کنن     انلم(آله علیهالله)صلی کن  تا ا  را ور انکار  لایت  صی پینایبر خن ایی را بر گناهکار چیره

 . پیزاشه ور ای  حالت خزاه  بزو تا ا  را  اوار به رو یگانگی خ ا   کفر به وی  ا  کن 
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 انواع گتاها 
گناهان کبیره کیفرشان آتنش جوننم . شزویی کبیره   صغیره تقسیم و واشهگناهان به 

ور تفسیر  السلام( )علیه ایام صاوق. اات   گناهان صغیره نی  کیفرشان چی ی کمشر ا  آتش جونم
ینی «. پواَانصممَی کارهَای زاَت اَما را، اگر از متهصات الهی بشرن دوری کتصَد»آیه 

ها آتش جوننم را  اجنب کنروه هسشن  که خ ا ن  بر یرتکب آنهایی گناهان کبیره آن: اریای 
 . اات

، قاق والَدین، کشتن انسا  بی گتا . ان برخی ر ایا  گناهان کبیره شمارش ش هور 
تر  نماز بدو  ، فرار از زت ، عورد  مال یتصم، تهمت زد  به زنا  پاکدامن، رباعواری

ناامصَدی از رحمَت ، ایمَن دانسَتن عَود از مکَر عداونَد، اَر  بَه عَدا، دلص  موزه
کتمَا  ، اَهادت دروو، صانَت و مکَر و فریَبع، قطع رحم، زنا، اراب عواری، عداوند
 . ها یسشحق آتش جونم ااتکه یرتکب آن... پصما  اکتی و ، اهادت

تنزانیم آن را کزچنک ینی البشه بای  وانست صغیره بزون یک گناه بن ی  یتننا نیسنت کنه
 اریای :یی السلام( )علیه ایام صاوق. شمریم   ا  ارتکاب آن ابایی ن اششه باشیم

ور یساارتی با یاران خزو ور ار یینی خشک   بی آب   علف ار و  انلم(آله علیهالله)صلی پیایبر
 پیننایبر. بننرای تویننه   تنن ار  غننذا نیننا  بننه هینن م بننرای برااننر خش  آتننش واشننشن . آی ننن 

رانز  ینا : آننان ور جنزاب گفشنن . ر  به یاران کرون    اریزونن :هی م بیا رین   الم(آله علیهالله)صلی
 حضر  اریزون :. شزونمیور ای  بیابان بی آب   علف هی یی یاات  !الله

هر یک ا  اصنحاب انن کی هین م جمنع کرونن    ور جنایی . بیا ری ، هر ان ا ه هی م یااشی 
: اریزونن  انلم(آله علیهالله)صلی ور ای  هنگام پیایبر. پ  ا  ی تی هی م  یاوی جمع ش . انباششن 

. ا  گناهان کزچک بپرهی ی  کنه هنر چین ی طنالبی وارو. شزن یی نی  انباششهگناهان نی  چ
 انجنام خزاهین  واوانجنام واوه قبلاا ب انی  که خ ا ن  آنچه را 

ا
 ثبنت   ضنبط ، این    آنچنه بتن ا

 . کن یی
 

 های گتا سرچشمه
   رون انسننان بننه گناهننانآشننوز    غضننب را و  عایننل اصننلی ر ی ، وانشننمن ان اخننلاق

 در برعی آیات نصش پصروی از هوای نخس متشأ گتا  امرد  اد  است:. وانن یی
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ن م  هِ  و 
  
ی مِن  الل صرِ هُد 

 
اُ  بِغ و  ع  ه  ب 

  
نِ ات  مِم  

 ُ
ض  

 
تر ا  آنکنه بنی راهنمنایی   کیست گمراه 1؛أ

 . کن بی تروی  خ ا یروم اشمگر را راهنمایی نمی خ ا ا  هزاش پیر ی کن ؟
 شه اات:سراشگاری    ر و به بوشت را ور گر  و ری ا  هزای نف  وان، ای ویگرآیه

ی و  نِ اله  خس  ق 
  
ی الت ه 

 
ن هِ و  بِ  ام  ر 

 
ق  م 

 
اف

 
ن ع ا م  أم    هِ *و 

 
ة
  
ت نِ    الج 

 
یی ف َأو    اینا کسنی 2؛الم 

  نف  ]خزو[ را ا  هزس با واشت؛ پ  جایگاه ا  ، که ا  ایسشاون ور برابر پر روگارش هراای 
 . ن بوشت ااتهما

های آ  و فریب در برعی دیرر از آیات افراس در دنصا عواهی و فریختری دنصا و نعمت
 . عورد  از اصطا  متشأ گتاها  به امار آمد  است

جشِ   ی 
 

ا لا وم  وا ی 
 

اعش م و 
ُ
ک ب   وا ر 

ُ
ق
  
اسُ ات

  
ا الت ه  یُ 

 
ا أ َن ی ی  َازٍ ق  َودٌ هَُو  ز 

ُ
ول  م 

 
لا دِِ  و 

 
ل ن و  الِدٌ ق  و 

ا  
 
صئ

 
الِدِِ  ا قد   إِ    و  هِ  و 

  
اٌ   الل    ح 

 
 

 
مُ  ف

ُ
ک
  
ن ر  

ُ
غ
 
  ت

ُ
اة ص  ا الح  نص    الدُ 

 
لا م و 

ُ
ک
  
ن ر  

ُ
غ هِ  ی 

  
رُ  بِالل

 
، یرومای 3؛ورُ الغ

  هنیچ ، آین ار نن ش نمنی  بشرای  ا  ر  ی که هیچ پ ری بنه کنار ، ا  پر روگارتان پر ا ب اری 
 نوار تا ای   ن گی ونینا . ی خ ا حق اات ع ه، آری. ار ن ی ]نی [ به کار پ رش نخزاه  آی 

 .    نوار تا شیطان شما را یغر ر نسا و، شما را نفریب 
وا فِ 

ُ
ل
ُ
وا ادع

ُ
ت ذِین  آم 

  
ا ال ه  یُ 

 
ا أ صی ی 

  
اتِ الش و 

ُ
ط

ُ
بِعُوا ع ت  

 
 ت

 
لا  و 

 
ة
  
اف لمِ ک  اِ   السِ 

 
َدُوٌ  إِ ط َم ق 

ُ
ک
 
هُ ل

  
ن

شنیطان را  هنایگام  ، همگی به اطاعت ]خ ا[ ور آیی ، ای کسانی که ایمان آ روهای 4؛مُبِصنٌ 
 . ونبا  یکنی  که ا  بر شما وشمنی آشکار اات

خ ا نن  . غفلت ا  خ ا   ارایزش کرون خزیشش  خزیش نی  ا  عزایل ارتکاب گناه اات
ََهُم : اریاینن ور قننرآن یننی س 

ُ
نخ
 
ََاهُمْ أ نس 

 
أ
 
ََه  ف

  
سََُوا الل

 
ََذِین  ن

  
ال ََوا ک 

ُ
ون

ُ
ک
 
 ت

 
لا ئََِك  و 

 
ول
ُ
  هََُمُ  أ

و   
ُ
اسََِق

 
  چننزن کسننانی یباشننی  کننه خنن ا را ارایننزش کروننن    ا  ]نینن [ آنننان را وچننار  5 ؛الخ

 . خزوارایزشی کرو؛ آنان همان نااریانانن 
  ینشأ اسق   بیر ن راش  ا  ب ی  ترتیب ارایزش کرون خ ا ینشأ خزو ارایزشی   ای  و

 . ااحت عبزویت   اطاعت الوی اات
 

                                                           
 50(، 28قصص ). 1
 41 40(، 79نا عا  ). 2

 33(، 31لقمان ). 3
 208(، 2بقره ). 4
 19(، 59)حشر . 5
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 را  دوری از گتا 
، های یشت و خ ا یبنی بر کیفر گناهکنارانبا تزجه به آثار   پیای های  یانبار گناه    ع ه

 السنلام( وم)علی بنر ااناس برخنی انخنان یتصنزیان. وارو بای  خزو را ا  گناهان بنا هر یؤینی یی
خزانن    گناهکناران را بنه یجنا ا  نمنی اگرخ ا ن  یا را به پیر ی ا  واشزرهای خزو اراحشی 

 اریای :یی السلام( )علیه اییرالمؤینی . راان  با  هم و ری ا  گناهان ایری ضر ری بزونمی
لا م بنزو بنرای اوای شنکر ، اگر خ ا ن  یتصیت کاران را تو ی  به یجا ا  هنم نکنروه بنزو

 . ریانی ا  وات بروارن خ ا ا  ناا
واو   ا  ی بوشنت نمنیاگر خ ا ن  ینروم را  عن ه: اریای نی  چنی  یی السلام( )علیه ایام رضا

 . با  هم بر آنان ضر ری بزو ا  خ ا ن  پیر ی کنن    گناه نکنن ، تراانی جونم نمی
ایننا . تروینن  ناپننذیر یننؤی  ااننت هننای یژگیبننابرای  و ری ا  گناهننان یکننی ا   ظننایف   

عَود ، سَاز گتَا ی قوام  زمصتهتواند با وزود همهمؤمن چرونه  میپراش ای  اات که 
 آیا چتصن کاری ادنی است 

 
 را از گتاها  باز دارد و اساسا

وه  و ری   اجشنناب یی یطالته اجمالی تاری    ارگذشت  ن گی یؤینان رااشی  نشان
تزانسنت خنزو را ،  یسنتیی با اینکه ور کاخ ارعزن، همسر ارعزن، هآای. ا  گناه یمک  اات
شر حاای نی  بینانگر . ا  کفر   گناه برهان  نگاهی گذرا به  ن گی ااراوی چزن اضیل عیاک   ب 

 . تزان  خزو را ا  گناه پا  کن یی، آن اات که آویی هرچن  غرق گناه باش 
 عبار  اات ا :. که ور یشزن االایی آی ه .های دوری از گتا ترین را برعی از مهم

یکی ،   همه حا  جاهمهذکر خ ا   حاضر   ناظر وانسش  ا  ور : یاد عدا و توزه به او. 1
ا  گنناه   : اریای یی السلام( )علیه اییرالمؤینی . های بسیار یؤثر برای و ری ا  گناهان ااتا  راه

 . شاه    گزاه گناه همان وا ر ااتنااریانی خ ا ور خلز  نی  بپرهی ی  که 
برای ا  و  بوشت خزاهن  ،   کسی که ا  خ ا بشرا »نی  ور تفسیر آیه  السلام( )علیه ایام صاوق

بینن    انخنان یی کسی که ب ان  خ ا ن  ع  جل ا  را   کارهای نیک   ب ش را: اریزو« . بزو
   همنان کسنی اانت کنه ا  یقنام الونی این، هنا بنا  واروا  را ا   شنشی، شنزو   همنی ا  را یی

 . واروهایش با  ییترا    نف  خزو را ا  هزاها   هزسیی
هنایی کنه خ ا نن  بنر تری  تکلینفیکی ا  اخت: اریای ور ر ایشی ویگر یی السلام( )علیه ایام

سَبحا  اللَه و گفنش  ، ینراو: انپ  ارینزو. بسنیار یناو کنرون خ اانت، یروم  اجب کنروه
بلکنه ینراو این  ، ها هم ذکنر هسنشن گرچه ای ، نیست و لا اله الا الله و الله اکبرالحمدالله 

انجام وه    آنچه حرام ، اات که هنگام حلا    حرام به یاو خ ا باش    آنچه خ ا  اجب کروه
 . تر  کن ، کروه
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ای  عاینل شنرط لا م بنرای نجنا  ا  گناهنان : هااقتراف به گتاها  و پشصمانی از آ . 2
کنن    بیششر یراقبت ینی، کسی که بپذیرو انسان همزاره ور یترک گناه   لغ ش اات. اتا

ا   !به خن ا انزگن : اریای یی السنلام( )علیه ایام باقر ر ا ای . شزویی ور نشیجه کمشر وچار لغ ش
 . یگر کسی که به آن اعشرا  کن ، یاب گناه رهایی نمی

 کسنی گنناهی : ارینزو السنلام( )علیه گزین  کنه اینامیی السنلام( )علیه یکی ا  اصحاب ایام صاوق
خ ا نن  ا  را بنه انبب گنناهش  ارو : عنرک کنروم. کن کن    خ ا ن  ا  را  ارو بوشت یییی

کنن    پیزانشه ترانان   یشنفنر ا  ینی  ا  گنناهی، آری: ارینزو السنلام( )علیه کن ؟ ایامبوشت یی
 وهن     ارو بوشنت ینی خ ا نن  ا  را ینزرو رحمنت خنزو قنرار، به همنی  جونت. خزیش اات

 . کن یی
هنگایی که با نفسنشان بنر انر : اریای ور ای  باره یی السلام( )علیه اییرالمؤینی : یاد مرن. 3

 . گر کاای ااتیزعظه عنزانبهبسیار یرگ را یاو کنی    یرگ ، ها ورگیری شوز 
شنزو انسنان ینی که و انت واشنش  نیکزکناران یزجنب ااننابه هم: تتخر از گتاها . 4

نصَش سَبب دوری از ایَن گونَه ، تتخَر از کارهَای زاَت، راشارهای نیکز تمایل یابن  ازیبه
یناران خنزو را بنه و انت واشنش  نیکزکناران    السنلام( وم)علی یتصنزیان، ر ا این . اَودکارها می

 . ن کرویی کارهای نیکز   بی اری جسش  ا  گناهان تزصیه
ینروی ا  یزالینان شنما شنیته : عنرک کنروم السنلام( )علیه به اینام کناظم: گزی یی  ی  نرای

 آینا ا   ی بین اری بجنزییم؟ . شنزوخنزرو   گناهنان یولنک یرتکنب ینیینی  لی شنراب، اات
ا  را .  لنی ا  خنزو ا  بین اری نجزیین ، ا  کارهنای  ی بین اری بجزیین »: ارینزو السنلام( )علیه ایام

 «.  لی کار ا  را وشم  ب اری ، و ات ب اری 
 بنه انبب لنذتی کنه ور انسنان: توزه دااتن به ماندگاری پصامدهای گتَا . 5

ا
ها یتمنزلا

 تزجه ن ارن  که لنذ  گناهنانبه آن گرایش یی، گناه اات
ا
یزقنت   پیاین های ، یابن    یتمزلا

 هنا ا  یینان اریای :به یاو واششه باشی  که لذ یی السلام( )علیه اییرالمؤینی . آن همیشگی اات
 . یان ها باقی یی لی عزاقب آن، ر ن یی
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 18 شماره شکل

 
 1عود فراموای

بنرای اونم . خزوارایزشنی اانت،  ینژه ور عصنر حاضنربنه، هنای انسنانیکی ا  بیمناری
اپ  به خزوارایزشی   پیاین های ، را با  شناایم« خزو»خزوارایزشی نخست بای  حقیقت 

« عَود انسَانی»یَا « عَود»پرسَش اساسَی مَا ایَن اسَت کَه . تل     یانبار آن پنی ببنریم
 . یا ور بسیاری ا  چی ها با حیزانا  یششرکیم چصست 

 شنزن ؛ ینا نین حیزانا  تشننه   گراننه ینی. خزریمخزرون ؛ یا نی  یییی حیزانا  غذا
خنزو »تنزانیم ینی ای  قبیل چی هنا را. سی وارن ؛ یا نی  واریمی جنحیزانا  غری ه. شزیمیی

                                                           
 138. 135، تنظیم حس  صاوقی، صص )ره(. اخلاق االایی، یحم تقی یصباح ی وی 1
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بنه قطنع ینراو ا  خزوارایزشنی .   یاننن  آن بنناییم« خنزو یناوی»، «خزو طبیتی»، «حیزانی
 یی

ا
، کننیمای  ایزر را ارایزش نمی تنوانهبینیم که ارایزش کرون ای  ایزر نیست؛  یرا  ج انا

 . بلکه ب ان تزجه ج ی واریم
، ور حقیقننت. هننا صنن ق کننن چی هننای ویگننری را بیننابیم کننه ارایننزش کننرون بننر آنباینن  

، «هزینت الونی»بنه ، «هزینت»ا  ای  . به آن  ابسشه اات« هزیت انسانی»  « انسانیت انسان»
 . کنن   تتبیرهای یانن  آن یاو یی( ور برابر هزیت ناازتی) «هزیت یلکزتی»

. نسا  است که غصرمادی و مجرد استبعد روحی ا، عود انسانی و انسانصت انسا 
هویت واقعی و اخصصت انسا  به روح اوست و همصن روح است که پَس از مَرن بَد  

 عودفراموای به معتَای از یَاد بَرد  بُعَد روحَی انسَا  اسَت؛، روازاین. ماندباقی می
اااانی ر ح  هنای یژگیبلکنه اراینزش کنرون ، ارایزش کرون اصل ر ح نیست، البشه ینظزر

 ان  ا :ها عبار ای   یژگی. تاا
 . مقصد( 3وضعصت و موقعصت فعلی؛ ( 2مبدأ پصدایش؛ ( 1

خ ا رحمت کن  کسی را که ب انن  »:؛ اات ش هنقلچنی   السلام( )علیه ا  اییرالمؤینی  علی
 . «ر وا  کجاات   ور کجاات   به کجا یی
انه پراشنی اااانی را  وانت آ رو   بشزانن  پاان  این اگر کسی ای  اه شنناخت را بنه

 را شناخشه اات:« خزو»، ب ه 
 ا  کجا آی ه اات؟ یب أش کجاات؟. 1
 ور حا  حاضر ور کجا   ور چه  ضتیشی قرار وارو؟. 2
 ر و   یقص ش کجاات؟یی به کجا. 3

 را غاف  از احوال دل عویشتتمَََه چَََک       روزها فکر من این است و همه اب سختم
 مَمایی وطتََر نتَروم آعیَََم اَََه کجَََب  ود     ََه بَََر چَََدنم بهَََام آمد َََا آمَََاز کج

ینی ور  اقع همنان انه یطلبنی اانت کنه اصنز  وین  را تشنکیل، پاا  ای  اه پراش
پاان  . وهنیمینی هنای یناو شن ه پاانخی گنذرااینک به پرانش. نبز    یتاو، وهن :تزحی 

تتلنق بنه »چی ی نیست ج  « انسان»آاری ه اات    پراش نخست ای  اات که خ ا انسان را
 .یب أ انسان اات« الله»پ  . «ی  جزوشارتباط با یب أ اااضه کنن ه»  « خ ا

شنزو کنه چنرا حا  ای  پراش یطرح ینی. شزویی پاا  پراش ا   ر ش ، با ای  بیان 
کنه ، تکایل نوایی خ ا ن  انسان را آاری ه اات؟ پاا  اینکه خ ا ن  انسان را برای رای ن به

 .آاری ه اات، یاب ور آخر  تحقق یی
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اات؛ جایی که هم بوشنت وارو   هنم جوننم؛ هنم لقاءاللنه   هنم « آخر »، پ  یقص  
 اکننزن پرانش ویگنری یطنرح . شنزوپاا  پرانش انزم ر شن  ینی، با ای  بیان. 1اللهاخط

است تا انسا  از زهَتم  ای قرار داد عداوند مصا  این مبدأ و معاد چه برنامهشزو که یی
  در اما  بماند و به بهشت و لقا الله برسد 

پاان  اینکنه خ ا نن  پیننایبران   ا صنیا را بنرای هنن ایت انسنان   آینزخش  واننشزرالتملِ 
پاا  پرانش و م ر شن  ، با ای  بیان. اراش رهنمزن ش ن به بوشت   و ر ش ن ا  جونم یی

کن    بنا راهنمنایی ا لینای الونی راه هی  ن گی ییپ  انسان ور ای  ونیا ی   کزتا. شزویی
 . گ ین یی خزیش را بر

نبنز    یتناو تنلا م وارو؛ ، خزوشناای   تزجنه بنه خنزو بنا انه اصنل تزحین ، بنابرای  
ون اه اصل یناو شن ه ر ارایزشی با نشناخش  یا ارایزش ک همچنان که نشناخش  خزو یا خزو

 .نی  تلا م وارو
ارایزشی به یتنای ارایزش کرون بت  ر حی انسان اات که شنایل انه خزو ، ور نشیجه 

ارایزشی  ضنتیت   یزقتینت ( 2؛ (خ ا ارایزشی) ارایزشی یب أ پی ایش( 1ارایزشی اات:
 . (آخر  ارایزشی) ارایزشی یقص ( 3اتلی؛ 
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پن  خن ا نین  خزوشنان را ا  .   یانن  کسنانی نباشنی  کنه خن ا را ا  یناو برونن » 2؛الخ

 «. ان ها همان نااریانانآن. یاوشان برو
، خنزو   کمنالا   جنزوی خنزو را، یفاو آیه ای  اات که انسان با ارایزش کرون خ ا نن 

. 3شنزویی پن ارو که ور ای  صزر  ا   یک بن گی خاردیسشقل یی، ق ر    حیا ، یانن  علم

                                                           
پایان الوی اات   عذاب، ه   تبتنی اانت؛ یتننی . ه   نوایی ا  آارینش انسان برخزرواری ا  رحمت بی1

 ی اخشیار،  جزو و  راهی اات. ی یزجزوی که بخزاه  به رحمت خ ا برا ، یخشار بزون ا ات   لا یهلا یه
 19(، 59حشر ). 2
 شناان ، ینا ا  راه شنناخت خن ا خنزو را . یمک  اات بپران  که آیا انسنان ا  راه شنناخت خنزو، خن ا را ینی3

شزو یا ارایزشی خزو یزجب ارایزشی خ ا گزنه که ارایزشی خ ا یزجب ارایزشی خزو ییشناا ؛ همانیی
تزان ا  شنناخت علنت ی علت   یتلزلی  جزو وارو. هم ییان خ ا   نف  رابطهشزو؟ پاا  آن اات که یییی

)خ ا( به شناخت یتلز  )نف ( پنی بنرو   هنم ا  راه شنناخت یتلنز  )نفن ( بنه علنت )خن ا(. همچننان کنه 
شزو، ارایزشی یتلز  )نف ( نی  عایل ارایزشی علت ارایزشی علت )خ ا( ابب ارایزشی یتلز  )نف ( یی

 ت. )خ ا( اا
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ن آبه شناخت نفن    پیاین های ، بیششر همراه با تزجه   ذکر اات، با تزجه به اینکه شناخت
 . تزان خزوارایزشی را به وات آ روا  یفوزم ای  ر ایا  یی، ر ا ای . تأکی  ش ه اات

رُ : اریاین یی السلام( )علیه حضر  علی
 
هِ أکث بئ هُم لِر 

ُ
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 لِت

 
ة
 
عرِف اسِ م 

 
هنر کن  » ؛الت

یفوزم ر ایت ای  اات کنه انسنان بنه . «ترا ا  خ ا بیششر یی، ا  یروم خزو را بیششر بشناا 
 . ترا نمی ا  پر روگارش، همان ان ا ه که خزو را نشناا    ارایزش کن 

 : اریاین ایشان همچنی  یی
 

ف ر  ن ق  جِبتُ لِم  تاِ  ق 
 
سُ بِدارِ الخ

 
 یأن

 
صف هُ ک  خس 

 
 تتجنب» ؛ن

یفونزم ر اینت «گیرو؟یی چگزنه به وار انا ]ونیا[ ان ، شناا یی  کنم ا  کسی که خزو رایی
 . گیروای  اات که انسان ور صزر  نشناخش  خزو   ارایزش کرون خزو به ونیا ان  یی

 
 1تعصب

حمایت کرد  اسَت و بصشَتر  پافشاری و، داریطرف، داریتعصب به معتای زانب
را  که با گذشنش    یتنای ض ار ش یااشه اات؛ ایا به نظر یی روددر امور متخی به کار می

به خزوی خزو ننه ار ش وانسنت   ننه ضن  ، به یتنای لغزی آن را، تزان تتصبیی، ا  ای  نکشه
 . واری ااتی جانببلکه ار ش یا ض  ار ش بزون آن  ابسشه به یشتلق   انگی ه، ار ش

. واری هنگایی ار شمن  اات که ور ایزری باش  که بر اااس عقل   نقل نیکزاتجانب
ی دفَاع از داری در مسصر حا و دفَاع از حقصقَت و بَه انرصَش اگر زانب، به عبار  ویگر
احاوینث . ای دیتَی و انسَانی اسَتبلکه وظصخه، نکوهصد  نصست تتهانه، حقصقت بااد

  .شماروهای  الا را یم  ح یینی  هم ص ا با عقل الیم ای  گزنه ار ش السلام( وم)علی بیتاهل
َِ  : بوره جست السلام( )علیه تزان ا  ای  ح یث ا  ایام باقریی یثلاا  ب  لج 
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ا  . تنر اانتیؤی  ا  کزه انخت» 2؛ا

 . «شزو] لی[ ا  وی  یؤی  چی ی کااشه نمی، شزویی کزه کااشه
ور ایسنشاوگی   پاان اری ا  ، ینؤی  راانشی  را السنلام( )علیه اینام بناقر، ور ای  گفشار پر ارد

نن  یان) ان ؛ چرا که ا  کزه بر اثر حزاوث طبیتنیتر وانسشها  کزه یسشحکم، واشا روهای وی 
   غیرطبیتننی   ابنن ار بننه یننر ر  یننان کااننشه ( رانننش  یننی    آتشفشننان، هننای خر شنناناننیل

 . شزوشزو؛  لی ا  وی  یؤی  بر اثر شبوا  کااشه نمییی

                                                           
 152. 147، تنظیم حس  صاوقی، صص )ره(اخلاق االایی، یحم تقی یصباح ی وی . 1
  »ی کلمه. 2

ُّ
سشَقَل اات   یقصزو آن اات که با تبر   کلنو   یانن  ان ا  « شزوکم یی»به یتنای « یقله»ا  «  ی 

 شزو. شزو،  لی با شبوا    تروی ها ا  وی  یؤی  کااشه نمیکزه کااشه یی
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واری ور ایزری باش  که بر اااس عقل   نقل نیکز نیست   هزاهای نفسانی بنا اگر جانب
اینکنه انسنان بن  ن . نکزهی ه   ض ار ش ااتایری ، ی آن باش انگی ه، های گزناگزنشکل

کمشری   جه یتقز  به وااع ا  چی ی برخی و   بکزش  تا حق یا ناحق آن را به کرای بنشان    
، (گراینییلنی) یلیت   نژاو، قزم   قبیله   ویار   شور، چشم بسشه   ور هرحا  ا  تبار   عشیره

ی خنزو بسیار نکزهی ه   نشیجه، اری کن و بان خزیش   یزاروی ا  ای  وات حمایت   جانب
 . گر ش ه ااتبرتر بینی اات که به ای  صزر  جلزه

وانن    تنونا تقنزا را گزناگزن را آارینش خ ا ن  ینیهای نژاوها    بان، هاقرآن کریم گر ه
اکُم: کن شمارو   آن را یلا  برتری بیان یییی یتیار
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 ، یا شما را ا  یک یرو   یک  ن ]آوم   حزا[ آاری یم، یروم
  صنزر بهای ور آارینش بر ویگنری برتنری نن ارو[   شنمار را لهیهیچ تیره   قب، ]بنابرای 

]نننه آنکننه بننه ، هننای یخشلننف قننرار واویننم تننا یکنن یگر را بشنااننی هننای گزننناگزن   قبیلننهتیننره
 هنا   هر یلشی خزو را ا  ویگنر  یلنت، ی خزو ااشخار کنی نژاوپراشی ر ی آ ری    به نژاو   تیره

]خ اات که یتیار برتنری . شما ن و خ ا باتقزاتری  شمااتبه یقی  گرایی تری  . برتر ب ان [
 . کن ؛ ]چرا که[ ا  به حقایق ایزر وانا   آگاه ااتها را یتی  ییانسان

کننه تتصننبا  بسننیاری ور آن  جننزو واشننت   یزجننب یزضننع گیننری هننایی یکننی ا  یکان
، نقاط یخشلنف ور کزانههای گزناگزن ا  ی ن قبیلهآگرو . کزاه بزو، ش  السلام( )علیه حضر  علی

بنه . ای ا  شور ااک  بزون آن را به شوری گسشروه تب یل کروه بزو   هر واشه ا  آنان ور نقطه
هنای لفظنی   انپ  ی قزیینت گراینی ور یینان آننان ر اد یاانت   بنه ورگینریتن ریج ر حینه

 . کشمکش    و   خزرو   حشی گاه کشت   کششار انجایی 
 السلام( )علیه حضر  علی. کم   بیش ور بیششر یناطق  جزو واروایر  ه نی  ای  صفت  شت 

 واری واری ا  ای  کار ناورات نکزهی    شیطان را جاننبخطاب به یروم کزاه آنان را ور جانب
شنمرو   بنا این  بینان تتصنب را نکنزهش  السنلام( )علیه بر اصل خزیش ور برابر حضر  آوم کنن ه
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 13(، 49را  )حج. 1
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  1؛«ما ن

ی  ]ور حالا  جوانیان[ نگریسشم؛  لی هیچ یک را نیااشم که بنر انر چین ی ا  چی هنا »
ینا ، اینر را بنر ناآگاهنان یشنشبه نمنزو، تتصب کن ؛ یگر ا  ر ی علت   انببی کنه بشنزان بنا آن

 ا تتصنب برخنزرو شما با ایزری که اصل   اااای نن ارو بن. برهانی که با آن نابخروان را اریفت
 ویگر ارکشان برای عمل  شت خزو وات کم واشا ی ی وارن [؛  کهورحالیکنی  ]یی

ایا شیطان به حونت اصنل خنزو بنر آوم تتصنب  ر ین    ا  را ور آانرینش انر نش کنرو   
تتصنب ، هنای یخشلنفا  اینت،   تنزانگران یسنت ننا    نتمنت، ی  ا  آتشم   تز ا  گنل: گفت

خزشاین ی کنه ی های یشنزع  خ اواوی   پیای هاین ی خزو ا  نتمتورهبه جوت ب،  ر ی ن 
هنا   ار نن انمان بیشنشر ا  ویگنران یا وارایی:  گفشن ، ها ور پی واشتبرخزرواری ا  آن نتمت

 . ی کرایت یا ن و خ ااتنشانه    ای اات 
هنای ار شاپ  ایشنان تزجنه یخاطبنان را بنه . پ  یا هرگ  گراشار عذاب نخزاهیم ش 

همنه باین  ور حفنظ   ، ر ا این . رااشی  جلب کرون    آنان را ورخنزر تأکین    اصنرار وانسنشن 
ای  حالت را ور صفا   الا   کنروار ، ها بکزشن ؛ پ  اگر ناگری  بای  پااشاری کنی ااشمرار آن

های نن انارجمن ی کنه انرارا ان   ولینران خا های یژگی. پسن ی ه   ایزر نیکز به کار گیری 
 بننا ، گیرننن هننا ا  یکنن یگر اننبقت یننیهننا ور کسننب آنی قبیلننهاصننیل عننرب   ااننراو برجسننشه

 . های یطلزب   خزااشنی   خروهای بلن    یراتب  الا   آثار پسن ی هینش
، های اشزوه تأکی   ر ی ؛ همچزن رعایت حق همسنایگی  انای بنه عون پ  بر خصلت

کن [   ارپیچی ا  ]وعز  اروی که به[ تکبر یی ]وعز  اریان بری ا  ]کسی که به[ کار نیک
 ... خزان [   کسب اضیلت   و ری ا  اشمیی  غر ر ]ارا 

 
 پصروی از ظن و گما 

 ی کسب علم یطابق بنا  اقنع   رانی ن بنه یرحلنه، جزیی انسانیقشضای اطر  حقیقت
 پیننر ی ا  ظنن    گمننان بننا اطننر  ، ر ا اینن . شننک   گمننان ااننت، یقننی    و ر شنن ن ا  جوننل

 . جزیی انسان نااا گار ااتحقیقت

                                                           
 35(، 34ابأ ). 1
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جزیی انسان   راهنی انحرا  ا  یسیر اطر  حقیقت، بسن ه کرون به ظ    گمان   َ هم
، اگر یا اعشقاو   بینشی به وات نیا ریم ینا بیننش ینا یطنابق بنا  اقنع نباشن . خطرنا  اات

 بلکننه ا  را بننه بیراهننه ، شننزول انسننان نمننییزجننب تکاینن تنوانننه، بنن ی  اننبب ااااننی ننن ارو
هماننن  کسنی ، کسی که اااس  ن گی   راشار خزو را بر ظ    گمنان اانشزار کنن . کشان یی

 . ی پرتگاهی ور حا  ری ش ااشزار کن اات که پی ااخشمان خزیش را بر لبه
. انناخشمان ا  ریشننه   ااااننی ننن ارو   ویننر یننا   و اننر  خزاهنن  ریخننت، ور اینن  صننزر 

قملی نااایست است ، ماند  در اک و تردید و یا بستد  کرد  به ظن و گما ، بنابرای 
 .و انسا  باید از آ  بپرهصشد

نکزه  که نیر های اوراکی خ اواوی خنزو را خ ا ن  یشتا  ور برخی آیا  کسانی را یی 
  ا  کیفنر ، کنه هسنشن  کشنف کننن  چننانآنهنا را تنا  اقتینت، ان ا نن نمی  به وراشی به کار

ا مَِن  الجَِنِ  و  : وه  که ای  کسان ور پنیش وارنن یی اخشی خبر ثِصَر  م  ک 
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وه  که ای  کسان ور پیش وارن :  به قطع بسیاری ا  جنینان   ا  کیفر اخشی خبر یی، کنن 
 ااننت کننه بننا آن ]حقیقننت را[ ور هننایی هننا را و ایننم؛  یننرا آن  آوییننان را بننرای و  خ آارینن ه

 هنایی وارنن  کنه بنا آن بیننن    گنزشنمنی  گانی وارن  که بنا آن ]آینا  حنق را[یابن    ویمین
آننان همنان . ترنن بلکنه ا  آننان گمنراه، انن آننان همنان چوارپاینان. شنزن اخ  حق را[ نمی

 . ان غاالان
گیرنن    بنا آن ها نه عقل خزو را آنچنان که بای  به کار ینیبرخی انسان، بر اااس ای  آیه

  ننه گنزش شننزا ،   نه چشم بینا وارن  که حقیقت را ببینن ، پروا ن یی  اقتی اشیاء به کشف
بلکه یتشق  به ا هنام   خراانا    عقاین  شنر  آلزونن    ور جونل ، وارن  که حقیقت را بشنزن 

 ایشنان بنه ولینل اانشفاوه نکنرون ا  . برن یرکب یا ظ    گمان باطل یا شک   تروی  به ار یی
 ان .   ور غفلتان  خ اواوی همانن  چوار پایان هایاریایه

 ها را ا  پیر ی ا ظ    گمان   تکیه کرون بر غیر علنم برحنذر خ ا ن  ور آیا  ویگر انسان
ك  بِهِ قِلمٌ  : اریای وارو چنان که یییی

 
صس  ل

 
ا ل  م 

ُ
قف

 
 ت

 
لا َمع   إِ    و  َر   الس   ص  الب  اد   و 

 
َؤ

ُ
الخ   و 

 ُ
 کَُ 

ئِك  
 
ول
ُ
ا    أ تهُ  ک    ق 

 
ولا

ُ
سئ ها علنم نن اری   ا  آنچه ] با رها   راشارها   گفشارهنایی کنه [ بن ان 2؛م 
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شنزو ] کنه آینا آنچنه را وریااشنه ینی ها اؤا پیر ی نک ؛  یرا ا  گزش   چشم   و  ا  همه ای 
 . یا شک   تروی ی به همراه واشت[، بزون  علم بزو

هُم بِهِ مِن قِلمٍ : اریای یی  نی  
 
ا ل م  بِعُو    إِ   و  ت     ی 

  
إِ     إِلا و 

  
ت
  
ن    الظ

  
 یُغتِ  الظ

 
َاِ  ی لا مِن  الح 

ا
 
صئ

 
   هماننا گمنان بنرای ، کننن ج  گمان را پیر ی نمی.   آنان را هیچ وانشی ب ان نیست 1؛ا

ی قنرآن کسنانی را کنه بنه بواننه. «کنن [نمنی ] شناخت [ حقیقت هیچ ازوی ن ارو ] کفاینت
 نن    آازوه خاطر به ونبنا  ا  تکالیف انگی  خزو ار با  یی، یقی  به آخر ن اشش  علم   

 نکزه :یی، ر ن ور  حقایق   عمل به  ظایف خزو نمی
َدرِ  

 
ا ن لتُم م 

ُ
ا ق یب  فِصه   ر 

 
 لا

ُ
ة اق  الس   اٌ  و  هِ ح 

  
قد  الل  إِ    و 

 
ا قِص 

 
إِل َنُ  ی و 

ُ
ظ
 
 إِ  ن

ُ
ة َاق  َا الس   م 

ا  م  ا و 
  
ت
 
 ظ

  
صقِتِصن  إِلا حنُ بِمُست 

 
ی خ ا حق اانت   ور ش  که به قطع  ع ه  چزن گفشه یی» 2؛ن

واننیم رانشاخیر چیسنت   ور ینزرو آن جن  ینا نمنی: گفشین ینی،  قزع راشاخی  شکی نیست
 . «ایمگمانی ن اریم   به یقی  نرای ه

 
 سستی و تتبلی

 . اسشی   تنبلی اانت، رویکی ا صفا  بسیار  ششی که برای ونیا   آخر  انسان  یان وا
 . تروی  ن ارو که برای رش  ور ایزر یاوی   یتنزی بای  کزشی  ک هیچ

صس  : ارنزشت انسان یحصز  کار   کزشش خزو ا ات، بر اااس آیا  قرآن کریم
 
  ل

 
أ و 

ی ع  ا س   م 
  

های ابراهیم   یزای ای  حقیقنت بینان نشن ه اانت یگر ور کشاب»] 3؛ لِ نسا  إِلا
 . «وات آ رونش کزشی ه ااتج  آنچه برای به، برای انسان چی ی نیستکه[ 

 . کن ها را به انسان بیان ییآنی ای  آیه شایل کار خیر   شر اات   با گشت نشیجه
ی  و  : بای  برای آن بکزش ، خزاه کسی که آخر  را یی ع  س   و 

 
ة اد  الْعِر  ر 

 
ن أ َام  ه 

 
ا ل ه  َعص   س 

هُو   ئِك   مُؤمِنٌ  و 
 
ول
ُ
أ
 
ا    ف عصُهُم ک  ور   س 

ُ
شک  پاواش کزشش هنر کن  کنه  نن گی آخنر  را » 4؛ام 

شنزو   ینی واوه، بخزاه    برای آن تلاشی ورخزر   ]به خ ا   پینایبران[ ایمنان واشنشه باشن 
 . «یزرو پذیرش خ ا قرار خزاهن  گرات
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 و  : اریاین یی السلام( )علیه ایام صاوق
 

َک إیا  و  الکس  
 
ظِ انِک مِن ح  ع 

 
مت ا ی  هُم 

َّ
نِن
 
ر  ف ج 

َّ
الی

ِ ؛ نصا و  الْعِر  ی تنز ا  ونینا   ا  تنبلی   ولشنگنی بپرهین ؛ ] ینرا[ این  و  ینانع ا  بونره» مِن  الدَّ
 . «آخر  اات

 
 1ظلم

هنای ار شنی  شنشی ظلنم   ضنر   ها   نظنامی انسنانظلم ور برابر ع الت اات   همنه
  عقنل بنا تحلینل یفونزم ظلنم بنه ،  ششی ظلم اصلی بن یوی اانت. ان پرهی  ا  آن را پذیراشه

« ی عود قرار نداد چصشی را در زای ویژ »ظلم به معتای . بروضر ر  پرهی  ا  آن پی یی
مَی که مخهوم کلَی آ  اَام  ظلَم ازتمَاقی نصَش، است« حا کسی را پایمال کرد »و 

 .ها ندهددیررا  را به آ آ  است که انسا  حقوق « ظلم ازتماقی». اود
صاحب کار ا  واون واشم و یشناانب بنا کنار کنارگر بپرهین و ینا بن هکاری ا  واون  یثلاا  

  ا  ظلنم کنرون ، قرآن کریم   ر ایا  بسیار ظلم رانکزهش کروه. ب هی خزیش خزوواری کن 
وارنن    ور ینی برای کسانیکه به یروم ظلنم ر ا، خ ا ن  ور برخی آیا . ان به یک یگر با واششه

وانن  یی ی ای وه    آنان را شایسشهیی ی عذاب ورونا  ع ه،  یی  به ناحق ارکشی کنن 
 : ها انشقام گراشه شزوکه ا  آن

 
و   فِ 

ُ
بغ ی  اس  و 

  
ظلِمُو   الت ذِین  ی 

  
ی ال

 
ل  ق 

ُ
بِص  ا الس   م 

  
َاِ   ی إِن صرِ الح 

 
رضِ بِغ

 
ئَِك  الْ

 
ول
ُ
هَُم أ

 
 ل

ابٌ 
 
ذ لِصمٌ  ق 

 
راه با خزاات   انشقام گراش  تنوا ور یزرو کسانی گشزوه اانت کنه بنر ینروم » 2؛ أ
. «آنان عذابی ورونا  خزاهن  واشنت. کنن وارن    ور  یی  به ناحق ارکشی یییی اشم ر ا

ا شنمارن :شیتیان را تر  ظلم ینی های یژگییکی ا   السنلام( )علیه ایام صاوق
 
تِت َصس  مَِن اَِصع 

 
ل

ظلِمُ  ن ی  اس؛ م 
َّ
  السنلام( )علیه اینام صناوق. «کسی که به یروم اشم کنن  ا  شنیتیان ینا نیسنت» الت

َادِ  عدایی ای  اخ  ورباره بِالمِر  
 
َك  ل ب   البشنه پر روگنار تنز ور کمی ]طغینانگران[ »3؛ إِ    ر 

ٌ  : اریایننن یننی، «ااننت ]  آنننان را انن ا خزاهنن  واو[ ََر 
 
تط

 
ََدٌ  ق ب ََا ق  جُوزُه   ی 

 
اسِ لا ََر  ََی الصئ

 
ل  ق 

ظلِم    بِم 
 
بنا بن هکاری ]بنه ینروم[ ا  آن ای آن کمی  گاه[ پلی اات ور صراط که هیچ بن ه»] ؛ة

 . «نگذرو
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 اینام صناوق. بینن یکی ا پیای های ظلم به ویگران ای  اات که انسان ان ای آن را ینی

م  : اریاین یی السنلام( )علیه
 
ل
 
ن ظ َدِ م 

 
ل خسِهِ او فَِی مالَِهِ او فَِی و 

 
 بِها فی ن

 
 اعِذ

 
ة ظلِم  هنر کنه » ؛م 

 . «اشمی کن  ور خزوش یا ور یالش یا ور ار ن ش ب ان گراشار شزو
. تزجننه بننه قصناص   تننرس ا  آن ااننت،   ظلننم ور برخننی ینزاروتنر یومهننای یکنی ا  راه

   : اریاین یی السلام( )علیه اییرالمؤینی 
 

اف
 
اسِ من ع

َّ
لت
 
لمِ ا

ُ
ن ظ  ق 

َّ
ف اص  ک  لقِص 

 
هرک  کنه ا  »؛ ا

 . «واروا  اشم به یروم وات بریی، هراا قصاص یی
 

 سو  ظن
همسنایگی   ، همکناری، ازء ظ    ب گمانی یکی ا  صفا   ششی اات که آات و اشی

بسَت آ  را از پَای، اگَر بَدگمانی در زامعَه رعتَه کتَد. هر گزنه یتاشر    ارتباط اانت
اعشمناو اانراو را بنه ،  جنزو بن بینی ور جایتنه. سَوزاندهای آ  را میکتد و ریشهویرا  می

، شنزو   ور نشیجنهکاه    یزجب و ری ااراو ا  هم ییها ییبرو   ا  ارتباطیک یگر ا  ییان یی
 . یاب اه ا   ن گی اجشماعی به آاانی تحقق نمی

  سنش  شخصنیت   حرینت اانراو انراهمبنه ویگنران  ییننه را بنرای شک، همچنی  ب بینی
 بیننی انفارش   بنه خنزش، یؤینان را ا  ب گمانی نونی، قرآن کریم   ر ایا ، ر ا ای . اا ویی

 . ان کروه
َنِ  إِ    : شماروقرآن کریم ب گمانی را گناه یی

  
ا مَِن  الظ ثِصر  تِبُوا ک  وا ازت 

ُ
ت ذِین  آم 

  
ا ال ه  یُ 

 
ا أ ی 

َنِ  إِثَمٌ 
  
عض  الظ ی ]وربناره بن هنای ناا  بسنیاری ا  گم، این ای کسنانی کنه ایمنان آ روه» 1؛ب 

 . «... ها گناه ااتای ا  گمانها ترتیب اثرن هی [؛چرا که پارهویگران[ بپرهی ی ]  به آن
. چه عوب و چَه بَد. گما ی ب گمانی  جزو وارو ای  اات که پراش یومی که ورباره

هَای عا َی دارد و بَا وزَود قوامَ  زمصتَه، یقَصنو دیرر  خات نخسانی مانتد اک و 
چرونَه از بَدگمانی نهَی ، روازایَن. آید و هرگش در اعتصار انسا  نصسَتعا ی پدید می

  اد  است 
، هنای یشتن وی واوه شن ه اانت؛یانن  آنکنه یقن یا  این  حنالا به ای  پراش پاا 

تزان آن را تضتیف ینا تقزینت تلقی  ا  جمله یق یا  اخشیاری اات   یی یثلاا اخشیاری اات؛ 
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. تزان آن را ا  بی  برو   بنا آن یقابلنه کنرویی، پاا  ویگر آنکه پ  ا  پی ا ش ن گمان ب . کرو
 . آن را ناوی ه گرات   به آن ترتیب اثر ن او، تزان هنگام عملن که ییآپاا  ازم 

 ی پی ایش ب گمانی را ا  بی  ببرو   اپ  با انسان بای  بکزش  تا  یینه، بنابرای  نخست 
تنا حشنی گمنان ، ب گمانی را ور ذه  تضتیف کن ، ها   ارائه ااکار یخالف   عزایل ویگرتلقی 

 بنن  ترتیننب اثننر ن هنن    آن را هننای بننه گمان، ور عمننل، بنن  ور و  بنناقی نماننن    ور نوایننت
 ور ینزاروی یاننن  انپرون . انتی یوم ویگر یر  ازء ظن    حسن  ظن  انکشه. ناوی ه بگیرو

، نبای  حسن  ظن  واشنت، یانن  نماین گی یجل    ریاات اواره   نواو، ها به ااراویسئزلیت
 . های گزناگزن احرا  شزوبلکه صلاحیت ااراو بای  ا  راه

غصَر از حسَن ، حسن ظن قلبی که مورد تأیصد آیات و روایات است، به قبارت دیرر
ا  . قملی است که باید هترام سپرد  مسئولصت احراز اَودظن قملی و حسن اقتماد 

ای اانت کنه جّنز غالنب بنر آننان جّنز ی ااراو جایتهی همه ششی ازء ظ  ورباره، ازی ویگر
باش    بیشنشر ینروم بنه یسنائل ( به یتنای کلی) ایا اگر جز غالب اساو. هااتصلاح   خزبی

بلکننه بای اننزء ظنن  رایقنن م ، شننتنباینن  حسنن  ظنن  وا، وینننی   اخلاقننی پایبننن  نباشننن 
 . کرو؛یگرآنکه قراینی برخلا  آن  جزو واششه باش 

 یقصزو ا  واشش  حس  ظن  این  اانت کنه انسنان بنه ایفنای : اریاین برخی ب رگان یی
آن را بنر ، ی خزو آن شخص حس  ظ  واشنشه باشن ؛ یتننی اگنر راشناری ا  کسنی وین  ظیفه

 . ت انجام واوه ااتوراشی حمل کن    بگزی  ا  آن را ورا
ای  برواشت ا  ر ایا  بسیاری اات که یفاوشان افارش به حمل کرون کار ویگنران بنر 

َتِهِ : اریاینن یی السلام( )علیه وراشی اات؛یانن  آنکه حضر  علی َع أمَر  أعصَك  قلَی أحس  ض 
غلِبُك   ك  ما ی  أتِص  ی ی  تنا آنکنه ، کار براور وینی خزو را به بوشنری  حالنت آن حمنل کن » ؛مِتهُ  حت 

 . «که بر تز چیره شزو   راه تزجیه را بر تز ببن وی  آ ولیلی به وات تز
 

 تجسس
تجسس به معتای زست و زو کرد  و عبر زستن از امَور پتهَا  اسَت و بصشَتر  
کنه ویگنران ا  آشنکار شن ن آن جست   جز ور ایزری  .رودها به کار میی امور انسا دربار 

 . کاری  شت   نکزهی ه اات، خران  نیسشن 
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ی ن را ور  ینرهآوارو   قرآن کریم یا را ا  کنجکنا ی   تجسن  ور اانرار ویگنران بنا  ینی
َنِ  إِ    : اریای یی وان   رذایل اخلاقی انسان یی

  
ا مَِن  الظ ثِصَر  تِبَُوا ک  وا ازت 

ُ
ت ذِین  آم 

  
ا ال ه  یُ 

 
ا أ ی 

نِ  إِثمٌ  
  
عض  الظ  ب 

 
لا سُو و  س   ج 
 
بن  هنای ا  بسنیاری گمان، این ای کسنانی کنه ایمنان آ روه» 1؛ات

هنا گنناه ناای ا  گمها ترتیب اثنر ن هین [؛ چنرا کنه پنارهی ویگران[ بپرهی ی  ]  به آن]ورباره
 . «  ور پی کشف عیزب یروم برنیایی ، اات

جزیی   علم طلبنی اانت حقیقت، ایزر اطریبیان  ششی ای  صفت آن اات که یکی ا  
 ار ش اانت   انسنان بنه وانسنش  بسنیاری . ای گنذرا شن که به آن اشاره

ا
حقیقنت طلبنی ذاتنا

بنا تزجنه بنه ویگنر ابتناو  جنزوی انسنان   ویگنر ، چی ها ییل اطری وارو؛ اینا باین  این  یینل
را بیابن    تتن یل  جونت ورانت خنزو، هایی که خ ا ن  ور نواو انسان قنرارواوه اانتگرایش

 . شزو
ار شی نن ارو   ، هرگاه کسب وانشی با ویگر کمالا  انسانی تناای واششه باش ، بنابرای 

گرچه انسان براااس طبع ذاتی خزو بنه آگناه شن ن ا  اانرار ویگنران تماینل . نکزهی ه اات
ور پنی هنایی بلکه گناهی  یان، برای  ی ازوین  نیست تنوانهها بسیاری ا  ای  آگاهی، وارو

یشنکلا  ارا اننی ور ، اگر تجسن  ا  ویگنران ور یینان ینروم ر اد واشنشه باشن   یژهبهوارو؛ 
 . آی جایته پیش یی

 هنایی کنه لغن ش  یژهبنه، ور صزر  تجس    ور پنی آن وانت ینااش  بنه اانرار ویگنران
انن   شزو   و انشی   صنمیمیت  یی ر ابط اعضای جایته کم رنو، خزاهن  آشکارشزونمی

البشنه ر شن  اانت کنه ور ینزاروی یاننن  . ر ویی   اعشماو آنان به یک یگر ا  ییان، ییان ااراو
یزاروی کنه یصنالح ، ا و اد   ور کل، های یومیسئزلیت  یژهبه، گ ینش ااراو برای یسئزلیت

 . ی اشخاص ضر ر  واروتحقیق ورباره، جایته آن را ایجاب کن 
تری  جنزو نکزهش تجس  اات؛ یگر ور یزاروی که یصلحت یوم، قانزن کلی، ر ا ای 

ظ  ظناهری بسنن ه کنرو   بنه ولینل یونم بنزون تزان به حس ور ای  یزارو نمی. واششه باش 
 . تجس  نکزهی ه نیست، کسب آگاهی ا  ااراو

 تهمت
ااشنرا  .تهمت به متای نسبت داد  گتا  و قصب و نق  به کسی است که آ  را ندارد

. ااشنرا   بوشنان بنه یتننای ور غ بسنش  بنه کسنی اانت. نی  ن ویک به همی  یتناات   بوشان
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  ا  ، نکنزهش، و یکی ا  صفا   ششی اات که ور قرآن کریم   ر ایا انسبت ور غ واون به اار 
اینیت   آبر ی اانراو ، ر ش  اات که اگر چنی  کاری ور جایته رایج شزو. آن نوی ش ه اات

 . شزوتو ی    یی
هنای اجشماعی که ااراو آن به خزو حق ب هنن  کنه بنه ویگنران تومنت ب ننن    نسنبتور 

 کننن    پیزانشه ور اضنطراب بنه اعضای آن احساس اینیت   آرایش نمنی، ور غ   نار ا ب هن 
 چننی  کسنانی. نون جایتنه ر  بنه  یراننی ینی، ور این  صنزر . ان برن    به هم ب بی ار یی

 یسنشی تزاننن  همکناری   هنمنمنی، ور نشیجنه. بگیرن    یوربان باشن تزانن  با هم ان  نمی
 . ازوین ی واششه باشن    ور راه تحقق اه ا  االام بکزشن 

َدِ  و  : اریاین خ ا ن  ور ای  باره ینی
 
ق
 
َا ف

 
رِیئ َرمِ بَِهِ ب  َم   ی 

ُ
َا ث و إِثم 

 
 أ
 
َة

 
طِصئ

 
کسَِب ع َن ی  م 

ا
 
ا مُبِصت إِثم  ا و 

 
ان  بُهت 

 
م    را بنهاپ  آن ،   هرک  به لغ ش ورااش  یا گناهی یرتکب شزو» 1؛احت 

 . «و ش کشی ه اات را به]کیفر[ تومت   گناه آشکاری ، گرون بی گناهی بیفکن 
 
 2دزدی

تجَاوز بَه امَوال دیرَرا  اسَت کَه ، ی امَور مَالییکی از  َخات زاَت در زمصتَه
 شنشی  .گصَردانجَام مَیب و اعَت س صغ، سرقت، های گوناگو  مانتد دزدی ورتبه

ی جزاینع بشنری اانت  ا  تصر  ور ایزا  ویگران یکی ا  ااشزارتری  اصز  اخلاقی ور همه
 . نزع قضایای ب یوی اات که هیچ انسانی ور آن تروی  ن ارو

تنر ا  آن ی و وی ا  نظر اخلاقی بحث نکروه اات؛  یرا  ششی آن ر ش قرآن کریم ورباره
بلکه تنوا به تتیی    تبیی  یجا ا  حقزقی   حکنم کیفنری ، ششه باش اات که به بیان نیا  وا
َهِ  : و و بسن ه کروه اات

  
 مَِن  الل

 
َالا

 
ک
 
ا ن ب  س  ا ک  ا   بِم  ش  ا ز  هُم  یدِی 

 
عُوا أ

 
اقط

 
 ف
ُ
ة
 
ارِق الس   ارِقُ و  الس   و 

هُ 
  
الل شِیشٌ  و  کِصمٌ  ق   بای  وات یرو    ن و و را ببرین  کنه این  ان ایی اانت ور برابرکناری کنه  3؛ح 

البشنه .   خ ا ن  شکست ناپذیر   حکیم اات، ]با وارن ه[ ا  جانب خ اات ان    کیفریکروه
شنرایطی خناص ، ای که کیفر آن بری ن وات باشن و وی السلام( وم)علی بیتاهلبر اااس ر ایا  

 . وارو
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َا : یکی ا  یزارو بیتت یؤینان با پیایبر اکرم و وی نکرون بزو، آنبر اااس آیا  قر  ه  یُ 
 
َا أ ی 

بِ 
  
ی ی الت

 
ل ك  ق 

 
ایِعت  یُب 

ُ
ات

 
ك  المُؤمِت ا   ا ز 

 
ْ  إِل

 
  أ

 
َهِ  یُشَرِکن   لا

  
ا بِالل

 
َصئ

 
  ا

 
لا سَرِقن   و  َشنِصن   ی   ی 

 
لا و 

ك  فَِ
 
عصَِصت  ی 

 
لا رزُلِهَِن   و 

 
أ یَدِیهِن   و 

 
َصن  أ َهُ ب 

 
رِیت خت  َاٍ  ی  َأتِصن  بِبُهت   ی 

 
لا هُن   و  د 

 
ولا

 
قتُلن  أ  ی 

 
لا ی و 

عرُوفٍ   ایِعهُن   م  ب 
 
غخِر ف است  هُن    و 

 
ه   ل

  
ه   إِ      الل

  
ورٌ  الل

ُ
خ
 
حِصمٌ  غ   1؛ ر 

ی چین هیچن و تز آین    با تز بیتنت کننن  کنه ، آ رون  هنگایی که  نان ایمان، پیایبرای 
]نه یا  همسرانشان   نه ینا   ک هیچ  ا  یا  ، ]نه بت   نه غیرآن[ را شریک خ ا قرار ن هن 

اشرایی[ پنیش وانت ا   ار ن ان خزور را نکشن    تومت ] ،    نا نکنن ، ویگران[ و وی نکنن 
هنا بیتنت کن    بنا آن. ای با اریان تنز یخالفنت نکننن شایسشه  پای خزو نیارن    ور هیچ کار 

گَاهی . ] یرا کنه[ خ ا نن  آیر نن ه   یوربنان اانت. برای آنان ا  ورگاه خ ا ن  آیر ش بطلب
ها توا  آ می، روازاین. گصردمی های دیرری غصر از دزدی رسمی  ورتدزدی به اک 

یتنایلا  ، کلاهبنرواری، کنم ار شنی، یا  یشیمیزاروی یانن  خزرون  .را دزدی پتها  نامصد
 .   ربا( یانن  قمار) غیر عقلایی

 
 بُخ 

بخنل ا  صنفا  نکزهین ه ، ور برابنر آن، همچنان که بخشش یا  ا  صفا  ار شنی اانت
 .دنصاگرایی و دلبستری بسصار به مَال اسَت، ی بخ ریشه. ور  اجبا  یالی  یژهبهاات؛ 

بلکه همچزن قفسی اات کنه ، انسان به نیا ین ان کمک نکن شزو که یزجب یی تنوانهبخل 
  عر د به یلکز    تقرب بنه خ ا نن  اانت   ، یانع رها ش ن ا  ا  قف  نف    تتلقا  یاوی

 . اا ویی ی کفر انسان را اراهمگاهی  یینه
ی بخل  ر ی ن به ویگران را بخل بنه نکزه    نشیجهیی،  ر ن قرآن کسانی را که بخل یی

نتُم ه  ها شمارو:خزیش یی
 
ِ  أ

 
لا
ُ
و    ؤ دق 

ُ
وا ت

ُ
َبِصِ  ی فِ  لِتُتخِق َهِ  س 

  
م الل

ُ
مَِتک

 
َن ف   م 

ُ
 َ

 
بخ َن ی  م   و 

 
 
بخ ا ی  م 

  
نِن
 
  ف

ُ
 

 
بخ ن ی  خسِهِ  ق 

 
هُ   ن

  
الل تِ  و 

 
نتُمُ ی الغ

 
أ ا ُ  و  ر 

 
ق
ُ
شنمایی  همنان کسنانی کنه  !هان 2؛الخ

 شنزی ؛  لنی گر هنی ا  شنما بخنل برای انفاق ]بخشی ا  ایزالشان[ ور راه خ ا اراخزانن ه ینی
ج  ای  نیست که خیر   نیکنی را ا  خنزو ،   هر ک  ]ا  انفاق ور راه خ ا[ بخل  ر و،  ر ن یی

 ا ن  بی نیا  اانت برو؛ چرا که[ خهای شما ازوی نمی] یرا خ ا ا  وارایی. و ر ااخشه اات
 .   شما نیا ین ی 
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 و: اریای قرآن کریم همچنی  یی
هَُم  

 
ا ل صَر 

 
لِهِ هَُو  ع

ْ
ی

 
هُ مِنْ ف

  
اهُمُ الل

 
ا آت و   بِم 

ُ
ل
 
بخ ذِین  ی 

  
ن   ال ب  حس   ی 

 
َ لا َرٌ   هَُو   ب 

 
هَُم ا

 
  ل

و   
ُ
ق و  

 
صُط ا س  وا م 

ُ
خِل َوم   بِهِ  ب  َةِ  ی  ام  َهِ   القِص 

  
لِل  صَم و 

ُ
اث اتِ  ر  او  َم  رضِ  الس  

 
الْ َهُ   و 

  
الل َا و  َو    بِم 

ُ
ل عم 

 
 ت

بِصرٌ 
 
 ر ن  ]  ا  آن ور راه خن ا   کسانی که به آنچه خ ا ا  اضل خزو به آنان واوه بخل یی 1؛ع

] ینرا[ . بلکه برای آننان شنر اانت، گمان نبرن  که آن برای ایشان خیر اات، کنن [انفاق نمی
ها    ینی  ا  آن   یینراث آانمان، ان  طزق گرونشان کنن  ر ی هر   قیایت آنچه را ب ان بخل 

 . ای  آگاه ااتنچه کروهآ  خ ا به ، خ اات
 : اریاین یی ه   آلهیصلی الله علپیایبر اکرم 

َر   م 
 
بُوا و  أ

 
َذ

 
ک
 
َذِبِ ف

 
هُم بِالک َر  م 

 
َحئ أ

ُّ
م بِالش

ُ
ک
 
َبل

 
َا   ق َن ک  ك  م 

 
ل ا ه  م 

َّ
نِن
 
حَّ ف

ُّ
لش

 
اکُم و  ا هُم إِیَّ

عُوا
 
ط

 
ق
 
ةِ ف طِصع 

 
هُم بِالق ر  م 

 
مُوا و  أ

 
ل
 
ظ
 
لمِ ف

ُّ
کسنانی را کنه ، گرو بخل نگروین  کنه بخنل !؛  نواربِالظ

  ]نین [ آننان را بنه ، پیش ا  شما بزون  هلا  کرو   ایشنان را بنر ور غ  اواشنت   ور غ گفشنن 
 . قطع کرون  اواشت   ( رحم)   ]نی [ آنان را به قطع، ظلم  اواشت   اشم کرون 
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 های  عود انسا  به قله کمال و سعادت پله
 ی اقاوت و بدبختی های سقوس انسا  به در  و پله

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 19شکل شماره 
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 4فصل 

، ریزیی عملی برنامهطریقه، ریزیمراحل برنامه، برنامهمفهوم 

 راه کار عملی برای مبارزه با صفات زشت و ناپسند در قالب

 ی خودسازیبرنامه

 1برنامه ریزی

 تعاریف برنامه ریشی
 . یزرونظرعبار  اات ا  طراحی   نقشه کشی ن برای رای ن به ه   ، برنایه ری ی -
رعبار  اات ا  ، برنایه ری ی -

ّ
 . یحاابه   پیش بینی قبل ا  عمل، تفک

 . عبار  اات ا  نقشه کشی ن برای آین ه   پیش بینی راه وات یابی به آن، برنایه ری ی -
بلکه به اطلاعا  وقیق   یزرو نیا  ، (ه  ) به یقص  تنوانهاتالیشی اات که ، برنایه ری ی -

پنیش بیننی  انایل   ایکاننا    راه رای ن به آن یقص    تتیی  بوشری  یسیر   همچنی  
 . تزجه وارو، یزجزوهای یزرو نیا  با تزجه به ینابع    اقتیت
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اگنر حسناب شن ه   . بناات نه خزو بننای نقشه. واشزر کار اات نه خزوِ کار، برنایه ری ی -
. تزان اناخشمانی یناانب بسنا وینی، وقیق باش    جزانب یخشلف را ور نظر گراشنه باشن 

 . کن  کار را چگزنه انجام وهیما راهنمایی ییری ی یا ر برنایه
 وهن    تزجنه انسنان را بنر اهن ا  یشمرکن  انسنان جونت ینیهنای به اتالیت، برنایه ری ی -

 . اا ویی
 

 ارکا  برنامه ریشی
 تتیی  ه  . 1

 . جمع آ ری اطلاعا  یزرو نیا  برای رای ن به ه  . 2

 . ینااب برای رای ن به ه  ( ر ش) تتیی  راه. 3

   ینان ینزرو نینا  بنرای ( ینالی   یناوی، انسنانی) پیش بینی  اایل   ایکانا    ینابع. 4
 . رای ن به ه  

 ( شزویی آغا ور ای  یرحله کار   اق ایا  عملی ) عمل. 5

را هم ور حی  انجام کار   هم بت  ا  اتمام کار بای  انجام وهیم تا با بررانی   ) ار شیابی. 6
هن    انزیبهیحاابه عملکرویان به یتایب   نقنایص کارینان پنی ببنریم   پیشنرات خنزو را 

وارننن    یننان بسنننجیم   بننا شنااننایی عننزایلی کننه یننا را ا  پیشننرات ورکننار بننا  یننییزرونظر
ور ار شنیابی . اق ام نماییمتر اع   جایگ ی  کرون عزایل یناابایجاوتغییرا  لا م ور جوت ر 

 ( .علا ه برنظر خزویان بای  ا  نظرا  ویگران هم ااشفاوه کنیم

تزانن  ینی. گینروناین  که قبل ا  شر ع به کار صزر  یییی «طراحی»چوار رک  ا لی را 
 . ر ی کاغذ باش  یا ور ذهنمان

 . «ار شیابی»  « اجرا»، «طراحی:»ا  ان عبار ری ی برنایه یراحل
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 1کتصم ریشی برنامه چرونه برای رسصد  به هدف
 . ه   انسان رای ن به اتاو    کما  نوایی اات، وریثا  ذیل
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 1برنامه ریشی و اهمصت آ :
کنلاس ورس وانشنجزیانش ور ی برای که ااشاو،  نیمیی یتفویم بوشر یزضزع یثالی برا

ب  ن یق ینه بنه ، ی ش قرار گرات   پ  ا  الام   احزالپرایی ااشاو پشت. به کار بروه اات
بنالا آ رو   آن را ی اننگی  ش یک کنز هیی وانشجزیان گفت:ایر    قت ایشحان اات   ا   یر

واخنل کنز ه ( یک یشنت بنزو ان ا هبهکه هر ک ام ) ع وقلزه انو را12  گذاشت بت یی یر 
آینا کنز ه ، ا  وانشجزیان پرای ، گراتینم آنجاور ی کز ه پر ش    ویگر هیچ انگی  قش، چی 

 پر اات؟همه گفشن :بله! 
تنزان چین  ینمنی کنرو یتنن انؤا بنا  . ا  با  اؤالش را تکرار کرو   همان جزاب را شننی 

 انؤا پن  ا  چنن  وقیقنه وانشنجزیان ا  اانشاو . همنه گفشنن  خینر، ور کز ه قرار واوی ویگر
 . ...کز ه را تکان ب هیم ی اگرکم، تزانیی بله: کرون  نظر شما چیست؟ا  ورپاا  گفت

کشنی ن    بنه ینی آن را بنه طنر  بنالا، را پرکنن ی خزااشن  یک گزنیی یها  قشیق یم
ها را بنه   بیر ن آ رو   یاانهیی اپ  یک ظر  پرا  یااه ا   یر. کرویی جا با ،  ون ی یی  ی

یاانه ی هناچن بارتکان واو تا وانهی آرای را بهبت کز ه ، ها واخل کز ه ریختانوی ر ی آرای
بار ویگر ا  وانشجزیان پرای  آینا کنز ه پنر اانت؟ این  . واخل کز ه جاوهن ی خزو را ور اضا

 : ااشاو پرای  چرا؟گفت. ا  وانشجزیان پاا  واو احشمالا نهی یک، بارکلاس ا  ا  جلزتر بزو
  شن  هنمهای چنزن یاانه ورشنت تراانت واننه. تزانیم شن  هنم برین یمیی ا  یااهبت  

ها را واخنل شن ی  ش بینر ن آ رو   بنه آراینیین اپ  یک اطل ش  ا   یر. تزانیم بری یمیی
بننا  ا  . گراشننن ی یااننه جنناهای ها   وانننهبننی  انننوی خننالی ها وراضنناشنن . کننز ه ریخننت

  یین پاا  نن او ور این  هنگنام ینک ظنر  آب ا   ینر یوانشجزیان پرای :آیاکز ه پرش ؟کس
انپ  ر  بنه وانشنجزیان . پنر شن  کایلاا کز ه ی واخل کز ه ریخت تا  قشی بیر ن آ رو   به آرای

 این مثال در چه بود ی تواند بروید نکتهمی یچه کسکرو   گفت:
 :پاا  وانشجزیان

 شنزو باین  بنه این  یی تکمیلوهیم یی که انجامی هیچزقت اکرنکنیم  یان باکارهای
 . هم  جزووارو ج ی های نکشه تزجه کنیم که همیشه یزقتیت

                                                           
 19. 10حسی  خنی ار، صص ی یریت  یان، . 1



 655         فصل چهارم/ مفهوم برنامه ....

 ا  ی ا یسنایل یشنخص   ر شن   بتضنی ابتاوبتض. ااتی ابتاو ارا انی یسایل وارا
 یانن  نیمه تاریک انسان که . ها پنوان هسشن آن

ا
 تجربنهی شنزو  لنیوین ه نمن ظاهرا

 . گزی که  جزو وارویی
  انسان ایکان پذیر ااتی انسان نایح  و اات  کسب تجربه بیششر برای تزانمن . 
  ینا هرقن ر هنم اشنروه باشن ی خزاهن  بنه ینا بگزین  کنه برناینه  ینانینی ای  یثا ،

 . ور آن بگنجانیمی بیششری تزانیم کارهایی ،اگراخت تلاش کنیم
  .آمَوزد ایَن اسَت مَی که این مثال به مای حقصقتااشاوگفت:نه!نکشه ای  نیست

بشرن را اول نرذاریم هصچوقَت فر َت پَرداعتن بَه آ  هَارا های که اگرست 
یَک ، یَک مَا ، یَک هختَه، یک روزی ظرف زما  من برای یعت. نخواهصم یافت

 . سال محدود است
 چرا؟. ور الزیت هسشن ی یوم  ضر ری ابش ا کارها

ی کارهنا، یوم وانشی راکارهنابیشنشر قت انسنان ، (یبرنایه رین ) چزن وری یریت  یان
ی پن  برناینه  ینان. کنن یکه به ویگران یربزط اانت پرینی   کارهای( ی اگذار) قابل تفزی 

. تنزانیم انجنام وهنیمینمنی بیشنشری اگراخت تلاش کنیم کارهنا، یاهرق ر هم اشروه باش 
 . ...بشرن رابرذاریمهای بلکه باید ابتدا ست 

ی ا َلی کارهَا. اَودمَی مدیریت زما  معلوم وی ایتجاست که اهمصت برنامه ریش
، تحصنیل) قَیفر ی بعَدکارها، من کدام است آ  هارابایداول مشخ  کتم وانجام بدهم

، هنا علاقنه وارینمکنه بنه آنی انجنام کارهنای، تفریح االم، عباو ،  ر ش، آیزخش  به ویگران
 ( .. ...ش ن   ار ن وار، خری یسک ، خری یاشی ، ا و اد، انشخاب شغل، یاربا 

 اما کدام است ی بشرن زندگهای ست 
 یا جزو واروکه بای تمام کنیم؟ی یوم ور ن گی ک ام کارها

هنا و انا  یهنا یکسنا   بتضنیبتضن، یا شش یاه ویگربای  تمام شنزوی ا کارهای بتض
، بن رگ را بگنذاریمهای هایمنان ابشن اای  اننوی به یاوواششه باشیم کنه وربرناینه رین . ویگر

 . ها وات نخزاهیم یااتورغیرای  صزر  هیچگاه به آن
ی گاه. تزان انجام واویی را هم( ش   یااه) کزچکی کارها، ب رگی کارهای البشه لابلا
ی کن    هیچگاه  یان کاایی کزچک که یربزط به ویگران اات خزوراخسشهی انسان با کارها

، به وااشان کزتاه کز ه اکرکنین . واشت ب رگ نخزاه های ب رگ یا انوی کارهای   یفی  برا
 ب رگ  ن گی ی  ک این ؟ های انو: را ا خزوتان بپرای  اؤا ای  
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ین یریت ، ین یریت ارهنگنی، ین یریت اجشمناعی، یونم ین یریت شخصنیهای ا  یزلفه
ی اََما در همََه. ااننت( P) ینن یریت ایااننی  ینن یریت بننی  المللننی حننر ، کننلاس واری

، زنَدگیی ادار ، طرح درس، ک سی ادار های اصو ، مدیرا وظایف های بتدیتقسصم
 . استریشی برنامه یعتی ”planning”که هما . می بصتصد( P) اول یک... ادار  زامعه و

باری به هرجوت . انسا  موفا است، گویتد انسا  با برنامهبرای همصن است که می
کناش  .ش اگر یی، آر  هااتی ازخشهااک  ار یی  ، برنایهایا انسان بی. کن  ن گی نمی

، شنزن چزن ای  آر  های ناکایر ا  یناو ینی. . ...اگر، اگر، گذاششن اگر یی، کاشای ، ش یی
 . گرویمآن  قت ویگر ونبا  وشم  ارضی یی، شزو کاشبت  یی

   یشنخصبه هرحا  عمرینا یحن  و اانت . هاستگیها دربی برنامهقربانرا  فر ت
حن اکثر ی ها را ب انیم   با برنایه ری بای ق ر ارصت، یمک  اات یرگ یا ارارا هرآن ، نیست

هم خیریان بنه  یاجشماعی باشیم  هم ور ن گی انسان یزاقی اروی بوره راببریم تاهم ور ن گ
 . خانزاوه برا  هم به جایته   خزو

کَه انرَار زاودانَه کن ی دنصایت آنرونه زندگی برا“: اریزوه اات السلام( )علیه امام  ادق
 ”. یآعرتت آنرونه باش که انرار روانه هستی وبرای هست

هرگَا  ، گَذردیفر َت هامثَ  ابَر مَ”نی  ورای  رابطه اریزوه اات:السنلام( )علیه لیایام ع
 ”. آ  را مغتتم امارید، پصش آمدی فر ت عصر

انسنان انجنام واوه کنه برااناس آن اگرانرک کننیم ی تحقیقنی ا  وانشنمن ان غربنی یک
 ، واششه باش ی اا  عمرب  ن بیمار70

 .( ورخزاب اات) خزاب یی اا  ان را طبیتشا25
 . کن یی اا  ان را صر  غذاخزرون   آشایی ن8
 . کن یی وی  با وی   تموی ا  کار صر ی اا  برا9
 . گذراویی یاجشماعی کارهای اا  رابرا5/6

. اناعت اانت120000یانن  کنه حن  وینی یانا  بناق 12  ینا 11بنابرای  تنوا حن  و 
ور ی طراحنی نزع.   ورو بزوه ااتی ب  ن بیمار، اا 70اات که ی اا  عمر یفی  انسان11

، ر  ، شزو نگناه انسنان ا  اناعتی  جزو واروکه باعث ی( ی یریت  یان) یرابطه با برنایه ری 
 یانن  ای  یزرو:. یاه   اا  به ثانیه   لحظه تب یل شزو

  ( ای  یک هفشه چگزنه گذشت؟) .ااعت اات168یک هفشه 
 ها وراین  چقن ر ارصنت. ها خزابین ه اانتیبرنایگی ها وربور اقع قربانگاه ارصت

 . ر ویی قربانگاه ا بی 
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انناعت خننزاهیم واشننت 28ور هفشنه، اناعت جنن ا کنننیم168انناعت ورر   ا اینن   4اگنر
 نظینری شخصنی کارهنا، تنزان صنر ی اناعت را ین140یان  کنه این  یی یااعت باق140 
ی کارهنا، صنله ارحنام بجنا آ رون، یسناار ، تفنریح، غذاخزرون، ااشراحت کرون، خزابی ن)

 . کرو( ...ت ری   ، کاریروم را راه ان اخش ، نما ، وعا، ییتنز
یطالته   اکر کرون پیراینزن حنا    آینن ه ، گراش  نظیر:یاوی ااعت ویگر را به کارهای28

 . اخشصاص واو
 . به پا کروی علمی تزان انقلاب یی ای   یان کمور ی حش

 
 های موفاقوام  مهم در موفقصت انسا 

خ ا نن  ارصنت هنارا ) هااانشفاوه ا  ارصنت. 1چین  اانت:2یحصز  ی هر انسان یزاق
هَای قصمت، انسَا های انتخاب) انشخاب صحیح. 2   (وراخشیار همه یکسان قرارواوه اات

 ( .زندیاورا رقم م
، تتاینل، تن ری ، یاجشمناعهنای اتالیت، یعلمنهنای اتالیت، ا قا  ا کاری گاهانسان 

 . کن یش ه عمل نمی ری به آن ولیل اات که برنایه، نیستی راض خزو ا  ورآی ی حش
 . یریشانسا  باید زما  عود را به بتدبکشد ومهارکتد و سوار برآ  اود با برنامه

مَا انسَا  ( کبدی لقد علقتا الانسا  ف) باش ی راحشانسان ورای  ونیا نبای  اقط ونبا  
 . آفریدیمی سخت رنط و در را

 . آ رویی بلکه ای  اراوه اات که ایکانا  را به  جزو. اا ونمی اراوه را، یتتایکانا    یزق
. بن نیمی اانشارتی یتنن( starter. یخزوآغنا گر) .آغا گر باشن  بروارو  ی انسان بای  ق ی

وتَ ش و توکَ  ی برنامه ریَش با تخکر و، هم  جزو واششه باش ی اات یشکلاتاگرچه یمک  
 ایَمکَرد ی که مشخ  کرد  ایَم و برنامَه ریَشی برعدا باید حرکت کتصم به سمت اهداف

 . هارای ن به آنی برا
هنم تمنام ی که وراخشیار انسان اات بسیار کزتاه اات   یشکلا   نن گی  یان    قت های

 . شزوینم
 

 استخاد  بهتراز زما  
 . خزو حذ  کنیمی را ا برنایه شزونمیکه به یا یربزط ی کارهای. 1
ی  خمننی  ارث کارهننا) .انجننام بنن هیمتر را کننه جنن ء  ظایفمننان ااننت وقیننقی کارهننای. 2

 . (نباشیم
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 . کنیمتر یومشر   باار شی کنیم  قشمان را صر  کارهای همیشه ات. 3
 
 به چه معتاست ی کارای

انسنان ی یتنن، هر کارکاررا درست انجام داد  و ست  تمام گذااتن در انجام ی یعت
را انجنام وهین  کنه بنه رشنشه   تخصنص شنما ی کارهای. انجام وه  خزبیبهکن  تا کار را ی ات

 . شزو  یا به آن علاقه واری یی یربزط
 

 و مدیریت زما :ریشی برنامه به موفقصت ازرا ی دستصاب
 شزن :یی تقسیمواشه 5کارها به

یثل پرواخت قب  آب   بنرق  تلفن  کنه تنونا ینک ر   بنه اتمنام :یمهم و فوری کارها. 1
 . ااتی  یان پرواخت آن ارصت باق

بگذارو یاننن  ی انجام آن  قت ویگری تزان  برایی که انسان:یمهم و غصرفوری کارها. 2
 . ر    قت وارو2کهی پرواخت قبض

 . تزانن  آن را انجام وهن یی همی ااراو ویگری یتن:یغصرمهم و فوری کارها. 3
هم وارو ی شزو   یشزلیی که یربزط به ویگرانی کارهای:یغصرمهم و غصر فوری کارها. 4

 . آن را انجام وه ی یا خزو نمایی خزو شیرینی خزاه  برایی   انسان
 . به یا ن اروی ربط اصلاا که ی کارهایبصهود  و وقت گصر:ی کارها. 5

 
 و مدیریت بهتر زما  چه باید کرد ریشی برنامه یبرا

 . بنزیسی  خزو رااورات اه ا  ورا ی   . 1
 . الزیت ای  اه ا  را یشخص کنی   یقابل هره   بنزیسی ی ورجه. 2
 . را یشخص کنی  ”یک”باالزیتی کارها. 3
 . یشخص باالزیت یک راتویه نمایی ی انجام کارهای برنایه  یان. 4
 . با الزیت یک را طبق برنایه انجام وهی ی کارها. 5
 

 اگر بشزانیم یک یاه ای  کارها راانجام وهیم:
 . شزویی ور  ن گیمان پی ای ا  :یک نظم عجیب

 . واریمی ش ه اات   قت آ او بیششرتر کنیم  قشمان پربرکتیی و م:احساس
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 با قوام  قدم موفقصت در کارهای آاتای
 .( چز اروا شزو اکر اروا کنم) یری ع م برنایه . 1
 .هاور نظر نگراش  الزیت. 2
 .تتو  کار بیش ا  ان ا ه. 3
 .ور کارهای ششاب وگ. 4
 .ا  تفزی  اخشیار ور انجام کارهای خزووار. 5
 ی.اق ان قاطتیت ور تصمیم گیر. 6
 .ار شبیکزچک   ی انجام کارها. 7

 .یطالب غیر ضر ریی یطالته. 8
 

 1دین ونظم و انیباس از متظرریشی برنامه اهمصت
 ایسنشم  نین   خنانزاوهیکی ا  یسنائل یونم   یبشلابنه   یکنی ا  وروهنای یونم ایسنشم 

ای  یزضزع هنم ور . اات  بی برنایگی نظم   بی نظمی ی کشزر اات   آن یسألهور ی یریت 
  تبتنا  . وارو  جنزویخشلنف ویگنر های   هم ور شناخهآیز شی ، یسائل اقشصاوی   ایاای

که یزرو بحنث یاانت   بی برنایگی بیماری بی انضباطی . گذاروینفی نی  ا  خزو بر جای یی
باشن  وارای آثنار ویگنری    اجشمناعی اگر شخصی باش  وارای یک اری آثار   اگر خنانزاوگی

 . اات
بنه ی یفی  ا  عمرش ر و   بوره  ری   ااشفاوهیی ارو ه رهای ور صزر  نخست انرژی

انن  گاهی و  نفر با هم ور یک  یان ورس خزان ن را شنر ع کروه. کمشری  یی ان خزاه  رای 
ش ه   ویگری همی  طنزر بناقی وکشر یا یون س ، شزو که یکی عالمایا بت  ا  ی تی وی ه یی

 آغنا   بنا هنم نین  ورس خزانن ن را ان  هر و  وارای یک ااشت او بزوه کهورحالی. یان ه اات
ی شنزو کنه یکنی ور رشنشهینیچنه . ایا یکی رشن  کنروه   ویگنری ور جنا  وه اانتن ، اکروه

 شنخص باعنث   بنی برننایگی بنی انضنباطی .  نن کنن    ویگنری ور جنا ینیخزوش رش  یی
باعث ا  هم پاشی ن آن   نی  بی انضباطی ور خانزاوه . گرووییا  ها   ه ر راش  انرژی تفا  

 . گروواخشلا    طلاق یی

                                                           
 191. 181، صص 1د ، اخنرانی هاالسله ، ییت. ناصررا1
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گرانی   به هم ریخشگی ا ضناع ، اگر ور اضای عمزیی کشزر باش  باعث تزرمبرنایگی بی 
 . اگر ور یسائل نظایی باش  باعث شکست خزاه  ش . خزاه  ش 

، برناینه ین  این  عنالم را بنا: اریای خ ا ن  یی. بنابرای  یسئله خیلی یوم   وقیق اات
یا آامان را بلن  قنرار واوه اینم  1؛«المصشا  ها و وضععما  رفسو ال»انضباط   نظم آاری ه ام 

 ینثلاا ای  ق ر وقیق اات که یسنائل آن قابنل پنیش بیننی اانت .   بر اااس یی ان آاری ه ایم
  یا الان اشاره ور ، بیست اا  ویگر یاه خزاه  گرات   یا خزرشی  گراشگی پیش خزاه  آی 

 . کن چه  یان ا  یقابل خزرشی  عبزر یی
علقَك ی الَذ». ش قرآن عالم را ینظم   همه چی  را   د   جفنت قنرار واوینمبنا بر اریای

ی نیا هایشنان را تنایی  که همه ایگزنهبهایسشم ب نشان را وقیق آاری یم  2«کفعدل  ؤا سف
شما را ور یک نظنام گسنشروه بنا بوشنری  ، 3«أحسن تقویمی لقد علقتا الانسا  ف». کن یی

 . وی  هم این  طنزر اانتاحکام . قزام   نظام آاری یم
َ
م   هنم بشنر بنا نظنم   انضنباط هنم عنال

 . اات آاری ه ش ه
   ابشن ا ینظم وارو   هم ر   ینظم اانت یتننی(   پایان آغا ) هم تکلیفی به نام نما   قت

کَذلك و ». وقنت  نظنم اانت برناینه همنه وارای خمن ،  کنا ، هویّ ، حج. انشوای یتی  وارو
ارتاارش را بگروی  یک  کهورحالیقرآن ورطز  بیست   اه اا  نا   ش ه  4«زعلتاکم أمة

کشناب ،   برااناس برناینه اانت حا  ور ای  عالمی که همه چی  ینظم. کنی نمی تناق  پی ا
بنه    بناریباش ؟   بی برنایه چرا انسان بی نظم   ناینظم ،  حی ینظم   قانزن شرع نی  ینظم

 .  ن گی کن ت جوهر
 
 برنامری و ضرورت برنامه ریشی بیی نظمی وانواع ب

 شزو:آن اشاره ییی بی برنایگی   بی نظمی انزاعی وارو که تنوا به چن  گزنه
ها کنار بنه خنانزاوه   انضباطی شخصی آن:ور برخی ا  ااراو بیانیباطی اخصیبی. 1

، وی ن تلزی ینزنیتلزم نیست برای . برنایه ااتانضباط   بیبی  ن گیشان ن ارو بلکه خزوش

                                                           
 7الرحم ، . 1 
 7. انفطار، 2
  4الشی ، . 3
 143بقره، . 4 
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ای  طزر ااراو ور . ای ااتکلا آوم به هم ریخشه .گذاروچه یی ان  قت یی. ...   ر ش   خزاب
 . شزن نمی  ن گی یزاق

مؤمن باید سَاقاتش را بَه سَه بخَش تتظَصم کتَد؛ : اریزوالسلام( )علیه اییرالمؤینی  علی
کسنانی  1بَرای تخَریح ساقتی را بَرای قبَادت و زمَانی را بَرای معَاش و سَاقتی را هَم

ینا : گزینن ینی، ر ن به یساار  نمیهم ی خزوشان ور طز  اا  یک بار که به گفشههسشن  
  اینا بنرعک . کار   تلاش ش ه اانت، شان ورسیسیر  ن گیی همه ر یمنمیهم پار  حشی 

 بنا برناینه    یسنائل ضنر ری  نن گی ور کهورصنزرتی ها تمام  ن گی شنان تفنریح اانتبتضی
 یشنکلا  وچار را   ن گی ( کرون هیاتکز)  تفریط( یر اوه ی ) ااراط. بای  راشار کنیم ان ا هبه

 . کن حاو یی
 اََما را و فرزنََدا  و عانََدانم را و ََصت » : انََدفرمود دیرََر ای زََحیََرت امصََر در 

و دااتن نظم و انیَباس در امَور ( عود نرهداری در مقاب  گتا ) کتم به دو چصش تقوامی
 توفصََا ، از آ  بََی نصََاز نصسََت کسهََصچچصََشی کََه » : اننن اریزوههمچنننی   2. «زنََدگی
 3. «است
 

 تقسصم ابانه روز
 یؤی  بای  ااعشش را اه گزنه انشخاب کن ؛: اریزوالسلام( )علیه گفشه ش  اییرالمؤینی 

. ااعشی را برای یناجا  با خ ا   وعا   نما  اخشصاص وه  «فصها ربهی اقة یتازفس». 1
 . ااعشی را برای یتاش   ااعت ویگر را هم برای تفریح قرار وه 

ی غتَالی و القصد ف»: خ ا ن  چن   یژگی به یا عطا کروه اات: اریزوالسنلام( )علیه ایام باقر
ور جایتنه . کنن ینی همان چی ی اات که آوینی را ا  اانراط   تفنریط و ر ر یییانه. «والخقر

 . بینن ااراط   تفریط ص یه ییااراو  یاوی هسشن  که ا  
اگنر ،   ور ح  اعش ا  آن را انجنام واو، یتنی هر چی ی را ور جای خزوش بای  حفظ کرو

ی انزره. ور اعما  عباوی غرق شزو   ونیا را رها کن  خ ا ن  ای  راشنار را تأیین  نکنروه اانت

                                                           
ایونا یتایشنه یتاشنه    ینرمناجی ایوا ربه اناعه ی اساعه  ثلاث ااعا  یللمؤ»اریزو:  السلام( . علی )علیه1

 ( 390    340نوج البلاغه، حکمت   یجمل. )ل حایما ی نفسه   بی  لذتوا ااعه یخلی ایوا بی  

 ( 47ی . ا صیکما بشقزی الله   نظم ایرکم  ... )نوج البلاغه، نایه 2 
 ( 28ی . الشی ء الذی لا یسشغنی عنه احٌ  هز الشزایق. )نوج البلاغه، نایه 3 
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ا  ونیا اراینزش  اومت را 1؛«الدنصامن  کنصصب سو لْ تت:»باره صراحت وارو ور ای قصص 
   همچننی  یبناوا غنرق ور ونینا شنزی  . ت   تر  ونیا ور االام پسن ی ه نیسنتهبانیّ ر  ، نک 
 . را ارایزش کنیخ ا 

حنق گفنش  ور حالنت عصنبانیت   هنم ور حالنت  ؛«الرضا و الغیَبی و کلمة الحا ف»
پنونان  ور تنرس ا خ ا نن  «المشَهد المغصَب وی عشصة الله تعالی ف»رضایت   خشنزوی 

خ ایت را یاو کن  ور و    ور هر حا  «والکرربک فی نخسک قلی ک  حالٍ » .  آشکاراات
فقَد »چوار  یژگنی را اگنر کسنی واشنشه باشن  : م االام اریزوی یکرّ نبّ : خلاصه طزربه. خزو

هایی را کنه بنه آ  وا و واوه اانت بنه ا  عطنا گزیا خ ا ن  نتمت« آل داودی اوتی مث  ما اوت
 . خ ا ن  یاوخز  ا  خ ا   ، تع ال، ر یییانه: ہکرو

 
 نظم و انیباس و برنامه دااتن

هر   ا: گزین شاگروان ایشان یی، گفشن هشت اا  ور قم ورس یی ()ره خمینی یت اللهآ
 شن    ا  بتضنی ا  شناگروانی کنه ر   صبح ااعت هشنت بنلا اانشثناء بنرای ورس حاضنر ینی

حنرم بنه شنب  9یننظم انر اناعت  صنزر بهور نجف پان وه انا  . کروآی ن  گله ییویر یی
بنه   ای  کارهنای ا. ش ن راشن    ارااعت یتینی ا  حرم خارد ییییالسلام( )علیه اییرالمؤینی 

این  یتننی برناینه . ش  اناعت را ا  ر ی کارهنای ایشنان تنظنیم کنروح ی وقیق بزوه که یی
 . هاکار  انجام  رعایت نظم   انضباط ور   واشش

 
 بصتاه نظم در زندگی 

رانز  خن ا ، آی نن السنلام( )علیهی اییرالمنؤینی خاننهبنه  (علیوناالله انلام)  قشی  هنرای یرضنیه
 حضنر   هنرا ، واخنل خاننه بنا  هنرا باشن  هنای  کار  بنا علنی ا  خاننهبینر ن  هنایکار : اریزو

تنظنیم کننرو  ینا  نظمنی کنه پینایبر اکنرم ور  نن گی بنرای  بن یتقسنیم آن قن ر ا : گزین ینی
 .2اروم  خزشحا  ش م که همان لحظه خ ا ن  را برای ای  یزضزع شکر گ

                                                           
 77. قصص، 1

صنلی اللنه علینه( اللنه ) کفنائی رانز ر ر للا الله لسالایتلم یا واخلنی ی  ال الله علیوا( الام. قالت ااطمه )2
وان  که ا  ای  تقسیم کار تا چه ان ا ه خزشحا  ش م،  یرا راز  خ ا تحمل رقاب الرجا ؛ ج  خ ا کسی نمی

 یرا ا  انجام کارهایی که یربزط به یروان اات، با واشت.  صلی الله علیه( )
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 نن    باعنث عن م یزاقینت ور زاامان جمع باش  که بی انضباطی شخصی لطمه ینیح
ری ی اینهبرن ای  اخ  پیایبر کنایه ا  واشنش  نظنم  . گروواه ا    کارهایمان ییرای ن به 

 . ور کارها   ا قا  اات
 
 بی انیباطی در فیای زندگی عانوادگی. 2

ور . کننن انضننباطی ور اضننای  ننن گی یشننشر  خیلننی ضننربه  ارو یننیبننی برنننایگی  بننی
 نن گی ، کارها ر ی و ش یرو یا  ن اات   کارها تقسیم نشن ه اانتی همه کههایی خانزاوه

  ، تفریحنی، عبناویهای برنایهی بای  همه. لا م ااتنظم ور خانزاوه . گذرویی بسیار اخت
، همنه یشنخص باشن خانم خانه   آقای خاننه رای گی به ایزر همسر   تربیت ار ن ان ، کاری

 : نبی یکرم االام اریزو
بوشنری  شنما کسنی اانت کنه بنه اینزر  ؛«و أنَا عصَرکم لْهلَي هلْهلَعصرکم صرکم ع »

بای  خیلنی یزاظنب باشنیم . بیششر کزشا باش اش  ن گیبیششر برا    ور تنظیم اش خانزاوه
بنی انضنباطی   بنی نظمنی ورر ابنط خنانزاوگی یزجنب ار پاشنی این  نوناو ، که بی برنایگی

 . گروویی رارجمن    قزی   ااشزا
هنای اایینلخزوینان   ی سنر   خنانزاوههمی خنانزاوه،  ار نن، ور رابطه بنا همسنری  با

 . به آرایشی که قرآن  ع ه واوه برایم باشیم تا بشزانیمبرنایه واششه  ن ویکو ر 
 

 بی نظمی در امور مدیریتی. 3
این  هنم خیلنی یونم . بی انضباطی   ع م نظم ور ایزر ی یریشی اانت ازم بی برنایگی

 اات 
ا
 ین یری. کننن کلی ی نظام کار ینیهای برای یسئزلی    ع ی انی که ور پست یخصزصا

تزان  به یروم     کنشر    نظار  یسشمر واششه باش  یینظم   انضباط ، که برنایه واششه باش 
شن ی ی بنه های کشزرش خ یا  ار ن ه ارایه وه    ی یری که ااق  ای   یژگنی اانت ضنربه

 . کن یروم   کشزر  ارو یی
،  نواششه باشنری ی برنایه آ یایشیهای طرح جایبهبای  ارش  نظام یسئزلی    ی یران 

 ها باعث تزرم   لطمه  ارو نمزون به جایته طرح  یرا ای 
ا
. گنرووقشر آایب پذیر ینی یخصزصا

خن ا   ور یقابنل  میرو بلشما ور یقا. تبتا  کارهایشان را بای  بسنجی    بت  آن را انجام وهی 
 . یسؤ لی    بای  ورونیا   آخر  پااخگز باشی 
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 اقتصادی در امور بی نظمی. 4
ین یریت  .شنزن ینی اقشصناویهنای ن ارن  وچار بحرانری ی برنایه  کسانی که ی یریت 

هنم ) .اقشصناوی را بگینروهای تزان  جلزی بحرانییکه اات   نظار  ری ی برنایه پسن ی ه  
 . (ایزرا  کشزری رهاطح اواهم ور ور اطح خانزاوه   

 
 آاتایی با مخهوم ملکه

 1تعریف ملکه

حالَت ، درهربَار، مکَرر انجَام پَذیرد طوربَهوقتی قملی : ااوا  یحم علیا  نظر 
یابَد و در آ  گذارد و پس از مَدتی در روح رسَوخ مَیحا   از آ  در روح انسا  اثر می

ملکَه در آمَد    َورتبهاَود کَه آ   َخت در این  َورت گختَه مَی، اودمستقر می
 .اات ا بی  برون آن بسیار یشکل، یلکه ور آی  صزر به قشی صفشی . است
اَوند آسَا  و از انسا   ادر می( نخسانی) ی روحیافعالی که براساس یک ملکه 

، ور غ، احشنرام بنه ب رگشنر، بخشنن گی، یاننن  انلام کنرون. گصرنَدمَی بدو  سختی انجام
 . .  ج ان کاری  ، انضباط نظم  ، غیبت

 شزن :یی به اه گر ه تقسیم یلکا  نف  انسان 2یو ی علی اوه نظر ا 
در اقیای بد  بَا تکَرار و تمَرین مَداوم ظهَورو بَروز که بیششر  ملکات زسمانی. 1

هننا هنن   علننم تربیننت بنن نی ااننت آ رون اینن  واننشه ا یوار  بننه واننت. کتتََدپصََدا مََی
 ... ازارکاری  ، شنا کرون، یانن :یوار  راه راش 

لهتَی های ها هدف تربصت استعدادبه دست آورد  آ هسشن  که ، ملکات لهتی. 2
تزاننایی ، انرعت انشقنا ، یناوآ ری، یاوانپاری، وقنت، تمرکن ی همچنزن یلکنه انسا  است

 اکریهای   انزاع  ر شری ی برنایه، تفکر، نقّاوی، تج یه   تحلیل
هنا پرواخشنه شن ه انسان اات که ور کشب اخلاق بنه آنو قلبی  ملکات  خات روحی. 3
، صنلابت، صنبر   بروبناری، تقنزا، تزاضنع، حلنم، انخا  ، :شجاعتمثبتهای ملکه. اات

 ... حیا ، عفت، ج یت

 تکبنر، قسنا  ، رینا، یکر  حیلنه، نفاق، ور غگزیی، حس ، خزوخزاهیمتخی:های ملکه
  ... 

                                                           
          8یحم علی ااوا ، صاخلاق االایی، . 1
 34. 29اخلاق االایی، یو ی علی اوه   همکاران، صص. 2
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 فواید ملکه

که ا به کار گیری آن با صر  . اب اری یفی    یزثر ور اخشیار آویی اات عنزانبههریلکه 
( ...راننن گی  ، یاننن  خزشنزیسنی) .آین بنه وانت ینی اار ای بوره، تزان کم ور  یانی ان  

. نیا ینن  صنر  تنزان    ینان اانت، البشه خزشنزیسی برای یبش ی برخلا  ارو خزشننزی 
   راحشیبنهی ر ح انرو  شنزو   تابش ریج پ  ا  ی تی با تکرار   تمری   یاو خزشنزیسنی یلکنه

 . اوزلت   ارعت آن را انجام وه 
 

 ملکات اع قی
های خنزو اناخشه کنه بنا ور یقایسه با انسان، حضزر قلب ور نما  برای یروم عاوییانن  

 . ارق واروان ، حضزر قلب را تحصیل کروه، صر   قت  یاو   تکرار  تمری  پیزاشه
ران  بنا تحصنیل یلکنه پر حمت  یا نش نی به نظر یی، بنابرای  کاری که ور ابش ا وشزار

از دستاوردهای ملکه . گرووییتر نی  آاان،  یان براثرتکراربلکه به یر ر ، ش نی اات تنوانه
 . بهبود سطح قم  و پایداری قم  است، آسانی قم ، سرقت قم 

 
 ا ول تحصص  ملکه

 امکا  پذیری. 1

پیراانش  ر ح ا  صنفا  ) ینا تغیینر یلکنا ( ا  خزبصفبهآرااش  ر ح ) تحصیل یلکا 
گرچنه ورجنزانی ، یزقتیشی ایکنان پنذیر اانت برای انسان ورهر ا   االی  (  شت  ناپسن 

 . ااتتر بسیار آاانشر   وات یااشنی
 
 تدریط و زما  بری. 2

آین    پی ایش یلکه نیا ین   یان اات   هیچ صفشی به یکبناره ور ر ح آوینی پ ین  نمنی
 ( کسب کرون، آ رون به وات: تحصیل) .ر وا ییان نمی

بَا گذاَت ، زهَا  مَادیهَای و تحولهَا حرکتی تولد ومرن ملکات مانتَد همَه
ینی آینا. یانن  طفلی که ا یا واشزری بخزاه  که یک شنبه بن رگ شنزو) .دهدزما  روی می

 ( تزانیم ا را به خزرون حجم  یاوی ا  غذا تزصیه کنیم؟
سریع حیور قلب در نماز یا قَدرت و تسَلط بَر مهَار عشَم آ رون  به واتبنابرای  

اَتاب زد  و در هَای برنامَه ریشی. است و نصاز به زمَا  داردامری تدریجی ... وغیب و 
 . زش اکست و ناامصدی ار مغانی ندارد، نظر نررفتن زما 
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 و استمرار تکرار. 3

ی عَوش نویسَی آورد  ملکَه به دسَتبرای . براثرتکرار قم  است، پصدایش ملکه
رانن گی نی  بای  علا ه بر برای کسب یلکه . تا به نشیجه رای ، باید بسصار نوات وتمرین کرد

ونن ه   ، ترین   گنا ، کنلاد، یطالته   آشنایی با قزانی    یقررا  رانن گی   آشننایی بنا ارینان
، بای  رانن گی را ور کنار یک ااشاو تمنری  کرو؛باین  راننن گی کنرو   بنه ینر ر  ینان... راهنما 

... به گا    ترین  کلاد  ونن ه   یوار  رانن گی را کسب نمزو  ب  ن نیا  به ااشاو   نگاه کرون
 ( .شزورانن گی برای ارو یلکه یی) .باراحشی   یوار  رانن گی کرو  ا آن لذ  برو
بلکَه . تتهَا آرزو و دقَا کَرد  کَافی نصسَت، برای کسب یک  خت عوب اع قَی

، آورد  این  خت اع قی اسَت به دستقملی متعددی را که ارس ضروری های اقدام
برای ا بی  برون صفت  شت غیبت ابش ا بای  برای شناخت بیششر ای   یثلاا . دهصمباید انجام 
 .یک کشاب خزب ور ای  رابطه یطالته کنیم   با آثار تخریبی آن آشنا شزیم، صفت  شت

بای  برنایه خزو اا ی برای خنزو بگنذاریم ور خاننه چگزننه عمنل کننیم تنا این   ا آنپ  
چونل ر   ا  ... ریحیط کنار چگزنه؟وروانشنگاه چگزننه؟ و. صفت  شت را کمشر یرتکب شزیم

( غیبنت نشننزیم) ور طز  ر   ا  گزشمان یراقبنت کننیم( غیبت نکنیم)  بانمان یراقبت کنیم
کمشننر حننر  بنن نیم   بیشننشر گننزش بنن هیم ور اینن  یسننیر تزکلمننان  باینن  بننه خنن ا باشنن    ا  

آیاتی که ور این  رابطنه  ذکروعاها   نف  ایاره  شیطان یرتب به خ ا پناه ببریم باهای  ازاه
  جزو وارو انشاءالله بت  ا  گذشت چول شبانه ر   ای  نزرانیت را ور و    جان خنزو احسناس 

بیششر به ونبنا  شناانایی . خزروکنیم   ا  غیبت کرون   غیبت شنی ن حالمان به هم یییی
ویگنران را بنر ی هاخزبی کنیم ر حمان را  اتت ببخشیم  ر یم   اتی ییعیزب خزویان یی

 (  شت   ناپسن ) تزانن  خزب باشن    هم ب    ااا یی  بان بیا ریم یلکا  هم
 
 تاثصر قطعی و نامحسوس قم . 4

ایننا تنناثیر آن یتمننزلا وینن نی   ، گرچننه هننر عمننل بننه نننزعی ور پینن ایش یلکننه نقننش وارو
نزشنش  هن ار صنفحه ی خزش نزیسی یمک  اات برای پی ایش یلکه: یثلاا . یحسزس نیست

اینا انرو . شنزیمبا نزشش  هر صفحه به یی ان یک ه ارم یسیر به یلکنه ن وینک ینی، لا م باش 
 . بین ور اطح یوار  خزو تغییر ور خزر تزجوی نمی، یتمزلا پ  ا  نزشش  چن ی  صفحه

هر تخلف ا   عن ه   پیمنان شنکنی . گیروای  قاع ه یلکا  ااا    ناپسن را نی  وربر یی
 . گرچه اثر آن یحسزس نیست، نا جزانمروی اات ازیبهایی گ
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او بََا اقمََال عََوب وبََد ی اََصطا  برعََورد دوگانََهی یکََی از اََرردهای پصچصََد 
اصطا  تاثصر آ  قمَ  را در نخَس انسَا  ، دهدانسا  وقتی قم  بدی انجام می. ماست

هَصچ اتخَاقی کتَد کَه گویَا پَس از قمَ  وانمَود مَی ایگونهبهدهد و  کوچک زلو  می
قمَ  زاَت عَود را نادیَد   راحتیبَهگردد آدمَی این وسوسه سبب می. نصختاد  است

 . برصرد و از تکرار آ  نصش نپرهصشد
دهد اصطا  تَاثصر آ  قمَ  را انجام میای هر بار آدمی قم  اایسته، ا  ازی ویگر

جام قم  وضعصت نا از پسکتد که نمایاند و چتا  وانمود میاو بسصار بشرن می  در نخس
عَود ) اَود انسَا  بَه قُجَباین وسوسَه باقَ  مَی. انسا  بسصار مطلوب اد  است

 . از حرکت باز ایستد اود و احساس استغتا کتد و دچار( پستدی
 
 داواری تحصص  ملکه و لشوم استقامت. 5

تنزان بسنیاری ، کسی که  اج  یلکه نیست، گذروو ران پی ایش یلکه برآویی اخت یی
آ رو ایا ور ا ایل یحصز  چن انی به وات نمنی، شزوگیرو    یان  یاوی یتطل ییییبه کار 

 ( .ی راه با  وارو  ا  اوایه) کاای اات تا انسان ضتیف را به اشزه آ رو   ای 
 »: وه خ ا ن  به چنی  ااراوی بشار  یی

 
 هنر پن  ا ... سصجع  الله بعد قسَرٍ یسَرا

 ( 7آیه ، ازره طلاق) «. آاانی اات، اخشی
 
 دقت در مراح  کسب ملکه. 6

، بنرای یثنا . تزجه   وقت بیششر ور یراحل ایجاو یلکه ور پین ایش آن اثنر گنذارتر اانت
. ور ایجاو هنر خزشنزیسی تاثیر بیشنشری وارو، شزوصفحاتی که با نشاط   حزصله نزششه یی

وهن  وارو که هرگاه کاری را انجنام ینیرا و ات ای خ ا بن ه»: اریزوآله(  علیهالله)صلی راز  اکرم
باین  آن را شایسنشه   ینشق  ، کن هرگاه کسی ا  شما کاری یی»  « . آن را ااشزار  یحکم اا و

 «. انجام وه 
 
 برنامه ریشی و بهر  گصری از تجارب دیررا . 7

، اانشفاوه ا  تجنارب ویگنران. بخش یسیرتحصیل یلکه راتسویل یی، تفکر  برنایه ری ی
انت   ینیتر بی شک ی    یان تحصیل یلکه را کزتاه ، یشا ره   برخزرواری ا  ااشاو

 
کنن    ا

 . وه کاهش یی خی ها   اششباها  را به کمشری  یق ار
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 اقتدال و احتصاس. 8

از آنجَا . برنامه قملی برای کسب ملکه باید با توا  فعلی فرد تتاسَب دااَته بااَد
تکلصف و تحمص  به نخَس اگَر بَصش ، انجام کار بسصار کم استکه توا  انسا  در ابتدای 

حتی در مواردی آسَصب . یابدانجامد و یا استمرار نمییا به قم  نمی، از حد طاقت بااد
 ( .آورددر فرد زدگی بوزود می) .رسا  است

 
 تو صه به تدریط دارای دو مرحله است:

 کنهای   ویگری . ارو بیش ا  ح  تزان خزو ور هر یرحله برخزو تکلیف نکن  کهای یکی 
ی بنرای رانی ن بنه یلکنه: یثلاا . تکلیف را بیف ای ، هرگاه تزانایی   قابلیت نف  اا ایش یاات

شنکم   ، پنا، وانت، گنزش، چشنم،  بنان) هم یان برای کنشر  هفت عضز طزربهنبای   ”تقزا“
 . کنیمری ی برنایه( عزر 

تزصنیه بنه ، ترکینب این  و  ینزرو. کننیم بوشنر اانتری ی برناینه برای هرعضنز ج اگاننه
 ی یونم لن  م بونره بنرواری ا  یلکنه پن  ا  ور این  یینان نکشنه. ااتری ی برنایه ور”اعش ا “

 . وات یابی اات
ی ا  آثنار   ینن بورهبه کار گینری آن   ، ب ی  بیان که پ  ا  تشکیل یلکه ور  جزو آویی

خزشنزیسی بنرای هنرینن  خطناط آانان اانت اینا اواینه . ازای  آن نی  به اخشیار آویی اات
ی چراکه اگر ا  صر  همی  تنزان انن   ورین   ر و یلکنه، طلب واون آن نی  تزان   همت یی

  ضننتیف، شننزوخننزو را یتطننل   بننی ااینن ه گننذاروه ااننت   بننه یننر ر  یننان کننم رنننو یننی
 . شزویی

انخت ، ی پرکارییلکه، ی ا  نشایج کارین بورهها اا  ن بر تزانمن یبه کار گیری ی ا م 
آ رو   اسشی   تنبلنی   کسنالت ااشقایت   نشاط را ور  جزو آویی پ ی  یی، اتالیت، کزشی

 . بروییان یی را ا 
یا همنان اضنایل اخلاقنی   رذاینل ) برای ایجاو یلکا  یثبت   ا  بی  برون یلکا  ینفی

وقنت  را بنه جنزوی خنزو هنای هنا   ار شظرایت، اانشت اوها، رگام نخستدبای  ( اخلاقی
 . کشف   بشناایم

بنا قن ر    ثبنا  ، درگَام سَومکننیم   ری ی برنایه هابرای شکزاااا ی آن گام دوم در
 . ق م   تزکل برخ ا آن برنایه را اجرانماییم



 669         فصل چهارم/ مفهوم برنامه ....

 1( برنامه عودسازی) ا  ح نخس و تربصت آ 
اسَت « مشَارطه»اولَصن قَدم، اگرکسی بخواهد عودش را تربصَت کتَد ا نظر االام

 هََا را اغلََب روی کاغََذ کََه این، یعتََی اول انسََا  بایََد بََا عََودش قََرارداد امیََا  کتََد
 کننن    پیمنان ینی نزیسنن    بنا خزوشنان شنرطرا ر ی کاغنذ ینی ینزرونظرینزارو . آورنَدمی
  انسان با خزوش قرارواو نبنن و   ینزارو  بن ن  که اینگزنه باشیم ؛چزن اگر یشارطه نشزویی

دومَصن  تزانن چگزننه ینی، ااخش  خزوش برنایه قنرار ن هن  برای تربیت     را یشخص نکن 
راوررابطنه بنا اصنلاح نفن   تربینت خنزوش  «محاسبه»وسومصن قدم یعتی « مراقبه»قدم 

 . بروارو
، خنزرا  ین  این  جزرباشن بنن و کنه ا   با خزوش ینک قنرارواو ینی یثلاا رابطه  ور ای 

کناری کنه باین  ، اخ  گفش  ی  ور خانزاوه   اجشماع ای  جزرباش ، خزاب ی  ای  طزرباش 
، کاری که بای  برای خلنق خن ا بکننم این  طنزر باشن ، برای  ن گی خزوم بکنم ای  طزر باش 

 کاغنذینا ر ی ، کنن یی ای  هاراور ذه  خزوش یشخص،  قت ی  ای  جزر بای  تقسیم بشزو
بن و که برطبق ای  برناینه عمنل بکنن    بتن  ور کن    با خزوش پیمان یییی ایضاء، آ رویی

 . کن  که همی  طزری که پیمان بسشه راشار بکن حی  عمل ا  خزوش یراقبت یی
کش  که آینا یی ر   قبل ا  خزابی ن ا  خزوش حساب همچنی  ور هرشبانه ر   ا اخر هر

آیا ور طز  ر   ا  خزوم یراقبت کروم یا نکنروم؟ اگنر  بسشم عمل کروم؟یطابق آنچه که پیمان 
اگنر عمنل نکنروه  آ رو  یی جایبهشکر ی عمل کروه بزو بت ش شکر   اپاس الوی   اج ه

اگنر کنم ( یعتی عودرام مت کرد  با زبَا ) آیدمی در کار«معاتبه»قدم چهارم یعتی   بزو
عَود ) آیَدمَی در کار« معاقبه»قدم پتجم یعتی  باش اگر تخلف ش ی    ، تخلف کروه باش 

که آن عقزبت کرون با ر  ه  یا انجام کارهای خیلنی انخت برخنزو تحمینل ( ققوبت کرد  را
 . کرون   یجا ا  کرون خزو اات

وریزاروی که اعما  انجام ش ه با یتیارهنای اخلاقنی یزاانق بنزوه باین  ، پ  ا یحاابه
غذای خزب   یزرو علاقه   ، تفریح   گروش ینااب یثلاا ) ور نظربگیرو خزویک تشزیقی برای 

ور ابشن ا بنه  کهای   اگر خلا  آن بزوه بای  یجا اتی ینااب   یشزا ن ور نظر بگیرو؛ یثل ( ...
 یثلاا ار نش   یلایت خزو بپروا و   وریراتب بت  اعما  یشقت آیی ی را برخزو تحمیل کنن ؛

 . یزقشا ا  بتضی یزاهب   لذایذ یحر م نمای ر  ه بگیرو یا خزو را 
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ورینزرو عن م یراعنا   ینثلاا تزان تشابه با عمل خلا  را هم لحاظ کرو؛ یی  ور ای  یزارو
ا وین ن  خنزو راوریزرو نگناه بنه ننایحرم چشنم ، به خزو گرانگی وه ، نسبت به غذای حرام

اگنر ، یحنر م کنن ( وین ن ینک انیلم جنذاب ینثلاا )اش بتضی ایزر یحبزب   و ات واشنشنی
نن و ا  بنر و   بنا ، یربزط به  بان باش  آن را با اکز  یجا ا  کن    اگر کسی را رنجان ه اانت

بای  ای  یجا ا    یتاقبه را که جواو اکبر اات ... ی خزو را خزار کن  عذرخزاهی نف  ایاره
  هنا ینانزسگروو   با آنخلاقی اول ییج ی بگیریم   الا برای انسان اعما  خلا    رذایل ا

 . ها صتب  وشزار گرووشزو؛ ور ح ی که تر  آنیی
مبارز  با هواهای نخسانی و بازداری ، بالاترین زهاد»: 1فرمودند السَ م( )قلصه امام قلی

 «. نخس از لذایذ نامشروع دنصا است
ای  جواو اوایه وهی  تا بنه پ  به . یبار ه با هزاهای نفسانی اات، ب انی  که جواو اکبر»

  «. از    اتاو  برای 
 

 زهت عودسازی ()ره یت الله عمصتیآ حیرت گذار زمهوری اس می ایرا بتصا  رهتمودهائی از

 . ی وار نما  شب راحشما به پا. 1
 . المق  ر ر  ه بگیری  راحشیبهر  های و شنبه  پنجشن. 2
 . بخزانی ا قا  خزاب راکم کروه  بیششر قرآن . 3
 . برای عو  پیمان اهمیت ازق التاوه قائل شزی . 4
 . به توی اشان انفاق کنی . 5
 . ا یزاضع تومت و ری کنی . 6
 . وریجال  پرخرد  شکزه شرکت نکروه  خزو نی  چنی  یجالسی ن اششه باشی . 7
 . لباس ااوه بپزشی . 8
 ( ی ر   اه شنبهخصزصا وعا) .وعاهارا یاو بخزانی ،  یاو صبحت نکنی . 9

 ( ...شنا ، کششی، کزهنزروی، پیاوه ر ی، نریش)  ر ش کنی . 10
 . ا  بیان، اخنرانی، نقل  قز ، السفی، علمی، ایاای، اجشماعی، بیششر یطالته کنی :یذهبی. 11
 . انی یزرو نیا  یک کشزر یشرقی االایی را بیایز ی های وانش. 12
 . هزشیارباشی ای ورهر یینه، وانش تجزی    عربی رابیایز ی . 13
 . گناهان گذششه رابیاو بیا ری ، کارنیک خزو را ارایزش کنی . 14
 . بنگری ... ا نظریاوی به توی اشان   ا نظر یتنزی به ا لیاء ا. 15
 . ا اخبار ر     ا  اخبار یسلمی  با اطلاع شزی . 16
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ار  م 
 
و ی برنامه ریشی برای مجاهد  با نخس ا  1بِالسُّ

یبار ه   تسلط بر نف  ایاره چه باین   برای پا  کرون ر ح ا صفا   شت  ناپسن    برای
 کرو؟

ور اانت؛یتنی تنلاش  کزشنش  ”مجاهد “نف  ی ورطریق توذیب  ت کّیهنخستصن گام 
راع یزانتی که ا  راه کما   اتاو  انسان اات   ب  ن آن هرنزع تربیشی بنی حاصنل  جوت
 . اات

ها  صفا   شنت ا  آلزوگی یتنای پا  کرون  پاکی ه نگه واشش  ر حبه تهذیب و تشکصه 
ورتربیت وینی پیش ا  آن که ا  بینر ن بنه تربینت . ا  خزب  پسن ی ه ااتصفبه آرااش  آن 

ها    ضنتف( کنن ینی یترانی) وهن ینی خزیشش  ارو را به  ی نشنان  آغا ور ، انسان بپروا و
  .کن یی هایش را به ا  گزش وقز 

و  یا همان قلب   اطر  ا  کارکروها  نقناط ، نف ، ور قالب بحث خزو شناای ا  ر ح)
تاخزوش براثنر شنناخت  یتراشنی کنه کسنب کنروه خنزو ( .گزی ها برایش ییضتف  قز  آن

 . جزش ور تکاپزی رش   ت کیه باش    یزانع را ا ییان بروارو
 

 مجاهد  دوگونه است:
 ( بالسّزءی جواو با نف  ایّاره) ور نی. 1

 ( جواو با وشم  بیر نی یتنی شیطان) بیر نی. 2

 . که هر و  نقش تربیشی   انسان اا ی وارن 
ار ابش ا ا  جواو با  کنیم که برای تبینی  آن باین  بنه چنن  یطلنب تزجنه شر ع یی نخس ام 

 واشت:

 نف  ایاره   خطرهای آن 

  یجاه ه با نف  ایارهری ی برنایه ضر ر   

  یجاه ه با نف  ایارهحقیقت 

 ی نف یراحل عملی توذیب   ت کیّه 

 ایارّه  با نف ی یجاه هی ره تزشه 
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 . نخس امار  و عطرهای آ . 1
 . شناخت نف  نخسشی  ضر ر  ور ایر یجاه ه اات

یرتبه نا   آن نف  ایاره بالسزء اات کنه ا  ور ن بنه بن ی  انجنام کارهنای ، یراتب نف 
و  سور )  .وه یی  شت   ناپسن  اریان  بِالسُّ

ٌ
ارة م 

 
خس لِا

َّ
 پینایبر ( 53آیَه ، یوسفی ا َّ الت

 . آن را اخت تری  وشمنان خزان ه ااتآله(  علیهالله)صلی اکرم
ا  نف  ایاره نکزهش بسنیار ، اخلاقی   عراانی   اوبیا  یاهای ور آیا    ر ایا    تزصیه

 . ها به شمار آی ه ااتهمه خطاها   گمراهیی ارچشمه( هزای نَف ) ش ه   پیر ی ا  آن
نَوقی پرسَتش مشَرکانه دانسَته ( و هواهای آ  را) قرا  کریم پصروی از نخس امار 

کن    آوینی را ا  هزیّنت الونی خنزو را ظلمانی یی( و ) برو   قلبا بی  ییاست که قق  را 
 . اا ویی حقایق یحجزبی یحر م   ا  یشاه ه

 جزو انسان ش   ورباط  قزی ش  امصر نف  ایاره چزن : ()ره عمصتییت الله حیرت آ
( قنزه غضنب   قنزه عقنل، قزه شنوز ) شزن کنن    تسلیم ا  ییتمام قزا نی  ا  ا  اطاعت یی

 کشننان  عقاین  انسننان را هنا را بننه یتاصنی کزچنک   بننه تن ریج بنه یتاصننی بن رگ ینیابشن ا آن
-کن    ا را به کفر ینیبا انبیاء   ا لیاء الوی  اوار ییکن    ارو را به بغ    وشمنی است یی

 . کشان 
آیا وی ی آن ک  را که هزای نف  خزو را خ ای خزو ): اریای ور ای  باره قرآن کریم یی

گرات   با واشش  علم   وانش خ ا ن  گمراهش کرو  بنر گنزش   و  ا  یونر  و   بروین گانش 
 ( 23آیه ، ازره جاثیه. پروه ااکن 

 ...  السلام( )علیه وااشان یزاف پیایبر، وااشان بلتم باعزرا، ااشان برصیصای عاب و
 حشنشنا  تنری    تارینک تنری   عنزانبنهبالسنزء ی ا  نف  ایاره السَ م( )قلصه امام  ادق

 پیر ی ا  نفن  ایناره   هزاهنای آن بنه گروابنی یولنک ان . حجاب ییان انسان   خ ا نام بروه
شزو   ایی  نجا  هر یق ار آویی ور آن پای بفشارو بیششر به اعماق آن کشی ه یییان  که یی

، کنن نایشنر ع بسنن ه نمنیهای اقط به گنناه   کسنب لنذ ، نف  ایاره. وه یی را ا  وات
 . بروبلکه آویی را تا ار ح  کفر   انکار آیا  خ ا پیش یی

 
 و مجاهد  بانخس امار ریشی برنامه ضرورت. 2

یجاه ه بانف  ایاره که ور ر ایا  بناعنزان ، نچه ا  خطرهای نف  اشاره ش آبا تزجه به 
ایری اجشناب ناپذیر اات که تا آخری  ر  ها   لحظا   نن گی اواینه . آی ه اات ”جواو اکبر“

 . وارو
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 . زهاد با نخس امار  را بالاترین نوع زهاد عواند  است الس م( )قلصه امام قلی
 :را  یطلب ای  اات که 

اصلاح نف  ایاره که اااس تربیت اخلاقی اات ج ا  طریق شناخت  یجاهن ه بنا ، اولا
 . آن ییسر نیست

رای ن به ورجا  عالی   کمالا  یتنزی ور پرتز یجاه ه با نف  ایاره ییسنر اانت  ثانصا
ننی آویننی را ا  علننم   کمننا    کرایننت ،  یننرا پیننر ی ا  نفنن  اینناره   هزاهننای آن

ّ
  عننّ     تجل

 ..واروانسانی با  ییهای ااشت او
ها جبونهی شکسنت بخنزرو ور همنه، یبنار ه بنا نفن  اینارهی اگرانسنان ور جبونه ثالثا 

انسنان را بنه هرننزع بروگنی ( اایرنف  ایاره بنزون) شکست خزروه اات   ااار  نف  ایاره
 .کشان انحطاط   ذلشی یی

  ا  قین    بنن  (   ایینر نفن  ایناره) خزیشنش  باشن  بنابرای  اگر انسان بخزاهن  یالنک 
را بپنذیرو تنا ا  هایی بناچار باین  یحن  ویت، طبیتت   ااار  ت    ااار  ویگران رهایی یاب 

 . آ او شزو( خزو یح  و) ااار  نف  ایاره
 نزیس :به یالک اششر چنی  یی الس م( )قلصه حیرت امصر

خنل  ر ی های به خزااشه یالک تز بای  یالک خزوباشی   نسبت نا یشر ع نفن  ایناره ب 
 . عی  انصا  ور حق آنست، که بخل  ر ی ن نسبت به نف  ایاره

 . یطرح ش ه اات”ریاضت“ر ایا  با عنزان ای ی بانف  ایاره ور پارهیجاه ه
( ای  ااب  حشنی   چمنزش) یتنی تلاش   کزشش جوت رام کرون نف  ایارهریاضت:

 . نایشر عهای حرام خ ا   کسب لذ وربرابر پرهی  ا  
:نف  ایاره خزو را با تقزا   ریاضت تمری  وهیم تا ور ونینا فرمود السَ م( )قلصه حیرت قلی

 . ا  لغ ش   گناه ور ایان باشیم
 تنواننهی راه کمنا  یشتالی یجاهن ه اانت کنه طنی کننن هی ی برتر   یرتبهریاضت قله

کنن    بن ی   انیله   ور ا یحرّیا    یکر ها  بلکه ا بسیاری ایزر یبناح نین  خنزوواری ینی
 . اا ای برصفای نف    تزان ر حانی خزو یی، چوارچزب شرع   عقل

بی تنااب نیسنت گفشنه . شزوا   ر ش به ریاضت ب نی تتبیر یی، ور ارهنو ایر   عرب
نصَش ( ریاضَت) ورزش روحَی، افشایدمی  که ورزش زسمانی بر قوای بد گونههما شزو 

، شن هتر ر ح قنزی،   هر ان ا ه با تمایلا  ت  یبار ه شنزوبرد می قدرت روحی انسا  را بالا
را  اعمنا  غیرعناوی یرتاضنان هنن ی را ور همنی  قن ر  . وه التاوه انجام ییاعما  خارق
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جنای گفشگزانت    هنن  هاهای هرچن  ور یشر ع بزون بتضنی ریاضنت). ر حی بای  جست
 ( .غیر شرعی تفا   بار  واروهای ریاضت شرعی با ریاضت

عر د ر ح ور یلکز  اعلا  کسنب ، رهیابی عقل به یتار  الوی، یلکزتی عقلهای جلزه
عّ     کرایت نفن  انسنان بنیش ا  هرچین  ور گنر  پنالایش ر ح ا  صنفا   شنت   ناپسنن    

 . با نف  ایاره ااتی ریاضت   یجاه ه
 

 حقصقت مجاهد  . 3
های الوی   ارکزب تمایلا  یجاه ه   ریاضت ور االام نه به یتنای یحر ییت ا  نتمت

یشننر ع ینناوی ااننت؛ بلکننه بننه یتنننای یحنن  و انناخش    یوننار کننرون   بننه کننار گننراش  اینن  
انسنان بنا خصنلت غرین ی خنزو بنه  ینثلاا ااشت اوها ور جوت رش    کما   تتالی آویی اات 

اناخشار طبیتنی ، ایا ور عنی  حنا ، یطبزع تمایل نایح  و واروهای آشایی نیها   خزرونی
آب ، رانی ( ایری) اا و   آن گاه که نیا  ب ن تایی  ش    به یر  طبیتیب ن ا  را یح  و یی

 .  ن   غذا را پ  یی
پیایبران خ ا برانگیخشه ش ن  تا کار ان انسانی را ور یسیر رش   کما  همراهنی کننن    

را یشنخص نماینن  تنا انسنان ور ( قنزه عقنل، قزه غضب، قزه شوز ) هریک ا  قزای یح  وه
 . نه آنکه به تتطیلی بکشان ، شوز    غضب را یوار کن ، پرتز عقل   شرع

ور همنی  ونینای ، ناگفشه نمان  که ااار    بروگی انسان ور برابر نف  ایاره   ایینا  آن
ی  یراننی   هنرد  ینرد اخلاقنی خزاهن  بنزو   اواینه، اساویاوی    ن گی ونیزی نی  یزجب 

 . اا وحیا  اجشماعی را نایمک  یی
  انن  یطلنق نپذیراشه طزربنهبه همی  ولیل اات که هیچ یک ا  جزایع آ اوی انسنان را  

 . وانن یکاتب نزعی یح  ویت را ال ایی ییی همه
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 20 شماره شکل
 

انجام کارهای بهرگ و رسیدن به سعادت، عبور از سییم خیاردار نَفِیسِ    رمه پی وزی و 
ی خودمان عبور کنیم کا وقتی که ما امَاّره است. اول باید بتوانیم از سیم خاردار نفس امَاّره

کوانیم کارهیای بیهرگ و مانیدگار انجیام     ی خودمان هستیم نمیگ فتار و اسی  نفس اماّره
 «مقام معظمّ رهبری»      ما به ما یاد دادند، کع یم دادند.  دهیم. این را رزمندگان جوان
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 120. 114اخلاق   تربیت االایی، یحم تقی رهبر   یحم  حس  رحیمیان، صص. 1
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 یقظه. 1
یعتی بصداری و تتبه و عروج از غخلت و عود فراموای که بدو  آ  هصچ گا  انسا  

صنفا  ) ر اننی، ر حیهای چزن بیماری، نخواهد افتاد  ی نخسفکر عودسازی و تشکصهبه 
 بر خلا  بیماری جسم که ) ناپی اات   اغلب تزام با لذ (  شت  ناپسن  اخلاقی

ا
تزام با  غالبا

 ( .آی یی ب ن حساایت نشان واوه   شخص ورص و یتالجه بر، ورو اات
کمشنر ، کنن یاوی که ور آن  ن گی ییی   عرصه انسان به ولیل گرایش ش ی  به یاویا 

: آی    ای  خصلت طبیتی انسان اات که قرآن نی  به آن اشاره کنروه اانتبه اکر چاره بر یی
« 

 
هُم یوما

 
رائ رُو   و 

 
ذ ی   و 

 
  ا  هؤلا  یحبو   العازِلة

 
قص 

 
ها زندگی زودگذر دنصا را دوست آ  «ث

 ( 27آیه ، ازره انسان) .کتتدمی سرعود رهادرحالی که روز سختی را پشت ، دارند
 . غفلت را  یان بارتری  وشمنان یترای کروه اات الس م( )قلصه حیرت قلی

 . اات( و ) عایل کزر ولی  یرگ قلب، نزعی بیماری ر حیغخلت 
غقلَت را از زلَوی چشَم هَای انبصَا الهَی ایَن بَود  کَه پرد های یکی از رسَالت

انسا  را به عدا و به عَود و بَه قوامَ  راَد و قوامَ  انحطَاطش  ها کتار بشنتد وانسا 
 . توزه دهتد

  تمام صفا   شت  ناپسن  اخلاقی که ر ح انسنان را آلنزوه»اریاین :یی ()ره ایام خمینی
اینا بتن  ا  ، انخت اانت، قابل اصلاح هسشن  لیک  ور ا   کار کمنی  حمنت وارو، کنن یی

 . شزویی  ر و با تزکل بر خ ا اول  آاان
ر ح بیفشن    ا  خنزاب بین ار ی یوم ای  اات که انسان به اکر تصنفیه   اصنلاح   ت کینه

اانت   آن بین ار شن ن ا  خنزاب غفلنت   هشنیار شن ن ا   یقظَهین   ا لینه انسنانیت . شزو
یسشی طبیتت اات   اومی ن اینکه انسان یساار اات   هریسااری برای افرش  او  تزشه 

 «. خزب ا اتهای خصلت، انسانی تزشه نیا  وارو   او 
 
 تخکر. 2

ایرباط  انسان »تفکر. تخکر است( تهذیب وتشکصه روح) عودسازیی دومصن مرحله
 «را  ج  به تفکرکما  نمیی ا  یراتب پایی  به یرتبه ک هیچ. اات ا  یباوی به یقاص 

ن »آیا  عبار  اات ا  نظر ور ، آغا ی  ان یشهی یتنی نقطهمبادی تخکر نف 
َ
، «آاناق   ا

 را بننه خضننزع   اننپاس  ا  هننا ر حبیکننران ا ؛کننه تزجننه بننه آنهننای تفکننر ور آثننار خنن ا   نتمت
کَه در برابَر آفریَدگار ای سرنواَت عَویش و وظصخَه اندیشصد  انسا  بَهوارو   نی  یی
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عََََود داردوایتکََََه هََََدف از ایََََن زنََََدگی دنصََََوی چصست مقصََََدنهایی حصََََات 
 ه آ  مقصد چه باید کرد کجاست وبرای رسصد  ب

 
 تخکر:

 . ان یشی ن ور آیا  آااق   انف 

 . بیکران ا های تفکرور آثارخ ا  نتمت

 . تفکرور ارنزشت خزیش

 . که ور برابر آاری گار خزو واروای تفکر پیرایزن  ظیفه

 تفکرور یزرو اینکه ه   ا  ای   ن گی ونیزی چیست ؟

 کجاات؟یقص  ، تفکروریزرو یقص  نوایی حیا 

 تفکرپیرایزن اینکه برای رای ن به آن یقص  چه بای  کرو؟

ر تزصنیه ینی  اندیشَتدنمَی آیَا بَا عَود»کنن :آیا  بسیاری ا  قرآن کریم به تفکر   تََ بُّ
ج  به حق نیاارین ه ، خ ا ن  آامان   یی    آنچه را ور ییان آن هااتکه ( کتتدنمی تخکر)

 ( 8آیه ، ازره ر م) «. اات
بوشری  عباو    طریق علم   عمل   رانی ن بنه انتاو     عنزانبهور ر ایا  نی ا  تفکر 

انا  عبناو  بنه  70ور برخی ر ایا  تفکنر ینک اناعت یتناو  . ورجا  عالی یاو ش ه اات
 بسننا یننک انناعت تفکننر . ارنزشننت اننا  بننزون تفکننر ااننت، آنی شننمار آینن ه کننه السننفه

 پیزانش  ا ور آخنری  لحظنا  بنه لشنکر ”حنر”وااشان]. ارنزشت انسانی را تغییر واوه اات
 [السلام( )علیه ایام حسی 

 
 قشم یا اراد . 3

َََه َََازیسَََومصن مرحل َََه) ی عودس َََذیب وتشکص َََی ( روحی ته َََشم اسَََت ؛یعت ق
ات( وازبات) برای ادای فرایض گصریتصمصم  . و تر  محرم 

 جبنران یاانا  یعتی تر  یحریّا  ( ارای ) برای اوای  اجبا  گیریتصمیم قشم یعتی
 . حق راه پای اری ور یعتی( گذششه ها)

 . انسا  بدو  قشم و تصمصم راسا به هصچ یک از مقامات نخواهد رسصد
انسنانیت   یین ان ایشینا  انسنان اانت   تفنا   ورجنا  ی جزهره، :ع م ()ره ایام خمینی

 . انسان به تفا   ورجا  ع م ا ات
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 قشم بر:
 ؛تر  یتاصی

 ؛انجام  اجبا 

 ؛جبران آنچه ا  ا  از  ش ه ور ایام حیا 

 . اینکه ظاهر   صزر  خزو را یانن  ظاهر انسان عقلی   شرعی نمای 

، عمل کنن    ظناهرش( وی ) عبار  ا  آن اات که یزااق یطلزبا  شرع انسا  ارقی
هراز  ا ظاهر

ّ
نا    ور تمنام  لل

َ
ااتنا    باش    پیر  آن ب رگنزار باشن  ور جمینع حرکنا    اَنک

 . چی هایی که بای  تر  کن 
بابرناینه خزوانا ی   تونذیب ) اییر نف  ایاره شن ن، کلی یجاه ه با نف  ایاره طزربه

تزان  ع م را قز  یی  تکیه   تزکل برخ ا ور همه حا    پرهی  ا  گناهان کزچک  ب رگ( نف 
 . ببخش   اسشی اراوه راوریان کن 

 . هرگاه بر کار نیک ع م کروی  ب ان عمل کنی اریاین :یی الس م( )قلصه امام قلی
 . هصچ قاملی همانتد گتا  نصست، برای تیعصف اراد  و سستی قشم آدمی

 گناه را به ر ی خزو نبنن و   نفن  ایناره   هزاهنای آن را بنه بنن  نکشن های تا انسان ور
ی اتنا    بنا نشناط ور جزانی نیر هنای جسنمان. وارای ع یی ااشزار نخزاه ش ( یوار نکن )

 . تزان  بر یشکلا  اایق آی یی اات  
چنه بسنیار یشنکلاتی کنه . ا  و ران کزوکی   پیری اانتتر نیر ی ر انی جزانان نی  قزی

کن  البشه آایب پذیری جزانان نی  قابل انکار نیسنت بنر یی ی آهنی  خزو آاانجزان با اراوه
 . بشناان    ورتربیت آنان بکزشن ر انی جزانان را های یربیان اات که  یینه

یی تزان  بنا نفن  ایناره   هزاهنای آن یبنار ه ، انسان تا جزان اات   نیر ی جزانی وارو
های ها را اصلاح کن    خزاانشهکن   آن هارا تحت اریان خزو وربیا رو   خزو را بسا و   نقص

کار ا کار گذشنشه ، گذاششه اگر کسی خزواا ی را برای و ران پیری). حیزانی را ا خزو و رکن 
 ( .گیرونمیای اات  نشیجه

 
 مشارطه. 4

قبارت است از ارس و تعهد انسا  بر تر  ، گویتدمی مشارطه که آ  را معاهد  نصش
تزانن  بنا عو  یی). معصصت و پای بتدی به قهد و مصثاقی که در این عصوص بسته است

َوا ». تتون  بنه خ اانت، بالاتری  ای  تتون هاکه ( با ویگران باش . با خ اباش . خزو باش 
ُ
اوف

 ( 91آیه، ازره نحل) «. بعهد الله الا قاهدتم
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« 
ٌ
وا بعهدالله ا  العهد کا  مسؤولا

ُ
 ( 34آیه ، ازره ااراء) «اوف

 مشارطه آ  است که در اول روز 
 
حَ ل عَدا را “بَا عَود اَرس کتَد کَه امَروز  مَث 

  این  حا تبار  وتعالی رفتار نکتَد ی فرمود و برع ف ”رقایت و از حرام عدا بپرهصشد
انجنام ) یتلنزم اانت کنه ینک ر   تقنزا را رعاینت کنرون. انجنام وهن ، یطلب را تصمیم بگینرو
 . آن برآی ی تزان  ا  عو هایری خیلی اول   انسان به آاانی یی(  اجبا    تر  یحریا 

 
 مراقبه. 5

مراقَب ( مَورد بَالا) ع ف نکتد آ  است که در طول روز که فرد با عود ارس کرد 
های نفنن  اینناره    ازاننههای   بننه ور خزااننت عََود بااََد و برقهََد و پصمََانش  بایسََتد

ر آن، شیطان
ّ

 ( اعزذ بالله، یتاذ الله) .ها به خ ا پناه ببروو  نسپارو   ا  ش
انسان بای  یثل طبیب   پراشار یوربان ا  حا  خزو یزاظبت نمای    یوار نف  ارکش   

بگسنل    انسنان را بنه خنا  ( لگنام) چمزش را ا  وات ن ه  که به یجرو غفلت یونار   لجنام
ت   هلا 

ّ
 . کشان یی یذل

 . نف  ایاره   شیطان بای  به خ ای تتالی پناه ببریم ا  شرّ ، ورهرحا 
 
 محاسبه. 6

ا  خنزو حسناب بکشن  ور ( قبل ا  اینکه به رخشخزاب بنر و) آن اات که انسان آخر شب
آیا یزانق شن ایر   حنلا   حنرام خن ارا یراعنا  کنن  ینا ، رابطه با شرطی که با خزو کروه بزو

  اتی   تلاش کن  انروا نین ای  عون  ( الحم لله) شکر خ ا را بجا بیا رو، خیر؟ اگر یزاق بزو
ایر   وچار یتصیت   گنناه شن ه   حراینی را انجنام ،   اگر ور یحاابه یتلزم ش  راعملی کن 

خزو را با کلام   با عمل انر نش کنن  کنه چنرا اینر   حرینف نفن  ایناره نشن ه   ، تواوه اا
 اروا اتی   تلاش کن  که ای  شکسنت را جبنران کنن 

ا
تزبنه کنن   ور اصنلاح عینبش ) یج وا
 . ( بکزش 

انسا  باید بداند که عداوند از اقمال و اسرار نها  او آگا  است و آ  را حسابرسَی 
آینه ، انزره بقنره) «واما فَی انخسَکم او تخخَو  یحاسَبکم بَه اللَهو ا  تبد»عواهد کردو 

284 ) 
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 تذکر. 7
اورایَاد کَرد  و توزَه دااَتن های تذکر یعتی متذکرقظمت عداوند بود  و نعمت

ر. به ایتکه انسَا  در محیَر عداسَت و بایَد از گتَا  بپرهصَشد ( بَه یَاد عَدابود ) تَذک 
ررا مقدم 

 
ر است و لذا تخک

 
راند دانستهازنتایط تخک  . از تذک 

 ا  جمله:. بسیار ااتتذکر لکرآیا  ورباب 
« 

 
  یا ایهاالذین امتوا الکروالله لکرا

 
خ ارابسنیاریاو ، ای کسانی که ایمان آ روه این  ،کثصرا

 ( 41آیه ، ازره اح اب) «. کنی 
کنه ور آینا    ر اینا  ینزرو نکنزهش قنرار فراموای و غخلَت اسَت ، نقطه مقاب  تذکر

و انَد از کسانی نبااصد کَه عَدارا فرامَوش کرد »: وه قرآن کریم هش ار یی. ااتگراشه 
ی انزره) «فسا و فجور کشصد  اد  اندی عداوند عوداا  را ازیاداا  برد  و به ورطه

انزره ) «واصطا  بر آنا  مسلط اد  و لکرعَدارا از یاداَا  بَرد  اسَت»( 19آیه ، حشر
 ( 19آیه ، یجاوله

هنا ور اثنر غفلنت ا  یناو خن ا   ها   گراشاریای  همه یصنیبت: اریای یی ()ره حضر  ایام
 . گیرونف  ایاره   شیطان رجیم صزر  یی به واتق ر  ا ات که 

تزجنه قلبنی انسنان بنه ) .پر روگنار اانت انزیبهذکرحقیقی همان ذکرقلبی   تزجنه و  
 ( ااحت پر روگار

 
 اثرات غخلت از یاد عدا

 . کن  یاو ییرا ( و ) ک  ر  قلب -

 . کن نف  ایاره   شیطان را بر انسان چیره یی -

 . کن یی ر  اا  نیفاا  را  -
 اثرات تذکر و یاد آوری

وب»آرایش قلبی   ق ر  ر حی  -
ُ
ل
ُ
ئِنُ الق طم 

 
لا بِذِکرِالله ت

 
 ( 28آیه ، ازره رع ) «ا

 ( نظرالویجلب ) کن نمای    جلزه گاه یحبزب یییی وه    صیقلییی و  را صفا -

 . کن    ا  قی  ااار  نف  ایاره برهان یی ر ح را تصفیه  خالص -

بک ون - اانت ا  و  ( انیئا ) تمام گناهانی ئا    ارچشمهیا را که ینشا تمام خطیح 
ا  یاوی) بیر ن کن 

ّ
 . ( اراشگی ا لذ

 . و ری ا گناه -
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 ضبط عصال. 8
؛چنزن نینر ی انن  نین  ننام بروها  ضنبط خینا  ، ر حی ی شرایط توذیب   ت کینهور یره

ااشن    یی کن    گاه ور وام ا هام ااا    خیالا  باطلیی تخیّل همانن  یرغی به هراز پر ا 
یوار کنرون نینر ی  ر ا ای . شزویی ابب انحرا  اکر   اعشقاو   آلزوگی ر ح   اساو ور عمل

 . ضر ری اات ،خیا    ه ایت آن ور قلمر  عقل   شرع برای رهر ان طریق کما 
 

 ( عودسازیی برنامه) مجاهد   با نخس امار ی ر  تواه و نتصجه

گسَترد  و  طوربَهتهَذیب و تشکصَه نخَس ی ر  تواه عنزانبهآن چه ورینابع االایی 
ع»تقواست که ، مکرر آمد  است ر   . اودمی نصش نامصد « و 

وانسنشه ( خن ا انزیبهافر) انسنان ور انفر  النی اللنهی قرآن کریم تقزارا بوشری  ره تزشه
 ( 197آیه ، بقرهی ازره) «وتشودوا فا  عصرالشاد التقوی ». اات

به معتای نرا  دااَتن اسَت و در « وِقایه»از ”تقوا“. آیه ا آن اخ  گفشه اات254   ور
 و عویشَتن داری در اطاقَت دسَتورات عَدا و پرهصَش به معتای مراقبت از نخَس، ایتجا

َات) .اوستهای از نباید( ازتتاب) ا  یفونزم تر یفونزم تقنزا گسنشروه( انجام نَداد  محرم 
ع بصشتر به زتبَهورحالی که ، شزوَ رَع اات   شایل انجام  اجبا    تر  یحریا  یی ر  ی و 

 . متخی  یعتی ازتتاب از حرام ناظر است
ین ارد ( طی کنرون) ی انسان ور افر یتنزی  یکی ا  ارکان یوم پیمایشتقزا  او   تزشه

بَه  آله(  علیهالله)صنلی پصَامبر اکَرم. کما  اات که ب  ن آن بنه هنیچ ینک ا  یقاینا  نشنزان رانی 
 «. امور استی همهی برتوباد به تقوای الهی که  آ  سرسلسله»: فرمود”ابولر“

عظمنت   جنلا  ا    برناینه ، ج ورپرتز ایمان به خ ا   ترس ا  ق ر ، تقزای پی ایش یلکه
 . ایکان پذیر نیست خزواا ی
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 1یت الله مکارم اصرازیآ حیرت عودسازیی برنامه
 :کن یی بحثی  یاو ایزر ا    وارو اخلاق علم ور ایالتاوهازق اهمّیّت بحث ای 
ل گام  توبه: او 

نهی الن انیر   اخنلاق تونذیبی بنرا گنام نخسنشی  اخلاقی علما ا ی بسیار
ّ
 «تزبنه» را الل

ی ر شننای بنه یبنّ   را هنایتیرگن   کنن  ها پناكیآلزوگ ا  را قلب صفحه کهای تزبهان ، شمروه
 را خن ا انزیبه طرینق بشزانن  راحشیبه تا، کن  ابك گناه انگی  بار ا  را انسان پشت   اا و

 گرآغنا    اقنع ور کنه «البیضناء ةالمحجّن» هفنشم جلن  آغا  ور «یکاشان ای » یرحزم. بپیمای 
 :گزی یی چنی  ااتی اخلاق هایبحث

 انریایه   انالکی  راه آغنا  الغینزب عنلّام   التیزب اشّار ازیبه با گشت   گناه ا  تزبه»
 یقرّبنان برگ ین ه   برگ ین گان یطلع   ین ان علاقه کلی    یری ان گام نخسشی    پیر  ین ان

 !«اات
  که کن یی حقیقت ای  به اشاره اپ 

ا
شنزن    بنا ینی یلغ شنوای گراشنار هاانسنان غالبا

 ل ترك  اقع ور که) آوم لغ ش به اشاره
 
 همنه کنه واروی اشنکال چنه: گزین ینی (گنناه نه بزوی ا

 فراَترا  کَار، محَض عصَر کنه چنرا، کنن  اقش ا ا  به خطاها ارتکاب هنگام به آوم ار ن ان
 از بعَد عصر به گشت باز و، است اصاطصنی عو، زبرا  بدو  ار  ی برای آمادگ و، است
 .است آدمصا  طبصعت، ار  

 ، گنروو با  خیر به شرّ  انجام   گناه ارتکاب هنگام به که ک  آن
ا
 ور!اانت انسنان حقیقشنا

   ب یوا ا  ش ن ج ا به را انسان یذهب   وی  که چرا، وه یی تشکیل را وی  اااس تزبه  اقع
 یباحنث صن ر ور تزبنه اانت لا م، حقیقت ای  به تزجّه با کن ؛  یی وعز  خیرا  به با گشت

 . گیرو قرار نجاتبخش صفا    اعما  به یربزط
  انسان ا  که شزویی بسیار، تتبیرویگر به

ا
هی ال الزك   ایر   تربیت آغا  ور یخصزصا

ّ
 الل

  شزو بسشه ا ی ر  به با گشتی ورها اگر،  ن یی اری هایلغ ش
ّ
ی برا   گروویی یأیزسی بکل

 «توبَه»، اسَ می تربصتَ مکتَب در، ولینل همنی  یان ؛ بهیی با  راه ای  پیمزون ا  همیشه
ی بَرا کَه کتَدمَی دقَوت گتَا  به آلودگا  تمام از و است مطرح مهم ا   یك قتوا به

 . اوند واردی اله رحمت باب این از گذاته زبرا  و عویش ا  ح

                                                           
 246 -217اخلاق ور قرآن، د ا، ناصر یکارم شیرا ی، صص . 1
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  یبناتری  بنا تنائبی  یناجنا  ور السنلام( )علیه الحسنی  ب ی عل ایام اخنان ور حقیقت ای 
ت  ی اله» ، ش ه بیانی صزرت

ْ
ن
 
ذ ا

َّ
حْت  ی ال ت 

 
  لِعِبدِك   ف

 
وِك  ی اِل بابا

ْ
خ هُ  ق  صْت  َمَّ   س 

 
َة وب  َت   التَّ

ْ
ل
ُ
ق
 
 ف

وبُوا
ُ
هِ ی اِل ت

 
  الل

 
ة وب 

 
  ت

 
صُوحا

 
ما، ن

 
رُ  ف

ْ
نْ  قُذ   م 

 
 َ

 
خ
ْ
غ
 
  ا

 
َول

ُ
بَابِ  دُع

ْ
عَْد   ال تْحَِهِ  ب 

 
 تنز! ین  یتبنزو ؛ف

  ، یا نوناوه تزبنه را ننایش  ای گشنزوه عفز  ازیبهی ور بن گانتی ر  به کهی هسشی کس
، اانت بنا  رحمنت ور ای  که حا ! خالص تزبه، کنی  تزبه   خ ا ازیبه با  گروی ای اریزوه

 ؟«چیست شزن  غاال آن ا  کهی کسان عذر
 تمننام آغننا  کننه چننرا، وارو بننن گان تزبننه بننه ایالتنناوهازق علاقننه خ ا ننن  کننه اینن  جالننب

 . اات انسانی هایخزشبخش
ه   اِ َّ :»خزانیمیی السلام( )علیه باقر ایام ا ی ح یث ور

 
  الل

 
عال

 
َدُّ ی ت

 
ا

 
  ا

 
حَا ر 

 
َةِ  ف وب  بَْدِ ِ  بِت   مَِنْ  ق 

زُ    ر 
َّ

ض  
 
َهُ  ا ت 

 
ُ   و   راحِل َةی فَِ زاد 

 
صْل

 
مَا    ل

ْ
ل
 
ها ظ َد  ز  و 

 
  شناو بسنیاراش بنن ه تزبنه ا  خ ا نن ، ف

 گنم شنب تارینك ینك ور( یخطرناک) بیابان ور را خزو تزشه   یرکب کهی کس ا  بیش، شزویی
 «. بیاب  را آن اپ    کروه

 هم، توبه واقع در که وه یی نشان، اات آییخشهی خاصّ  لطف   کنایا  با که تتبیر ای 
 انرین   به   بگذارو ار پشت را عصیانی ظلمانی  او انسان تا، را  تواه هم و است مرکب

 . برا  انسانیّتی  الا  صفا    رحمت   نزر
 :اات  یر ایزرها، آن اهمّ  که اات یطرحی  یاو یسائل «تزبه» بحث ور، حا  هر به
 تزبه  جزب ن 2 تزبه حقیقت ن 1
 تزبه ارکان ن 4 تزبه عمزییّت ن 3
 تزبه و ام ن 6  تزبهی قبزل ن 5
 تزبه برکا    آثار ن 8 تزبه یراتب ن 7
 
 توبه حقصقت - 1

 شنخص بنه کنه اانتی صنزرت ور این ) است گتا  از بازگشتی معت به ا   در «توبه»
  شن ه واوه نسنبت خن ا بنه بارهنای اانلای ر اینا    قنرآن وری  ل( شزو واوه نسبتی گنوکار

 ارتکناب خناطر بنه کنهی رحمشن همنان، اات رحمت به با گشتی یتن به صزر  ای  ور. اات
ی الون رحمنت، خن ای بن گ   عباو  خط به ا  با گشت ا  پ ، بزو ش ه الب گنوکار ا  گناه

بسیاربا گشت کنن ه به ی یتن) «تزّاب»، خ ای هانام ا ی یک ولیل همی  به   گروویی با  ا  به
 . اات( رحمت یا بسیار تزبه پذیر
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 توبه وزوب - 2

  یجی  قرآن آیا  یش  ور  ، وارن  نظر اتّفاق تزبه  جزب ور االامی علما تمام
ا
 آن بنه کرارا

َا یا»: خزانیمیی تحریم ازره 8 آیه ور; اات ش ه ایر ه  یُّ
 
َذین   ا

َّ
َوا ال

ُ
ت وبَُوا آم 

ُ
َ ت

 
َهِ ی اِل

 
  الل

 
َة وْب 

 
 ت

 
 
صُوحا

 
س   ن مْ ی ق 

ُ
ک بُّ ْ   ر 

 
ر   ا

ئ
خ
 
مْ  یُک

ُ
ک
ْ
ت مْ  ق 

ُ
ئاتِک صئ مْ  و   س 

ُ
ک
 
ات یُدْعِل

 
ت جْرِ  ز 

 
ا مِنْ ی ت حْتِه 

 
 ؛الانهَارُ  ت

، شنائبهی بن   خنالصای تزبنه، کنی  تزبه گروی  با  خ ا ازیبه ای  آ روه ایمان کهی کسان ای
 کنه بوشنت ا ی باغونای ور را شنما   ببخشن  را گناهانشنان پر روگارتنان( کنار ای  با) اات ایی 

 «. کن  واخل ااتی جار ورخشانش  یر ا  نورها
تهَا هدایتی برا کهی هترامی الهی انبصا همه ، یافتتَدمَی مأموریَت متحَرفی ام 

 از دل لَوح اسَتن و توبَه بدو  که چرا بود توبه به دقوت گامهایشا  نخستصن ازی یک
 . نصست فیائ  و توحصد نقشی برای زای، گتا  نقش

َومِ  یَا و  »: بنزو این  اخنانش نخسشی  ا  السنلام( )علیه هزو خ ا ن  ب رگ پیغمبر
 
خِرُوا ق

ْ
غ  اسَْت 

مْ 
ُ
ک بَّ مَّ  ر 

ُ
وبُوا ث

ُ
صْهِ  ت

 
 گروین  با  ا  ازیبه اپ ، کنی  آیر ش طلب پر روگارتان ا  ی  قزم ای، اِل

 ( 52 آیه، هزو ازره) !«نمایی  تزبه  
: گزین یی   وه یی قرار خزو کار پایه را اخ  همی  نی  السلام( )علیه صالح ویگر ب رگ پیایبر

خِرُوُ  »
ْ
غ اسْت 

 
مَّ  ف

ُ
وبُوا ث

ُ
صَْه ت

 
 !«کنین  تزبنه   گروین  بنا  ا  انزیبه   کنین  آینر ش طلنب ا  ا  ؛اِل

 ( 61 آیه، ازره هزو)
: گفننت  ، پرواخننت قننزیش وعننز  بننه ینطننق همننی  بننا نینن  السننلام( )علیه شننتیب حضننر 

خِرُوا»
ْ
غ است  مْ  و 

ُ
ک بَّ َمَّ  ر 

ُ
وبَُوا ث

ُ
صَْهِ  ت

 
َ اِ َّ  اِل ب  حَصمٌ ی ر  دُودٌ  ر     بطلبین  آینر ش خنزو پر روگنار ا ، و 

 انزره) !«اانت( کناران تزبنه) و اش ار   یوربان پر روگارم که کنی  تزبه   گروی  با  ا  ازیبه
 ( 90 آیه، هزو

 :جمله ا ، اات ش ه تأکی  تزبهی ازر  جزب یسأله بر نی ی االای ر ایا  ور
 :خزانیمیی السلام()علیه شبییج ایام ار ن ش به السلام( )علیه ن علیاییریؤینا  صیّت ور ن 1
اِْ  » ت   و 

ْ
ف   قار 

 
ة
 
ئ صئ   س 

ْ
جئ  ع 

 
ها ف حْو  ةِ  م  وب   تزبنه  ایله به را آن، یش ی گناه یرتکب اگر، بِالتَّ

 !«ک  یحز   وتر هرچه
 بنه ویگنران تشنزیق اینجنا ور ینظنزر، شزونمیی گناه یرتکب ایام که ای  به تزجّه با البشّه

 . اات تزبه
 یسنتزو ابن  بنه کنه خنزانیمیی(  آله علیه اللهی صل) اکرم پیغمبر ا ی ویگر ح یث ور ن 2
ا»: اریزو سعُود   بْن   ی  مِ  م  دئ

 
ق
ُ
ب   لات

ْ
ن
َّ
رِ  لا و الذ

ئ
ع

 
ؤ
ُ
  ت

 
ة وب  لکِنْ ، التَّ مِ  و  دئ

 
  ق

 
ة وب  رِ  و   التَّ

ئ
ع
 
ب   ا

ْ
ن
َّ
ای ، الذ
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 بنه را گنناه   کن  یقنّ م را تزبنه بلکنه، نن ا یی تأخیر را تزبه  ، یشمار یقّ م را گناه! اب  یستزو
 !«( ک  ترك  ) بین ا  عقب
 »: خزانیمیی السنلام( )علیه علي اییریؤینان ا ی ویگر ح یث ور ن 3

ُ
ف وئ سِهِ  مُس 

ْ
خ
 
ةِ  ن وب  التَّ  مِنْ  ب 

ِ   هُجُومِ  ز 
ْ
ل الا مِ ی ق 

 
قْظ

 
طِرِ  ا

 
خ

ْ
 ور، بینن ا و تنأخیر بنه اجنل هجزم برابر ور را تزبه کهی کس«ال

 !«( باش  نکروه تزبه کهی حال ور گیرو پایان عمرش که)، گیرویی قرار خطر ب رگشری  برابر
  رانز  جنّ ش ا  کنه خنزانیمینی السنلام( )علیه الرضنای یزان بن ی علن اینام ا ی ح یث ور ن 4

صْس  »: کن یی نقل چنی  ( آله علیه اللهی صل) خ ا
 
ي ٌ  ل

 
بُّ  ا ح 

 
  ا

 
هِ ی اِل

 
وْ  تائِب مُؤمِن مِنْ  الل

 
َة ا

 
مِت

ْ
 مُؤ

ة  !«نیست کن  تزبه کهی ایمان با  ن یا یرو ا  یحبزبشر خ ا ن و وری چی ، تائِب 
 در امَور محبوبترین توبه که ای  خاطر به باش  تزبه  جزب بهی ولیل تزان یی تتبیر ای 

 این  آن   وارینم تزبه  جزب بری ر شنی عقل ولیل، ای  بر علا ه .است اد  امرد  عدا نشد
  انیله باین  نی احشمال یا باش  یقی  خزاه نی الو عذاب برابر ور که اات ای  بر حاکم عقل که

  اجنب را آن عقنل، اانت نجنا   انیله بوشری  تزبه که ای  به تزجّه با  ، ااخت اراهمی نجات
 یحفنزظ تزاننن ینی آخنر    ونینا وری الون عنذاب ا  را خنزو گناهکار ااراو چگزنه شمرو؛یی

 . باشن  نکروه تزبه کهی حال ور بشمرن 
ی اسَ م روایات هم و مجصد قرآ  آیات  راحت دلص  به هم، است وازب توبه! یآر

م اانلامی علمنا تمنام انینی ور تزبنه  جنزب گذششه ای  ا   ، قق  دلص  هم و
ّ
ی قطتن   یسنل

 . اات

 
ت -3  توبه قمومص 

 شنایل رای یتیّنن اشنخاص   شخص  ، نیستی خاص گناهان یا گناه به یخصزص «تزبه»
. نیسنت یطنرح آن وری خاصّن  ینان   عصنر   انا    اّ    ، ن اروی یح  و    یان، شزونمی

  یکننان هننر    یننان هننر ور   اشننخاص همننه بننه نسننبت   ااننت گناهننان تمننام ا  تزبننه، بنننابرای 
 . بزو خزاه ی الو ورگاه یزرو قبز  باش  جمع آن ور شرایط اگر که گزنههمان، باش یی

 که اات ای  ش ه اشاره آن به یجی  قرآن ور   وارو  جزو تزبه قبز  ور کهی تنوا ااشثنای
مات و گرفته قرار برزخ آستانه در که رود توبه سراو بهی زمان انسا  اگر  از او انتقَال مقد 
 قَذاب کَهی هترَام فرقَو  توبه مانتد) رسد فرای اله قذاب یا و است اد  فراهم دنصا
 آن ور   ،اَودینم پذیرفته( بود اد  غرق حال نص  در امواج ا صم در و رسصد فرای اله

و ی اضطرار او توبه، کتد توبه حال آ  دری کس اگر زیرا، ش  خزاه  بسشه تزبهی ورها  یان
 :گزی یی قرآن رغبت و  صم با توأم وی اعتصار نه است ازباری
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تِ  و  » صْس 
 
  ل

ُ
ة وب  ذِیْن   التَّ

َّ
و    لِل

ُ
ل عْم  ئاتِ  ی  صئ ت   الس  ر اِلای ح 

 
ی هُمُ  ح  د  ح 

 
  ا

ُ
وْت م 

ْ
  ال

 
  قال

 
بْتُ ی اِن

ُ
 ت

  و   الْ   
 
ذِین   لا

َّ
و    ال

ُ
مُوت ارٌ  هُمْ  و   ی 

 
ولَئِك   کُخ

ُ
دْنا ا قْت 

 
هُمْ  ا

 
  ل

 
ذابا   ق 

 
لصما

 
ی کارهنا کنهی کسان تزبه، ا

، کنروم تزبنه الآن: گزین ینی ران  هنا انراآن ا ی یکن ینرگ کنهی هنگای   وهن یی انجامی ب 
( کننن یی تزبه بر خ عالم ور  ) ر ن یی ونیا ا  کفر حا  ور کهی کسان تزبه نه   نیست پذیراشه

 1!«اات ش ه اراهم برایشانی وروناک عذاب که هسشن ی کسان هاای 
 واخلی خشک یسیر  ارو لشکریانش   ارعزن کهی هنگای: خزانیمیی ارعزن وااشان ور

تُ »: گفت بزو ش ن غرق حا  ور ارعزن   ریخشن  ار  هاآب ناگوان   ش ن  وریا
ْ
ت هُ  ام 

َّ
ن
 
 لااِلَه   ا

 
 
ذِ  اِلا

َّ
تْ ی ال

 
ت   بِهِ  ام 

 
واِسْرائص 

ُ
ت ا و   ب 

 
ن
 
مُسلِمصن   مِن   ا

ْ
 آن جن ی یتبزو هیچ که آ روم ایمان ی ، ال

 2!«هسشم یسلمی  ا  ی   ، نیستان  آ روه ایمان ا  به اارائیلی بن کهی کس
ئن  »: شنی  جزاب بلاااصلهی  ل

ْ
دْ  و   آل

 
صْت   ق ص    ق 

ُ
بْ 

 
ت   و   ق

ْ
سِدین   مِن   کُت

ْ
مُخ

ْ
  ایمان الان «ال

پذیراشنه  حنا  این  ور ا  تزبه) یبزو یفس ان ا   ی کرو عصیان قبلاا  کهی حال ور! ؟یآ ریی
 3( نیست

وْا فلما»: خزانیمیی نی  گذششه قزاما ا ی بتض ورباره
 
أ تا ر  س 

ْ
أ وا ب 

ُ
َا قَال

 
ت َهِ  آم 

 
ُ   بِالل حَْد   و   و 

رْنا
 
خ ا بِما ک 

 
رِکصن   بِهِ  کُت

ْ
 خ ا ن  به اکنزن هم گفشن  وی ن  را یا( ش ی ) عذاب کهی هنگای، مُش

 !«ش یم کاار شمرویمیی ا ی همشا کهی یتبزوهای به   آ رویم ایمان یگانه
مْ »: گزی یی هاآن ور پاا  قرآن

 
ل
 
كُ  ف عُهُمْ  ی 

 
خ
ْ
ت هُمْ  ی 

ُ
ا ایمان م 

 
وْا ل

 
أ تا ر  أس    ب 

 
ة
َّ
هِ  سُت

 
ت الل

َّ
دْ ی ال

 
 ق

تْ 
 
ل
 
سِر   و   قِبادِ ِ ی ف ع

 
کَافِروُ    هُتالَِك   ع

ْ
، کرونن  یشناه ه را ینا عنذاب کنهی هنگنای ایّنا، ال

 بنن گانش انیین ور همنزاره کنه اانت خ ا نن  انّت ای ، ن اشتی ها ازوآنی برا ایمانشان
 4«.ش ن   یانکار کااران آنجا   ش ه اجرا

 دسترصر از بعد مجرم اخ  کهی هترامی اس م حدود مورد در، دلص  همصن به و
 پذیرفتََهاش توبََه، کتََد توبََه، مجََازات و کصخََر و قََدالت چترََال دری گرفتََار و اََد 

 ها تزبه گزنه ای  که چرا نصست؛
ا
 تغیینر بنری ولالشن گزننه هنیچ  ، واروی اضنطرار جنبنه یتمزلا

 . ن ارو یجرم یزضع

                                                           
 18 نساء، آیه ازره. 1
 90 یزن ، آیه ازره. 2
 91 یزن ، آیه ازره. 3
 85   84 غاار، آیا  ازره. 4
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 اَک  از مسَأله کَه اسَتی ئآنجَا و نصسَت پذیرفته مورد یك در تتها توبه بتابراین
 . برصرد بخودی ازبار وی اضطرار اک  و رود بصرو  بود ی اعتصار

 :نیست پذیراشه نی  ویگر یزرو اه ور تزبه کهان  پن اششه چنی ی بتض
َه    َّ ا»: اریای یی یجی  قرآن  یرای پراش بت   شرك یزرو ور اّ  

 
خَِرُ  لا الل

ْ
غ ْ   ی 

 
ك   ا َر 

ْ
 یُش

خِرُ  و   بِهِ 
ْ
غ نْ  للِك   مادُو    ی  شا ُ  لِم  ی بنرا را آن ا تر پنایی    بخشن نمی را شرك( هرگ ) خ ا ن ، ی 

 1!«بخش یی ب ان  شایسشه   بخزاه  ک  هر
 عفنز» ا  انخ  بلکنه، نیسنت تزبه ا  گفشگز آیه ای  ور  یرا; نیست صحیح اخ  ای ی  ل

 شن ن  یسنلمان   کرون  تزبه شرك ا  االام آغا  ور کهی کسان تمام یقی  به، اات «تزبه ب  ن
 بنه آ رن  االام به ر    کنن  تزبه نی  ایر   کهی یشرکان تمام همچنی   ، ش  ها پذیراشهآن تزبه

 حَال بَا و نکتَد توبَه مشَرك اگَری ول، شزویی ها پذیراشهآن تزبه االامی علما همه اتّفاق
   ایمنان بنا اگنرکنه ی حنال ور ؛اَد نخواهدی اله قخو و غخرا  مشمول برود دنصا از ارك

، بشنزن ی الو عفز یشمز  اات یمک ، باشن  ش هی گناهان یرتکبی  ل، بر ن  ونیا ا  تزحی 
ی  لن شن  نخزاه  یشرکان شایلی الو عفز، که ای  اخ  کزتاه. اات همی  ازق آیه یفوزم  

  .اد عواهد اركی حت   گتاها  همه آمرزش سبب توبه ایّا، شزویی یؤینان شایل
 نین   ، و رهای ااصنله ننه باشن  گنناه ا  بتن ی کم ااصله ور بای  تزبه، که ای  ازم   و م

 ولینل بنه، لجاجنت   عناوی ر  ا  نه اات گراشه انجام جوالتی ر  ا  که باش ی گناهان ا  بای 
 :اات آی ه نساء ازره 17 آیه ور یطلب و  هر که ای 

ا» م 
َّ
  اِن

ُ
ة وْب    التَّ

 
ل هِ ی ق 

 
ذِیْن   الل

َّ
َو    لِل

ُ
ل عْم  َو    ی  َة السُّ

 
هال َمَّ  بِج 

ُ
تُوبَُو    ث ریَُب مَِنْ  ی 

 
ولئَك   ق

ُ
ا
 
 ف

تُوبُ  هُ  ی 
 
صْهِمْ  الل

 
ل هُ  کا    و   ق 

 
  الل

 
لصِما   ق 

 
کصما  ا  رای بن  کنار کنه اانتی کسنانی بنرا تنوا تزبه، ح 

  را اشنخاص چننی  تزبنه خ ا نن ، کننن ینی تزبنهی بن  و انپ  وهنن یی انجام جوالتی ر 
 «. اات حکیم   وانا خ ا   پذیرویی

 حمنل کاینل تزبنه بنر را آینه این  یفسّنران ا ی بسنیار کنه اانت تزجّه قابل نکشه ای ی  ل
م  یراان  کروه

ّ
 ا  انپ  شنزن ی گناهنان یرتکنب لجاد   عناوی ر  ا ی ااراو اگر که اات یسل

 تناری  ور  ، شزویی پذیراشه آنان تزبه، آ رن  خ ا ورگاه به ر    آین  پایی  غر ر   لجاجت یرکب
 عننزو   لجنزد وشمنان صفّ  ور نخست که اات ااراو گزنه ای ی برای ارا انهای نمزنه االام
 . ش ن  یخلص و اشان ا    با گششن  اپ    بزون 

                                                           
 48 نساء، آیه ازره. 1
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م همچنی 
ّ
    شنزو پشنیمان بتن    کن  گناه ورا  االیان انسان اگر که اات یسل

ا
 حقیقشنا

 .ش  خزاه  پذیراشه ا  تزبه، کن  جبران   تزبه
 قبنل یکسا  ک  هر: اریزو که خزانیمیی ( آلهعلیهاللهی صل) خ ا پیایبر ا ی یتر ا ح یث ور

 یناه یك کهی کس، اات  یاو اا  یك اریزو اپ ، پذیرویی را ا  تزبه خ ا کن  تزبه یرگش ا 
 کنهی کسن، اانت  یناو نین  یاه یك اا  و اپ  پذیرویی را ا  تزبه خ ا کن  تزبه یرگش ا  قبل
 بنا ، شنزوینی  اقنع خ ا نن  قبنز  ینزرو ا  تزبنه کن  تزبه یرگش ا  قبل( هفشه یك) جمته یك

  پنذیرا رااش تزبنه خ ا نن  کنن  تزبنه یرگش ا  قبل ر   یك کهی کس اات  یاو جمته یك اا  و
 ! اات  یاو نی  ر   یك اریزو با ، شزویی

 ینك اان  و اپ ، پذیرویی را ا  تزبه خ ا ن  کن  تزبه یرگش ا  قبل ااعت یك کهی کس
 ور   حینا  لحظنه آخنری  ور) را  گلز به جانش که آن ا  قبل کهی کس!  یاواات هم ااعت

 !«پذیرویی را ا  تزبه خ ا ن ، کن  تزبه( اخشیار حا 
ه   گَردد؛ انجَام اَرایطش تمَام بَا توبَه کَه است این متظور البت 

 
 حقَوق اگَر، مَث 

 هَا راآ  حقَوق کَه کتَد تو َصه مطمَئن افَراد بَه لحظَه همَا  در اَد  ضَایعی افراد
 . کتد توبه سپس و بپردازند

 گناهنان جمینع بنه نسنبت آن شنمز    تزبنه عمزییّنت بنر ولینل نی  قرآن ا ی ارا ان آیا 
 :جمله ا ، اات
 »: خننزانیمیننی  یننر اننزره 53 آیننه ور ن 1

ْ
 ََ

ُ
ََذین  ی قِبََادِ  یََا ق

َّ
وا ال

ُ
ف سََْر 

 
ََ ا

 
ل سََِهِمْ ی ق 

ُ
خ
ْ
ن
 
 ا

وا
ُ
ط

 
ت
ْ
ق
 
ةِ  مِنْ  لات حْم  هِ  رَّ

 
ه   اِ َّ  الل

 
خِرُ  الل

ْ
غ وب   ی 

ُ
ن
ُّ
  الذ

 
مصعا هُ  ز 

َّ
ورُ  هُو   اِن

ُ
خ
 
غ
ْ
حصمُ  ال  بن گانای  بگز، الرَّ

 را گناهنان همه خ ا که نشزی  نزیی  خ ا ن  رحمت ا ! ای  کروه اشم   اارا  خزو بر که ی 
 «. اات یوربان   آیر ن ه بسیار ا   یرا، آیر ویی

نْ »: خزانیمیی یائ ه ازره 39 آیه ور ن 2 م 
 
عْدِ  مِنْ  تاب   ف مِهِ  ب 

ْ
ل
ُ
ح   و   ظ

 
ْ ل

 
اِ َّ  ا

 
َه   ف

 
تَُوبُ  الل  ی 

صْهِ 
 
ل ه   اِ َّ  ق 

 
ورٌ  الل

ُ
خ
ُ
حصِمٌ  غ  خ ا ن  نمای  جبران   کن  تزبه کرون اشم ا  پ  کهی کس آن ایّا «ر 

 «. اات یوربان   آیر ن ه خ ا ن ، پذیرویی را ا  تزبه
   عنام یفونزمی وارای  لن اانت آین ه انارق حنّ   بینان ا  بتن  آینه این  کنه اانت ورات

 . شزویی گناهان همه شایل که ااتی اگسشروه
هُ »: آی ه انتام ازره 54 آیه ور ن 3

َّ
نْ  اِن   م 

 
مِ  مْ  ق 

ُ
ک
ْ
َة سَُو    مَِت

 
هال َمَّ  بِج 

ُ
عَْدِ ِ  مَِنْ  تَاب   ث  و   ب 

ح  
 
ْ ل

 
نـ هُ  ا

 
أ
 
ورٌ  ف

ُ
خ
 
حصِمٌ  غ  اصنلاح   تزبنه انپ  کنن ی نناوانی ر  ا ی بن  کنار شنما ا  هرک ، ر 

 «. اات رحیم   غفزر خ ا ن  که چرا، شزویی خ ا رحمت یشمز ، نمای 
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 ش ه ذکر گشت با    تزبه قابل، گیرویی ارا را گناهان تمام که ازء عمل هرگزنه آیه ای  ور
 . اات
َذین  »: اانت آی ه چنی  عمرانآ  ازره 135 آیه ور ن 4

َّ
ال َوا اِلا و 

ُ
ل ع 

 
  ف

 
َة

 
وْ  فاحِش

 
مَُوا ا

 
ل
 
 ظ

هُمْ  س 
ُ
خ
ْ
ن
 
ه   ا

 
رُواالل ک 

 
رُوا ل

 
خ
ْ
غ اسْت 

 
وبِهِمْ  ف

ُ
ن
ُ
َنْ  لِذ م  خَِرُ  و 

ْ
غ وب   ی 

ُ
ن
ُّ
  الَذ

َّ
َهُ  اِلا

 
َمْ  و   الل

 
وا ل لَ یُصَِرُّ  مَای ق 

وا
ُ
ل ع 

 
مُو    هُمْ  و   ف

 
عْل  .«ی 

 بنر  ، ااشنن یی خ ا یاو به، کنن  اشم خزو به یا شزن ی  شش عمل یرتکبی  قش ها کهآن  
 هرگزننه، اشم   ظلم که ای  به تزجّه با نی  جا ای  ور. وانن یی  که ای  با  ر ن ینم اصرار گناه
 بنه ظلنمی بتضن   اانت ویگنران بنر انشم گناهنان ا ی بتضن که چرا، شزویی شایل رای گناه

 تزبنه عمزییّنت، اانت ش ه واوه تزبه پذیرش آن ها ع ه همه به نسبت آیه ای  ور  ، خزیشش 
 . شزویی اثبا  گناهان تمام به نسبت
وبَُوا»: اریای یی واوه قرار یخاطب را یؤینان همه( نزر ازره 31 آیه) یویگر آیه ور ن 5

ُ
ت  و 

هِ ی اِل
 
  الل

 
مصعا ا ز  ه  یُّ
 
و    ا

ُ
مِت

ْ
مُؤ

ْ
مْ  ال

ُ
ک
َّ
ل ع 

 
لِحُو    ل

ْ
خ
ُ
 تنا گروی  با  خ ا ازیبهی همگ یؤینانای ، ت

 «. شزی  راشگار
   اژه

ا
 تزبنه اگنر  ، اانت شن ه تزبنه بنه وعنز ی گناهکنار هر که اات ای  بر ولیل جمیتا

نت قابنل نکشنه ای . نیست صحیحی وعزت چنی ، نباش  عمزم   شمز ی وارا
ّ
 ور کنه اانت وق

 ویگنر یزرو ور  ، ظلم ویگر یزرو ور   ش ه تکیه اارا  یسألهی ر  یزارو ا ی بتض ور بالا آیا 
 . اات ش ه واوه تزبه صزر  ور، گسشروه طزربه عنا ی  ای  همه آیر ش  ع ه  ، ازء عمل
 سَر انسَا  از عویشَتن بَری اسَراف هر و ستم و ظلم هر و سو  قم  هر، بتابراین 
 اهنل   شیته کشب وری  یاو ر ایا  باره ای  ور .پذیردمی را او توبه عداوند، کتد توبه و بشند

 خنزو چشنم بنا را ینرگ انسنان که یاوام، عمر لحظا  آخری  تا تزبهی ورها که ش هنقل انّت
 . اات با  نبین 

 
 توبه ارکا  - 4

، اانت اطاعنت انزیبه خ ای نااریان ا  با گشت، تزبه حقیقت آی  بالا ور که گزنههمان
 بنه علم  ی پشیمان ای  لا یه   باش یی گذششه اعما  به نسبت ن ایت  ی پشیمان ا ی ناش که

 همچننی    آینن ه ور آن تنر  بنر تصمیم، گروویی ی اقت یحبزب   ا  انیی حائل گناه که ای 
 . اات یااا  جبران

 خنزیش  جنزو بنر ن   ور ن ا  را گذشنشه گناهان ازء آثار، وارو تزان ور که آنجا تا، ییتن
، ولیل همی  به. نمای  جبران، اات جبران قابل   ااتای راشه وات ا  حقزق اگر  ، برچین 
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 همنراه جبنران   اصلاح با را تزبه که اات ش ه تکراری یتن ای ی بسیار آیا  ور یجی  قرآن ور
 . ااخشه

  انخت یجنا ا   ی الون آینا  کشمنان ب رگ گناه به اشاره ا  بت  بقره ازره 160 آیه ور ن 1
 »: اریاین یی هاآن

َّ
َذین   اِلا

َّ
حُوا و   تَابُوا ال

 
ْ َل

 
َوا و   ا

ُ
ت صَّ ولئَِك   ب 

ُ
ا
 
َوبُ  ف

ُ
ت
 
َصْهِمْ  ا

 
ل َا و   ق 

 
ن
 
ابُ  ا َو   التَّ

حصمُ   انا ن  آشنکار بزونن  کروه کشمان را آنچه   نماین  اصلاح   کنن  تزبه کهی کسان یگر، الرَّ
 «. هسشم رحیم تزّاب ی   ، پذیرمیی ها راآن تزبه ی  که

  ( ایمنان ا  بتن  شن ن کناار) ارتن او یسنأله به اشاره ا  بت  عمرانآ  ازره 89 آیه ور   ن 2
 »: اا ای یی هاآن اخت یجا ا 

َّ
َذِین   اِلا

َّ
عَْدِ  مَِنْ  تَابُوا ال حُوا و   للَِك   ب 

 
ْ َل

 
َاِ َّ  ا

 
َه   ف

 
َورٌ  الل

ُ
خ
 
 غ

حصمٌ    ینرا( آینن  بنر جبنران یقنام ور  ) نماینن  اصنلاح   کننن  تزبنه ا آنپ  کهی کسان یگر، ر 
 «. اات بخشن ه   آیر ن ه خ ا ن 

 :» اریاین ینی هناآن شنزم ارنزشنت   ذکرینااقنان بتن  ا ، نساء ازره 146 ورآیه   ن 3
َّ
 اِلا

ذِین  
َّ
حُوا تابُوا ال

 
ْ ل

 
ا مُوا و   و  ص  هِ  اقْت 

 
صُوا و   بِالل

 
ل
ْ
ع
 
هُم ا

 
هِ  دِیْت

 
 جبران   کنن  تزبه ها کهآن یگر، لِل

 «. نماین  خالص خ ای برا را خزو وی     نن  چنوی الو عنایت به   نماین  اصلاح  
 بنه آن یاننن     ننا اتّوام کرون  ارو) قذ  ش ی  یجا ا  ذکر ا  بت  نزر ازره 5 آیه ور ن   4

 »: اا ای یی، آخر    ونیا ها ورآن ش ی  یجا ا   ( ویگري
َّ
َذِین   اِلا

َّ
عَْدِ  مَِنْ  تَابُوا ال  و   للَِك   ب 

حُوا
 
ْ ل

 
اِ َّ  ا

 
ه   ف

 
ورٌ  الل

ُ
خ
 
 خ ا ن  که نماین  جبران   کنن  تزبه آن ا  بت  کهی کسان یگر، رحصمٌ  غ

 «. اات یوربان   آیر ن ه خ ا ن   یرا بخش یی( ها راآن)
  قانزن یك صزر به ارانجام   ن 5

ّ
َمَّ »: خزانیمیی نحل ازره 119 آیه ور، گناهان همه وری کل

ُ
 ث

ك   اِ َّ  بَّ ذین   ر 
َّ
وا لل

ُ
مِل و    ق  ة السُّ

 
هال مَّ  بِج 

ُ
عَْدِ  مِنْ  تابُوا ث حُوا و   للَِك   ب 

 
ْ َل

 
َك   اِ َّ  ا بَّ عَْدِها مَِنْ  ر   ب 

ورٌ 
ُ
خ
 
 تزبنه انپ   انن  کروهی بن  جوالنتی ر  ا  کنه هناآن بنه نسبت پر روگار  ایّا، رحصمٌ  لغ

 «. اات یوربان   آیر ن ه آن ا  بت  خ ا ن ان  آی ه بر جبران یقام ور   نمزوه
َ و  »: اریاین ینی کنه جناآن اانت آین ه نین  طه ازره 82 آیه وری یتن همی  شبیه ن 6

 
ن
 
ی ا

ارٌ 
 
خ
 
غ
 
نْ  ل ن   و   تاب   لِم    و   آم 

 
مِ    ق 

 
م    الِحا
ُ
د   ث  عمنل   آ رو ایمنان   کنن  تزبنه را که هر ی ، یاهْت 

 «. بخشمیی   آیر میی شزو ه ایت اپ    وه  انجام صالح
 رکن  و  کنه( گذشنشه جبنرانی یتنن) صنالح عمنل   گشنت بنا  یسنأله بنر علا ه جا ای  ور
 کم را ایمان نزر گناه  اقع ور. اات ش ه اشاره نی  ه ایت   ایمان یسأله به، اات تزبهی اااا

 تج ین  تزبنه ا  بتن  باین ، ولینل همی  اا و بهیی ینحر  ه ایت طریق ا  را انسان   کن یی
 . گروو با  ه ایت راه به   کن  ایمان
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َهُ »: اریاین ینی کنه آین ه نی  انتام ازره 54 آیه وری یتن همی  شبیه با  ن 7
َّ
ن
 
َنْ  ا   م 

 
مَِ   ق 

مْ 
ُ
ک
ْ
ة سُو    مِت

 
هال مَّ  بِج 

ُ
عْدِ ِ  مِنْ  تاب   ث ح   و   ب 

 
ْ ل

 
هُ  ا

َّ
ان
 
ورٌ  ف

ُ
خ
ُ
حصمٌ  غ  ا ی بن  کنار شنما ا  ک  هر، ر 

( کنه چنرا شنزویی خ ا رحمت یشمز ) نمای ( جبران  ) اصلاح   تزبه اپ  کن ی ناوانی ر 
 «. اات یوربان آیر ن ه ا 

ی حقصقَ توبَه کَه، شزویی آشکار کایلاا  تزبه یسأله ور قرآن ینطق، ازق آیا  یجمزع ا 
 بلکَه، نصسَت آیتد  در ترك بر تصمصم و گذاته از ندامتی حت   و استغخار گختن به تتها

 زَا  و روح در کَهی مخاسَد و داد  رخ گذاَته در کَهی هَایی کوتَاه باید این بر افشو 
 زبَرا  دارد امکا  که آنجا تا گذارد  زامعه در گتا  کهی سوئ آثار و آمد  وزود به انسا 
 گخَتن تتهانَه گتَا  ازی حقصقَ توبَه اسَت ایَن، اَود حا َ  کامَ ی استشو و گردد

ه
 
  استغخرالل
 ور تزبنه ذکنر ا  بت  اصلاح کلمه که اات ای  اات تزجّه شایان اینجا ور کهی ویگر نکشه

 جبنران هرگزننه کنه واروای گسنشروه   جنایع یفونزم قنرآن تتبیرا  ا ی بسیار یانن  بالا آیا 
 :جمله ا ، شزویی شایل را یااا 
 ور گروان ؛ اگر ها با آن به اات کروه پایما  یروم ا  که رای حقزق بای  کار تزبه شخص ن 1

 . ها براان آن  ارثان بهان  راشه ونیا ا  اگر  ، خزوشان به هسشن  حیا 
ه اهانت یا کرون غیبت خاطر به رای کس حیثیّت اگر ن 2

ّ
ا حلیّنت  ا  باین  باش  کروه وار لک

 ر ح تنا وهن  انجام ا ی برا خیر کار، راشه باو بر حیثیّتی بطلب    اگر ا  ونیا راشه اات به تلاا
 . گرووی راض ا 

  ر  ه تنرك یاننن ) وارو کفّناره اگنر  . نماین  قضنا، شن  انز  ا  ا ی عبناوات اگنر ن 3
ا
   عمن ا

 . ب ه  را آن کفّاره( نذر   عو  شکسش 
 تنا کنن ی بنن گ   اطاعنت آنقن ر باین ، انا وینی تارینك را قلنب گناه که ای  به تزجّه با ن 4

 . اا و برطر  اطاعت نزر با را و  ظلمت
 قصنار کلمنا  ور کنه اانتی چین  همنان اصنلاحی یتنن تفسنیر وربناره اخ  جایتشری 

 .اات آی ه کایل   جایعی یتن به ااشغفار شرح ور البلاغه نوج ور السلام( )علیه علي اییریؤینان
خِرُ : گفت حضر  آن یحضر وری کس 

ْ
غ سْت 

 
ه   أ

 
   انزابق ینا   ا  انخ  طنر  ا  ایامی گزی الل

 ا  جونت همنی  بنه، ی اقتن نه   واروی صزر جنبه ااشغفار ای  که وانستیی اعمالش لزاحق
 :اریزو   آشفت بر ااشغفار ای 

تْك  »
 
کِل

 
ك   ث مُّ

ُ
دْر ا

 
ت
 
ای ا خارُ  م 

ْ
سْتِغ

ْ
خارُ  الا

ْ
سْتِغ

ْ
لا
 
  ا

ُ
ة ز  صْن   در  صئ

ئ
عِل

ْ
، بگری  تزی ع ا بر یاور ، ال

 !«اات یرتبگان بلن  یقام ااشغفار چیست؟ ااشغفاری وانیی آیا
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هُو  »: اا  و اپ  ل واقِعٌ  اِسمٌ  و  ةِ ی ق  عا  سِتَّ   ) ییتن شش ایّا اات کلمه یك ااشغفار، م 
 «. وارو( یرحله

ها»
ُ
ل وَّ
 
مُ  ا د 

َّ
لت
 
ل ا یي مای ق   «. اات گذششه ا ی پشیمان، نخست «م 

ان»
َّ
الث شْمُ ی و  ع 

ْ
ل
 
  ا

 
ل رْكِ ی ق 

 
ودِ  ت ع 

ْ
صْهِ  ال

 
  اِل

 
دا ب 

 
 «. اات همیشهی برا آن ترك بر تصمیم، و م، ا

  و  »
ُ

الِ 
 
ْ   الث

 
دئ  ا و  

ُ
 ی ت

 
وقصن  ی اِل

ُ
ل
ْ
خ م 

ْ
هُمْ  ال

 
َوق

ُ
َ حُق ت  َی ح 

 
ق
ْ
ل
 
َه  ی ت

 
َس   الل

 
مْل

 
َصْس   ا

 
صَْك   ل

 
ل  ق 

 
ٌ
ة بِع 

 
 کنه ایگزننهبه، یگروانن هنا بنا آن بنهای کنروه ضنایع یروم ا  که رای حقزق که ای  ازم، ت

 «. نباش  تز بری کس حقّ  پر روگار یلاقا  هنگام
ابِعُ  و  » ْ   الر 

 
عْمِد   ا

 
  ت

 
 ی اِل

ئ
ة کُ 

 
رِیْی

 
صَْك   ف

 
ل ها ق  عْت  َصَّ دئ  ض 

 
تَُؤ

 
هَای ف

َّ
ق  هنر کنه این  چونارم، ح 

 «. (وهي انجام را آن کفّاره قضایا  ) یآ ر جا به را آن حقّ  ش ه از  تز ا  کهی  اجب
خامِسُ  و  »

ْ
ْ   ال

 
عْمِد   ا

 
َ ت

 
حَْمِ ی اِل

َّ
  الل

َّ
َت  ی الَذ ب 

 
َ ن

 
ل َحْتِ ی ق  َهُ  السُّ تُذِیْب 

 
حْشاِ   ف

ْ
َ بَِالا ت  ی ح 

صِا  
ْ
ل
ُ
د   ت

ْ
جِل

ْ
مِ  ال

ْ
ظ ع 

ْ
  بِال

 
أ
 

ش
ْ
ت ی  هُما و 

 
صْت حْمٌ  ب 

 
دِیدٌ  ل  حنرام  ااطه به کهی هایگزشت که ای  پنجم ز 

 آن جایبنه تا ه گزشت  ، نمان ی باق آن ا ی چی  تا، یکن آب برگناه ان  ه با، ر ئی ه بران ایت
 «. بر ی 
ادِسُ » الس  ْ   و 

 
ذِیا   ا

ُ
جِسْم   ت

ْ
م ال

 
ل
 
ةِ  ا اق 

 
ط
 
ما ال هُ  ک  ت 

ْ
ق
 
  أل

 
ة ةِ  ح  و  عْصَِص  م 

ْ
َد   ال

ْ
عِت

 
  للَِك   ف

ُ
َول

ُ
ق
 
 ت

خِرُ 
ْ
غ سْت 

 
ه   ا

 
  کنه انن ا ه همنان به که آن ششم الل

ّ
 رننج   وروای چشنی ه را گنناهی شنیرین   لنذ

ه استغخر بگز یراحل ای ی ط ا  پ   ، یبچش نی  را طاعت
 
 !«الل

ا  ازی بعی تعبصر به و
 
ل قسمت، محقق  سَوم قسمت و، است توبه ارکا  از دوم و او 

 . است کمال ارایط از اشم و پتجم قسمت و، لازم ارایط از چهارم و
َا»: اریزو که خزانیمیی ( آلنه علیه اللهی صل) خ ا راز  ا ی ویگر ح یث ور مَّ

 
  ا

ُ
َة ائَِبِ  ق  م   الت 

 
ٌ
ة ع  رْب 

 
ا
 
 : ف

ُ
ة صصح 

َّ
َهِ  الت

 
لَِهِ ی فَ لِل م  َركُ  و  ، ق 

 
باطَِِ   ت

ْ
َشُومِ ، ال

ُ
ل َائ  و  ح 

ْ
حَِرصُ  و  ، ال

ْ
َ ال

 
ل صَْرِ ی ق 

 
خ

ْ
، ال

  ، خن ا( بنن گان   آینی ) یبنرای خنزاه خینر نخست: اات چی  چوار کار تزبه انسان علایت
 «. خیر کار انجامی برا ارا ان تلاش   حق یلا یت   باطل ترك

 دیرَرا ی گمراهَ سَبب کَه بَود ی قمل او گتا  اگر که اات تزجّه قابل نی  نکشه ای 
 بااَد سَخن و بصا  طریا از عوا ، عدا دین دری گذاربدقت، سو  تبلصغات مانتد اد 

 تمَام کَه اَودمَی حا َ ی  َورت در آ  زبَرا  و ا  حها نواته و کتابت طریا از یا
 دارد قدرت و توا  در که آنجا تااند اد  کشصد  انحراف به او قم  به عاطر که رای افراد
 . نصست پذیرفته او توبه  ورت این غصر در، گرداند باز

ی کسنان تمنام   گذارانب عت  ی الو آیا  کنن گان تحریف که شزویی ر ش  جا ای  ا   
 صنحیح این . اانت اننگی    هنا انختآن تزبنه حن  چنه تا، شزن یی یرومی گمراه یایه که
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   هناکشناب نزشنش    جمتیارتباط  اائل   یطبزعا  طریق ا  یا عام یلأ ور نفر یك که نیست
ی تقاضنا خن ا پیشنگاه ا    بنشننی  خلنز  خانه ور بت   ، بکشان ی گمراه به را یروم یقالا 

 !نیست یقبز  هرگ ای تزبه چنی  یقی  به، نمای  عفز
  ی عفّشنی بن    ی ور غگزی به رای ااراو، عام یلأ   جمتیّت حضزر ور کهی کسان همچنی 

 ور ینا، طلبنن ینی حلیّنت   آینن یی طر  ن وی خصزص بت   ، اا ن یی یشّوم ایزر ای  ایثا 
 کنه این  یگنر، نیسنت قبنز  هنا نین آن تزبه شكی ب، کنن یی تزبه خلز  خانه ها ورآن غیاب
 . بگیرن  پ  با  را خزو اخنان عام یلأ ور یا، ببخش  ها راآن طر 

  ،  ننن ینی ینروم بنه تومنت کنهی اانراو خنزانیمیی ییشتّ و ر ایا  ور، ولیل همی  به
ینی ها قبز آن تزبهی صزرت ور، یشرع حّ  ی اجرا ا  بت ، وهن یی اشخاص به نار ای نسبشوا

 . کن  تکذیب را خزو  ، گراشه پ  با  را خزو اخنان که شزو
 
  توبهی قبول - 5

رایط جایع اگر تزبه که وارن  نظر اتّفاق االامی علما همه
ّ

 خ ا نن  پیشنگاه ور باشن  الش
 ، کن یی ولالت یطلب ای  بر بزضزح نی  ر ایا    آیا   . اات یقبز 

 و اسََت نصََازی بَ بتََدگا  اطاقَت و قبََادات از عداونََد واننیمیننی: کنه اینن  تزضنیح
، قبَادات سَایر و روز  و نمَاز، است بتدگا  تربصت و تکام ی برا او الطافی اله تکالصف

 و وازبَات سَایر، سَازدمَی نشدیکتَر عدا به روزروزبه و دهدمی پرورش را ما زا  و روح
مات  . دارد تأثصر ما تکام  دری نحو به کدام هر محر 

دُوا»: خنزانیمیی حج باره ور َه 
ْ

ش تَافِع   لِص  هَُمْ  م 
 
 عَدا عانَه زیَارت بَه مَأمور مَردم، «ل

 1«اوند متدبهر  آ ی معتو وی ماد   متافع از تا هستتد
 مایه زکات و3تقوا سبب روز  و 2متکر و فحشا  ازی نه سبب، نماز، قرآ  ویگر آیا  ور

 4. است اد  امرد  انحرافات وی اع ق رلائ  از زامعه و فردی پاک
 ...  کبر ا  انسان پیرااش  ابب نما   ، شرك ا ی پاک یایه ایمان نی ی االای ر ایا  ور

 . اات ش ه شمروه. ...  ، االام عّ   ابب جواو  ، یسلمی   ح   یایه حج  

                                                           
 28 حجّ، آیه ازره. 1
 45 عنکبز ، آیه ازره. 2
 45 عنکبز ، آیه ازره. 3
 103 تزبه، آیه ازره. 4
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 او تکامَ های حلقَه و انسَا  سَعادت اسَبابی الهَ تکَالصف همَه، ترتینب این  به
 به رسصد  و انسا  آفریتشی ا ل هدف کهی تکامل و سعادت هما ، اوندمی محسوب

ت مقام تُ  ما و  ) عداست به قرب و قبودی 
ْ
ق
 
ل
 
جِنَّ  ع

ْ
نـْس   و   ال

ْ
  الا

 
عْبُدُو    اِلا  1( لِص 

 بَه انسَا  کنه چنرا اانت تکاینلهای حلقنه این  ا ی یکن آن قبز    تزبه  جزب شكی ب
ََدمََی اوسََر ازی عطاهََای و نصسََت معصََوم هرحََال ََه را بازگشََت را  اگََر، زن  اوی رو ب
 تَو ازی عطَای اگَر کَه اَود اقَ م او بَه اگَری ول ماندیم باز ازتکام  یقصن به، نرشایتد

 عداونَد، نمَا زبَرا ی کَرد ضَایع درگذاَته را آنچه تمام و، گرد باز عدا سویبه سرزد
 دورتَر عطَا و انحراف از و، نشدیکتر تکام  و سعادت بهی کس چتصن، پذیردمی را تو توبه

 . بود عواهد
   تکنالیف ا  هن   چنزن، شنزوینی غنرک نق  ابب، تزبه پذیرش ع م: که ای  نشیجه

 عداونَد  ،  نن ینی ضنربه کار ای  به تزبه پذیرش ع م  ، بزوه انسان تکایل   تربیت، طاعا 
 .نمایدینم غرض نقض هرگش حکصم
، وارو ن وینك ارتبناط انسنان تکایل با که ااتای السفهی وارا تزبه: که ای  اخ  کزتاه 
-مَی بَر ققَب بَه انسا  بلکه، رودمی بصن از تکام  انرصش ، اود بسته توبهی درها اگر

ر که چرا، گردد  کنه واروی ولیلن چنه صنزر  ای  ور   نصست اوی برای نجات را  کتدمی تصو 
 بنه پایبن  ها کهآن خزاهی بشر یربیان تمام، ولیل همی  به ورات  ، کن  ترك را ویگر گناهان

 بنا  تربیت یزرو ااراوی ر  به را با گشت   تزبه راه، نیسشن  پایبن  ها کهآن   هسشن ی الو اویان
 بنه  . نگروو ها خایزشآن ور کما  ازیبه حرکت   جبران   اصلاح انگی ه شتله تا گذارن یی
م   ثابت، ر ایا    آیا  حکم به تنوانه شرایط با تزأم تزبه قبز ، ترتیب ای 

ّ
 بنه بلکنه اانت یسل

 . باش یی انکار قابل غیر   ثابتی ایر نی ، عقل   عقلا حکم
 
 توبه دوام -6

 اثََر بََر انسََا  ازی عطََای هرزمََا ، اننز یننك ا . باشنن  بننزوه وائننم   پابرجننا باینن  تزبننه
 نخَس» مرحلَه در و، رود توبَه سراو به ب فا له باید، سربشند «امار  نخس»های وسوسه

 ا  بنی ها  ازانههای ریشنه   رسَد «مطمئتَه نخَس» مرحله به کهی زمان تا آید در «لوامه
 آن کنه وه  خرد به را یراقبت کما  بای  کن یی تزبهی گناه هر ا ، ویگری از  ا . شزو کن ه

 . بمان ی باق ورآین ه تر  به نسبت خ ا پیشگاه ور خزو تتوّ  بر   نشکن  را تزبه
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ی بناق ا  جنان   و  اعماق ور آنهای انگی ه هنز  گناه ا  تزبه ا  بت  اگر، ویگر تتبیر به  
   وهن  قرار خزیش ی خزواا یبرنایه ج ء را نف  با جواو   برخی و یبار ه به آن با بای  یان ه

 . یجاه ان صفّ  ور هم   باش  تائبان صفّ  ور هم ترتیب ای  به
ی برا ،نکتد بازگشت گذاته گتا  به که بتدد کار به باید رای دستورات چه کتتد  توبه

 :اات لا می ایزر رعایت ایر ای 
 ور کنار تزبنه کنه چنرا، معصَصت مجَالس در ارکت قدم و گتا  محصط از اد  زدا 1َ

 بنه خنزوی پنا با اگر  ، برخااشه بسشر ا  تا ه که ااتی بیمار یانن    اات پذیر آایب ایر آغا 
، اات ارا انی بیمار به ا  یجّ وی آلزوگ احشما ، ر و  ای بیماری هاکر بیی به آلزوه یناطق

، برگنروو آلزوه یناطق به هرگاهی  ل نمزوه یخّ ر یزاو به اعشیاو ترك که ااتی یتشاو همچزن
 . شزویی آلزوه بسرعت
 انن بزوهی کسان گذششه ور هرگاه، کتد نظر تجدید عود معاارا  و دوستا  در باید 2َ

 آن ا ، کرون یی گناه به تشزیق را ا  که
ا
 . گیرو ااصله ها ش ی ا

 چنرا، آ روی ر  خ ا ذکر به، شزویی پی ا ا  ور گناه آنهای انگی ه  ها  ازاه  یان هر ن3
لا، ها ااتو  آرایش یایه خ ا ذکر»: که

 
هِ  بِذِکْرِ  ا

 
ئِنُّ  الل م 

ْ
ط
 
وبُ  ت

ُ
ل
ُ
ق
ْ
 . (28 آیه، رع  ازره) «ال

 نصَب را آثَار آ  و بصتدیشَد گختَه تَرك را آ  کَهی گتاه زیانبار آثار دربار  هموار  4َ
 ویگر بار، آن گناه یرگبار اثرا  کرون ارایزش   آن ا  غفلت اثر بر یباوا، دهد قرار عود العصن
 . آ رو هجزم ا  قلب به از هر ا  ها ازاه  ، کن  رش  ا  ورها انگی ه
 مصَائب گرفتَار مختلَف گتاهَا  اثَر بَر کَهی کسَان و پصشصتصا ی هاداستا  در 5َ

َ، برذرانَد نظَر از ها راآ  سرگذات و، بصتدیشد، ادندی دردناک  انبصَا  درحَالاتی حت 
ول تركِ  لغشش گرفتار گا  کهی معصوم وپصامبرا 

ُ
 کنه ببینن ، ینثلاا ، کتَد مطالعه، ادندی ا

 خشنم ینزرو ینزن  حضنر  یا، شزو ران ه بوشت ا   الایش یقام آن با آوم ش  اببی ایر چه
، خن ا ب رگ پیایبر، یتقزبی عزایل چه اثر بر یا شزو اراشاوهی یاه شکم  ن ان به  ، گیرو قرار

 . آی  گراشار االوا ار ن  اراقی نفراا جا ورو به
 . بخش یی و ام  ثبا  تزبه به  ، کن یی کم را گناههای  ازاه شكی ب ایزر ای  یطالته

 و، بصتدیشَد اَد  داد  وقَد  گتاها  از یکایك بر کهی هایمجازات و هاققوبت به 6َ
ی ادیدتر مجازات است ممکن توبه از بعد گتا  تکرار که ندارد دور نظر از را احتمال این

 . بااد دااته
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 اانت شن ه ا  حنا  شنایل   اانت کناران تزبه انشظار ور که الویّه عنایا    الطا  به نی   
    کن  تزجّه

ا
 یقنام این   ، کن  حفنظ را الطنا    عنایا  ای ، بکزش نمای  تلقی  خزو به وائما

 !ی ه وات ا ی آاان به اات کروه تز نصیب خ ا ن  کهی  الای
ی بَرا تَ ش برنامَه، پرکتَد  َحصحهای برنامَه بَا را عَودی روز اَبانه وقَت باید 7َ
  ی کناریبن  یرا، سالمهای یسرگرم برنامه و عدای بتدگ و قبادت برنامه، آبرومتدی زندگ

 بنه با گشنتی هنا ازانهی بنرا را  ییننه که ااتی عظیمی بلا، برنایه ا  ا قا  یان نی خال
 .اا ویی اراهم گناه
ائَِبُ  حََدی  تخسََصر کنه پراننی ن ی وانشنمن  ا   ت 

ْ
ل
 
بصََبُ  ا ََهِ  ح 

 
 و اننت کنننن ه تزبنه) الل

 :باش  شریفه آیه ای  یص اق که ااتی کس ینظزر: گفت چیست؟( خ اات
ائِبُو   » لت 
 
عابِدُو    ا

ْ
حامِدُو    ال

ْ
ائِحُو    ال اکِعُو    الس  ازِدُو    الرَّ مَِرُوْ    الس 

ْ
عْرُوفِ  الا م 

ْ
 و   بَِال

اهُو   
 
نِ  الت رِ  ق 

 
ک
ْ
مُت

ْ
و    و   ال

ُ
حافِظ

ْ
هِ  لِحُدُودِ  ال

 
رِ  و   الل

ئ
ش مِتصن   ب 

ْ
مَُؤ

ْ
، کننن گان تزبنه( یؤیننان، )ال

 اطاعنتی هناکنانزن انیین ور پیزانشه کنه) کنن گان ایاحت، گزیان خ ا حم ، کارانعباو 
ا   کنننن گانی نونن، یتننر   بننه آیننران، انناج ان، رکننزع کنننن گان( وارننن  آینن    راننت خنن ا

 1!«را یؤینان( چنی  ای ) وه بشار   ( هسشن ) یالو ح  و ینکرحااظان
 
 توبه مراتب -7

 . ان کروه ذکری یخشلف یراتب   ورجا  کاران تزبه   تزبهی برا اخلاقی علما
 :کرد تقسصم گرو  چهار به توا می را کارا  توبه نظر یك ا 

ل گرو  ت از بعدی ول کتتدمی توبه عویش گتاها  از که هستتدی کسان او   توبَهی مَد 
، باشنن  واشنشه خزیش کار ا ی ن ایش   تأاّف که آنی ب گردندمی باز گتا  به و اکتتدمی را

 پنر   ینبوم هنا کنایلاا آن انرانجام   عاقبنت   وارنن  قنرار ایّناره نفن  یرحله ور  اقع ور هاای 
 پاینان بنا یقنارن خ ا ازیبه با گشت   تزبه یراحل ا ی یک اات یمک  که چرا، اات یخاطره

 ا ی یکن ها بناآن عمر پایان بساای ی ل، شزو خیر ها بهآن عاقبت اصطلاح به   ها باش آن عمر
 بنه  ، باشنن  واشنشه ورونناكی عاقبش   انگی  اافی پایان  ، گروو همراهی شکن تزبههای  یان

 . بر ن  ونیا ا  «شرّ  به عاقبت» اصطلاح
ی بتَدگ و طاقَت را  و، کتتَدمَی توبَه عود گتاها  از که هستتدی کسان دوم گرو 

  هَا غالَبآ  بَر گتاهَا  ازی بعیَ مَورد در اَهوات گَا ی ولَ، دهتَدمَی ادامَه را حا
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 بنای  لنانن ، نکروه پین ا شنوزا  برابر وری کاا تزان هنز  چزن اکتتدمی را توبه و اودمی
 رای گناه چنی  کاشای  گزین یی خزو به پیزاشه   پشیمانن    ناومی شکن تزبه ا ، حا  ای 

ه انشاء  ، بزویم نکروه
ّ
 نفن  یرحلنه ور  اقع ور هم ااراو گزنه ای . کرو خزاهیم تزبهی ب  و الل

 . اات  یاوتر نجاتشان ایی ی  لان  ایّاره
 و، کتتَدمَی پرهصَش بَشرن گتاهَا  از توبَه از بعد که هستتدی کاران توبه سوم گرو 

 کَهآ ی بَ، اَوندمی گتاها  ازی بعی گرفتار گا ی ول، پایبتدند طاقات ا ول به نسبت
 نفن  انر نش به   ش ه پشیمان بلاااصله ایّا، بااتد دااتهی اکت توبه قصد قمد طوربه

 ااصنله گنناه ااباب ا  وارن ی  ات، کنن یی مج بهتز بر را خزیش ع م   پروا ن یی خزیشش 
 . بگیرن 

  ن ویننك یطمئنّننه نفنن  اننزیبه   وارننن  قننرار لزّایننه نفنن  ا ی عننال یرحلننه ور گننر ه اینن 
 . اات  یاو ها بسیارآنی برا نجا  ایی    شزن یی

 را  و آهتََصن محکََم ایاراد بَا  توبََه از بعَد کََه هسَتتدی کََاران توبَه چهََارم گَرو 
 نیسشن  یتصزم که اات ورات. مانتدمی برزا پا و گصرندمی را پصش عدای و بتدگ اطاقت

 پرهی  عمل ور گناه بهی آلزوگ ا ی  ل شزو پی ا هاآن ور اات یمک  هالغ ش   گناه اکر گاه  
 چصَر  نخَسی هَوا بَر کَه اسَت زیادی قدربهها آ  در ایما  و قق ی نصرو که چرا، وارن 
 . است زد  مهار را آ  و اد 

ه نخَس  َاحبا  گَرو  این
 
 بنه یخاطنب، 30 تنا 27 آینه، اجنر انزره ور کنهانَد مطمئت

ا یا»: هسشن کهی ااشخار پر    الا خطاب تُه  یَّ
 
سُ  ا

ْ
خ
َّ
  الَت

ُ
َة

َّ
ئِت م 

ْ
مُط

ْ
َكِ ی اِلَی اِرْزِعَ ال بئ   ر 

 
ة  راضَِص 

 
 
ة رْضِصَّ   ی خشننزو ا  ا  تنز هنم کهی حال ور گرو با  پر روگار  ازیبه! یااشه آرام ر حای تز، م 

 «. اات خشنزو تز ا  ا  هم
ل»: ااشخار لباس اپ 

ُ
ادْع

 
لَ و  ی قِبَادی فَی ف

ُ
تَی ادْع

َّ
ت  بنن گانم انلك ور انپ ، یز 

 . کنن یی  بر ور« . شز واخل بوششم ور  ی ورآ
 . دارد مراح  و مراتب نصش توبه، دیرری سو از

ل مرحله  . ایمان به کفر ا  تزبه: او 
 . یحکم  ی تحقیق ایمان به است ایمان یای تقلی  ایمان ا  تزبه: دوم مرحله
 . خطرناك   کبیره گناهان ا  تزبه: سوم مرحله
 . صغیره گناهان ا  تزبه: چهارم مرحله
 . نشزو گناه به آلزوه چن  هر گناه اکر ا  تزبه: پتجم مرحله

 :وارن ای تزبه خ ا بن گان ا ی گر ه هر
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ه قدمی لحظه و) یدرون اضطرابات از انبصا  توبه   . است( عدا به درو  در توز 
س از برگشیدگا  توبه و

 
خ
 
 . کشتدمی او یاد غصر به که استی ن

ه اولصا  توبه و
 
 . گذردمی هاآ  فکر به که استی نامتاسب امور از الل

 . عداست غصر به ااتغال از عواص توبه و
 آغَاز دری آگَاه و معرفتی نوقی ها داراآ  از کدام هر و است گتاها  از قوام توبه و

 . است توبه انجام و
 
 توبه برکات و آثار -8

 یقنی  به، باش  شرایط جایع   برخی و جان اعماق ا   ، باش ی  اقت  ی حقیق هرگاه تزبه
 . گروویی نمایان برکاتش   آثار  ، شزویی خ ا ورگاه یقبز 

  هنا یناارینان ا  آنچنه ا   ، اسَت گذاَته زبَرا  فکَر در پصوسَته کَار توبَه اخ 
 . اات پشیمان   ناوم  وه ار ا  ا  عصیان

  ازانه را گناه کهی عزایل  ا  دارندمی دور گتا  مجالس از را عود، یواقع کارا  توبه
، بصتتَدمی ارمتد  عدا پصشرا  در را عود کارا  توبه. باشن یی برحذر، کن یی یت اع  
 رای حقیقن کنن گان تزبه ش  گفشه کهی علائم ای  با. هسشن  ا ی رضا کسب ورص و همزاره  

 کنه اانت ارا ان بسیار توبه متافع و برکات. شناخت تزانیی یبخزب تزبه به تظاهرکنن گان ا 
 . اات ش ه ها اشارهآن به گسشروه طزربه ر ایا    آیا  ور

 :اات  یر ایزر جمله ا 
ا یا آیه ذیل ور که گزنههمان کتدمی نابود و محو را گتاها  1َ ه  یُّ

 
ذین   ا

َّ
وا ال

ُ
ت وبُوا آم 

ُ
  ت

 
ی اِل

هِ 
 
  الل

 
ة وْب 

 
  ت

ا
زحا ص  س»: اات آی ه نَّ مْ ی ق 

ُ
ک بُّ ْ   ر 

 
ر   ا

ئ
خ
 
ک مْ  یُّ

ُ
ک
ْ
ت مْ  ق 

ُ
ئاتِک صئ ( کنار ای  با) اات ایی ، س 

 ( 8 آیه، تحریم ازره) «. بپزشان  را گناهانشان پر روگارتان
 12   11   10 آینا  ور کهچنان، کتدمی نازل کارا  توبه بر را آسما  و زمصن برکات 2َ
 : اات آی ه نزح ازره
تُ »

ْ
ل
ُ
ق
 
خِرُوا ف

ْ
غ مْ  اسْت 

ُ
ک بَّ هُ  ر 

َّ
  کا    اِن

 
ارا

 
خ
 
ما    یُرْسِِ   َ غ مْ  السَّ

ُ
صْک

 
ل   ق 

 
مْوال یُمْدِدْکُمْ  و   َ مِدْرارا

 
 بِا

تصْن   و     و   ب 
ْ

جْع   مْ  ی 
ُ
ک
َّ
ات ل

 
ت   و   ز 

ْ
جْع   مْ  ی 

ُ
ک
 
  ل

 
 خنزیش پر روگار ا  گفشم( نزح قزم) هاآن به، آنهارا

 شنما بنری پنوریپن را آانمان برکنت پنرهنای نابار  تنا اات آیر ن ه بسیار ا  که بطلبی  آیر ش
 اخشیارتان وری جاری نورها   اراب ی هاباغ  ، بخش ی ا  ن را ار ن انشان   ایزا   ، بفراش 

 «. وه  قرار
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َدل را آ  بلکَه، بَردمی بصن از و پوااندمی را گتا  تتهانه 3َ ، کتَدمَی حسَته بَه مب 
 ا»: اریاین ینی که اات آی ه ارقان ازره 70 آیه ور که گزنههمان

 
َنْ  لا َن   و   تَاب   م    و   آم 

 
مَِ   ق 

 
 
م     ق 

 
ولئِك    الِحا

ُ
ا
 
  ف

ُ
ل دئ هُ  یُب 

 
ئاتِهِمْ  الل صئ تات س  س   آ رنن  ایمان  ، کنن  تزبه کهی کسان یگر ؛ح 

 «. کن یی یبّ   حسنا  به را آنان گناهان خ ا ن  که وهن  انجام صالح عمل  
  توبه هرگا  4َ

 
 حدی  در که پوااندمی را گتا  آثار آنچتا  عداوند، بااد عال  کام 

 بنه   داردمَی وای فرامواَ بَه هسَتتد او اقمَال ثبَت مأمور که رای فراترانی حت   آمد 
، را ا  گناهنان کنه وهن ینی وانشزر قیایشنن  وری   اعمنا  بنری گنزاه یأیزر که ا  پیکر اعضاء
 ارینان  نین  اانت قیاینت ور ا  عمنل بنر گنزاه   کنروه آن بنر گنناه که  یی  به  ، وارن  یسشزر

  حضنزر رانشاخی  صنحنه ور کنهی هنگای قیایت ر   که ایگزنهبه کن  کشمان را آن که وه یی
 :اات چنی  ح یث یش . واو نخزاه ی گزاه ا  برضّ   چی  هیچ   ک  هیچ، یاب یی

بَْدُ  تَاب   اِلا»:اریزو السلام( )علیه صاوق ایام ع 
ْ
  ال

 
َة وْب 

 
  ت

 
صَُوحا

 
َهُ  ن بَّ ح 

 
َهُ  ا

 
ر   و   الل َت  صَْهِ  س 

 
ل ی فَ ق 

نصا عِرةِ  و   الدُّ
ْ
تُ  الا

ْ
ل
ُ
ق
 
  و   ف

 
صْف سْتُرُ  ک  صْهِ  ی 

 
ل   ق 

 
س قال

ْ
صْهِ ی یُت

 
ک
 
ل بَا ما م  ت  صَْهِ  ک 

 
ل وبِ  مَِن   ق 

ُ
ن
ُّ
 و   الَذ

رِضِ ی اِلی یُوح
ْ
کْتُم الا

ُ
  کا    مای ا

ُ
عْم   صْكِ  ی 

 
ل وبِ  مِن   ق 

ُ
ن
ُّ
  الذ

 
ق
ْ
ل ص 

 
َه  ی ف

 
قَاُ   حَصن   الل

ْ
ل َصْس ی 

 
ل  و 

يْ ٌ 
 

دُ  ا ه 
ْ

ش صْهِ  ی 
 
ل يْ  ق 

 
وبِ  مِن   بِش

ُ
ن
ُّ
 «. الذ

 عنرش حنایلان کنه گینروینی قرار پر روگار یحبّت   عنایت یزرو چنانی حقیق کار تزبه 5َ
 جنّنا    بنری  بوشت ور رااش خانزاوه   ا   ر وی تقاضا  ، کنن یی ااشغفار ا ی برا نی ی الو

 . نماین یی ع ن
َه   اِ َّ :»کنه خنزانیمیی یورح یث

 
  الل

َّ
 َ ز  و  شَّ َ ق 

 
قْط

 
َائِبصن  ی ا   الت 

 
َ ث

 
قْط، عِصَال ث

 
َوْا

 
ی ل

 
 
ة
 
صْل

 
ها ع

ْ
مِصع   مِت هِْ   ز 

 
ماواتِ  ا رْضِ  و   السَّ

ْ
وْا الا ج 

 
ت
 
( ی اقتن) کننن گان تزبنه بنه خ ا نن ، بِها ل

 یاینه، ب هن   ینی  ها  آانمان اهنل جمیع به ها راآن ا ی یک هرگاه که اات واوه اضیلت اه
 «. ها ااتآن نجا 

ه   اِ َّ » شریفه آیه به اپ 
 
ابصن   یُحِبُّ  الل وَّ َرین   یُحَِبُّ  و   التَّ هئ

 
ط مُت 

ْ
   کناران تزبنه خ ا نن ، ال

نْ »: اریای یی کروه اشاره 1«وارو و ات را پاکی گان م 
 
هُ  ف بَّ ح 

 
هُ  ا

 
مْ  الل

 
بْهُ  ل

ئ
ذ  خ ا نن  هرک ، یُع 

 «. کرو نخزاه  عذاب را ا ، وارو و ات را ا 
ذین  » شریفه آیه به بت 

َّ
ل
 
و    ا

ُ
حْمِل   ی 

 
رْش ع 

ْ
نْ  ال م  هُ  و 

 
وْل حُو    ح  بئ مَْدِ  یُس  هَِمْ  بِح  بئ َو     و   ر 

ُ
مِت

ُ
 یُؤ

خِروُ    و   بِهِ 
ْ
غ سْت  ذین   ی 

َّ
وا لِل

ُ
ت تَا آم  بَّ سَِعْت   ر    و 

َّ
َيْ  کَُ 

 
  ا

 
َة حْم    و   ر 

 
مَا

ْ
خِرْ  قِل

ْ
َاغ

 
َذین   ف

َّ
 و   تَابُوا لِل
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عُوا ب 
َّ
ك   ات

 
بِصل قِهِمْ  س  ذاب   و  حِصمِ  ق  ج 

ْ
تا َ ال ب  هَُمْ  و   ر 

ْ
دْعِل

 
َاتِ  ا

 
ت َدْ  ز  تَ ق 

َّ
ل
 
هُمْ  و  ی ا

 
َدْت َنْ  و   ق   م 

ح  
 
ل زْوازِهِمْ  آبائِهِمْ  مِنْ    

 
اتِهِمْ  و   وا ی  رئ

ُ
ك   ل

َّ
ت   اِن

ْ
ن
 
شِیشُ  ا ع 

ْ
کصمُ  ال ح 

ْ
قِهِمُ  َ ال ئاتِ  و  َصئ َنْ  و   السَّ َاِ  م 

 
 ت

ئاتِ  صئ ئذ السَّ وْم  دْ  ی 
 
ق
 
هُ  ف حِمْت  وزُ  هُو   لالِك   و   ر 

 
ظصمُ  الخ  هنا آن عرشنن  حایلان ارششگان که، الع 

، وارنن  ایمان ا  به  ، گزین یی را پر روگارشان حم    تسبیح( کنن یی طزا ) آن گرواگرو که
 ! پر روگارا( گزین یی  ) کنن یی ااشغفار یؤینانی برا  

  یپینر  را تنز راه   کنروه تزبه که رای کسان اات؛ پ  گراشه ارا را چی  همه تز علم   رحمت
 جا ین انی باغونا ور را هناآن! ن پر روگنارا وار نگناه و  خ عنذاب ا  را آننان  ، بینایر  کنن یی

، ار ن انشنان   همسنران   پن ران ا  همچننی ،  ارو کن ای ارینزوه هنا  عن هآن به که بوشت
  ا  ر   آن ور را هرک   ، وار نگاه ب یوا ا  را آنان   ن! یحکیم   تزانا تز که، بزون  صالح هرک ام

 1!عظیمی راشگار همان اات ای   ای ااخشه رحمشت یشمز ، یوار نگاه هایب 
ی یتنن، اخنلاق تونذیب ازیبه گام نخسشی  ورباره بحث پایان به رایمیی ترتیب ای  به

   ج اگاننه بحنث خنزر ور کنه وارو  جزو  یینه ای  وری ویگر ارا ان یطالب هرچن ، تزبه گام
 
ّ
 . اات تزبه وربارهی یسشقل
 استشَو توبَه آب بَا انسا  زا  و روح و نشود پاك گتا  زنرار از قلب آئصته تا  یآر
 تهَذیب را  پصمَود ، نکتد بصرو  قلب درو  از را گتا ی تاریک و ظلمت توبه نور و نرردد
َهی الَ سلوك سصر و اع ق

 
 نَور در اَد  غَرق و پروردگَار قَرب زَوار بَه رسَصد  و الل

 . است ممکن غصر، یقرفان ناپذیر و فهای زذبه و هدایت
 بنا  جن  اات   یومشر اا تر ارنزشت همه ا  کهی ین لگاه، اات ین لگاه نخسشی  ای 

 . نیست یمک  آن ا  گذشت، یالو الطا  ا  ااشم او   راا    ع م اراوهی نیر 
 
 مشارطه: دوم گام
 راه این  رهنر ان   بن رگی علمنا انیین ور آن ا ی بخش که، الزك   ایر هایگام یزرو ور
 را یراحنل این  که رای ه آن نزبت اکنزن، ایم گفشه اخ   ار اورات گذششه ور اات یششرك

 . کنیم بیانتر گسشروه یبسزط ایگزنهبه ر ایا    آیا  بر تکیه با
 «مشَارطه» همَا انَد، کرد  لکر توبه از بعد اع ق بشرنی قلما کهی گام نخستصن

رات با است عویش نخس با کرد  ارس آ  از متظور و، است  همه کهی هاییآور یاد و تذک 

                                                           
 9 تا 7 آیا (، غاار) یؤی  ازره. 1
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َت و  َبح نماز از فراغت از بعد را آ  وقت بهترین و، اود تکرار روز  ایَن انَوار بَه نورانص 
 اند. دانستهی اله بشرن قبادت
 انریایه ج  ی  که شزو آ ر یاو ا  به   وه  قرار یخاطب را خزیش نف  که، طریق ای  به
 ازرهی آ ر یاو با  ، راشه وات ا  هسشیم تمام بر و وات ا  اگر  ، ن ارمی کالای عمری گرانبوا
صْرِ  و  » شریفه ع 

ْ
خَ الانسَا  اِ َّ  ال

 
سَْری ل

ُ
 این  رانش  وانت ا  بنا: بگزین  خنزیش نفن  بنه «ع

، آ رم وانت بنه گرانبوناتر آن ا ی کالای که ای  یگر، شزمیی عظیم خسران گراشار ی ، اریایه
 : اات آی ه آیا  اوایه ور ازره همان ور کهی کالای

« 
َّ
ذِین   اِلا

َّ
وا ال

ُ
ت وا و   آم 

ُ
مِل الِحاتِ  ق  ص 

ْ
وا و   ال وا  

 
ائ  ت ح 

ْ
وا و   بِال وا  

 
بْرِ  ت  کهی کسان یگر، بِالصَّ

 بنه را یکن یگر   کنروه انفارش حنق بنه را یک یگر  ، ان واوه انجام صالح اعما    آ روه ایمان
 ا   ، یااشنه پاینان تنز عمر ک  اکر»: بگزی  خزو به بای !ان  نمزوه تزصیه ااشقایت  ی شکیبائ

  آشنکار هناحجناب رانش  کننار با کهی ناگزار   تل  حقایق وی ن   یرگ ا  بت  حزاوث یشاه ه
بئ »ی اآ روه بر اریاو  ی اش ه پشیمان اخت شزویی َ ارْزِعُوِ   ر 

ئ
ل ع 

 
 ی ل

ُ
 َ قْم 

 
  ا

 
 فصمَا  َالِحا

کْتُ  ر 
 
 ور وهنم انجنام صالننح عمل تا گروانی  با  یرا خن ا به را شما، پنر روگار( ارششگان) ای، ت

 ( 100 آیه، یؤینزن ازره) !«کروم کهی هایی کزتاه برابر
 اینر     کرونن  عمل تز خزاات ور به  ی ها نشنی آن ا  را «کَلاّ »ی ینف پاا  ک  ارک با 

ی خنزاهینی گذشنشه تقصنیرا  هنا  یکزتناه جبرانی برای کار چه بگز، یا با گششه جوان به
 !؟یوه انجام

 دست و زبا  و گوش و چشمی یعت، هخت گانه اقیا  مورد در عویش نخس به سپس
 تَو فرمَا  بَر سَر و، تَو هَا عَدمت گَشارا این برَو و کن سخارش نصش فرج و اکم و پا و

 . ببتد عودی رو به را دوزخی درها اقیا  این دقصا کتترل با و بصا، دارند
 را وری الون ب رگی هانتمت ای  که، بنما نف  به را خزوی اعضا ا  یراقبت افارش نی   
ی بتضن ا . وهن  قرار ا  طاعت  ایله تنوا را عظیم یزاهب ای    نگیرو کار به ا  یتصیت طریق

ی خاصّن عناینت نی  ب رگزار آن که آی یی بر اجّاویّه صحیفه ور السلام( )علیه اجّاو ایامی وعاها ا 
 ان . واششه «یشارطه» یسأله به

ك  »: کن یی عرک خ ا ن  پیشگاه ور، تزبه یتر  ی وعا،  یکمی ای وعا ور
 
ل بئ  یَا و   ر 

رْط
 

 ی ا
 
لا
 
قُود   ا

 
رُوهَِك  ی فَ ا

ْ
ک َمان و  ، م  ْ  ی ض 

 
رْزَِع   لا ا

 
مُومِك  ی فَ ا

ْ
َذ هَْد و   م  ْ  ی ق 

 
هْجَُر   ا

 
 ا

مصْع    بنا ، ینن ار و انت آنچنه بنه کنه ام کنروه تنز پیشنگاه وری شرط! پر روگارا، معاِ صْك   ز 
 جمینع ا  کنه کننمینی عو    نر مای کروه یذیّت تز را آنچه اراغ به کنمیی تضمی   ، نگروم

 «. گ ینمی و ر گناهانت
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 خن ا با یوم یسائل ورباره ( آله علیه اللهی صل) پیایبر یاران که شزویی ااشفاوه نی  قرآن آیا  ا 
 مِن  »: خزانیمیی اح اب ازره 23 ور آیه، اات یشارطهی نزع نی  آن که واششن  پیمان   عو 

مُؤمِتِصن  
ْ
  ال

ٌ
وا رِزال

ُ
ق د  ه   ما   

 
دُواالل صْهِ  قاه 

 
ل هُمْ  ق 

ْ
مِت

 
نْ  ف ی م 

 
هُ ی ق حْب 

 
هُمْ  و   ن

ْ
َنْ  مَِت ظَِرُ  م  ت 

ْ
ت  و   یَّ

وا ما
ُ
ل دَّ   ب 

 
بْدِی 

 
 صناوقانه ان بسشه خ ا با کهی عو  ار بر که هسشن ی یروان یؤینان انیی ور، ت

ی بتضن  ( نزشنی ن  شنواو  شربت ا  راه ور  ) برون  آخر به را خزو پیمانی بتضان ، ایسشاوه
 کنه بنزوی حنال ور این ! «ن اون  خزو پیمان   ورعو ی تغییر   تب یل   هرگ  انشظارن  ور ویگر
 .شکسشن یی را آن   کرون یی شرط   بسشن یی عو  خ ا با ویگری بتض

َدْ » : خنزانیمینی چنی ، 15 آیه ور، اح اب ازره همان ور 
 
ق
 
ل وا و 

ُ
َدُوا کَان َه   قاه 

 
 مَِنْ  الل

 
ُ

بْ 
 
و    ق

ُّ
ل دْبَار   لایُو 

ْ
هَْدُ  کَا    و   الا َهِ  ق 

 
  الل

 
ولا

ُ
سَْئ  بنه را ینروم احن اب جننو ور کنهی گر هن)، م 

 وشنم  بنه پشنت کنه بزونن  کروه عو  خ ا با آن ا  پیش( کرون یی تشزیق  انیی ا  با گشت
 !«( یسؤ لن  آن برابر وری همگ  ) گرات خزاه  قرار اؤا  یزروی الو عو   ، نکنن 

نْ » : خزانیمیی السنلام( )علیه علی اییریؤینان ایام ا ی ح یث ور َمْ  م 
 
َدْ  ل عاه  ت  ُ   ی 

ْ
ق
َّ
 مَِنْ  الَت

سِهِ 
ْ
خ
 
ب   ن

 
ل
 
صْهِ  غ

 
ل و ق  ه 

ْ
نْ  و  ، یال  ی ف کا    م 

ْ
ق
 
  ن

ُ
وْت م 

ْ
ال
 
صَرٌ  ف

 
َهُ  ع

 
 نقصنانی برران کنهی کسن، ل

   انقزط حنا  ور پیزانشه کنهی   کسن شنزو؛ینی چینره ا  بنر نف ی هزا، نکن  خزیش نف 
 !«اات بوشر ا ی برا یرگ، اات نقصان

َ هَایگام از «مشَارطه»: که ای  اخ  کزتاه  اعَ ق تهَذیبی بَرا کَه اسَتی مهم 
 عَود اَوم و تاریَك سایه، غرور و غخلت تار و تصر ی ابرها، آ  بدو  و، اودمی بردااته

 . است مشک  بسصار او نجات و، افکتدمی یآدم زا  و دل بر را
 

 1مراقبه: گام سوم
نجا که انسان به هنگام نظنار  آا   گراشه ش ه  ( گرون) به یتنی( رقبه) ا  یاوه( یراقبه) 

این   اژه بنر یتننی نظنار    ، گیرو  ا ضاع را  یر نظر یی، کش   یزاظبت ا  چی ی گرون یی
 . نظر گراش  چی ی اطلاق ش ه ااتیزاظبت   تحقیق    یر 

ر و   بننه کننار یننی( یراقبننت ا  خزیشننش ) اینن   اژه ور تتبیننرا  علمننای اخننلاق ور یننزرو
یتنی انسان بت  ا  عو    پیمان با خزیش برای طاعت اریان ( یشارطه) اات بت  ا ای یرحله

                                                           
 280. 249ناصر یکارم شیرا ی، اخلاق ور قرآن، جل  یک صص . 1
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یمکن  اانت تمنام  چرا که اگر غفلت کن ، الوی   پرهی  ا  گناه بای  یراقب پاکی خزیش باش 
 . ها به هم بری وشرط   پیمان

 . ارششگان الوی یراقب اعما  ا  هسشن ، آن که انسان یراقب خزیش باش  البشه پیش ا 
حافِظصن) اریای قرآن یجی  یی

 
بی شک حااظان   یراقبانی بر شما گماروه ش ه . (و  اِ   ل

 ( 10آیه ، انفطارازره ) .(که اعما  شما را به وقت  یر نظر وارن ) اات
همان حااظان     یراقبان اعما  هسشن  به قریننه آینا  بتن  ( حااظی ) وراینجا ینظزر ا 

لو ): اریای که یی ع 
ْ
خ
 
مو   ما ت

 
عْل  ( .کنی وانن  شما چه ییها ییآن. ی 

تصَد): اریای ازره ق یی 18یه آ  ور  قصَبٌ ق  یَهِ ر  د 
 
 اِلا ل

 
َول

 
 مَِن ق

ُ
لخِس ا ی  هنیچ انسنان ، م 

یراقنب   آیناوه بنرای انجنام یایزرینت ای کنن  یگنر اینکنه نن و آن ارشنشهاخنی را تلفظ نمی
 ( .اات

 . یراقب اعما  یا اات جاهمههمیشه   ور ، خ ا ن  عالم   قاور،   ا  آن بالاتر
 ): خزانیمیی ازره نساء 1ور آیه 

 
قصبَا م ر 

ُ
َصک

 
ل بَه یقَصن عداونَد مراقَب ، اِ    الله  کا   ق 

 ( اماست
قصبَا): ازره اح اب نی  آی ه اات 52یه آهمی  یتنی ور  َیٍ ر 

 
لی کُ  ا   ، و  کا   الله ق 

م بِا   اللَه ): خزانیمازره علق یی 14  ور آیه ( خ ا ن  ناظر   یراقب هر چی ی اات
 
عْل م ی 

 
ل
 
ا

ری ازره انبا آین ه  21آیه    ور( بین ؟را یی( همه اعمالش) وان  که خ ا ن آیا انسان نمی، ی 
خَصس): اات َیٍ ح 

 
لی کَُِ  ا ک  ق  بِ   لنی ( .پر روگنار تنز نگوبنان   یراقنب هنر چین  اانت، و  ر 

، وارن   رهر ان راه و ات که پیزاشه ور طریق تقزا   توذیب نف  گام بر یی، االکان راه خ ا
. عمالشنان هسنشن ها باشن  خزوشان یراقب اپیش ا  آنکه ارششگان خ ا ن  یراقب اعما  آن

بسنیار ، تناثیر آن،   به همی  ولیل، نه ا  بر ن، جزش ای  یراقبت ا  ور ن یی،   به تتبیر ویگر
 .   نقش آن بسیار ازق التاوه یوم اات،  یاو

یحکنم ( یراقبنت ا  ور ن) هایشنزو کنه پاینهانبب ینی( یراقبت ا  بنر ن) البشه تزجه به
یان  که وارای گزهرهای گرانبوایی اانت   ا  یی به کسیور حقیقت انسان ور ای  ونیا . گروو

 هننا را بننرای خننزو تویننه کننن  خزاهنن  بننا آن بوشننری  یشنناع  یننی، گننذرویننک بننا ار آشننفشه یننی
ای ا  انریایه نفنی  چنی  کسی اگر لحظهان ، اطرااش را و وان   شیاوان گراشه  کهورحالی

ای  جوان به ارایی ویگر ینشقل خزاهن   ر و   وات خالی ا به غار  یی، خزیش غاال گروو
 . ش 

 ا  جمله:، ورآیا  قرآن   ر ایا  االایی اشارا  ارا انی نسبت به ای  یرحله آی ه اات
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وانن  کنه ینا کسنی نمنیآ، الم  یعلَم بَا  اللَه یَری): خزانیمیی ازره علق 14ور آیه . 1
، خ ا ن  نسبت به اعما  انسان ااتکه هم اشاره به یراقبت ( بین خ ا ن  ا    اعمالش را یی

 .   هم اینکه ا  بای  یراقب خزیش باش 
یا ایها الذین آمتو اتقو الله ولتتظر نخس ): اریای یی   ور جای ویگر خطاب به یزینان

 ا این  کسنانی کنه ایمنان آ روهای ، ما قَدمت لغَد و اتقَو اللَه ا  اللَه عبصَر بمَا تعلمَو 
 هرک  بای  بنگرو تا برای انروایش چنه چین  ا  پنیش ارانشاوه   ا خ ا بپرهی ی    ( یخالفت)
 ( 24آیه ، ازره حشر( ).وهی  آگاه ااتخ ا بپرهی ی  که خ ا ن  ا  آنچه انجام یی( یخالفت)

 . راان ور  اقع همان یفوزم یراقبه را ییلتتظر نخس ما قدمت لغد جمله  
اریای :یی، یان گروی هور شکل یح  وتری ب، همی  یتنی ور جای ویگر قرآن  

  یراقب باش  که آینا ) انسا  باید به طعام عویش بتررد، فلصتظر الانسا  الی طعامه) 
 ( ها را اراهم ااخشه یا ا  طریق حراما  طریق حلا  آن

ا  ) شنریفهورآینه  خزانیم که ور تفسیر احسانییآله(  علیهالله)صلی ور ح یثی ا  راز  خ ا. 2
َراُ  ): اریزو (یامربالعدل والاحسا الله 

 
َن  ت

ُ
ک
 
َمْ ت

 
   ل

 
َا
 
راُ  ف

 
ک ت

 
عبُد الله  کان

 
  ت

 
اِلِاحسا   ا

را  هُ ی 
 
  ، بیننیخ ا را پراشش کنی که گزیی ا  را یی چنانآننیکز کاری به ای  اات که ، فاِن

 ( .بین بینی ا  تز را ییاگر تز ا  را نمی
،  ینانهنر   ور هر حنا    ور  جاهمهب یوی اات که تزجه به ای  حقیقت که خ ا ن  ور 

تنا پیزانشه یراقنب ، کنن ر ح یراقبت را ور ینا  نن ه ینی، ناظر   شاه    یراقب اعما  یا اات
 . اعما  خزیش باشیم

ا  یکو  یتبغی ): آی ه اات که اریزوالسنلام( )علیه ور ح یث ویگری ا  اییر یزینان علی. 3
ان ا ار اانت انسنان بنر خزیشنش  ، حافظَا لسَانه، مراقبا قلبَه، الرز  مهصمتا قلی نخسه

 ( یسلط   همیشه یراقب قلب خزو   نگاه ار  بان خزیش باش 
من رقی قلبه  قن الغخلته و ): اات ش هنقلچنی  السنلام( )علیه ور ح یثی ا ایام صاوق. 4

فقََد دعََ  فََی دیََوا  ، ققلََه قََن الجهََ نخسََه قََن الغخلتََه و نخسََه قََن الشََهوة و 
 و ماله قن الحرام فهَو مَن، و یته قن البدقة، ثم من رقی قمله قن الهوی، المتتبهصن

  عقلش ور ، کسی که یراقب قلبش ور برابر غفلت   نفسش ور برابر شوز ، الصالحصنزمله 
که یراقب عملنش    آن کسی، شزونام ا  ور واشر بی اران   آگاهان ثبت یی، یقابل جول باش 

  ینالش ا  آلنزوگی  بنه حنرام بنزوه باشن  ور  ینره ، ا  نفزذ هزا پراشی   وینش ا  نفزذ بن عت
 ( .صالحان اات
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، یا بوسا لمن قصانی و لم یراقبتَی): اریای خزانیم خ ا ن  ییور ح یث ق ای یی. 5
  ، ریانی ی  کنن   ب ا به حا  کسی که ناا، ب ا به حا  کسانی که  ا  رحمت ی  یایزس شزن 

 ( .ی  نباش ( حضزر) یراقب
فرحم الله امر  راقب ربه و تتکب ): آی ه ااتالسلام( )علیه ور یکی ا  خطب اییر یزینان. 6
یراقنب ( ور اعمنا  خنزیش) خن ا رحمنت کنن  کسنی را کنه، و کذب متا ، و کابر هوا ، لنبه

یبنار ه کنن    آر  هنای  اهنی را   ا  گناه بپرهی و   با هنزای نفن  خنزیش ، پر روگارش باش 
 ( .تکذیب نمای 

ة لی لب اغ   التخکر قلبه صفاتقو الله قباد الله تق): ور نوج البلاغه نی  آی ه اات. 7
تقنزای ان یشنمن ی کنه ، بن گان خ اای  پ  تقزای الوی پیشه کنی ، و راقب فی یومه غد 

 . خزیش اات( قیایت) اروای  ایر   یراقب ... تفکر قلب ا  را به خزو یشغز  واششه
ا  خزیشش  یا پر روگار یا قیایت که ور ای  ر ایا  آی ه همه بنه ینک یتننی ( تیراقب) آری

  همنه ر     ،   نظار  وقیق بنر آن واشنش ، یراقب اعما    اخلاق خزیش بزون، یتنی، اات
 . تزجه کن ،  ن ور همه حا    ور هرجا به کارهایی که ا   ی ار یی

، (مشَارطه) اللَه بایَد بعَد ازرهر ان راه حق   انالکان طرینق النی : کهای کزتاه اخ  
یعتی قهد و پصما  بستن با عود و عدای عویش زهت اطاقت و بتدگی حَا و تهَذیب 

  ورانت  ،مداوم مراقب عود بااَتد کَه ایَن پصمَا  الهَی اکسَته نشَود طوربه، نخس
ا  نفن  خنزیش یطالبنه ، کنن یطالبه پرواخت ویزن ییپیمانانش همانن  طلبکاری که ا  هم

 . اای به ای  عو   الوی را بنمای 
همانگزننه کنه ، ب یوی اات هر گزنه غفلت ابب عقب یان گی   ضرر    یان ااحش اات 

 خننزو را ا  واننت های بننه آاننانی اننریایه، کزتنناهی کننن اش اگننر انسننان ور یطالبننا  ینناوی
 . برابر ااراوی اریبکار   ارصت طلب قرار گیروبخصزص اینکه ور ، وه یی

 
 محاسبه: گام چهارم

  ، یحاانبه اانت، انن چواریی  گایی که علمای اخلاق برای رهر ان ای  راه ذکنر کنروه
ینظزر ای  اات که هرک  ور پایان هنر انا  ینا یناه   هفشنه  ینا ور پاینان هنرر   بنه یحاانبه 

خن ا ، اطاعت   عصیانها، ها   ب یور  یینه خزبی   عملکرو خزو را، کارهای خزیش بپروا و
ورات یانن  تاجر یزشنکا    وقیقنی کنه ، پراشی   هزا پراشی وقیقا یزرو یحاابه قرار وه 

پنروا و  انزو    ینان همه ر   یا هر هفشه یا هر یاه  هر اا  به حسابرای تجارتخانه خزو ینی
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بنه ینک یحاانبه ، کنن ترا نایه   بنیلان تنظنیم ینیکش    ا  وااتر تجاری بیر ن یی را خزیش
 . الوی وات ب ن    همی  کار را ور یزرو اعما    اخلاق  خزیش انجام وه 

اگنر : ر ش  اات یحاابه چنه ور اینر وین  باشن  ینا ونینا یکنی ا  و  ااین ه یونم را وارو
تتقینب آن ولیل بر صنحت عمنل   ورانشی راه   لن  م ، ازو کلانی را نشان وه ، صزرتحساب

 . اات
  هرگاه  یان یومی را نشان وه  ولیل بر  جزو بحران   خطنر   احشمنالا اانراو یغنرک   
و و   یا خطاکار   یا نا آگاه ور تجارتخانه ا ات کنه باین  هرچنه   وتنر بنرای اصنلاح آن  ضنع 

 ین ه ور ای   یینه نی  ور یننابع اانلایی اعنم ا  آینا    ر اینا  اشنارا  پنر یتننایی و. کزشی 
 . شزویی

  ، وهن ینی یا   یاوی ا  قرآن خبر ا   جزو نظم   حساب ور یجمزعنه جونان آانرینشآ
 اریای :یی، ا  جمله، کن ها را به وقت   ان یشه ور ای  نظم   حساب وعز  ییانسان

آامان را بنر ااراشنت   یین ان    ا  لا تطغوا المصشا ؛. و السما  رفعها و وضع المصشا ) 
(  .  ا  یسیر ع الت   حساب ینحنر  نشنزی ) تا ور یی ان طغیان نکنی ، قانزن ور آن گذاشت

 ( 8 7یه آ، الرحم )
 یق ار یتیننی( خ ا)   هر چی  ن و ا و ک  ای قتد  بمقدار؛ ): خزانیمور جای ویگر یی

 ( 8ایه ، ازره رع )( ..وارو( حساب ر شنی)
؛   خن ای  و ا  من ای الا قتدنا عشایته و مَا تتشلَه الا بقَدر معلَوم): اریای یی  نی  

آینه ، انزره حجنر)( .کننیمهمه چی  اقط ن و یا اات   یا  ج به  ان ا ه یتنی  آن را ننا   نمنی
21 ) 

ا  ازی ویگر قرآن یجی  ور آیا  یشت وی ا  حساب وقیق ر   قیایت خبر واوه اات؛ ا  
یَا بتَی إنهَا ا  تَک ): کنن قمان حکیم خطاب به ار نن ش چننی  نقنل ینیا   بان ل، جمله

مثقال حبة من عردل فتکن فی  خرة او فَی السَموات او فَی الارض یَات بهَا اللَه ا  
باشن    ور و  ( کنار نینک ینا بن ) انگینی واننه خرولنی ان ا هبهپسرم اگر  الله لطصف عبصر؛

( ور قیاینت بنرای حسناب) خ ا نن  آن را، قرار گیروا  آامان    یی  ( گزشه ای) انگی یا ور
 ( 16آیه ، ازره لقمان)   ( .آ رو؛ خ ا ن  وقیق   آگاه ااتیی

اگنر آنچنه را ور  و ا  تبدوا ما فی انخسکم او تخو  یحاسبکم بَه اللَه؛): اریای   نی  یی
انزره ( ).کنن یخ ا ن  شما را بر طبق آن  یحاانبه ین، و  واری  آشکار کنی  یا پنوان نمایی 

 ( 284آیه ، بقره
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ا  ): اانت( ینزم الحسناب) ،ر   قیاینتهنای ی یوم اات که یکی ا  نامق ربهای  یساله 
کسنانی کنه ا  راه  یوم الحسَاب؛ االذین ییلو  قن سبص  الله لهم قذاب ادید بما نسو

، صانزره )( .به خاطر ارایزش کرون ر   حساب عذاب ش ی ی وارن ، شزن یی خ ا ینحر 
 ( 26آیه 

جنا حسنابرس ی ر شن    آشنکار اانت کنه انسنان را ور آنقن ربهیساله حساب ور قیایت 
   کتابک کخی بتخسک الصوم قلصک حسَصبا؛قر  اِ ): شزو  به ا  گفشه یی، اا ن خزوش یی

کاای اات که اینر   خنزو حسنابگر ، نایه اعمالت را بخزان( شزوور آن ر   به انسان گفشه یی)
 ( 14آیه ، ازره ااراء( ).خزو باشی

، با ای  حا    باتزجه به ای  شرایط کنه همنه چین  ور ونینا   آخنر  وارای حسناب اانت
تزان  ا  حساب خزیش ور ای  جوان غاال بمان ؛ ا  که بای  انروا بنه حسناب چگزنه انسان یی

ین  ور وانن  همنه چخزو برا  چه بوشر که ور ای  ونیا ناظر بر حساب خزیش باش ؛ ا  کنه ینی
 ای  جوان حساب   کشابی وارو چرا خزو را ا  حساب   کشاب و ر وارو؟

ها وارو کنه هرگن  یجمزعه آیا  ازق   یانن  آن ای  پیام یوم را برای همه انسان، بنابرای 
در ایَن زهَا  بَه ، عواهصد بار اما فردا سَبک بااَدو اگرمی، یحاابه را ارایزش نکنی 
  .آنکه در آ  زها  به حساب اما برستدپصش از ، حساب عویش برسصد
 : اات؛ ا  جملهتر یساله ا  ای  هم گسشروه، ور ر ایا  االایی

مَا احَا ل نسَا  ا  ): خزانیم کنه ارینزوییالسلام( )علیه ور ح یثی ا  اییر یزینان علی. 1
فصتظر فصما اکتسب لها و قلصها فی ، تکو  له ساقة لا یشغله ااغ  یحاسب فصها نخسه

ا   چین هیچکه ، چق ر شایسشه اات که انسان ااعشی برای خزو واششه باش  لصلها و نهارها؛
یحاابه خزیش کن    بنگرو چه کاری به انزو خنزو ، را به خزو یشغز  نسا و   ور ای  ااعت

 ( .ور آن شب   ور آن ر  ، انجام واوه   چه کاری به  یان خزو
 طزربنهآن هنم ور اناعشی کنه اراغنت ، هنر ر  ور ای  ح یث به  ضزح یساله یحاانبه ور 

 آی ه اات؛   این  اینر ا  شایسنشه تنری  اینزر بنرای انسنان شنمروه شن ه ، کایل حاصل باش 
 . اات
: اریای یی، به شکل ویگری نی  آی ه ااتالسلام( )علیه همی  یتنی ور ح یث ایام صاوق. 2

فصکَو  ، لصلَة قلَی نخسَها  یعَرض قملَه فَی کَ  یَوم و ، حا قلی ک  مسلم یعرفتا)
  یخَشی ئة اسَتغخر متهَا لَئفا  رای حستة استشاد متها و ا  رای سَص، محاسب نخسه
بر هر یسلمانی کنه یترانت ینا را وارو لا م اانت کنه اعمنا  خنزو را ور هنر ر     یوم القصامة؛ 

 یشناه ه کنرو بنرای ای   حسابگر نف  خزو باش ؛ اگر حسنه، بر خزیشش  عرضه ب ارو، شب
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یبناوا ر   قیاینت ، ای یلاحظنه نمنزو ا  آن اانشغفار کنن هئ  اگر انی، اا  ون آن کزشش کن 
 ( .رازا گروو

یَا هشَام ): به گزنه ویگر ر اینت شن ه اانت؛اریزوالسلام( )علیه همی  یتنی ا  ایام کاظم. 2
لصس متا من لم یحاسب نخسه فی ک  یوم فا  قم  حستة استشاد مته و ا  قمَ  سَصئا 

اگنر کنار خنزبی . کسی که هرر   به حساب خزیش نرا  ا  یا نیست الله مته و تاب؛ استغخر
  اگر کار بن ی انجنام واوه (   خ ا را بر آن اپاس گزی ) انجام واوه ا  خ ا تزایق ا  نی طلب 

 ( .خ ا برگروو   تزبه کن  ازیبهااشغفار کن    
 ایَن کَار اشناره شن ه اانت کنه  ر شننیبهر ایا  به السفه   حکمت ای  کار نین   ور ای 

و از سَقوس ، هَا گَرددات و زبَرا  آ ئو زلوگصری از سَص، تواند مایه فشونی حستاتمی
 . عبری زلوگصری کتدانسا  در گرداب ه کت و غرق اد  در دریای غخلت و بی

 
 . را ور اینجا اشاره به چن  نکشه لا م به نظر یی

کنرو   خزیشنش  را پنای حسناب حاضنر نمنزو   ( یحاابه) ور اینکه چگزنه بای  نف  را. 1
 یزرو با خزاات قنرار واو؛ بوشنری  طرینق همنان اانت کنه ور حن یثی ا  ایینر یزیننان علنی

اکَصس  الکصسَصن ): اریزو آله(   علیهالله)صلی که بت  ا  نقل ح یث پیغمبر اکرم ش هنقل السلام( )علیه
 (.که به یحاابه خزیش پروا و عاقل تری  یروم کسی ااتمن حاسب نخس؛ 

ایینر ای ؛یا امصرالمَومتصن و کصَف یحاسَب الرزَ  نخسَه) یروی ا  آن حضر  پرای  
اینام ضنم  بینان یشنر حی چننی  ( یزینان ! انسان چگزننه نفن  خنزیش را یحاانبه کنن ؟

 : اریزو
ای نف  خزیش را یخاطنب اناخشه چننی  گزین :، راان یی هنگایی که صبح را به شام)

 اننؤا   خ ا ننن  ا  تننز وربنناره آن ، گننروونمننی نفنن ! ایننر   بننر تننز گذشننت   تننا ابنن  بننا 
  ، کن  که ور چه راه آن را اپری کروی؟ چه عملی ور آن انجام واوی؟ آیا به یاو خ ا بزوییی

حم  ا  را به جا آ روی؟ آیا حق براور یزی  را اوا کروی؟ آینا غنم   انن  هی ا  و  ا   و وی؟   
ا   ن   ار ن ش را حفظ کروی؟ آیا حق با یان گانش را بت  ا  یرگ ا  اوا کنروی؟ آینا  ور غیاب

جلزی غیبت براور یزی  را گراشی؟ آیا یسلمانی را یاری نمنزوی؟ ، با ااشفاوه ا  آبر ی خزیش
 ایر   انجام واوی؟!( یثبشی) رااشی چه کار

ش آی  که عمل خینری ا  ا انر اگر به خاطر، آ رواپ  آنچه را که انجام واوه به یاو یی
  ، آ روحم  خ ا ن  یشتا    تکبیر ا  را به خاطر تزایقی که به ا  عنایت کروه بنه جنا ینی،  وه

طلبن    تصنمیم بنر تنر  ا  خ ا ن  یشتا  آیر ش یی، اگر یتصیت   تقصیری به خاطرش آی 
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  ، یحمن    آ  پناکش  آثار آن را ا  نفن  خنزیش بنا تج ین  صنلزا  بنر ، گیروآن ور آین ه یی
لتن  بنر وشنمنان   ی بنر خزیشنش    قبنز  آن   اعناوهالسنلام( )علیه عرضه  بیتت با  ایینر یزیننان

 .کن یحز یی، یانتان ا  حقزقش
ی  به خناطر ): اریای خ ا ن  یی، را  انجام واو( جایع   کایل) هنگایی که ای  یحاابه

( یحاابه جایتی که با نفن  خنزیش واشنشی  ) و اشی تز با و اشانم   وشمنیت با وشمنانم
آری این  ( .کنم   تزرا یشمز  عفز خزو خزاهم اناختور یزرو گناهانت به تز اخشگیری نمی

 اات بوشری  طر  یحاابه نف !
 ر شن  اؤا پاا  ای  ، گذششه آی  هایبحثا  آنچه ور  آثار محاسبه نخس چصست . 2

 یراتنی کنه ور احاوینث اانلایی آین ه اانت ور اینجنا تبا  ت،  لی بسیار به جنا اانت، شزویی
 گیری کنیم:بوره

من حاسب نخسه وقف قلی قصوبه ): خزانیمییالسلام( )علیه ور ح یثی ا  اییر یزینان علی
، کسی که یحاابه نف  خزیشنش  کنن : و استقال الذنوب و ا لح العصوب، و احاس بذنوبه

  ا  گنناه تزبنه(   بنه ونبنا  آن) گنرووینی بناخبر  ا  گناهانش ، شزوبر عیزب خزیش  اقف یی
 ( .نمای   عیزب را اصلاح یی، کن یی

اریایه یوم انسان یتنی عمر که ور اخشیار نف  ا ات نی  همنی  گزننه اانت؛ انزو آن 
  شننریک ا  ور ،   خسننران آن گناهنان ااننت؛    یزانم تجنار  تمننام طنز  ر  ، کارهنای خینر

 . یاره ااتنف  ا، یتایله
  خزیشنش  را بنه ، اگر انجام یااشنه خن ا را شنکر گزین ، نخست ورباره ارای  یطالبه کن 

  اگنر انجنام ، قضای آن را یطالبه کن ، ا  وات راشهای   اگر اریضه، اوایه ای  راه ترغیب کن 
ا  را ، شن ه  اگر یتصیشی یرتکب ،  اوار به جبران ا  طریق نزاال کن ، ناقص بزوه طزربهیااشه 

، کنن با خزاات کن    جبران آن را بطلب ؛ ورات همانگزنه که تاجر با شریکش یحاانبه ینی
تنا ور یتایلنه ، کنن   کمشری  یبلن  را ور حسناب انر  گنذاری نمنی، که حشی ج یی تری  ایزر

یغبزن نگروو؛ بخصزص که انسان ور برابر نف  ایاره قرار گراشه که خ عه گنر اانت   نیرننو 
 !...   یکار   ااسزنگر با  

وهن  ا  ور ونینا بنا خزیشنش  ور  اقع کاری را که ارششگان الوی ور قیایت با ا  انجام یی
  قینام   قتنزو   ، ااکناری کنه ور یغن  ا  خطنزر کنروه، انجام وه ؛   حشی به هنگنام یحاانبه

جنا کنن  چنرا انلان انؤا  یثلاا   ، خزرون آشایی ن   خزاب   اکز  را یزرو یحاابه قرار وه 
 ...تکلم نمزوی جانااکت ش ی؟   چرا ور الا
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 ای  بحث را با ح یثی ورباره چگزنگی حساب ر   قیایت کنه ا  آن ، حس  خشام عنزانبه
 . تزان ر ش یحاابه ونیا را ارا گرات پایان وهیمیی

: حتی یسَئ  قَن اربَع ٍ ةلا تشول قدما قبد یوم القصام): اریزوآله(   علیهالله)صلی راز  خ ا
و قن ماله من این اکتسبه و فی مَا انخقَه ، قن قمر  فی ما افتا  و قن ابابه فی ما اب  

وارو تنا ا  چونار چین  ور ر   قیایت هیچ انسانی ق م ا  قن م بنر نمنیو قن حبتا اه  البصت؛
چنه راهنی آن کنه ور اش   ا  جزانی، ا  عمرش که ور چه راهی آن را اپری نمزوه: شزو اؤا 

  ا  یحبنت ینا ، آ روه   ور چه راهی یصر  نمزوه به وات  ا  یالش که ا  کجا ، را کونه کروه
 ( .که آیا حق آن را اوا کروه یا نه)السلام( وم)علی بیتاهل

 
 ( ار نش کرون   کیفر واون) معاتبه و معاقبه: گام پتجم

یساله یتاتبه   یتاقبه یتننی انر نش   ، گیروانجام یی( یحاابه) پنجمی  گام که بت  ا 
هایی که ا  ا  ار وه اات؛  یرا اگر انسان حسناب یجا ا  نف  اات ور برابر خطاها   خلا 

نشیجه یتکزس خزاهن  شن ؛   بنه ، هیچ  اکنشی نشان ن ه ،   ور یقابل کارهای خلا ، کن 
 . شزوباعث جرا    جسار  نف  یی، تتبیری ویگر

 همانگزننه کنه  قشننی انسنان کاریننن ان   کنارگران   شننرکای خنزو را پننای حسناب حاضننر 
 ور برابنر آن  اکننش نشنان ، بینن ور حسناب ینیهایی هنا   ناورانشیها تخلنفکن    ا  آنیی
وهن   ا  یرحلنه خفینف   یلاینم یاننن  انر نش گراشنه تنا ها را کیفر ینیوه    به نزعی آنیی

وارنن    بنه انیر   انلز  کسانی که ور یسیر قرب خ ا گنام بنر ینی یرحله کیفرهای یخشلف 
یحاانبه نشیجنه ، نی  ور برابر نف  ار کنش باین  چننی  باشنن ؛ ور غینر اینصنزر ، یشغزلن 

 . شزویزجب جرا    جسار  بیششر یی، وه ؛ یتنییتکزس یی
 کنن    یاو ینیازگن  ( لزایه) قرآن یجی  تا آن ح  به ای  یساله اهمیت واوه که به نف 

دانصم نخَس لوامَه همَا  ومی( 2آیه، ازره قیایت)( ولا اقسم بالتخس اللوامة): اریای یی
 وزدا  بصداری است کَه  َاحبش را بَه هترَام ارتکَاب کَار عَ ف م مَت و سَرزنش

 . که این عود نوقی معاقبه و مجازات عویشتن است، کتدمی
برابر کارهنای خلاانی کنه ا  انسنان انر وه ر ش  اات که یتاقبه   یجا ا  خزیشش  ور 

یانن  یحر م کنرون تر اپ  به یراحل ش ی ، شزوالسله یراتبی وارو که ا  یلایت شر ع یی
 . شزوخزیشش  ا  بتضی لذایذ  ن گی ور یک ی   یتی  ینشوی یی

ور قرآن یجی  به نمزنه جالبی ا  ای  یزضزع ور ینزرو انه نفنر ا  یشخلفنان جننو تبنز  
به یسلمانان واشزر واو ، پ  ا  با گشت ا  جنوآله(   علیهالله)صنلی ش ه اات که پیایبر اکرم اشاره
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ها ور یقام ها تنو ش ه آنها تر  رابطه کنن  تا آنجا که  یی  با آن همه  اتشش برآنکه با آن
تنر   به ای  صزر  کنه خزوشنان نین  یکن یگر را،   به یجا ا  خزیش پرواخشن ، تزبه بر آی ن 

هنا را گفشن    ور ان  ای کاینل بنه اواینه تزبنه یشنغز  شن ن ؛ پن  ا  ین تی خ ا نن  تزبنه آن
 :   ای  آیه را نا   اریزو، پذیرات

و قلی الث ثة  الذین علخَوا حتَی الا ضَاقت قلَصهم الارض بمَا رحبَت و ضَاقت )
ا  لا ملجا من اللَه الا الصَه ثَم تَاب قلَصهم لصتوبَوا ا  اللَه هَو  اقلصهم انخسهم و ظتو

  ا  شرکت ور تبز  خنزو ) با  یان ن ( ور ی ینه) آن اه نفر را که( همچنی ) التواب الرحصم؛
تا آن ح  کنه  ینی   بنا همنه  انتشش بنر  ( واری کرون    یسلمانان ا  آنان قطع رابطه نمزون 

  وانسننشن  کننه ، یااشننن نمننی ور  جننزو خننزیش بننرای خننزوجننایی ( حشننی)  ، هننا تنننو شنن آن
ور این  هنگنام خن ا آننان را یشنمز  رحمنت خنزو ، ا  نیسنت انزیبهجن  ، پناهگاهی ا  خ ا

کنه خ ا نن  تزبنه پنذیر   (   تزبنه آننان را پنذیرات) تا تزبنه کننن (  به آنان تزایق واو) ،ااخت
 ( 118آیه ، ازره تزبه(  ).یوربان اات

یمک  اات اشاره بنه ( تنو ش ( نی ) هاها بر آننف  آنضاقت قلصهم انخسم؛و ) جمله
باش  که آنان برای یجا ا  خزیشنش  یکن یگر را تنر  گفشنن    ور ( یتاقبه نف ) همان یساله

 .   اینجا بزو که خ ا ن  تزبه آنان را پذیرات، ان  ای یطلق ار  راشن 
 الحا و آعَر قترفوا بذنوبهم علطوا قم  وآعرو  ا): ازره تزبه 102ور شان ن    آیه 

 خنزو  گنر ه ویگنری بنه گناهنان  سصئا قسی الله ا  یتوب قلصهم ا  الله غخَور الَرحصم؛
ر و که خ ا ن  تزبه آنان ایی  یی،   اعما  صالح   نا صالحی را به هم آییخشن ، اعشرا  کرون 

 ( .چرا که خ ا ن  غفزر   رحیم اات، را بپذیرو
نین  ( اعما  صالح   نا صالحی را ور هنم آییخشنن ) علطوا قم   الحا و آعر سصئاجمله 

 . تزان  اشاره به ای  یتنی باش یی
 شزو؛ ا  جمله:ور احاویث االایی نی  اشاراتی به یساله یتاقبه وی ه یی

ه ورا صا  برجسشه یشقنی   پرهی کناران کنه ورنونج البلاغنه آین السنلام( )علیه اییر یزینان. 1
ا  استصعبت قلصه نخسَه فَی مَا تکَر  لَم : اریای ها ییورشرح یکی ا  ا صا  آن، اات

  ) ارکشی کنن ، هرگاه نف  ا  ور انجام  ظایفی که خزش ن ارو یعطها سولها فی ما تحب؛
  ا  ای  طریق نف  ارکش را ) اا وا  هم ا  آنچه و ات وارو یحر یش یی( به راه گناه  بر و

 . (کن یجا ا  یی



 انسان بر سر دوراهی سعادت و شقاوت         712

گاه آنچه یزرو علاقنه ا  ا  خنزاب   خنزرا    ، ینظزر ای  اات که ور برابر ارکشی نف 
تنا ا  این  طرینق یجنا ا  شنزو   ویگنر بنه راه عصنیان   ، واروینی ا  ا  وری ، ااشراحت اات

 . نااریانی حق نر و
 ): خنزانیمچننی  ینی، ا  آن حضر  آی ه اانت( غرر الحکم) ور ح یث ویگری که ور. 2

  ور ) هنگایی که نف  بر تز انخت گینرو الا  عبت قلصک نخسک فا عب لها تذل لک؛
  خزااشه هایش را بر ) تز هم  بر ا  اخت بگیر( برابر طاعت اریان حق به آاانی تسلیم نگروو

 ( تا ور برابر تز تسلیم گروو!( ا  وری  وار
ارا اننی های نمزننه، گ   یزینان پاک    علمای ب ر آله(   علیهالله)صلی ور حالا  صحابه پیایبر

خزیشش  را ور یتنرک یتاقبنه   ، ها به هنگام ارتکاب گناهیشزو که آنا  ای  یطلب وی ه یی
 . نمزون   هر ک ام به نزعی برای ع م  تکرار گناه ور آین ه اق ام یی، واون یجا ا  قرار یی

( قن س انره الشنریف) بر جنروییرحنزم آینت اللنه ، ورحالا  اقیه ب رگ عنالم شنیته. 3
بنا ، کنرو  احیانا به بتضی طلاب ورس خزو پرخناش ینی، ش که هرگاه عصبانی یی ش هنقل
بلاااصننله ا  همننی  پرخنناش ، پرخنناش همانننن  پرخنناش پنن ر نسننبت بننه ار ننن ش بننزو کننهای 

،   طبنق ننذری کنه واشنت، آین پشیمان ش ه   ور یقام عذرخزاهی   جبران بنر ینی، یخشصر
خنزو را ور برابنر این  کنار ، گرانت؛   بنه این  ترتینبی آن ر   برای جبران ای  کار ر  ه ییاروا

 . اریزویی کزچک یتاقبه
 کَه مسَاله، مراقبه و سپس محاسبه در  َورتی اثَر قَاطع دارد: کوتا  سخن ایتکه

هَای سَرکش را درپَی نسبت به نخس امار  و هوی و هوس، و کصخرهای متاسب( معاقبه)
  .بااد وگرنه تاثصر آ  بسصار ضعصف عواهد بوددااته 

،  لی ای  به آن یتنا نیست که اعما  یرتاضان   بتضی ا  صزایان ینحر  را ایضنا کننیم
آی ه اات صحه ( احیاء التلزم) ور( غ الی) ا  کلما ای که نمزنه آن ور پارههایی   بر وااشان
وات به اعمنا  ، انسان برای ریاضت نف  یا جبران خطاهایی که ا  ا  ار وه یثلاا بگذاریم که 

نسبت بنه خنزو انجنام ای های خطرنا    ابلوانهخشزنت بار نسبت به خزیشش  ب ن    یجا ا 
، یاننن  ر  ه گنراش ، باشن کارهایی شبیه آنچنه ور بنالا آین  ینی( یتاقبه) بلکه ینظزر ا ، وه 

  یحنر م اناخش  خزیشنش  ا  ، کنه ور یتنرک هنزی   هنزس اانت هاییتتطیل کرون برنایه
 .هالذا  یاوی   ایثا  آنای پاره

اگر کار خلاای ا  ا  ار  و ور یقام تنبیه خنزو ): به گفشه یرحزم نراقی ور یتراد الستاوه 
اگر لقمه حنرام ، ت  به عباوا  انگی    انفاق ایزالی که یزرو علاقه ا ات ب ه ، یثلاا بر آی ؛ 

،   اگر به  بان غیبت یسلمانی گشنزوه، وه  یا یششبوی خزروه خزیشش  را یق اری گرانگی
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یا با ذکر خن ا آن را جبنران نماین ؛ اگنر شنخص اقینر   ، خزو را تنبیه، ی ح ا  کن  یا با اکز 
  ، یننا  ارا انننی را بننه ا  ببخشنن ، تنگ اننشی را کزچننک شننمروه   نسننبت بننه ا  تننزهی  کننروه

 ( .اایر یتاصی   تقصیرا  ور یقام جبران بر آی همچنی  نسبت به 
 

 رحمةالله قلصهآیت الله مصباح یشدی حیرت  1برنامه قملی عودسازی
 و یثبت ای  برنایه به ای  شرح اات:ر ی  یزاتریوم

: نما های  اجب را به یزقع   با حضزر قلب   اخلاص کایل انجام وهیم  یژهبه، قبادت. 1
دْ 
 
ح   ق

 
ل
ْ
ف
 
و    أ

ُ
مِت

ْ
مُؤ

ْ
ذِین   ال

َّ
تِهِمْ ی فِ  هُمْ  ال

 
؛     ااِعُو  

 
، شن ن  رانشگار یؤینان که رااشی به 2ع

 . ار تنن    تراان نما شان ور که آنان
یق اری ا   قت خزو را به تزجه قلبی اخشصاص وهیم   برای آن  قت   ، ور صزر  ایکان

کُرْ  و  : یحل یناابی را ور نظر بگیریم
ْ
ک   ال بَّ سِک  ی ف ر 

ْ
خ
 
  ن

 
قا رُّ

 
ی

 
  و   ت

 
ة
 
هَْرِ  دُو    و   عصخ ج 

ْ
 مَِن   ال

وْلِ 
 
ق
ْ
دُوئ  ال

ُ
غ
ْ
نْ  لا و   الْْ الِ  و   بِال

ُ
ک
 
؛ مِن   ت غَافِلصن 

ْ
ا  ر ی تضنرع   ، پر روگنار  را ور و  خنزو 3ال

گاهنان یناو کن    ا  غناالان یباش!شنکی نیسنت کنه گاهان   شنامصبح، آهسشه   آرام، خز 
 بسناچهتنا آنجنا کنه ، عایل یؤثری ور برانگیخش  تمایلا  اطری اراوی ااتاعشیاو   ر  یرگی 

پزشن    لنذتی را کنه بن ان خنز ینی های برتنر نین  چشنمانسان ا  لذ ، با ان  گراش  به لذتی
 . های ویگر بوشر   برترن پذیرو که لذ یی وارو؛ گرچهیی مگراشه یقّ  

تزان  ار شمن  یی، بار باش ای انسان  یانتزان  بر یی همان طزر که، هاخزگراش  به لذ 
گینریم کنه ور این  صنزر  اگنر بنه  پ  چه بوشر که یا به کارهای خیر خز.   نجا  بخش باش 

ولیلی ا  انجام کارهای خیر با  یان یم؛ احساس ناراحشی   خسار  کنیم؛ چنان که کسی کنه 
گنروو   ر حنش آ روه ینی، اگر شنبی نمنا  شنبش قضنا شنزو، به خزان ن نما  شب ان  یااشه

 .کن  اریایه ب رگی را ا  کف واوه ااتاحساس یی
انَس دل بَه عَدا و چشَصد  متازَات ، هَاتَرین و برتَرین لَذتقَالی، در این بصن 

هَم ، گردد و تداوم لکر اوه قلبی به عداوند حا   میاوست که در استمرار و تکرار توز  
هَای آورد و هم باق  بی اقتتا اَد  بَه لَذتلذت انس با عدا را در دل انسا  پدید می

هم چنی  نبای  ا  انن  ینااش  بنه اینزری کنه بنا خ ا نن  ارتبناط وارو غاانل . گرددمادی می

                                                           
 351. 358خزو اا ی، یحم تقی یصباح ی وی، صص  به ازی. 1
 2. 1یؤینزن، . 2
  205. اعرا ، 3
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اه   علماء   رات   ش  بنا آن هنا؛ چنزن   ش ن به حج    یار  یشاه  یشرّ نظیر یشرّ ، بمانیم
 . گرون ای  ایزر باعث اا ایش ان  با حضر  حق یی

بی تروی  انفاق   نی  ایثار   بخشش چی ی که یحبزب   یزرو نیا  انسنان : انخاق و ایثار. 2
بوشری   ایله برای و  کن ن ا  لذای  یاوی   تطویر   یصفا گشش  و    یصزن یانن ن ، اات

ن: ا  آلزوگی به ونیاات حَّ  یُوق   و  م 
ُ

سِهِ  ا
ْ
خ
 
ولئِک   ن

ُ
أ
 
لِحُو    هُمُ  ف

ْ
مُخ

ْ
  آبخل   کسانی که ا   1؛ال

 . نگاه واششه شزن  ایشانن  راشگاران
نْ 

 
وا ل

ُ
ال
 
ت
 
بِرَّ  ت

ْ
ی ال تَّ وا ح 

ُ
خِق

ْ
ت
ُ
ا ت و    مِمَّ حِبُّ

ُ
هرگ  به نیکی نخزاهی  رای  تا ا  آنچه و انت  2؛ ت

 . واری  انفاق کنی 
 
ْ
ذ

ُ
الِهِمْ  مِنْ  ع مْو 

 
  أ

 
ة
 
ق د  رُهُمْ     هئ

 
ط
ُ
صهِمْ  ت کئ َش 

ُ
ت َا و  (  کنا ) ایا  ایزالشنان صن قه 3؛. ... ...بِه 

هنا  کنا  بگینر تنا اریاین  ا  آنمنینخ ا نن  . بگیر تا ب ان  ایله ایشان را تطویر   ت کیه کنی
، اقراء   اایری    یا یا  غصبی ور آن اات با  کا  پا  گروو ایزالشان پا  گروو که اگر حقّ 

 .گردند ها زکات برصر تا عوداا  پا  و تشکصهفرماید از آ میبلکه 
دل انسَا  را ، ااید نکته نهخته در آ  بصا  این است که دل بستری بَه مَال و دنصَا 

َ، سازد و با پرداعت  دقه و زکاتآلود  و بصمار می
 
ا و دلبسَتری انسَا  بَه دنصَا از تعل

 .گرددروح انسا  نصش پا  می، اود و ق و  بر مالکاسته می
ان    آن را باعث پا  گشش  یا  برای  کا  ذکر کروهای که البشه ای  تزجیه با  جه تسمیه 

 . یناااتی ن ارو   با آن قابل جمع اات، ان یترای کروه
کتتد و ااید بَه همَصن می و انخاق اثر یکدیرر را کام  نمازنبای  ا  نظر و ر واشت که 

 متاسبت است که در قرآ  اریف 
 
تِ : اندبا هم لکر اد  غالبا

 
ل ع  ز  ای و  ک  ار  یَْن   مُب 

 
َا أ َتُ  م 

ْ
 کُت

انِ  وْ  
 
أ ةِ ی و 

 
اةِ  بِالص    ک  الش   ا و  ا؛ دُمْتُ  م  ص   ور گوزاره ور ضنم  انخنان خنزو ، حضر  عیسی]4ح 

 .   یرا هر جا باشم با برکت ااخشه   تا  ن ه باشم به نما     کا  افارشم کروه اات [اریزو:
  وربناره صنفا     اعتصَاص دهَصم بخشی از وقت عود را به فکر کرد ، همه روز . 3

تشنخیص  ۀ  هم چنی  وربنار ، های بی پایان ا ناها   احسآیا  الوی   ه   آارینش   نتمت
ی اهن ا  ار شنبیراه صحیح   طزلانی بزون یسیر   کنم بنزون  قنت   نینر    کثنر  یزاننع   

                                                           
  9. حشر، 1
 92. آ  عمران، 2
  103. تزبه، 3
 31. یریم، 4
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ّ

 هنا   آلام   رننج هنا بنههای آن   یسبزق   یلحزق بزون آن ونیزی   یح  و   یشزب بزون لذ
 . بین یشیم، هایصیبت

کنن    ا  هم چنی  ورباره اایر چی هایی که انسنان را ور پیمنزون راه بنن گی تشنزیق ینی
 ی فِ  إ َّ : اکر کنیم، واروبا  یی ونیاپراشیخزو پراشی   

 
 لِ  اتٍ ی  لْ  ک  لِ ل

 
 ت  ی   ومٍ ق

 
هماننا  ؛1و   رُ خک

 . هایی ااتنشانهبرای گر هی که بین یشن  ( ایزر) ور ای 
های لهتی تأثصر اَایانی در رفتَار و نحَو  از آنجا که استحیار مخاهصم و اندوعته. 4
اایسته اسَت زهَت بهصتَه سَازی و سَالم سَازی کَردار و رفتَار و ، انسانی دارد قم 

ای روزانه تتظصم کتصم برای قرائت و حخس قرآ  همرا  بَا توزَه برنامه، های انسا نررش
چنی  یطالتنه ر اینا    ینزاعظ   کلمنا  حکمنت آیین    احکنام اقونی     هم، آ ر در و تدب  

ها ور خاطر یا بمان    آگاهن ه   واشزرا  اخلاقی؛ تا همزاره ه     راه صحیح برگراشه ا  آن
دْ : ری برای خزاات کما  جزی یا باش یذکّ 

 
ق
 
ل ا و 

 
رْن س   رْآ    ی 

ُ
ق
ْ
کْرِ  ال

 
  لِلذِ

ْ
ه  

 
کِرٍ  مِنْ  ف   هنر  2؛مَُد  

 قشنی  هسنت؟ای پ  آیا یاو آرنن ه   پنن  گیرنن ه، آینه قرآن را برای پن  گراش  آاان ااخشیم
پیزاشه آن یفناهیم یشتنالی ، ای ا  قرآن را حفظ کرو   یفاهیم آن را به خاطر اپروانسان ازره

 . انگی انن ز  اکری ا  را بر ییکنن    تأثر   تحّ ور ذهنش یر ر یی
 اگر هم چنی  

 
 »و « الله اکبر»لکر  دایما

 
قَدرت و ، کَه حَاکی از قظمَت « اللَهلا اله الا

در گَوش انسَا  طتَصن انَدازد و اَمصم زَا  . احاطه وزودی عداوند و ستایش اوست
 گَرددعط بتدگی عداوند فراروی انسا  ترسصم و هموار می، فشای آ  بر دل سایه افکتد

اراوه   رضنایت خ ا نن  حرکنت ، راانشای خزاانتکزش  که ور ا  همزاره یی،   ور آن صزر 
 . کن 

ینزاروی کنه بنه گفشگنز بنا  ج بنهآی ه اات که السلام( )علیه ور احزالا  ایام باقر، ا  ای  جوت
 »همزاره ذکر ، هایشان یشغز  بزون ویگران   پاا  گفش  به پراش

 
را بر  بنان «  اللهلا اله الا

 . ان واششه
 

 عود سازی به ارح زیر است: یهبرنامد متخی ر ین مواترمهم
1 .َ

 
َسعی کتَصم کَه تعل ات ندااَته بااَصم و ا عَاطر و دل بسَتری بَه دنصَا و مادی 

  تزجه واششه باشیم که ولبسشگی  زهد و بی اقتتایی به دنصا را در عویش بپرورانصم ۀروحص

                                                           
 3. رع ، 1
 17قمر، . 2
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اا و   ر حیه آ اوگی انسان را است اراوه    بزن   اراپروه ونیا یی، ا    ونیاانسان به یاویّ 
نن  آ اوان یشننی را ا  انسننان یننی

ّ
 ر ور ارجننام کننار بننرای انسننان بنناقی گیننرو   یجننالی بننرای تفک

 .گذارونمی
  ایل ااخش  آن ، های آن ان  گراتاگر انسان به ونیا   لذ  

 
نن    و  بسنشگی بسنیار ا

پَس . گرونن یزانق ینیبن ان ، با ریاضت   تلاش طاقت ارانا، وشزار اات   تنوا ااراو ان کی
آ  پصَدا نکتَد های سعی کتد انس و وابستری به دنصا و لذت آغازلازم است که انسا  از 

  زیست بااد ت بپرهصشد و ساد و از تجم  
ّ
ق خاطری به ایکانا  پیرایزن خنزیش پین ا   تتل

 .که اگر خسارتی به ا   ارو ش  نگران   ااسروه گروو، نکن 
کنه  یژگنی    به یقام  ه    بی اعشننایی بنه ونینا، راشه راشه، انسان، ور پرتز آنچه ذکر ش  

هنای پاین ار   جنا وان بنه نتمنت، یاب    بنه پناس آنیمشا  ا لیای خ اات وات یی ۀخصیص
 خزانیم:وعای ن به یی ۀگروو؛ چنان که ور طلیتیی خ ا ن  نایل

َهُمَّ 
 
لل
 
ك   ا

 
مْدُ  ل ح 

ْ
لی ال ری ما ق  یاؤك   بِهِ  ز 

 
وْلِصائِك  ی ف ق

 
َذین   ا

َّ
هُمْ  ال صَْت 

 
ل
ْ
خ سَِك   اسْت 

ْ
خ
 
 لِت

دیتِك     اِلِ ، و 
 

رْت ت 
ْ
هُمْ  اع

 
  ل

 
شی  ك   ما ز  د 

ْ
عصمِ  مِن   قِت

َّ
مُقصمِ  الت

ْ
ذ ال

َّ
  لای ال

 
وال هُ  ز 
 
  ل

 
لا   و 

 
 اضَْمِحْ ل

  عد  ب  
 
 أ

 
 ق   طت  ر    ا

 
هال مُ صهِ ل  ؛. ...هازِ رِ بو زِ  هافِ زُعرُ و  ةِ صَّ نِ الدَّ  انص  الدُّ  هذِ ِ  زاتِ ر  د  ی ف د  شُّ

گزیم؛ کسانی که برای خزو   ر ااخشی اپاس ییترا بر آن چه بر و اشانت یقّ  ، خ ا ن ا
بنر آننان ، هنای بناقی     ا  ناپنذیری کنه نن و  هسنتگاه ا  نتمت آن. تر یج وینت برگ ی ی

 اخشیار کروی؛ بت  ا  آنکه  ه    بی
ّ

ونینای و ن را بنر هنا    ر    ینزر  اعشنایی به یقایا    لنذ
 . ها شرط کرویآن

آخنری  ، آهنو افر واشنشن آله(   علیهالله)صلی هرگاه پیایبر»: ر ایت ش هالسلام( )علیه ا  ایام باقر
 ا   بنه وین ار ا  ، بزو   هنگام با گشت ا  انفر (الله علیوناالام) کرون  ااطمهکسی که با ا   واع یی

. انپرو الله علیونا()انلام غنیمشی به خانه آ رو   به حضر  ااطمنهالسلام( )علیه ر  ی علی. ششااشن یی
ای توینه کنرو   بنه انرور ای   پنروهآن را ار خت   با پزلش و  واشبن  نقره الله علیونا()الامااطمه 

راشنن   الله علیونا()الام ااطمه ۀا  افر برگششن    به خانآله(  علیهالله)صلی  قشی راز  خ ا. خانه آ یخت
تی خیره خیره به وخشر خنزو بر جای خزو نشسشن    یّ  ،   پروه   واشبن ها را یشاه ه کرون 

نن. نگریسنشن    بننا ا  انخ  نگفشننن    برگشنشن 
ّ
ت را ااطمننه غمگنی  شنن    گریسنت   چننزن عل

، بنه پسنرانشپروه را ا  ار ور خانه برواشت   واشبن ها را نی  ا  وانت خنارد کنرو   ، وریاات
 .ببرن  آله( علیهالله)صلیها را ن و پیایبراپرو تا آن، السلام( وم)علی حس    حسی 

گانش را ور آغزش کشی    بزای    واشزر واو تا وانشبن ها نزر وی ه آله( علیهالله)صنلیپیایبر  
 . را قطته قطته کروه   بی  یواجری  اقیر تقسیم کنن 
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های مادی زیاد  روی نکتصم که موزب انَس و توزَه نخَس بَه لذتدر استخاد  از . 2
بکزشیم که اعضاء   جنزارح   بنه خصنزص شنکم خنزو را ور کنشنر  . های حصوانی اودلذت

های برواری ا  لذ ت بورهینظمی ور کمیت   کیفیّ  ۀچزن اگر انسان برنای، خزو واششه باشیم
بن  ن ، له هر  قت خزرونی بنه وانشش رانی ها ن اشت   ا  جمحیزانی   ااشفاوه ا  خزرونی

 حساب یصر  کرو؛ نمی
ّ
بَی ارادگَی در امَر عَورد  ط باشن    تزان  بنر اراوه خنزیش یسنل

  ا   کتَدهای او نصش سرایت مییک قادت و اصو  مذموم به سایر کارها و برنامه قتوا به
یناوی   شنوزانی اراوه   هنای تزانن  ور برابنر یزاننع   جاذبنهنمنی، هنا ییننه ور تمام، آن پ 

 .وه  تصمیمی ینااب ارائه
چزن همان طزر ، باش  ر یییانهری ی یا ور ای   یینه بای  یبشنی بر اعش ا    البشه برنایه 

  ، انجای هزاهای نفسانی   شوزا  یی ۀچمزش گشش  نف    الطبه که  یاوه ر ی   ااراط 
 . گرووکسالت ور انجام  ظایف یییزجب ضتف   ، هاتفریط ور ااشفاوه ا  نتمت

های عوابصد  و استخاد  از لذت، مطالعه، از زمله در قبادت، در همه امور، بتابراین
مهم ایَن اسَت . ل داات و از افراس و تخریط دوری گشیداو اقتد رویمصانهباید ، حصوانی

مقَدمات سَصر؛ یعتَی  ۀتهصَ، هَای دنصَویکه سعی کتصم داقی ما در استخاد  از نعمَت
روز  گََرفتن و سََصر . نشََاس بََد  بََرای قبََادت و اََکرگشاری بااََد ت و سََ مت و قََو  

برای توفصا در سَصر ، با رقایت اقتدال و حخس س مت، نخورد  و کم گختن و کم عختن
 . های حصوانی نقش مهمی دارندالی الله و کاستن از انس به لذت

متشَأ انرصَشش امصَال حصَوانی ، توانتَد بَا تَداقیمَی قوای حسی و عصالی را که. 3
چشَم و گَوش را از دیَد  متَاظر اَهوت انرصَش و اَتصد   ویژ بَهاوند کتترل کتَصم؛ 

کلی ا  آنچنه تزجنه ینا را بنه طزر بنه   سختا  و  داهای باط  و سرگرم کتتد  حخَس کتَصم
َمْع   إِ َّ : خنزوواری کننیم، خ ا ن  نیسنشن  کن  که یرضیچی هایی جلب یی َر   و   السَّ ص  ب 

ْ
 و   ال

ؤاد  
ُ
خ
ْ
  ال

ُّ
ولئِک   کُ 
ُ
َهُ  کا    أ

ْ
ت   ق 

 
لا
ُ
سَْؤ هنا با خزاانت هماننا گنزش   چشنم   و  ا  همنه ای  1؛م 

 . خزاه  ش 
بَه عصَوص از مطالعَه و بحَ  ، های فکری بَاز داریَمعود را از لغشارا  ۀاندیش. 4

 . عَودداری کتَصمها را نداریم دربار  ابهاتی که قدرت پاسخرویی به آ 
ا
این   اگنر احیاننا
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 ، گزنه شبوا  به ذهنمان راه یاات   یا به گزشمان خزرو
ا
ور ص و یااش  پاا  قانع کننن ه  ازرا

 :ها برآییمبرای آن
دْ 
 
ق   و 

 
ل شَّ

 
مْ  ن

ُ
صْک

 
ل ابِ ی فِ  ق  کِت 

ْ
ْ   ال

 
ا أ

 
مِعْتُمْ  إِل اتِ  س  هِ  آی 

َّ
رُ  الل

 
خ
ْ
ا یُک   بِه 

ُ
أ هْش  یُسْت  ا و    بِه 

 
 

 
عُدُوا ف

ْ
ق
 
 ت

ََمْ  هُ ع  ََی م  تَّ ََوا ح  وضُ
ُ
خ ََ ی  ََدِیٍ  ی فِ ََرِ ِ  ح  صْ

 
ََمْ   غ

ُ
ک
َّ
ا إِن

 
هُمْ إِ َّ  إِل

ُ
ل
ْ
ََث ََه   مِ

َّ
ََامِعُ  الل ََافِقِصن   ز 

 
مُت

ْ
 ال

افِرِین  
 
ک
ْ
ال م  ی فِ  و 

َّ
ت ه  ا ز  مِصع  ور قرآن بر شما نا   کنروه کنه هرگناه ( ای  حکم را)   خ ا ن 1؛ ز 

 با ایشان ننشینی  تنا بنه انخ  ویگنری بپروا نن ، شزن شنی ی  آیا  الوی انکار   ااشو اء یی
ینااقنان   کنااران ور  ۀهمنۀ همانا خ ا ن  انراهم آرنن . شما هم یثل آنان خزاهی  بزو(  گرنه)

 . و  خ اات
 هم چنی  ور ح یث  ارو ش ه اات:

ن  غی م 
 
د ناطِاٍ  إلی أ

 
ق
 
ُ   ف د  ب  ن    ق 

 
ا    ف اطِاُ  ک 

َّ
د   الت

 
َنِ ی یَُؤ َد اللَهِ  ق 

 
ق
 
َد   ف ب   وُ إِ  اللَه   ق 

د التاطِاُ  کا   
  
نِ ی یُؤ صطاِ   ق 

َّ
د الش

 
ق
 
د   ف ب  صطاُ   ق 

َّ
، ای گزش ارا وه کسی که به گزین ه. الش

خن ا را پرانشش کنروه   اگنر ا  ، پ  اگر گزین ه ا  طر  خن ا باشن ، ا  را پراشش کروه اات
 . شیطان را پراشش کروه اات، باش  طر  شیطان

رقایَت ا َ  ، قملَی عودسَازی ۀکتصم که نباید در تتظصم و ازرای برنامَتأکصد می
تدریط و اقتدال را از نظر دور داریم؛ یعتی هصچ گا  نباید فشار طاقت فرسایی را بر عَود 

یمکن  اانت . شنزویزجنب عصنیان   ارکشنی نفن  ینی کهای  یرا علا ه بر ، تحمص  کتصم
 .را به بار آ روب نی   یا ر انی جبران ناپذیری های نیا 

بایسته اسَت در طَرح برنامَه بَا اَخ  آگَا  و قابَ  اقتمَادی مشَورت ، بتابراین 
اسنشی ر ا وارینم   بنرای تنر  ، های حساب ش هنبای  ور اجرای برنایه، ا  طر  ویگر. کتصم

، در هر حال. آ  هاست ۀها در ادامه این برنامهتأثصر قاب  توز  ها بوانه جزیی کنیم؛  یرا آن
 . باید اقتمادما  به عدا بااد و توفصا عود را از او بخواهصم
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 ای زهت عودسازیالله عامتهآیتاس می حیرت ی انق ب فرزانه حکصم و های رهبرتو صه

شما جزانان ع ی  بای  ب انی  که ایر   یسئزلیت انگینی بنر و ش شماانت   آن یسنئزلیت  .1
 خزواا ی اات. 

شناءالله ینا را هن ایت تزانن  انی کارهاات کنه ینیخزواا ی   یراقبت ا  خزو، اااس همه .2
 کن . کن    خ ای یشتا  کمک یی

 ع ی ان خزوتان را ور ای  و ران جزانی که آیاوگی هست، ا  لحاظ یتنزی   وینی بسا ی . .3
بروبناری، صنبر   یقا ینت، کنم به اخلاق. اخلاق یتنی چنه؟ یتننی حِلنم   شما را وعز  یی .4

 صِ ق   صفا، شجاعت   ا اکاری، طوار    پا  واینی   ... به اخلاق خزویان برایم.
 کنم شما   خزوم را به تقزایِ الوی   خزو نگو اری ور یقابل گناه. تزصیه یی .5
 کنم شما را به حفظ عفت   پاک اینی.تزصیه یی .6
ز نیم صفحه. قرآن را هنر ر   بخزانین     تلا   قرآن را ر  انه ارایزش نکنی  .7

 
ز یک صفحه، َ ل

 
َ ل

 با قرآن ارتباط برقرار کنی    یأنزس باشی . 
 ای وارنن . تزصنیه التناوها  وعاها غاال نشزی ، وعاها را بخزانین ، این  وعاهنا یضنایی  ازق .8

شم"   "وعنای اهمیت ب هی . بخصزص"وعای پننجم"   " وعنای بیسن« ی اجاویهصحیفه»کنم به یی
 بیست   یکم".

 خزوتان را هم ا  لحاظ علمی   هم ا  لحاظ وانش انی، یجو    آیاوه کنی .  .9
هنای ر حنی، ر اننی، ارصت یاه یبار  ریضان، یاه خزواا ی را یغشنم بشماری . بیمناری .10

ولک   خطرنا  یتنی یَنیّت ها   گریلاابالیها، ها، خیانتها، حس ها، تتّ یها، تکبّرها، خزوبینیی 
 شزن .کنن    قابل وریان یی... ارصت علاد پی ا یی

ای  اانت کنه ا  لحناظ عن م    )عجل الله تتالی ارجه الشریف(ی ینشظران ایام  یان ب رگشری   ظیفه .11
  یتننزی، ویننی   اعشقناوی بنرای پنجنه ااکنن ن ور پنجنه  ، عملنیعلمنیاخلاقنی، اراوه   ا  لحاظ 

   رگزیان خزو را آیاوه کنن . 
حسناس ا   ینان، جوناو یتننزی اانت، جوناو اکبنر  یرهنهی ب رگ همه یا ور ای  ب   ظیفه .12

کننیم.  ره   تطوینت کنیم به توذیب   خزویان را ت کیّ ف  اات، خزواا ی اات. همّ اات، جواو با نَ 
 1  هر جواوی ب رگشر اات.ای  جواو ا
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 ی عودسازیمدت زما  برنامه
 1ان :الله جزاوی آیلی ور ای  خصزص اریزوهآیتحضر  ااشاو ار انه 

ه بگیرو  لی بوشنری   ینان بنرای انجنام این  کناریی ور طز  اا  آوم
ّ
 اول مَا  ، تزان  چل

 یلِ 
 
بای  آوم یزاظب   یراقبنت وهنانش ور ای  چول ر   . اات هج  الح  ی  تا دهم ما  لِ عدِ الق

هنای  شنت   یزاظب   یراقب  بانش باشن  کنه حنر ، باش  تا غذای حرام  ارو شکمش نشزو
هایش باش  کنه بای  یزاظب   یراقب گزش... تومت ن ن    ، غیبت کسی را نکن ، ناپسن  ن ن 

 ... های یبشذ    حرام را نشنزو   ها   یزایقیآهنو، غیبت نشنزو
آلنزو بنه جنن  یخنالفش یزاظب   یراقب چشمانش باش  کنه نگناه خینره   شنوز  بای 

هنا هایش باش    بنا آنیزاظب   یراقب وات... های یبشذ    آلزوه نکن    نگاه به ایلم، نکن 
ها ور جوت انجنام یزاظب   یراقب پاهایش باش  با آن... کارهای ناپسن    حرام انجام ن ه    

قن م بنروارو   ور جونت ظلنم   انشم   خیاننت   لگن یا  کنرون حقنزق کارهای خزب   خینر 
 . ویگران ااشفاوه نکن 

خنزب  حنلا  ، قن رکارهای خینراگر انسان به خ ا ایمنان واشنشه باشن    اراوه کنن  این 
 . کن  به اراغ کارهای  شت   ناپسن  بر وهست که آوم ارصت نمی

 : اریاین ایشان وراوایه یی
یننک اصننل ، القتنن ه تننا وهننم ذی الحجننه کننه اربتنی  یزاننای کلننیم ااننتا  ا   یناه ذی

ننه نشننینی کننه ، اینن  اربتننی  گیننری، ینااننبی ااننت بننرای اجننرای برنایننه خزواننا ی
ّ
 اینن  چل

 . جزو یبار  یزاای کلیم چول شبانه ر   یومان خ ا بزو. همی  اات، گزین یی
ََی  و  »اریاینن :یننی 142ی اعننرا  آیننه خ ا ننن  ور اننزره  ا مُوس 

 
ََدْن اق  ََصن  و  ثِ

 
 
 
  ث

 
ََة

 
صْل

 
 و   ل

ا اه 
 
مْت م 

ْ
ت
 
رٍ  أ

ْ
ش م    بِع  ت 

 
 مص ف

ُ
ات

 
هِ  ق بِ  عِصن   ر  رْب 

 
  أ

 
ة
 
صْل

 
، انی شنب  عن ه گذاشنشیم،   یا بنا یزانی»  «ل
چونل شنب ، (با ا ) به ای  ترتیب ییتاو پر وگارش، اپ  آن را با وه شب ویگر تکمیل نمزویم

 . «تمام ش 
ا   ، آی  بنه وین ار ینا، ی وی ار   یلاقا  خصزصی واویمبه ا   ع ه: اریای خ ا ن  یی

 شن  چونل شنب، بت  وه شب اضااه کرویم، ای شب بزو
ا
نه نشنینی   خنزو  ور این . جمتا

ّ
چل

نه. تزانین  بگیرین یی، اا ی هر خشمی هم که و ات واری 
ّ
ی ذی القتن ه بنرای برواشنش  چل

  یر پیشنواو ش ه اات:های قرائت یکی ا  اذکار   وعاها   ازره

                                                           
 قسمت اخلاق   یتار  االایی ی وی  ارهنو   ان یشه،ی حز هخبرگ اری شبسشان، راانه. 1
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د، فتح، فجرهای قرائت ازره. 1 طاهَا، حشَر، حدیَد،  ، ارحمَ، لَکمُ ، یاسصن، محم 
 .  ف، زمعه و تغابن

 . وعای یتراد   وعای عو ، وعای جایته صغیره، وعای جایته کبیره. 2
 .  یار  آ  یاای ،  یار  عاشزرا، ح یث کساء،  یار   ارث. 3
یرتبنه   ذکنر ینا بصنیر  350یرتبه   ذکنر صنلزا  ر  ی  1000ر  ی  اللهلا اِله  اِلا ذکر . 4
 .یرتبه 70یرتبه   ذکر  ااشغفار ر  ی  303ر  ی 
 . یرتبه 100ی ااراء ر  ی ی هششاو ازرهقرائت آیه. 5
تِ ... »

ْ
دْعِل

 
بِ  أ رِزْتِ ی ر 

ْ
ع
 
أ  ِ دْقٍ و 

 
 

 
 لِ ی مُدْع

ْ
ازْع   ج  ِ دْقٍ و  ر 

ْ
ك  سَُی مُخ

ْ
َدُن

 
ا مَِنْ ل

 
ان

 
ط
ْ
ل

ا صِصر 
 
با ص اقت  ارو ک    بنا صن اقت خنارد انا    ا  انزی ( ور هر کار) یرا، پر وگارا... ». «ن

 . «خزو حجّشی یاری کنن ه برایم قرار ب ه
هنا را تزانی  چن  تا ازره یا چن  تا ذکر یا چن  تا وعا   ینا یکنی ا  آنبرای گراش  خشم یی

ور وعاهایشنان انرد آقنا . ر   انجام گینرو چولانشخاب نمایی    ی    یان ااشمرار آن بای  ور 
 .   شفای بیماران ارایزش نشزو (عج)  یان

نه. باش یی چول ر   1ی خزواا یی    یان برنایه
ّ
 طبنق . نشنینییتر   اانت بنه چل

شناا  هنم صنفا  بن  ی قرآن هر ک  ا  ور نِ خزو آگاه اات هم صفا  خزب خزو را ییآیه
 . خزو را
« 

ٌ
ة صصر  خسِهِ ب 

 
ِ  الانسا  قلی ن بلکه انسان خزوش ا   ضنع »( ی قیایتازره، 14آیه ) «ب 

 . «خزو آگاه اات
را کنه بنرای ا  « غیبت کرون»خزاه  صفت  شت یی با شناخشی که ا  خزو وارو حا  ارو

بنرای . ا  ر ح   ر ان   جان خزو پنا  کنن . کن غیبت یی راحشیبهورآی ه   « یلکه» صزر به
بنه چنه صنزر ؟ بنه این  صنزر  کنه ور . ی خزواا ی را اجرا کن ای  کار بای  چول ر   برنایه

خزاهم  بانم را کنشر    غیبت ر خ ا ییبا خزو شرط کن  که ایر   با تزکّل ب( صبح) ابش ای ر  
 .شزوگفشه یی« یشارطه»به ای  یرحله ور برنایه خزواا ی . کسی را نکنم

باین  یراقنب ... ور طز  ر   ور یحل کنار ینا یحنل ورس ینا ور یحنل  نن گی ینا  ا آنپ  
آخر شب . نام وارو« یراقبه»ی خزواا ی ای  یرحله ور برنایه.  بانمان باشیم که غیبت نکنیم

ور آنجا نیست بای  حضزر پی ا کروه   اعمنا   ک هیچقبل ا  راش  به رخشخزاب ور یحلی که 

                                                           
 باش . یطالب ا  نگارن ه یی. 1
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  گفشاریان را یزرو بررای   یحاابه قرار وهنیم   ببیننیم آینا اینر   یزانق شن یم  بانمنان را ا  
 . غیبت کرون کنشر  کنیم

 این  یزاقینت شنکر خن ا را  اگر تزانسشه بزویم کنشر  کنیم   غیبت نکروه بزویم به خاطر
اینا اگنر خزوینان را . خزابیمر یم   ییبه رخشخزاب یی( الحم لله رب التالمی ) آ ریمبجا یی

 اینکنه یراقنب بنزویم اینا چنن ی  بنار یرتکنب غیبنت  رغمعلنیش یم  یشزجه  یحاابه کرویم 
  خزویان را ور آن « یتاتبه»ی خزواا ی به نام ی بت ی برنایهایم بای  بر یم اراغ یرحلهش ه

هایی که و ات ن اریم ویگنران بنه ینا خلز    تنوایی با  بان یزرو ار نش قرار وهیم با  حر 
 . بگزین 

رضنهبنیای ، یثل
 
 هنا بنه انر نش  بنانی قناعنت بتضنی... ای ، بن رونخزرضنتیف ای ، ا

 «یتاقبنه»خزواا ی به ننام ی ی بت ی برنایهاراغ یرحله، کنن    علا ه بر ار نش  بانینمی
گیرنن  تصنمیم ینی ینثلاا . وهن کنن    یزرو عقزبت قرار ییر ن    خزو را عملاا ار نش یییی

 . کنن ی یالی ییر  ه بگیرن    برخی که تزان ر  ه گراش  ن ارن  خزو را جریمه، یک ر  
کار بشزانن  بنر آن صنفت تا با ای  . وهن برای هر غیبت پنجاه ه ار تزیان به اقیر یی یثلاا 

این  . هنا بشنزو شت غلبه کنن    ویگر یرتکب غیبت نشزن    این  کنار ینانع غیبنت کنرون آن
برنایه را چول ر   بای  اوایه وهیم تا با تزکل بر خ ا   صبر   ااشقایت بشزانیم یزاق شنزیم هنر 

 .یتاقبه یحاابه   اگر نیا  بزو یراحل بت ی یتنی یتاتبه  ، یراقبه، ر   یشارطه
پ  ا  گذشت چول ر   ای  صنفت  شنت اخلاقنی ا  ر ح   ر ان ینا پنا  خزاهن  شن     

 ر ی بنری خزوانا ی علمای علم اخلاق ور برنایه. ویگر ای  عمل  شت را انجام نخزاهیم واو
، چشنم. تأکین  یکنرّر وارنن ، گذارنن ینی کنشر  پنج  ر وی که بر ر ی ر ح   ر ان انسان تنأثیر

هنا ا  اهمینت که ور بی  ای  پننج ینزرو و تنای آن( اعضاء جنسی) شکم   عزر ،  بان، گزش
شکم ا  خزرون غنذاها    کنشر    حفظ و شکم   عزر    ا  بی  ای  ، بیششری برخزروار اات

برخی ا  ب رگان علم اخنلاق انه ینزرو . های حرام ا  اهمیت بیششری برخزروار ااتنزشی نی
 . «ااکار»  « پا»  « وات». ان اه کروهویگر به پنج یزرو قبلی اضا

  یشناه ه  چرانیچشنمیثنل . شنزویرتکنب ینی وین ن  گناهانی که انسان ا  راه چشم 
 ...    انگی شوز های ها   صحنهایلم

 کننن هتحریک   غیریجنا های شنی ن یزایقی. شزوگناهانی که ا  راه گزش یرتکب یی
، چیننیانخ ، غیبنت. شنزوانسان ا  راه  بان یرتکنب ینیگناهانی که ... یا شنی ن غیبت   

حش) ب وهنی، یسخره کرون ویگران، ور غ، تومت  ون
 
،  بنان خم، ااشای اارار ویگران، (ا
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 خننزرون غننذا   آشننایی ن . شننزویننی گناهننانی کننه انسننان ا  راه شننکم یرتکننب... تو ینن    
 . ...شراب   نزشی ن  یثل خزرون گزشت خز  . های حرامنزشی نی

یثنل و انشی   . شنزواعضنای جنسنی خنزو یرتکنب ینی ی انیلهبهگناهانی کنه انسنان 
گناهننانی کننه انسننان ... اخنشلاط بننا جننن  یخنالف   ارضننای غرینن ه جنسننی ا  راه نایشنر ع  

 ی   رگینری   نقشنه، قناپیکیف، یثل و وی اینزا  ویگنران. شزووات یرتکب یی ی ایلهبه
های یثل راش  به یحیط. شزوپا یرتکب یی ی ایلهبهکه انسان گناهانی ... و وی کشی ن   

رانش  بنه ونبنا  ننایزس . گنروانر انی ینزاو یخنّ ر   راش  به یحل تویه. انگی آلزوه   شوز 
 ... یروم   

هنا شنزو   بنه آنینی ها آلنزوههای ناورات به آنگناهانی که انسان ا  راه ااکار   ان یشه
بنرو   ا  را آبر ی رقیب   همکار خزو را با ااشفاوه ا  ور غ یا تومت  ون یی یثلاا .  ن وات یی
کن  یا اکر پلی  و اشی   تجا   به خانمی که همسنر   ار نن  وارو ی رقابت خارد ییا  صحنه

با طر  یقابل یا آتنش  ون  حسابتصفیهکشی برای   یشلاشی کرون  ن گی ا  یا اکر پلی  آوم
 ... ازء ظّ    ب گمانی  ،  ازاس اکری، واتا ای   ااکار پلی  ویگری  رباییآومایزا  ا  یا 

کننن    ها بنر     ظونزر پین ا ینیهای انسان خیلی  قتشایان ذکر اات ااکار   ان یشه
 ورآ روها را تحت کنشر  خزو ولیل بای  انسان بشزان  آن همی  به. کن ها عمل ییانسان به آن

ها جوت صحیح   یتقنز  ب هن    گرننه ااکنار ینفنی   پلین    ور راه رای ن به اه ااش به آن
 . کشان  ن گی انسان را به نابزوی یی

ی خزواننا ی بوشنر ااننت ابشنن ا اننن  قبننل ا   ر و بنه برنایننهعلمنای اخننلاق تزصننیه کنروه
ینک  ینثلاا . هنیمی یک کشناب خنزب اان ایش ویان را پیرایزن آن صفت  شت با یطالتهآگاهی

، ور گنام و م. یطالتنه کننیم... ینا «چراننیچشنم»ینا « و وی»یا « غیبت»کشاب خزب پیرایزن
وفصَِا». ان  ور قالب وعا ا  خ ا ن  تزایق عمل بخزاهیمتزصیه کروه

 
خن ایا « اللهُم ارزُقتِی ت
ی  صفت  شنت شرایطی را برای یا اراهم ک  تا بشزانیم با تزکل برخزو    تزال بر ا لیائت با ا

 . پا  کنیم ر انماناخلاقی یبار ه   آن را ا  ر ح   
ی خزواا ی ان  علا ه بر تزکل   صبر   بروباری ور یسیر برنایهتزصیه کروه، ور گام ازم

تَی  را تلا   کنی تَ هر ر   صبح ی  
َ

 98   97  همچننی  آینا  ( ی نناسی الق   ازرهازره) زذ
 . ا  خانهقبل ا  خر د ، ی یؤینزنازره

ور پایان عاج انه ا  خ ا ن  یشتا  خزاهانیم به همه یا تزاینق عناینت اریاین  همنزاره ور 
ی خزوانا ی ور برطنر  یان کزشا باشیم   بنا اجنرای برناینهیااش  نقاط ضتف   صفا   شت

 یرا که نَف  ایّاره   شنیطان و  وشنم  ور ننی   بیر ننی همنزاره ور . ها یزاق باشیمکرون آن
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 پنناه . گذارنن ای ینا را آانزوه نمنی  هسشن  تا یا را ا  یسیر حق ینحنر  کننن    لحظنهکمی
قول بالله»بریم به خ ا یی

 
َار  کَه ، ی ای  و  وشم  قّ ارا  یکر   حیله «ا خَس ام 

 
بخصوص ن

تزان  به اه ااش بران    اگر کنشر    یوار شزو شیطان هم نمی .عود ورودی اصطا  است
 . خ ا غاال کن    یا را ا  یاو

خسِ »
 
ئُ ن رِ  ا أب  م  بِ  ی و  حِم  ر  ا ر   م 

  
وِ  إِلا  بِالسُ 

ٌ
ة ار  م  

  
خس  لْ

  
بِ  ی إِ    الت حِصمٌ ی إِ    ر  ورٌ ر 

ُ
خ
 
ازره ) «غ

 هنا اینربسنیار بنه بن ی( ارکش) که نف ، کنمنمی ی  هرگ  خزوم را تبرئه»  (53آیه : یزاف
 . «کن کن ؛یگر آنچه را پر روگارم رحم یی

کِلتِ »
 
 ت

 
هُمَّ لا

َّ
خسِ ی الل

 
ی ن

 
 ی إِل

 
دا ب 

 
صنٍ أ  ق 

 
ة
 
رف

 
 «  ط

اهرین»
 
دِ و  آلِهِ الط مَّ اِ مُح   بِح 

 
صرا

 
واقِب  امُورِنا ع هُمَّ ازع   ق 

 
 «الل

 
 1پصشرصری از رلای  اع قیهای اصو 

 )برنایه خزواا ی ااشاو نجار اوگان(
گام اول در  توحصد ناب است و در گام بعد در ، راه اصلی پیشگیری ا  رذایل اخلاقی

 . کن ا  آن یراقبت یی، برواگر انسان به ار ش  جزو خزیش پی. در  ارزش گوهر زا 
بنرای شنما بونایی جن  بوشنت نیسنت؛ پن  خنزو را جن  بنه بوشنت : اریاین ینی اییر یزینان

 . نفر شی 
چی  پربوایی باین  انخت بواات   طبیتی اات که ا  هر بنابرای  گزهر جان بسیار گران

 وارو:قرآن کریم با صراحت به یزینان اعلام یی. حراات نمزو
مْ » 

ُ
ک س 

ُ
خ
ْ
ن
 
مْ أ

ُ
صْک

 
ل وا ق 

ُ
ت ذِین  آم 

  
ا ال ه  یُ 

 
ا أ بنه خزوتنان ، این کسانی که ایمنان آ روهای : 2«...  ی 
 . ...بپروا ی  

تن  شنناخشی خنزیش اانت  ) ای  آیه هم پایه   اااس ب 
َ
تن  ( سنینف  آینا  ا   هنم ااناس ب 

کنران ا  ای  ینبع بی، اش ااصله گراتیتنی اگر انسان ا  خزو  اقتی، (ت کیه نف ) اا ن گی
 . شزواش نی  یشزقف یییان    رش    بالن گییتراشی یحر م یی

خزوتنان   کسنانشان را ، این کسانی که ایمان آ روهای سخن قرآ  از لشوم نرهبانی زا :
 3. هاات حفظ کنی یروم   انو، ا  آتشی که ازخت آن

                                                           
 223. 230الله نجار اوگان، صص رهیااشی به اخلاق   تربیت االایی، اشح. 1
 105یائ ه، آیه . 2
 6تحریم، آیه . 3
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، تری  ولیل بر قزع ای  خطر حشمی اات که اگر ا  جان یراقبت نش هش ار قرآن ر ش 
 . یااش    شناخش  ا ات، شرط ا   نگوبانی ا  جان. ربای آتش آن را یی

 
 استعال ، گام سوم

تزجنه   ، ر ح این  عمنل، ااشتاذه ور پناهگاه رانش    پنناه گنراش  اانت ا  شنر شنیطان
 . تتالی ااتاعشصام به حق

همنزاره نیا ینن  ، هاانتهنا   وریتنرک رذیلنتانسانی که هر وم ینزرو هجنزم  ازانه          
یعتَی ، اسَتعال  بَه همَصن معتاسَت. پناهگاهی یطمئ  اات تنا خناطرش را آانزوه کنن 

اقتصَام در واقع روح اسَتعال  همَا  توزَه و . پتاهتد  اد  به پروردگار از ار اصطا 
رانن    بنه بلاااصله وشم  خنّاس را عقب ینی، تزجوی که اگر ا  ار ص ق باش  به عداست؛
 . وه ر حیه   ق ر  یی، آرایش، آویی اینیت

 ان :آیا  یشت وی ا  قرآن به ای  یزضزع پرواخشه
ر؛ زیرا که او اتوای داناست، ای به تو رسداگر از اصطا  وسوسه           1. به عدا پتا  ب 

 
  بَرم و پروردگَارا   از ایتکَههَای اَصطا  بَه تَو پتَا  مَیبرو پروردگَارا  از وسوسَه

ی خنزو تنونا وربناره، البشه ای  تزصیه 2 .برمبه تو پتا  می، به پصش من حاضر اوند( آ  ها)
بلکه پناه واون اعضای خانزاوه نی  افارش ش ه اات؛  یرا شنیطان ور کمنی  ، انسان نیست

ار نن    و وینان علیواالسنلام ر  یناورِ ینریم   ا  همنی  3طلب ای ا  ار ن ان را ییاومیه، خانزاوه
ور  ینثلاا ، ور ای  بناب ر اینا  بسنیاری  جنزو وارو4. وه یریم را ا  شر شیطان به خ ا پناه یی

 . ا قا  خاص یانن  هنگام خر د ا  ین     خزاب
 

 تقوا و دژسازی، گام چهارم
 . بَرو   همزاره ا  هرطر  ایکان حمله ااتار نمیآویی ور جایگاهی ای  به 

                                                           
 200اعرا ، آیه . 1
 97   98یزینزن، آیا  . 2
 64ااراء، آیه . 3
 36   37عمران، آیا  آ . 4
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 راسَت و چَح حملَه ، پشَتِ سَر، روروبَه، اَصطا  از هَر چهَارطرف: تتبیر قنرآن کنریم
 1. کتدمی

بای  وژی یسشحکم ااخت تا جانمنان را یصنزن وارو   ، تا وحا  که شیطان ا  هراز یی
ااخش  وژ   ااشحکایا  برای تقزا یتننی حفنظ حنریم الونی ور . آن وژ چی ی نیست ج  تقزا

 .   نگاه اشت حرم الوی ور ور ن جان، بیر ن ا  جان
پزشنان    ینی خنزبیوانن  کنه آن را بنهقرآن کریم تقزا را لباای بر انن ام جنان آوینی ینی

 کن :حراات یی
صْرٌ ... » 

 
لِك  ع

 
ی ل و 

ْ
ق اسُ الت   لِب   . ...بوشری  جایه ]لباس[ تقزاات ... : 2«...   و 

: کن  که رخنه ور آن هرگن  یمکن  نیسنتیی تقزا را وژی نفزذناپذیر یترایالسنلام( )علیه ایام علی
  ناپارانایی ، ای اات چزن وژ اانشزار   نیر ینن خانه، بن گان خ ا! ب انی  که تقزا   پاراایی

ا  آایب نگوبان نیسنت   کسنی کنه بن ان بنیاو   خزار اات که ااکنانش را ی  بی]نی [ خانه
 .باش پناه بَرو نی  ور ایان نمی

 . ی[ خطاها را بری ]یا ریشه    تزان نیشب انی  که با تقزا یی 
 .   اروا راهِ بوشت اات، ایر   اپر   پناهگاه، پرهی گاری: ی ویگری اریزوحضر  ور خطبه

 .  جزو آ ریمتر کنیم   اپری پزلاوی  بهای  وژ را یسشحکم، بای  بکزشیم با تمری  تقزا
 قرآن ور  یینه تقزا و  واشزر اکی  وارو:

  پَروا ، گونه که حاِ پروا کَرد  از اوسَتاید  از عدا آ ای کسانی که ایما  آورد
 3. ...کتصد 

 4. ...توانصد از عدا پروا بدارید و بشتوید و فرما  ببرید می پس تا 

، تقنزای ایاانی، یاننن  تقنزای اعضنای بن ن) ی ابتناوهمهجا   همه، تقزا ور همه  قت
، شزو؛  ینرا هرجنا این  وژ آانیب بینن تزصیه یی( تقزای اروی   اجشماعی، تقزای اقشصاوی

 . وشم  ا  هر از ور کمی  اات. کار شیطان اات آغا جا همان
بنه  تزصنیه بنه تقنزا، البشه ور جایی که حضزر وشم  قطتی   حمله ا  بسیار ن ویک اات

قَرآ  آثَار و برکَات فراوانَی بَرای تقَوا ، علا ه برنقش حساس وژاا ی. یراتب بیششر اات

                                                           
 17آیه اعرا ، . 1
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قامَ  گشَایش در ، ها و دستصابی به رزق غصبیبستی نجات از بنمایه: برامرد  است
ها و دستصابی به نصروی تشَخص  حَا از سبب بخشش لغشش، هاکارها و پواش زاتی
  .باط  و پاداش بشرن

 
 کتترل، گام پتجم
شنزو تنا رذیلشنی بنر « کنشر »ی راشارها   گفشارها   پن ارهایمان ا  بر ن   ور ن بای  همه

شیطان نفزذ خزاهن  ، اگر انسان غفلت کن    ا  ورهای جان خزیش وژبانی نکن . و  ننشین 
درهَای ورودی ، فکر و همه اقیا و زوارح، گوش، چشم، (قتوا  درِ ا لیبه) زبا . کرو

تنا آنجنا کنه  اود؛ی دل ثبت میبر  خحه، ها قبور کتداند و هرچه از این گذرگا به قلب
زنرَار بَر دل ، اَدندآنچَه مرتکَب مَی... » : اریاین قنرآن ینی. پزشنان ارتاار و  را ینی

ایا همنی  کنه  ر و   خنر د را کنشنر  ، وِ  آویی  نگار ن ارو، آغا ور 1«. هایشا  بسته است
 . کن و  را بیششر چرکی  یی، راشارهای  شتراشه راشه ، نکرو

رِ » : اریزو السلام( )علیه ایام علی ص  ب 
ْ
 ال

ُ
ف بُ مُصْح 

ْ
ل
 
ق
ْ
 . ی چشم ااتصحیفه، و : « ال

نشین    البشه ای  تنونا بنه ی جان ییبر صفحه، آی  که هرچه چشم وی ایت برییر  ا ای 
 . همی  صزر  ااتبلکه ویگر اعضای ب ن نی  به، چشم اخشصاص ن ارو

 اریای :السلام ییایام صاوق علیه
و ری گ ینن    ا  ، ]خ ا ن [ بر گزش  اجب ااخشه که ا  شنی ن آنچنه خن ا حنرام کنروه

، آنچه خ ای ع  جل نوی اریزوه   برای ا  حلا  نیست   ا  شنی ن آنچه خ ا را به خشنم آ رو
، بای  یجنز  الونی واشنشه باشن ، شزو هرکالایی که بخزاه   ارو یملکت جان. ...ر گروان شزو

 . ی ورود نخواهد دااتکالای ممتوع است و ازاز . و حتی فکر آ  گتا  ر ا ای 
آننان بنه ، ای بنرای خزوانا ی خزاانشه شن ها  همی  ر ات که هرگاه ا  ب رگان تزصنیه

بننرای : شنن  اننؤا ی طباطبننائی نقننل ااننت ا  علایننه. اننن اهمیننت واوه« یراقبننت»ی یسننئله
 » : خزواا ی چه کنیم؟ ایشان اه بار اریزو

 
 ا
ْ
 مراقب  ل

 
 ، ة

 
 ا
ْ
 مراقب  ل

 
 ، ة

 
 ا
ْ
 مراقب  ل

 
 . « ة

بلکنه شنایل ، تنونا ورینزرو نیر هنای ناشنناس بیر ننی نیسنت، ای  نزع کنشر    یراقبت
وه  ا  نف  پینر ی هش ار یی (السلامعلیه)خ ا ن  به وا و . شزوهای نف  ور ن نی  ییخزاهش

 برو:یی راههبه بی یک  که تز را
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ای وا و! یا تز را ور  یی  خلیفه ]  جانشی [ گروانی یم؛ پ  ییان یروم به حنق وا ری کن    
 1. ...ور کن  نوار ا  هزس پیر ی یک  که تز را ا  راه خ ا به

 . بنابرای  به حکم عقل بای  ای  یزجزو خطرنا  ور نی را لگام  و    یرنظر واشت
مِن  لا»: اریای ور بیانی  یبا یی (السلامعلیه)ایام علی         

ْ
مُؤ

ْ
 َّ ال

 
هِ أ

َّ
اد  الل مُوا قِب 

 
اقْل لا و   یُصَْبِحُ و 

 ی یُمْسِ 
 
ُ   إِلا د 

ْ
وٌ  قِت

ُ
ت
 
سُهُ ظ

ْ
خ
 
 ، و  ن

 
  ف

 
شِیدا ا و  مُسْت  صْه 

 
ل  ق 

 
ارِیا  ز 

ُ
ال ش  بن گان خ ا! ب انین  : «اله  ی 

جن  آنکنه نفن  خنزو را نن و خنزیش ، رانان را به شب نمیشب را به ر     ر   ، که یرو با ایمان
 ظنن  وارو[؛ پیزاننشه بننا آن عشنناب وارو   گناهکننارش بننه نفنن  خننزو اننزء. واننن  ]یننشوم یننی

 . شمارویی
تنا آنکنه ، های نفسانی[ رخصت ی هین خزیشش  را ]ور خزااشه: گزی ور جایی ویگر یی         

 . بکشان شما را به راه اشمکاران   تبوکاران 
 

 محاسبه، گام اشم
هنا   تقزینت ها   برای شناخت قز ها   جبران آنیحاابه   ار یابی برای شناخت ضتف

بتن  ا  تقزینت . هنا بنزوهنا   تزجینهالبشه ور ای  یحاابه بای  یشزجه خطر یسایحه. آن هاات
 . را یی نزبت به یحاابه   ار یابی، ااشحکایا    کنشر 

و هرکسَی ، ایَد  از عَدا پَروا داریَدکسانی که ایمَا  آورد ای اریای :قرآن کریم یی
در . و از عَدا پَروا کتصَد، باید بتررد که برای فردا]ی عود[ از پَصش چَه فرسَتاد  اسَت

 2. آگا  است، کتصدمی عدا به آنچه، حقصقت
بنر آن نین   السنلام( )علیه بنابرای  نگریسش  به خزو همان یحاابه نفن  اانت کنه اینام علنی

 تاکی  وارو:
انن  کنه چنه کارهنای بن رگ   ان    برای یحاابه نفن  آیناوهآنان واشر کروارشان را گشزوه... 

اینا انجنام واونن    ، یا ا  کارهایی با واششه شن ن ،  اگذاششن  ،که ب ان یأیزر بزون  کزچک را
برواشنش  آن بنه نناتزانی بار انگی  گناهان خزیش را بنر پشنت نواونن    ور . ان کزتاهی کروه

 . ورااشاون 

                                                           
 26ی ص آیه ازره. 1
 18حشر، آیه . 2



 729         فصل چهارم/ مفهوم برنامه ....

 آ رنن  گز به پر روگار خزو اریاو برینیبا ناله پراان   پاا ، شان شکسشه ور گلزپ  گریه          
ور بنا ر این  ، ی ب  ن تزجیه  یسایحهای  نزع یحاابه. ...ان    به گناه اعشرا  وارن پشیمان

 . ریشه واروهای هزلنا  آن ی قیایت  صحنهااراوورباره
هنایش ور هنا   انخشیی حشر را با تمام هنز کسی که عرصه: اریزو السنلام( )علیه ایام صاوق      

 ایسشاون ور پیشنگاه خن ای جبّنار را ، ی و کن    به وی هیشاه ه یی، کش هر نفسی که یی
 ی عرصنهچننان کنه گنزیی ور کشن ؛ آنیی ور ای  صزر  خزو را به پای یی  یحاابه، بین یی

خ ا نن  . هنای آن ر   ینزرو پرانش قنرار گراشنه اانتقیایت خزان ه ش ه   ور ییان گراشاری
آوریَم و بَه مَی، ی عردلَی هَم بااَداقمال انسَا  را هرچتَد بَه کَوچکی دانَه: اریزو

 . کتصمحسابش رسصدگی می
هنای بسنیاری بلکنه حشنی برکنت، کنن نمی  ا  ای  نزع یحاابه  یان ک هیچگمان بی           

 شنزو   ور این  ونینا نین  تنر ینییراتنب آانانا  ور اروای قیاینت کنارش بنه. شزونصیبش یی
 ای بننه واننت شننیطان شناانن    بننا تننرییم   با اننا ی بوانننههننایش را یننیهننا   ضننتفکااننشی

کنشنر    ، حراانت ا  جنان بنا اانشحکایا ، اصل ور پیشگیری ا  رذایل، ور نشیجه. وه نمی
 ر یابی اات تا قلب االم بمان    یایه راشگاری ور آخر  شزو:یحاابه   ا

عَدا  سَویبهمرر کسی که دلَی پَا  ، دهدروزی که هصچ مال و فرزندی سود نمی         
 1. آورد

 
 راهکارهای درما  رلای 

 . اات« ااشغفار»  « تزبه»راهکار عمزیی وریان تمام رذایل ور گام نخست 
 2توبه

، حقصقَت توبََه. هاانتراهکننار بنرای اصنلاح جنان   وریننان رذیلنتتنری  تزبنه اااانی
آثار ارا اننی نین  ا  ، عباو  اات، که خزوتزبه اا  ن بر آن. پشصمانی از انجام معصصت است

 . جمله انباششه نش ن گناهان وارو
یُحَِبُ  ... » : اریای خ ای تتالی یی        ابِصن  و  َو   ه  یُحِبُ  الت  

  
َرِین  إِ    الل هِ 

 
ط مُت 

ْ
 ، خ ا نن : 3« ال

 . واروکنن گان   پاکان را و ات ییتزبه

                                                           
 88   89شترا، آیا . 1
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ی ا  پیایبر االام
ّ
م آله علیهاللهصل

ّ
کنن ه و ات خ اات   کسی که ا  گناه تزبه: ر ایت ش ه اات ال

 . یانن  کسی اات که هیچ گناهی برای ا  نباش ، تزبه کن 
ها را به جمیع اهل آامان واوه که اگر یکی ا  آن کنن گان قرارخ ا ن  اه چی  برای تزبه

 یااشن :به ابب آن نجا  یی، اریزویی    یی  عطا
 وارو؛یی کنن گان را و اتخ ا ن  تزبه. 1

 . ان گانکنن و ات تری  بن گان ن و خ ا تزبه: اریزو السلامعلیهچنان که ایام کاظم 
 . کنن گران طلب آیر ش ییعرش برای تزبه ارششگانِ حایلان عرش   ارششگان پیرایزن. 2

 . کنن گان قرار واوه ااتخ ا ن  آیر ش   رحمت خزو را برای تزبه. 3

تزبه  اقتی حاصل نش ه ، پشیمانی ا  انجام یتصیت اات   تا چنی  نشزو، حقیقت تزبه
بننابرای  تنا این  انز    گن ا    انن  ه   خنز  بنر جنان کسنی نیفشن    آتنش حسنر    . اات

 . ی کایل صزر  نگراشه ااتتزبه،  ر نشزوپشیمانی ور ولش شتله
حنا  ینک انسنان یشزقنع نیسنت   خنزو را ان ا ار  عفنز   ، ی گنوکنارور  اقع حنا  بنن ه

پایان حنق وارو   بنا خزوشنکنی   حسنر    ایا چشم طمع به رحمت بی، شناا گذشت نمی
 . گروویپر روگار با  ی ازیبه، ان  ه   ا  ر ی ص ق   خلزص

 ویَژ   َدقه بَههنا یزثرنن ؛ یاننن  ایزر ویگری نی  ور شسششنزی آلنزوگی، اا  ن بر تزبه
کارهای نصَک و  3، هجرت و زهاد در را  عدا2، دوری از گتاها  کبصر  1، ی پتهانی دقه

 الس مقلصهم بصتاه پصروی از ستت پصامبر و  5، تقوای الهی 4، اایسته همرا  با ایما 
 . دیدگا های رنطبه فریاد درماندگا  و بازکرد  گر رسصد    

به اریاو رای نِ اریناوخزاه   بنا کرون ، ی گناهان ب رگا  کفاره: اریزو السنلامعلیهایام علی          
 . کشی ه ااتگره]ا  کار[ رنج
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 1استغخار
اسَتغخار . هاات که آثار ونینزی   اخنر ی یشتن وی واروطلب پزشان ن رذیلت، ااشغفار

پزششی که همزاره یزرونیا   ها و آلودگی هاست؛به معتای طلب غخرا  و پوااند  زاتی
 .تا بزی تتف  گناه را ا  بی  ببرو   آویی را ور قیایت رازا نکن ، اات

نگاه قرآن به ااشغفارکنن گان نگاهی ا  ار یور   لطف اات؛ آن هم بنا ضنمانت قطتنیِ  
َه  » :  اریایپذیرشِ پر روگار که یی

  
جِدِ الل ه  ی 

  
خِرِ الل

ْ
غ سْت  م   ی 

ُ
هُ ث س 

ْ
خ
 
لِمْ ن

ْ
ظ وْ ی 

 
ا أ  سُو  

ْ
عْم   نْ ی  م  و 

ا حِصم  ا ر  ور 
ُ
خ
 
، اپ  ا خ ا آینر ش بخزاهن ، :هرک  کارب ی کن  یابرخزیشش  اشم  ر و 2« غ

 . یوربان خزاه یاات   خ ا را آیر ن ه
، پنناه شنزوبا گشت   آیر ش یأیزس   بیکن  تا آویی ا  شیطان با تمام تزان  ازاه یی

 ی پنذیرش   لطنف های ایی    نجا  بر ر ی آویی گشزوه اانت   بنه  ی  عن هایا آنق ر ر  نه
 . ان  که هرگ  یأس به خزو راه ن ه واوه
ا  چوار چین  یحنر م نشن ه ، ان به کسی که چوار چی  واوه: اریای یی السلامعلیهایام علی          

ا  ، انن ا  اجابت یحر م نش ه اات   بنه کسنی کنه تزبنه واوه، ان به کسی که وعا واوهاات؛ 
ا  آینر ش نزیین ش ننماینن    ، انن اش یحر م نشزو؛ به کسنی کنه اانشغفار واوهپذیرش تزبه

 . ها[ نزیی ش نکنن ا  اا  نی ]نتمت، ان کسی را که شکر   اپاس به ا  واوه
ها در درما  قطعی آ ، هایی مقطعی وزود داردها نسخهرلیلتهرچتد برای درما         

کسَی کَه عَدا را بَاور کتَد و بَه معرفَت . باور به عدا و عوداتاسی است، گرو معرفت
   جزو ا  اراار  از عداست، رسد که هرچه هستبه این حقصقت می، عویش نای  گردد

ینا ، یا ویگران را به آن تحقیر کنن ، بزر ویا بخل ، اقر اات   چی ی ن ارو تا بخزاه  به آن بنا و
 . ...بر آنان خشم گیرو   

م ر  ی            شزی    ا  ازیی چزن نظنار  ا  حساو  وات یی، ها را خ ا ب ان ا  چزن یقسک
یابن    ا  ناایی ی   ااسروگی نجنا  ینی، های بیکران ا  را ح  کن وائم حق تتالی   رحمت

... .3 

ِ رَبِِّ العالََیَن »   «وَاَلحَمدُلِِلّه
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تونران، نشنر ، تصنحیح یون ی حسنینی لاجنزروی، السَ م( )قلصه قصو  اعبار الرضَا، ننننننننننننننننننننننننننن .10
 ق. 1378جوان، 

 1388اا  ، نشر ار  ان، توران، ایترجمه اری  ن ب ره، مخاهصم اع قی و دیتی، یکزتزشی ه، ای  تسز .11
 . ش

انششنارا  انجمن  اانلایی ، تونران، ترجمه حس  یصطفزی، مصباح الشریعه، ایام صاوق علیه السلام .12
 . ش 1360، حکمت   السفه ایران

 . ش 1393اا  ، انششارا  اخ ، قم، فرهت  فشرد  اع ق، حس ، انزری .13

 . ش 1383اا  ، انششارا  یسج  جمکران، قم، فرهت  اع ق، عباس، ااماعیلی .14

 . ش 1357اا  ، انششارا  صاوقی ، رشت، آثار الصادقصن، صاوق، احسان بخشی .15

، السنلام( )علیه انششنارا  آ  علنی، قنم، ترجمه حس   اوه، تحف العقول، حس  ب  علی، اب  شتبه حرانی .16
 . ش 1382

 . ش1378، واشر تبلیغا  االایی، قم، ر الحکم و دررالکلمغر تیصف ، عب الزاح ، آی ی .17

 1360، انششارا  وانشنگاه تونران، توران، ترجمه خزانساری، ارح غررالحکم و دررالکلم، نننننننننننننننن .18
 ش

 1360، وانشگاه توران، توران، ال ی  یح ثتحقیق ییرای  جلا ، غرر الحکم و دررالکلم، نننننننننننننننن .19
  .ش

 . ش 1386، انششارا  آیز ش کشا ر ی، توران، دنصا و آعرت از دیدگا  قرآ ، یتقزب علی، برجی .20

 . ش 1388، انششارا  آیز ش کشا ر ی، توران، از دیدگا  قرآ  رسانیعدمت، ننننننننننننننننن .21

انا  ، انششنارا  بینت الاحن ان، قنم، فاطمه س م الله قلصها تجلصرا  انوار آفَریتش، یجشبی، برهانی .22
 . ش1393

 . ش 1377، انششارا  پژ هش، توران، مثتوی معتوی، (یزلزی) جلا  ال ی  یحم ، بلخی .23
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 . ش 1382، نشر ونیای وانش، توران، الخصاحهنهط، ابزالقاام، پاین ه .24

 . ش 1386، کشابخانه ی راه اقاهت، قم، فرهت  اصعه، جمتی ا  نزیسن گان .25

 . ش1392، واشر نشریتار ، قم، کریمتخسصرموضوقی قرآ  ، جمتی ا  نزیسن گان .26

، انششنارا  اانراء، قنم، تحقیق حس   اعظی یحم ی   ویگنران، تخسصر تستصم، عب الله، جزاوی آیلی .27
 . ش 1388

 . ش1387، انششارا  ااراء، قم، تحقیق علی االایی، مراح  اع ق در قرآ  کریم، ننننننننننننننننننن .28

 . تابی، انششارا  یجمع البحزث الاالاییه، یشو  ،التتبصهات،  ی  ال ی ، جبل عایلی .29

 . تابی، ی وارالکشابیؤاسه، قم، نوادر، اضل الله، حسینی را ن ی .30

 . ق 1409، انششارا  آ  البیت، قم، وسای  الشصعه، یحم  ب  حس ، حرّ عایلی .31

ی .32
ّ
 . ق 1407، انششارا  وارالکشب الاالاییه، توران، قدة الداقی، احم  ب  یحم ، حل

 . ش 1360، انششارا  حکمت، توران، معاداتاسی، یحم حسی ، سینی طورانیح .33

 . ش 1390اا  ، انششارا  نصایح، قم، مدیریت زما ، حسی ، خنیفر .34

 . ش 1375، یؤاسه تنظیم   نشر آثار ایام، توران، چه  حدی ، اللهر ح، خمینی .35

 . ش 1386، واشر نشر یتار ، قم، اع ق اس می، یحم ، وا وی .36

 . ش 1380، واشر نشر یتار ، قم، اع ق اس می، یستزو، احم    آذربایجانی، ویلمی .37

 . ق 1408، یؤاسه آ  البیت، قم، اق م الدین، حس  ب  یحم ، ویلمی .38

 1380، انششنارا  انمت، تونران، اع ق و تربصت اس می، یحم  حس ، یحم  تقی   رحیمیان، رهبر .39
 . ش

، انششارا  المرتضنزیه، توران، تحقیق یحم  ای  کیلانی، المخردات، حسی  ب  یحم ، راغب اصفوانی .40
 . ش 1332

، ی علمینهحنز ه، هنای ارهنگنیانششارا  یرک  یطالتا    پنژ هش، قم، اع ق و قرفا ، رضا، ریضانی .41
 . ش 1383

 . ش 1392اا  ، انششارا  عطش، قم، هاسلسله سخترانی، ناصر، رایتی .42

 . ش 1378، انششارا  االایی، قم، نوینفرهت  بشرن زامع ، احم ، ایاح .43

، تونران، تحقینق  تصنحیح ابزالحسن  شنترانی، ارح الکافی، یحم  صالح ب  احم ، ار ی یا ن ارانی .44
 . ش 1382، نشر المکشبه الاالاییه

 . ش 1380، انششارا  ایضیه، قم، انعکاس اقمال در دنصا، قاام، ابحانی اخر .45

 . ش 1390، انششارا  امت، نتورا، اع ق اس می، یحم علی، ااوا  .46

، انششنارا  اراهنانی، تونران، بصتش اس می سال اول دبصرسَتا ، یحم علی، نننننننننننننننن   جزاهریان .47
 . ش 1360

 . تابی، واشر انششارا  االایی، قم، تکام  در پرتو اع ق، غلایرضا، الطانی .48

، نشنر طلنزع، تونران، ار غنی یحمن علیتصنحیح ، کلصَات سَعدی، یصلح ب  عب النه، ات ی شیرا ی .49
 . ش 1371

 . ش 1393، واشر نشر یتار ، قم، (اع ق کاربردی) آئصن زندگی، احم  حسی ، شریفی .50

 . ش 1384، انششارا  هجر ، قم، ترجمه یحم رضا جباران، اع ق، عب اله، شبّر .51

 1374، االاییواشر انششارا  ، قم، ترجمه یزازی هم انی، تخسصر المصشا ، یحم حسی ، طباطبایی .52
 . ش
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 . ش 1388، انششارا  بزاشان کشاب، قم، تا انجام آغازانسا  از ، ننننننننننننننننننننننن .53

، انششنارا  ناصنر خسنر ، تونران، تحقیق یحمن  جنزاو بلاغنی، مجمع البصا ، اضل ب  حس ، طبرای .54
 . ش 1372

 . ق 1412، انششارا  شریف رضی، قم، مکارم الاع ق، ننننننننننننننننننننننن .55

 . ش 1390، واشر نشر یتار ، قم، اع ق اس می، یو ی   همکاران، علی اوه .56

 . ق 1390، کشابفر شی بصیرتی، قم، العروة الوثقی، بواءال ی ، عایل .57

 . ش 1329، نابی، اصفوان، زامع الدرر، حس ، ااطمی .58

 . ش1359، انششارا  نوضت  نان یسلمان، توران، بحثی پصرامو  قُجب و ریا، احم ، اوری .59

 . ق 1411، نشر یکشب الاعلام الاالایی، قم، تخسصر کبصر، یحم ب  عمر، اخر را ی .60

تحقیق یحم کاظم یحمزوی، توران،   ار  ارشاو اانلایی، ، تخسصرفرات الکوفی، ابراهیم، ارا  کزای .61
 ق. 1410

 . ش1389، هایی ا  قرآنیرک  ارهنگی ورس، توران، پرتوی از اسرار نماز، یحس ، قرائشی .62

 . ش 1376، انششارا  یؤاسه ور راه حق، توران، تخسصر نور، ننننننننننننننن .63

 . ش 1359، انششارا  اازه، قم، سخصتة البحار، عباس، قمی .64

انششارا  بنیناو ، یشو ، ترجمه کشاب یت ن الجزاهر ا  یحم  ب  علی کراجکی، نشهت التواظر، ننننننننننن .65
 . ش 1390، رضزیهای االایی آاشان ق س پژ هش

 . تابی، انششارا  وارالکشب الاالاییه، توران، قاموس قرآ ، علی اکبر، قریشی .66

، انششنارا  جونان آرا، تونران، ترجمه   تزضیح ای  یون ی آینت اللونی، کافی، یحم  ب  یتقزب، کلینی .67
 . ش 1386

 . ش 1365، الاالاییهوارالکشب ، توران، اکبر غفاریتصحیح علی، الکافی،  ب  یتقزبمیح، کلینی .68

 . ق 1381، یکشبه الص  ق، توران، تصحیح علی اکبر غفاری، ا ول کافی، ننننننننننننننننننننن .69

، قننم، تحقینق حسنی  حسننی بیرجنن ی، قصَو  الحکَم و المَواقس، علنی بن  یحمن ، لیثنی  اانطی .70
 . ش 1376، انششارا  وار الح یث

 . ش 1381، آیز شی   پژ هشی ایام خمینییؤاسه ، قم، ی اع قفلسخه، یجبشی، یصباح ی وی .71

 . ش 1387، ع) انششارا  ایام علی، قم، در قرآ اع ق ، ناصر، یکارم شیرا ی   همکاران .72

 . ش 1382، نشروار الکشب الاالاییه، توران، تخسصر نمونه، نننننننننننننننننننننننننننننن .73

 . ش 1362، الاالاییه انششارا  وارالکشب، توران، بحارالانوار، یحم باقر، یجلسی .74

 . ش1381، انششارا  ارانکلی ، توران، دائر  المعارف فارسی، غلایحسی ، یصاحب .75

 . ش1376، انششارا  االایی، قم، درسهایی از اع ق، الهحبیب، یظاهری .76

 . ش 1382، واشر نشر ارهنو االایی، توران، اع ق قملی، یحم رضا، یو  ی کنی .77

 . ش 1376، انششارا  الواوی، قم، ترجمه علیرضا ای ، های اع قدرس، علی، یشکینی .78

انششننارا  ، قننم، ترجمننه حمینن  رضننا شننفیتی، متتخََب مصََشا  الحکمََه، یحمنن ، شننورییحمنن ی ری .79
 . ش 1370، وارالح یث

 . ش 1375، یؤاسه ارهنگی وار الح یث، قم، مصشا  الحکمه، نننننننننننننننننننننننننن .80

 1387، انششارا  ییلاو، توران، جل ی بر اااس ارهنو شش جل ییک ، فرهت  معصن، یحم ، یتی  .81
 . ش

 . ش 1384، انششارا  اییرکبیر، توران، فرهت  فارسی، نننننننننننن .82
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 1365، انششارا    ار  ارهنو   ارشاو االایی، توران، التحقصا فی کلمات القرآ ، حس ، یصطفزی .83
 . ش

 . ش 1377، ارا  ص راانشش، قم، الب غهسصری در نهط، یرتضی، یطوری .84

 . ش 1386، انششارا  ص را، قم، قدل الهی، نننننننننننننننن .85

 1381، یؤاسنه آیز شنی   پژ هشنی اینام خمیننی، قم، عود سازی سویبه، یحم تقی، یصباح ی وی .86
 . ش

یؤاسنه آیز شنی   پژ هشنی اینام ، قنم، تحقیق   نگارش یحمن  یون ی نناروی، او سویبه، ننننننننننننننن .87
 . ش 1386، خمینی

یؤاسنه آیز شنی پژ هشنی اینام ، قم، تحقیق   نگارش یحم حسی  ااکن ری، اع ق در قرآ ، نننننننن .88
 . ش 1386، خمینی

 1393، یؤاسه آیز شی پژ هشی اینام خمیننی، قم، ای از دریای راززرقه، نننننننننننننننننننننننننننننننننننننن .89
 . ش

 . ش 1361، انششارا  یؤاسه ور راه حق، قم، بصست و هشت گختار، نننننننننننننننننننننننننننننننننننننن .90

، یؤاسه آیز شی پژ هشی ایام خمینی، قم، تنظیم حس  صاوقی، اع ق اس می، نننننننننننننننننننننننننننن .91
 . ش 1393

-بی، انششارا  جایته ی رای ، قم، تحقیق علی اکبر غفاری، الاعتصاص، عب اللهابی، یحم  ب  نتمان .92

 . تا

 . ش 1386، واشر نشر یتار ، قم، رهصافتی بر اع ق و تربصت اس می، اللهاشح، نجار اوگان .93

 . ش 1370، انششارا  حکمت، توران، ال ی  یجشبزیترجمه جلا ، زامع السعادات، یو ی، نراقی .94

 . ش 1374، انششارا  هجر ، توران، معراج السعاد ، احم ، نراقی .95

، علایه طباطبنایی، انششارا  جواو وانشگاهی، توران، انسا  اتاسی در قرآ مبانی ، عب الله، نصری .96
 . ش 1368

 . ش 1383، انششارا  اقبا ، توران، فرهت  فارسی به فارسی، حسی  علی،  کیلی .97

 . ش 1386، انششارا  بزاشان کشاب، قم، فرهت  قرآ ، اکبر، هاشمی راسنجانی .98

 ش 1371، انششارا  واشر تبلیغا  االایی، قم، صر راهتماتخس، نننننننننننننننننننننننننننننننننن .99

 
 مقالات

انا  ، ی تحقیقا  علزم قرآن   حن یثیجله، توران، «مطالعات قرآ  و حدی »، جمتی ا  نزیسن گان. 100
 . ش 1391، (23پیاپی ) 3شماره ، یا وهم

ی یترات یجله، قم، «ازتماقیزهد و ساد  زیستی و نقش آ  در راد فردی و »، عب الرضا،  اه ی. 101
 . ش 1392پایی     یسشان ، (14پیاپی ) 2شماره ، اا  چوارم، اخلاقی
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