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 غسل .1
 انجام دهد آفتاب غروب مقارن را هاشب اين غسل كه است بهتر  كه فرموده ؟ره؟مجلسى علامه

 

 دو ركعت نماز  .2
، هفتاد مرتبه  بخواند. «إِلَيْهِ أَسْتَغْفِرُ الَلَّه وَ أَتُوبُ » در هر ركعت بعد از حمد هفت مرتبه توحيد و بعد از نماز

 

 ؟عهم؟بیتاحیاء و قرآن بر سر گرفتن و قسم دادن خداوند به اهل .3
 : بگويد و بگذارد خود مقابل در  و بگشايد را مجيد قرآن

هُمم  َ » مم  الل َ ِ كْبَممرُ  اسْمممَُ   فِيممهِ  وَ  فِيممهِ  مَمما وَ  الْمُنْمملَِ   بِكِتَابِممَ   أَسْمملَلَُ   إِن   أَنْ  يُرْجَممى وَ  يُخَمماُ   مَمما وَ  الْحُسْممنَى أَسْمممَاكَُ   وَ  الَْْ
ارِ  مِنَ  عُتَقَائَِ   مِنْ  تَجْعَلَنِ   .بخواهد دارد كه حاجت هر  پس «الن َ
هُمم  َ » بگويممد: و بگممذارد سممر  بممر  و بگيممرد را شممري  مصممح  ِ  الل َ ِ  وَ  الْقُممرْآنِ  هَممذَا بِحَمم   ِ  وَ  بِممهِ  أَرْسَمملْتَهُ  مَممنْ  بِحَمم   ِ  بِحَمم  

 كُممل 
َ   وَ  فِيهِ  مَدَحْتَهُ  مُؤْمِن   ِ َ   أَعْرَُ   أَحَدَ  فَلَا  عَلَيْهِْ   بِحَق  ِ  « مِنَْ   بِحَق 

د  »: مرتبه ده و     /     «الُلَّه  يَا بَِ  » :بگويد مرتبه ده پس  «بِعَلِ   »: مرتبه ده و     /     «بِمُحَم َ
 «بِالْحُسَيْنِ »: مرتبه ده و     /     «بِالْحَسَنِ »: مرتبه ده و     /     «بِفَاطِمَةَ »: مرتبه ده و

ِ »: مرتبه ده و دِ »: مرتبه ده و     /     «الْحُسَيْنِ  بْنِ  بِعَلِ   د   بْنِ  بِجَعْفَرِ »: مرتبه ده و     /     «عَلِ    بْنِ  بِمُحَم َ  «مُحَم َ
ِ »: مرتبه ده و     /     «جَعْفَر   بْنِ  بِمُوسَى»: مرتبه ده و دِ »: مرتبه ده و     /     «مُوسَى بْنِ  بِعَلِ    «عَلِ    بْنِ  بِمُحَم َ

ِ »: مرتبه ده و د   بْنِ  بِعَلِ   ةِ »: مرتبه ده و     /     «عَلِ    بْنِ  بِالْحَسَنِ »: مرتبه ده و     /     «مُحَم َ  «بِالْحُج َ
 .كند طلب ددار كه حاجت هر  پس

 

 ؟عهم؟زيارت امام حسین .4
 

 خواندن صد ركعت نماز  .5
 بخواند.افضل آن است كه در هر ركعت بعد از حمد ده مرتبه توحيد 



هُ  َ »قرائت دعای:  .6 ِ  الل َ ا   لَ  وَ  نَفْعما   لِنَفْسِم  أَمْلِمُ   لَ  دَاخِمرا   عَبْمدا   لَمَ   أَمْسَيْتُ  إِن   أَشْمهَدُ  سُمواا   عَنْهَما أَصْمرُِ   لَ  وَ  ضَمر 
تِ  بِضَعِْ   لََ   أَعْتَرُِ   وَ  نَفْسِ  عَلَى بِذَلَِ   ةِ  وَ  قُو َ ِ  حِيلَتِ  قِل َ

مد   عَلَى فَصَل  ِ   وَ  مُحَم َ مد   آ  وَ  وَعَمدْتَنِ  مَما لِم  أَنْجِملْ  وَ  مُحَم َ
يْلَممةِ  هَممذِهِ  فِمم  الْمَغْفِممرَِ   مِممنَ  الْمُؤْمِنَمماِ   وَ  الْمُممؤْمِنِينَ  جَمِيممَ   تَيْتَنِمم  مَمما عَلَمم  َ  أَتْمِممْ   وَ  الل َ ِ  آ  الْمِسْممكِينُ  عَبْممدَُ   فَممنِن 

ممعِيُ   الْمُسْمتَكِينُ  هُم  َ  الْمَهِممينُ  الْفَقِيمرُ  الض َ حْسَممانَِ   لَ ]غَمافِلا    وَ  أَوْلَيْتَنِمم  فِيمَما لِممذِكْرَِ   نَاسِميا   تَجْعَلْنِمم  لَ  الل َ  فِيمَمما لِِِ
ااَ  فِ  عَن ِ  أَبْطَلَْ   إِنْ  وَ  إِجَابَتَِ   مِنْ  آيِسا   لَ  وَ  أَعْطَيْتَنِ  ااَ  أَوْ  كُنْتُ ]  سَر َ  بُمؤْ    أَوْ  بَملَاا   أَوْ  عَافِيَمة   أَوْ  رَخَاا   أَوْ  شِد َ    أَوْ  ضَر َ

َ   نَعْمَااَ  أَوْ  عاا سَمِيُ   إِن َ  «الد ُ
 

 قرائت دعاى جوشن كبیر  .7
 

ي وَ أَتُوبُ إِلَيْهِ »: گفتن صد مرتبه ذكر  .8 ِ  «أَسْتَغْفِرُ الَلَّه رَب 
 

هُ  َ الْعَنْ قَتَلَةَ أَمِيرِ الْمُؤْمِنِينَ »گفتن صد مرتبه:  .9  «الل َ
 

ذِي ذَا يَا» :خواندن دعاى .11 ِ  قَبْلَ  كَانَ  ال َ
مذِي ذَا يَما ا  شَمْ   كُمل ُ  يَفْنَمى وَ  يَبْقَمى ثُم  َ  ا  شَمْ   كُل َ  خَلََ   ثُ  َ  ا  شَْ   كُل   لَميْسَ  ال َ

ذِي ذَا يَا وَ  ا  شَْ   كَمِثْلِهِ  مَاوَاِ   فِ  لَيْسَ  ال َ رَضِينَ  فِ  لَ  وَ  الْعُلَى الس َ مفْلَى الَْْ  بَيْمنَهُن َ  لَ  وَ  تَحْمتَهُن َ  لَ  وَ  فَموْقَهُن َ  لَ  وَ  الس ُ
ِ  أَنْمتَ  إِل َ  إِحْصَمائِهِ  عَلَمى يَقْموَ  لَ  حَمْمدا   الْحَمْدُ  لََ   غَيْرُهُ  يُعْبَدُ  إِلَه  

مد   عَلَمى فَصَمل  ِ   وَ  مُحَم َ مد   آ  عَلَمى يَقْموَ  لَ  صَملَا    مُحَم َ
 «أَنْت إِل َ  إِحْصَائِهَا

 

هُ  َ » :خواندن دعاى .11 رُ  وَ  تَقْضِ  فِيمَا اجْعَلْ  الل َ ِ مْمرِ  مِمنَ  تُقَد  مْمرِ  مِمنَ  تَفْمرُُ   فِيمَما وَ  الْمَحْتُمومِ  الَْْ  لَيْلَمةِ  فِم  الْحَكِميِ   الَْْ
ذِي الْقَضَااِ  فِ  وَ  الْقَدْرِ  ُ   لَ  وَ  يُرَد ُ  لَ  ال َ ماِ   مِمنْ  تَكْتُبَنِ  أَنْ  يُبَد َ هُمْ   الْمَبْمرُررِ  الْحَمرَامِ  بَيْتِمَ   حُج َ  سَمعْيُهُْ   الْمَشْمكُورِ  حَج ُ

مرِ  ذُنُوبُهُْ   الْمَغْفُورِ  اتُهُْ   عَمنْهُْ   الْمُكَف َ ََ ِ رُ  وَ  تَقْضِم  فِيمَما اجْعَملْ  وَ  سَمي  ِ مَ   وَ  عُمْمرِي تُطِيملَ  أَنْ  تُقَمد  ِ  وَ  رِزْقِم  فِم  عَلَم  َ  تُوَس 
 كند. ذكر  را خود حاجت كلمه اين جا به و «كَذَا وَ  كَذَا بِي تَفْعَلَ 

 

 . مذاکرۀ علمی12
 

 .  طلب آمرزش و دعا براى حوائج دنیا و آخرت خود و پدر و مادر و خويشان و برادران مؤمن زنده و مرده. 13
 

 . طلب عافیت برای خود و ديگران.14


