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 کیفیت نماز شب     

به صورت آسان و محتضر، که ان برخاستن از خواب و خواندن نماز شب؛ کیفیت خواندن نماز شب، 

متعالى شاء اللّ تعالى همه کس بتواند بجا آورد اين است که چون از خواب برخاست، براى خداى 

 سجده کند، و خوب است در اين حال، يا در حال برداشتن سر از سجده، بگويد:

شُورُ  ذى اَحْیانى بَعْدَ ما اَماتَنى وَ اّلَیْهّ النُّ ّ الَّ  اَلْحَمْدُلِّله

 

دََُ وَاَعْبُدََُ اَلْحَمْدُ  َّ رُوحى لَاحَْْ ّ الَّذى رَدَّ عََلَ  لِّله
 

 و چون برخاست و ايستاد بگويد:

 

 
ّ

لَع هُمَّ اَعّنىه عََل هَوْلّ الْْطَُّ  اَلله

 

 َّ عْ عََلَ عَ وَ وَسِّ ََ َْ َ   الْْ

 

ما بَعْدَ الْْوَْتّ   وَارْزُقْنى خَيَْْ
 

 و چون صداى خروس شنید بگويد: 
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تُكَ غَضَبَكَ  وحّ سَبَقَتْ رَحَْْ وسٌ رَبُّ الْْلَائّكَةّ وَالرُّ وحٌ قُدُّ  سُبُّ

 

ءً وَظَلَمْتُ نَفْسى فَاغْفّرْلى   لا اّلهَ اّلاه اَنْتَ عَمّلْتُ سُوَّ

 

نُُبَ اّلاه اَنْتَ  هُ لايَغْفّرُ الذُّ حيُ اّنَّ ابُ الرَّ وه كَ اَنْتَ التَّ َّ اّنَّ  فَتُبْ عََلَ
 

 چون به اطراف آسمان نگاه کند بخواند:

 

هُ لايُُارى مّنْكَ لَیْلٌ ساجٍ وَلاسََآءٌ ذاتُ اَبْراجٍ وَلا اَ  هُمَّ اّنَّ  رْضٌ ذاتُ مِّادٍ اَلله

 

ىُّ تُدْلّجُ بَيَْْ يَدَىّ الْْدُْلّجّ مّنْ خَلْقّكَ   وَلاظُلُماتٌ بَعْضُها فَوْقَ بَعْضٍ وَ لابَحرٌْ لُ َِّ

 

دُورُ  فِّ الصُّ ةَ عََل مَنْ تشَآءُ مّنْ خَلْقّكَ تَعْلََُ خآئّنَةَ الَاعْيُّْ وَ ما تُخْ حَْْ  تُدْلّجُ الرَّ

 

مٌ  ومُ لا تَاْخُذُكَ سّنَةٌ وَلانَُْ ومُ وَنامَتّ الْعُیُونُ وَ اَنْتَ الْحىَُّ الْقَیُّ  غارَتّ النُّ َُ
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ّ رَبِّ الْعالَْيَْ  ّ رَبِّ الْعالَْيَْ وَ اّلهّ الْْرُْسَليَْ وَالْحمَْدُلِّله  سُبْحانَ الِله

 

 عمران را بخواند:آنگاه پنج آيه سوره آل 

 

هارّ لَا ياتٍ لّا وُلّى الَالْبابّ  یْلّ وَالنَّ مواتّ وَالَارْضّ وَاخْتّلافّ اللَّ  *اّنَّ فى خَلْقّ السَّ

 

 ْ
َ قّیاماً وَ قُعُوداً وَ عََل جُنُوبِّهّ ذينَ يَذْكُُوُنَ الِله  الَّ

 

ا ما خَلَقْتَ هذا باطّلًا  مواتّ وَالَارْضّ رَبََّّ رُونَ فى خَلْقّ السَّ فَكَّ  وَ يَََ

 

ارّ  ارَ فَقَدْ اَخْزَيَْهَ  *سُبْحانَكَ فَقّنا عَذابَ النه كَ مَنْ تُدْخّلّ النه ا اّنَّ  رَبََّّ

 

ارٍ وَ ما لّل  ْْ الّْيَْ مّنْ اَ  *ظّه

 

ا  كُُْ فَآمَنه عْنا مُنادّياً يُنادى لّلْايمانّ اَنْ امّنُوا بّرَبِّ نا سََّ ا اّنَّ  رَبََّّ
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نا مَعَ الَابْرارّ  فَّ ئاتّنا وَ تَََ ا سَیِّ رْ عَنه ا فَاغْفّرْ لَنا ذُ نُُبََّا وَ کَفِّ  *رَبََّّ

 

مَ الْقّیمَةّ  زّنا يَُْ ا وَ اتّنا ما وَعَدْتَنا عََل رُسُلّكَ وَلاتُخْ لّفُ الْْیعادَ رَبََّّ كَ لاتُخْ  1اّنَّ
 

عبادت رو کند، و او را نیازى به تخلىّ ]قضاى حاجت[ باشد آن را پیش   هرگاه خواست به جانب

يد به مسواك آغاز کند، پس از آن وضوى کامل بگیرد، و خود را اندازد، و چون از بیت الخلا درآ

خوشبو سازد، آنگاه به نماز شب برخیزد که ابتداى وقت آن نیمه شب است، و هرچه به طلوع صبح 

که چهار رکعت آن را بجا آورده،   تر شود، بهتر است، و اگر صبح طلوع کند، درحالى صادق نزديك

آورد، در هر صورت زمانى که براى نماز شب برخاست، هشت رکعت به تنها بجا « حمد»را با   بقیه

دهد، و خوب است در دو رکعت   کند، و پس از هر دو رکعت سلام مى  قصد نماز شب شروع مى

  سى مرتبه سوره توحید بخواند، تا از نماز فارغ شود درحالى« حمد»اول در هر رکعت پس از سوره 

و در رکعت « توحید»که در رکعت اولّ آن سوره  اهى نباشد، يا آنکه بین او و خداى عزّ و جلّ گن

اى که میلش باشد، و در  و هر سوره« حمد»دوم قل يا ايّها الكافرون بخواند، و در شش رکعت ديگر 

که  باشد، و چنان  تنها هم جايز مى« حمد»نیز کافى است، و اکتفا به سوره « توحید»و « حمد»هر رکعتى 

است در رکعت دوم از نمازهاى نافله هم مستحبّ است، و در   ى واجب مستحبّقنوت در نمازها

 کند. يا اينكه گفته شود:  قنوت سه مرتبه سبحان اللّه گفتن کفايت مى

 

نا وَ عافّنا  هُمَّ اغْفّرْ لَنا وَارْحَْْ  اَلله

 

                                                                    

 .194-190( سوره آل عمران، آیات  1
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ا فّى  ءٍ قَديرٌ وَاعْفُ عَنه شََْ كَ عََل کُلِّ نْیا وَ الْاخّرَةّ اّنَّ  الدُّ
 

 و يا اينكه بگويد:

 

ا تَعْلََُ   رَبِّ اغْفّرْ وَارْحَمْ وَتَ َاوَزْ عَمه

 

كَ اَ  مُ اّنَّ  نْتَ الَاعَزُّ الَاجَلُّ الَاكَُْ
 

 

روايت شده: حضرت موسى بن جعفر علیهما السّلام هنگامى که در شب تاريك، در محراب عبادت 

 ت. خواند: اللّهمّ انكّ خلقتنى سويّا...و اين دعا دعاى پنجاهم صحیفه کامله اس  ايتساد چنین مى  مى


