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درباره ی فانوس
مجتمع فرهنگی پژوهشی سازمان اوقاف و امور خیریه، سنگ بنای متفاوتی را 
گذاشته است و با نگاهی عمیق تر به مقوله ی »سبک زندگی اسلامی« فانوسی را 

روشن کرده است.
کتاب چه های »فانوس« هرچند اندازه ی کوچکی دارند و صفحاتشان کم است، 
اما سرچشمه ی نورشان منبع لایزالی است که همه ی جهان را در تمامی زمان ها 

در برمی  گیرد.
»سبک زندگی اسلامی« محور موضوعات فانوس است که از چهار جهت پنجره ای 

رو به آن گشوده شده: »سیره ی خاندان اهل بیت)علیهمالسلام(« ]کتابچه های لاجو
]کتاب چه های  »مناسبت های  مذهبی«  ردی[،»زندگی دینی« ]کتاب چه های آبی[، 

زرد[ و »رویداد های سیاسی و اجتماعی«]کتاب چه های بنفش[.

ما فانوس را برای شما روشن کرده ایم. 
خواندن این کتاب چه تنها 14دقیقه طول می کشد.
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خودترادرجادهیپرپیچوخموگاهاتاریکوگمراهکنندهتصورمیکنیکهبدون
روشناییوفانوسجلورفتندرآنغیرممکناست.

دلتمیخواهدمسیرزندگیاترابهترودقیقترازقبلطیکنی.میدانیهرکسیدر
هرزمینهایکهبخواهدتخصصومهارتیکسبکندیاراهدرسترادرآنموردپیشببرد
بایدبهمتخصصوصاحبناموآوازهدرآنرشتهرجوعکند.نظریاتوکارهایشرازیر
نظرمیگیردوتلاشمیکندبرایموفقیتدرآنزمینهمثلاورفتارکندواوراالگوقرار
دهد.حالادرمقیاسبزرگتراگردرنظربگیریبرایرسیدنبهبرنامهیدرستزندگی
وهدفگزاریصحیحمطابقچیزیکهخداازانسانهاوبرایشانخواستهاستبایدبه
نمایندگانخداوکسانیکهاوبهعنوانراهنمابرایهدایتبشردرنظرگرفتهرجوعکرد.
برنامهیصحیحبرایزندگیوشیوهیدرستواکنشبهموضوعاتمختلفومسایلی
کهدرزندگیبرایمانپیشمیآیدوشناختراهدرستبرایعاقبتبهخیریانسانآن
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گاهی قدربزرگوگاهیپیچیدهاستکهنیازاستحتمابهکسیکهدراینزمینهعلموآ
کاملداردرجوعکنی.سیرهیعملیورفتاریوسخنانامامانبهعنوانجانشینپیامبر
در میتواند که است روشنی فانوس مثل انسانها راهنمای عنوان به خدا نمایندهی و
مسیرهایپرپیچوخموتاریکعصرحاضرراهدرسترانشانبدهد.برایهمینلازم
استتاآنجاکهمیتوانیمبهاحادیثوروایاتمعتبرومستندازامامانمانرجوعکنیم.
نسبتبهآنهادقیقباشیم.رویتکتکشانفکرکنیموتلاشکنیمکهدرزندگیمان
آنهارااستفادهکردهوعملیکنیم.تابههمانچیزیکهخدابرایمانخواستهنزدیکو

نزدیکترشویم.
حرفتازهایمیشنوی.کسیچیزیمیگویدکهاگربخواهیبیغرضبهخودحرف
ومحتوایشتوجهکنیعیبوایرادیازآننمیتوانیبگیری.ازآنحرفهایخوبکه
یافراموشتشدهبودهیااینکهنسبتبهآنبیتوجهبودهای.باخودتفکرمیکنیکه
اگربخواهیکمیدررفتارتیادرزندگیاتآنرااجراکنیحسابیبهدردتمیخورد.
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امادستخودتنیسبهدلتکهرجوعمیکنیمیبینیگاهیبیشترازآنکهخودحرف
برایتمهمباشدبهگویندهاشنگاهمیکنی.اگرگویندهبرایتموردقبولباشدبادلو
مورد در بدونفکر و وچرایی بیهیچچون رامیشنوی.اصلاشاید جانحرفهایش
درستیاشآنرابپذیریوتصمیمبهاجرایشبگیری.امااگرگویندهبرایتفردقابلقبولی
نباشدیانتوانیبااوارتباطلازمرابرقرارکنیبهسختیسخنشرامیشونیچهرسدبه
اینکهبخواهیدرموردشفکرکنی.یاشایداصلاذهنیتخوبودیدمثبتیبهآنشخص
نداشتهباشیووقتیحرفخوبیمیزندتنهاچیزیکهبهذهنتبرسدوناراحتتکنداین
باشدکهاصلاخودشچقدربهآنعملمیکند؟!همینتوجهبیشتربهگویندهتاخود
حرفیکهگفتهمیشودباعثشدهکهخیلیوقتهاگوشهایمانرارویخیلیحرفها
کهواقعادرستهستندببندیم.گاهیگوشهایمانمثلدریچهایعملمیکندکههر
وقتدلشبخواهدمیشنودوهروقتبهخودحرفیاگویندهاشمشتاقنباشدکاملا
روحمان افزایشدهیم وجودمان در را وحقشنوی پذیری انعطاف اگر بستهمیشود.
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راتشخیصدادهودرکمیکندحالاگویندهاشهرکسیکه خودشحرفهایدرست
میخواهدباشد.درحقیقتماهیتحرفدرستوخوبمثلپرتوهاینورخورشیداست
اصلوخاصیتشتغییرنمیکندچهمستقیمزیرتشعشعاتشبایستیچهازیکدریچهی
تنگبهتوبتابد.شایدمیزانشکموزیادشوداماخاصیتوخلوصشتغییرینمیکند.
برایروحمانبهتراستکهدریچهیگوشهایمانرابهرویتمامحرفهایخوببازنگه

داریمتابیشتروبیشترروشناییبهوجودمانبتابد.
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امامباقر)ع(میفرمایند:سخننیکراازهرکسي،هرچند
خودبهآنعملنکند،فراگیرید.1

.بحارالانوار،ج75،ص120. 1
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بهچشمخودتبارهاوبارهادیدهایکهآرامشروحوروانوشادیولذتبردناززندگی،
آنقدرهابهثروتوقدرتارتباطیندارد.

با جایتعجبندارداگرچشمانیککارگرسادهساکندردورترینروستاهایکشور
کمترینامکانات،ازیکبرجنشینثروتمندکهتمامعمرشرابهحسابوکتابوثروت
اندوزیوغرقشدندرامکاناتدنیاگذرانده،برقبیشتریداشتهباشدوآرامشنگاهش
ببری ذرهبین زیر را انسانها موفقترین و شادترین زندگی اگر کند. جذب را تو بیشتر
حالااهلهرجاییکهباشند،میبینیآرامشروحوروانشانوابستهبهشیوهیزندگی
آنهاست.اگربخواهیروحترادرثروتوقدرتوامکاناتوداراییهایدنیاغرقکنیو
خودتراتبدیلبهماشینیکنیکهتمامفکروذکرشبهدستآوردنبیشترباشد،هرگزاز
چیزهایخوبیکهدارییاتاکنونبهدستآوردهایاحساسرضایتمندیپیدانمیکنی.
مثلکسیکهذرهذرهبهخیالرهاییوپروازخودشراذرهذرهدرباتلاقیسختغرق
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میکندوباهرحرکتاضافه،خارجکهنشدههیچبیشتروبیشترفرومیرود.انسانیکهبه
خیالخامبهدستآوردنآرامشوشادیهمهچیزهایباارزشدرونشرانابودمیکند
وهرلحظهبیشترخودشرادرحرصوطمعغرقمیکند،یکروزبهخودشمیآیدکه

تقریباتوانیبرایشنماندهاماهنورهمبهآنچهدنبالشبودهنرسیدهاست.
خستگییکعمرتلاشبرایبیشتروبیشترونهایتاحسنرسیدنواحساستباهشدن
عمرچیزیجزاندوهوغصهرابهاواضافهنمیکند.کرمهایابریشمذرهذرهبهدورخود
پیلهمیپیچند،تارهایدورشانبیشتروبیشترمیشود،کرمابریشمبهخیالپروانهشدن
دورخوشپیلهمیپیچدومدتهاخودشرادرمیانتارهاحبسمیکندتابهحسپرواز
خیال به بخواهد پروانهای کن تصور حالا شود. بیشتر شود، بزرگ کند، رشد تا برسد،
اشتباهیبازپیلهچینیکند!انسانحریصمثالپروانهایستکهمسیرشرااشتباهرفته
وبهخیالرسیدنبهپروازنهتنهابالهایشرانمیبیندبلکهذرهذرهدورشانپیلهمیپیچد
وخودشرادرزندانیکهمیسازدحبسمیکند.وهرچهحرصشبهدنیابیشترمیشود
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پیلههابزرگتروضخیمترمیشوندودرآخردرزندانیکهبادستهایخودشساختهاز
بینمیرود.

مانند دنیا به حریص میفرمایند:شخص باقر)ع( امام
پروانهایستکههرچهبیشترابریشمبهدورخودميتند،راه
بیرونشدنشرادورترومشکلترمیکند،تااینکهازغمو

اندوهبمیرد.1

.اصولکافی،ج۲،ص316. 1
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میخواهیمیزانچیزیرابسنجیمثلاارزشوبهایمقداریطلارا.بهیکمقیاس
بر تا بگوید تو به وحسابشده رادرست میزانطلا تا داری احتیاج ودقیق مشخص

اساسگرمووزنآنبتوانیطلاراقیمتگذاریکنی.
آنرادرونظرفمشخصیارویترازوبامقیاسیخاصقرارمیدهیوبراساسمیزان
یاگنجایشظرفبهوزنطلامیرسیومیتوانیقیمتیبرایشتعیینکنی.حالاتصور
کنقراراستکهاعمالورفتارتبهعنواناصلیترینوارزشمندترینتوشهیآخرتت
بررسیومحاسبهوارزشگزاریشود.مقیاسوترازویسنجشاعمالانسانعقلاست
وهرکسبهمیزانقدرتدرکوتوانیکهذهنشدرموردمسایلدارداعمالشبررسیو
محاسبهمیشود.یعنیازهرکسبهاندازهیفهموتوانذهنشخواستهمیشودوتمام

اعمالشباترازوییسنجیدهمیشودکهوزنههایآنعقلوقدرتتفکراست.
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امامباقر)ع(میفرمایند:خدادرروزقیامتنسبتبهحساب
بندگانشبهاندازهعقليکهدردنیابهآنهادادهاستباریك

بینيميکند1.)یعنیحسابمیکشد.(

.بحارالانوار،ج۷،ص۲۶۷. 1
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ازقدیمدرتمامافسانههاانسانهابهدنبالاکسیرجوانیوعمرطولانیبودهاند.ماهیت
انسانهابهشکلیاستکهبدونشکتمایلبهجاودانگیوعمربینهایتدرهمهوجود

دارد.
خداوندکهبرنامهیزندگیانسانهارابرایشانازپیشتعیینکردهبانظاموبرنامهریزی
دقیقشاینغریزهوتمایلرادرانسانهاقراردادهونسبتبهآنبیتفاوتنبودهوبرایرفع
آنهمراهکارمناسبرامعرفیوبرنامهمعینکردهاست.اگرچهاینجهانوزمانکوتاه
حیاتدرآنمثلپلیبرایرسیدنبهحیاتجاودانهدردنیایدیگراستامانمایندگان
یادآور را نکاتی دارند انسانها زندگی برای برنامهایکه در امامان و پیامبران یعنی خدا
شود. طولانیتر و برکتتر با هم دنیا این در زندگی کوتاه زمان مدت همین تا شدهاند
بهطورکلیبدنانسانهابهگونهایطراحیشدهکهقابلیتعمروسلامتیجسمیتا
چندینبرابرعمریکانساندرعصرحاضررادارد،امابهعلتشیوههایغلطزندگیو
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رفتاری،ماانسانهابهسمتیحرکتمیکنیمکهعمرمانکوتاهترمیشود.نمونهیبارز
آنمرگهایناگهانی،بیماریهایمنجربهمرگدرسنینکموعمرهایکوتاهانسان
عصرحاضراستکهکاملابهشیوههایرفتاریوزندگیانسانهامرتبطاست.اگربه
روایاتواحادیثیکهازامامانمانوجودداردرجوعکنیمخیلیصریحوروشنبهمواردی
بهطولعمر کهمیتواند است اشارهشده تغذیهای مواقع برخی اخلاقیوحتی رفتاری
انسانهاوبرکتبیشترآنانکمککند.کمنیستندکسانیکهبارعایتنکاتسادهاماموثر
درموردطولعمروسلامتزندگیبهحیاتپربرکتوطولانیدستپیداکردهاند.یکیاز
اینمواردکهبسیاربهآنسفارشوتاکیدشدهخوشرفتاریباخویشانوخانوادهاست.
کسیکهباخانوادهاشبرخوردخوبیداشتهباشدوخوشرفتاریکندارتباطنزدیکترو
قویتریباآنانداردوعلاوهبراینکهیکیازاصلیترینمواردسفارششدهدراسلامرا
انجامدادهخیروبرکتدرزندگیاشبیشترمیشودوبسیاریازبلاهاازاودفعمیشوند.
ازبعدروحیوروانیهمکهبخواهیمبهاینقضیهنگاهکنیمثابتشدهخوشرفتاریو
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محبتکردنمیتوانددرمانخیلیازناراحتیهایروحیواسترسونگرانیهاباشدکه
میتواندبرسلامتجسموروحیهیانسانودرنهایتطولعمرشاثربگذارد.

اش خانواده با کس هر میفرمایند: باقر)ع( امام
خوشرفتارباشد،برعمرشافزودهمیشود.1

.بحارالانوار،ج۷۵،ص1۷۵. 1





زنگ امتحان

پنج
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قصهیزندگیایوبپیامبرراشنیدهای.بلاهاورنجهایزندگیاشوماجرایحیرتآور
ازبرگزیدگانخدابودهوبه پیامبر ایوب برامتحاناتسختخدا.خواندهایکه صبرش
همینعلتخداازاوامتحانسختتریگرفتهوبههمانمیزانهمبهاواجروپاداش
دادهاست.یکجورهاییمثلمعلمیکهازدانشآموزتوانمندترشتوقعبیشتریدارد.
بهاوبیشترسختمیگیردونهایتابههمانمیزانهمچیزیکهآنشخصبهدست

میآوردبیشتراست.
دلیلخیلیازاتفاقاترانمیدانیگاهیشرایطزندگیاترابادیگرانمقایسهمیکنی
دلت گاهی است. زیاد مشکلاتت انقدر چرا میپرسی خودت از که زمانهاییهست .
بیتقصیر کاملا آنها مورد در تو که میافتد یا افتاده زندگیات در اتفاقاتی میگیرد.
به که کمی خدا. خواست و مصلحت یا بگذاری شانسی بد را اسمش باید یا بودهای.
خودترجوعکنیدلتبهدومیراضیتراست.همهیدورانتحصیلتراکهمروروکنی
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وقت هر است. بوده یادگرفتنیهایت نشدنی جدا جزء آزمون و امتحان انتها تا ابتدا از
هدفمشخصیداشتیوتصمیمبهچیزیگرفتیامتحانهمیشههمراهشبودهوبه
عنوانمعیارروشنیازعملکردتدرنظرگرفتهمیشدهاست.حالاحسابکنجهانبه
اینبزرگیباهدفهاییکهخداوندبرایتکتکانسانهادرنظرگرفتهبدونآزمونو
امتحانمگرمیشود؟حالاکههدفازآفرینشمانکاملشدنوادامهیزندگیدرجهان
دیگراست.پسلازماستقبلازرفتنومحاسبهیاعمالماناینجاحسابیموردارزیابی
بااینحسابامتحانشدندرایندنیابرایتکتکآدمهاامریقطعی قراربگیریم.
خواهدبود.اینجاتنهاکلاسیاستکهازهمهبدوناستثناءامتحانگرفتهمیشود.از
هرنفربهاندارهیتواناییاشخواستهمیشودوآزمونهرکسیبادیگریمتفاوتاست.
وخداوندبندهنزدیکتروموردتوجهاشرابابلاوسختیآزمونمیکند.هرکسیتحمل
بلاوسختیراندارداماکسیکهبهقدرتخداوجهانپسازمرگاعتقادقویداشته
باشد،مشکلاتبرایشآسانترمیشود.بههمینخاطرخداوندبرایزندهنگهداشتنیاد
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آخرتوجهاندیگردرقلبانسانهایخالصمیخواهددلبستگیووابستگیآنانبه
دنیاراکمترکندوبراساستحملوایمانشانبهآنهااجرومزدبدهد.گاهیرنجهایی
کهبرایآدمهابیدلیلاتفاقمیافتدشایددلیلموجهوبزرگیداشتهباشدکهدرکآن

سختاست.

بلا با را مؤمنش بنده میفرمایند:خداوند باقر)ع( امام
براي کردهای سفر چنانکه میدهد، قرار لطف مورد
پرهیز دنیا از را او و میفرستد، هدیه خود خانواده
میدهد.1 پرهیز را مریض طبیب چنانکه میدهد،
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