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درباره ی فانوس
مجتمع فرهنگی پژوهشی سازمان اوقاف و امور خیریه، سنگ بنای متفاوتی را 
گذاشته است و با نگاهی عمیق تر به مقوله ی »سبک زندگی اسلامی« فانوسی را 

روشن کرده است.
کتاب چه های »فانوس« هرچند اندازه ی کوچکی دارند و صفحاتشان کم است، 
اما سرچشمه ی نورشان منبع لایزالی است که همه ی جهان را در تمامی زمان ها 

در برمی  گیرد.
»سبک زندگی اسلامی« محور موضوعات فانوس است که از چهار جهت پنجره ای 

رو به آن گشوده شده: »سیره ی خاندان اهل بیت)علیهمالسلام(« ]کتابچه های لاجو
]کتاب چه های  »مناسبت های  مذهبی«  ردی[،»زندگی دینی« ]کتاب چه های آبی[، 

زرد[ و »رویداد های سیاسی و اجتماعی«]کتاب چه های بنفش[.
 

  
ما فانوس را برای شما روشن کرده ایم. 

خواندن این کتاب چه تنها 14دقیقه طول می کشد.





یک
شرم داماد
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»ایرسولخدا!دخترتفاطمهرابهعقدمندرآور!منمهریهیاوراصدناقهیسیاهکبود
چشمکههمگیازشترهایباردارمصریهستند،همراهبادههزاردینارقرارمیدهم.«

دیگریمیگوید:
اینکهمن بهعلاوهی راقرارمیدهم، اندازهمهریه نیزهمان »ایحبیبدلها!من

پیشازاواسلامآوردهام.«
ودیگرانیکههرکدامچیزهاییمیگویندازهمیندست.ازدستهمالومنالوجایگاه
وچیزهاییکهملاکنیستبرایخداورسولش.کلااینروزهانامهوپیکزیادمیآید
دربِخانهتان.هرکستورابهطریقیازپدرتخواستگاریمیکند!وهربارپاسخمنفی
استکهازخانهتانبیرونمیآید.نهازاینبابکهسختگیرباشیدنهبهایندلیلکه
مثلامروزماکلاسگذاشتهباشید.نه!درازدواجچیزیشرطاستبهنامهمتایتوفقط

یکنفراست.یکنفر.
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نیامدهاست.داراییهایکمدنیایشدلیل نفرهستکههنوزبهخواستگاریات یک
استبرترسشازخواستگاریتو.قرارندارد.آتشیدردلشزبانهمیکشد.طاقتشکم
شدهونمیتواندبیشازاینانتظاربکشد.تصمیمَشرامیگیرد.سرورویخودراشسته،

عباییتمیزبهتنمیکندوراهیمیشود.بهکجا؟بهخواستگاریتوازپدرت.
پدردرخانهيامسلمهاستکهاوواردمیشود.رویِسرخوخجالتزدهاش،مانعشده
استتاحاجتِدلشرابرایپدرتبازگوکند؛پدرتلبخندمیزندوازاومیخواهدکهدلش

مطمئنباشدوخواستهاشرابیانکند.
دستانشعرقکرده،باشرمیعمیقوکلامیمحجوبانه؛توراازپدرتمیطلبدتازین
پسانیسوهمراهشباشی.پدرتلبخندیمیزندومیگویدکهبایدباتومشورتکندو

نظرتوبرایششرطاست.
دراتاقنشستهایکهبابامیآیدپیشتوجویاینظرتدربارهیخواستهیعلیمیشود؛
شایدشکمیکنیبهآناسمیکهشنیدهای؟علی...علی...نمیدانمشایدچندباردر
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دلتاسمشراتکرارمیکنی.شایدآنقدردلتمیلرزدوازدرونحسعجیبیداریکه
زبانتکارنمیکندوشایدخجالتمیکشیازاینکهبهبابابگوییعلیهمانیستکهمن
هماورامیخواهم.سکوتوحیایِتو،جوابِبابارامیدهدواوهمبرمیگرددپیشعلی.

باباازدامادمیپرسد:
»چهچیزيبرايازدواجداري؟«

علی)ع(باشرمسرشراپایینمیآوردومیگوید:
»تمامثروتمشمشیروشتروزرهيبیشترنیست.«

وشایدصدایپدرترامیشنویکهبالبخندیمیگوید:
قرار دخترم مِهر را زره همان است. لازم جهاد کارِ براي شمشیر و شتر جان! »علی

ميدهم1.«

.علي)علیهالسلام(زرهرافروختوبهايآنراکهعبارتاز480یا500درهمنقرهبود.بهعنوانمهریهدراختیار 1
پیامبر)ص(گذاشت.
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زهرا عالمحضرت دخترهای رهبری:بهترین معظم مقام
حضرت هم دامادها بهترین و عالم پسرهای بهترین و
امیرالمومنینبود.ببینیداینهاچطورازدواجکردند؟ازدختر
وقتی ... کنید. تقلید امیرالمومنین از کنید، تقلید پیامبر
معلومشد،سایر پسر و وطهارتدختر پاکدامنی و تقوی
چیزهاراخدایمتعالتأمینمیفرماید.دراسلام،ملاک
اینهمکاریکهاسمشزوجیتاست،عبارتاستازدین

وتقوی1.

.خطبهیعقدمورخهی1372/6/11. 1



دو
مزه عسل
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حالاعروسِخانهیعلیشدهای...دلتمیخواهدهمینخانهیکوچکوسادهتانبوی
نوربگیرد؛دلتمیخواهدآنقدرحواستراپیِکسبرضایتِشوهریقراردهیکهلبخند
رضایتخداازآنبجوشد؛میخواهیدَمبهدَمزندگیاترابرپایهیاحکاموسنترسول

خدابناکنی.
دلتراپُرکردهایازمِهرومُحبتوزبانتراعادتدادهایتابهعلیجانَت؛کمترازگُل
نگویی،میخواهیوجودهمسرتپُرباشدازمهربانیهایتو...دنیاخیلیکوتاهترازآن
استکهتوبخواهیباکلامِنابجاوناراحتینارواهمسرترابرنجانی؛تومیخواهیدراین
چندسالیکهدرکنارِعلیجانت،نفسمیکشی،برایشبهترینهمسروهمراهباشی.

شایدمیخواهیزندگیتانمزهیعسلبدهد!
صدایدربخانهمیآید.علیواردخانهمیشودوتوبهرسمعادتبهپیشوازشمیروی

وخطاببهاومیگویی:
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»ایعلیجانم؛روحمنفدایروحتوبادوجانمنسپربلایجانتوباشد.«
را وغمهایش ازعلیمیبرد کهدل توست ومحبتآمیز روزهمینکلامشیرین هر

فراموشمیکندوسختیوخستگیاشفرومیریزد.
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مقاممعظمرهبری:محبتخانوادهراپایدارمیکند.محبت
مایهیآبادیزندگیاست.کارهایسختبهبرکتمحبت
خارهاگلمیشود. ازمحبت آسانمیشود. انسان برای
باشد، داشته وجود همسر در هم، ناخوشایندی چیز اگر
وقتیمحبتبودآنچیزناخوشایندبهکلیرنگمیبازدو

محبت،همهیچالههاراصافمیکند.1

.مطلععشقص68. 1



سه
فانوس روشن
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ازدواج تو با ومیگویی:»من بهچشمهایشمینشینی رو خانه، است آمده علیخسته
در و بودی آنها عالمترین و اسلام در من امت فرد پیشتازترین تو حالیکه در کردم،

بردباریوحلمنیزوالاترینفردامتی«
روشناستکهاینکلماتپُرمهرواحترامآمیزآنهمازجانبدلداریچونتوبادلِ

علیچهمیکندوچقدراورابیشتربهصبروبردباریدعوتمیکند.
میدانمعلی)ع(پیشتازترینمردِمیداندرانجامخیراتوحسناتاست؛امابااینحال
توبیکارننشستهایوباکلامتهمیشهبهاودلگرمیمیدهیوباعثمیشویاودراین

راهمحکمترگامبردارد.
امور در فقط نه میدانی ، چیزهست همه به حواست ، توست دستانِ در خانه امور
مادیبایدهمراهِهمسرتباشیبلکهبایدحواستباشدتااورادرراهِخوبیهاتشویقو
ترغیبکنی.بایدقلبِشوهرتدردستانِتوباشدتابتوانیبافانوسروشنیکهازایمانت
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سرچشمهمیگیرد،اورادرراهاجرایاحکاموکسبرضایتخداهمراهیکنی؛دوست
داریباعثرشدوتعالیهمباشید.الحمداللهکهبههدفترسیدیهمانروزیکهاززبانِ

علیجانتشنیدیکهگفت:»فاطمهبهترینیاوربرایاطاعتپروردگاراست.«
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فعالیتهای در مرد که هست رهبری:گاهی معظم مقام
و را دنیا یا بکند باید انتخاب میرسد. راهی سردو زندگی
یاراهصحیحوامانتوصداقترا،یکیازایندوتاراباید
انتخابکند؛اینجاستکهزنمیتوانداورابهراهاولیا
هست. آنهم عکس طرف متقابلًا، بکشاند. دوم راه به
طور این میتوانند همسرانشان مورد در هم شوهرها
تأثیراتراداشتهباشند.سعیکنیدباهماینطورباشید.هر
دوکوششکنیدکهمتدیّن،درراهخدا،درراهاسلام،درراه
حقیقت،درراهامانتوصداقت،نگهداریدومانعازانحراف

ولغزششوید.1

.خطبهعقد1379/12/21. 1



چهار
حیای نور



22

۳۲


وضعمالیخانهدرمضیقهاست؛

به قادر جانَت علی که باشی داشته خواستهای وقت یک نکند که هست حواست
برآوردنآننباشد1وخجالتبکشد،حواستهستقبلبیانهرچیزآنراخوببسنجی
و است مهم برایت غرورشوهرت بخواهی...حفظ ازهمسرت را آن بود مقدور اگر که
دوستنداریحتیبهاندازهسرِسوزنیعلیجلویتووبچههاخجالتبکشد.گاهیدلت
بعضیچیزهارامیخواهداماتابهخودتمیآییمیبینیآنقدرهاهمضرورتنداردومثل
همیشهازخواستهیدلتمیگذری؛برایهمینخوبیهایتاستکهدلآرامِخوبیبرای

علیهستی...
اینروزها،اوضاعمالیخانهروبراهنیست،دوسهروزیمیشودکهدرخانهغذایکافی
.پیامبر)ص(میفرمایند:سهگروهاززنان،عذابقبرندارندودرقیامتهمباحضرتزهرا)س(محشورمیشوند،زنی 1
کهبافقروتنگدستیهمسرخودبسازد،زنیکهبابداخلاقیهمسر،صبرخودراازدستندهدوزنیکهمهریه

خودرابههمسرشببخشدکهبدینوسیلهباریراازدوشاوبرداشتهشود.)مواعظالعدیده،ص75(
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برایخوردنندارید.
.. بیاوری برایش غذایی تا منتظرتهست گرسنگی رفع برای . خانه است آمده علی
روبرواشایستادهایونمیدانیچطوربهاوبگوییدوروزیمیشودکهغذاییدرخانهنیست
.عاقبتبعدازسکوتومکثهایمعنادارت،بهسختیبهاومیگویی...؛شوهرتاز
شنیدناینخبرناراحتشدهوازتومیپرسد:»فاطمهجانپسچرااینچندروزبهمن

نگفتیغذایینداریمتادنبالآنبروم؟«
وتومثلهمیشهباآنکلامدلنشینتخطاببهاومیگویی:

»ایابالحسن،منازپروردگارخودحیامیکنمکهچیزیراکهتوبرآنتوانوقدرت
بااینفهمو نداریازتودرخواستکنم.«مگرمیشوددلعلیبرایتونرودآنقدرکه

درکتبالایتدلمیبریفاطمه...دل!
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بهمردهاسخت زنهانسبت از مقاممعظمرهبری:بعضی
گیریمیکنند.مثلًابایداینراحتماًبخری!بایداینجور
خانهایحتماًفراهمکنی!فلانکساینطورخریده،من
اینحرفهاشوهر با مایهسرشکستگیمیشود. اگرنخرم

خودرااذیتمیکنندکهایندرستنیست.1

.خطبهیعقدمورخهی1374/5/18. 1



پنج
آسیاب عشق
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زندگیباعلیبرایتشیریناست؛حالاخانمِخانهشدهایوهمهمسئولیتهاازاینبهبعد
بهگردنتووشوهرتاست.

دلتمیخواهدازپدرت-ازبالاترینمردِخدا–نقشهیراهِزندگیتانرابگیری.
بههمراهعلیمیرویخدمتپدروازچگونگیرسیدگیبهامورجاریزندگیمیپرسید.
دستورات و آموزهها به توجه با و میکند استقبال ازحضورشما گشاده چهرهای با بابا

خداوند،نهایتاکارهایدرونِخانهرابهتومیسپارندواموربیرونازخانهرابهعلی.
باید انجاموظایفتدرخانه برای چقدرشادیدرچهرهاتشکفتوقتیفهمیدیکه

بمانیولازمنیستکارسختبیرونومعاشرتیبانامحرمانداشتهباشی.
روزهامیگذشتوتوباعشقگندمآسیابمیکردی،نانمیپختی،خانهرابرایآرامش
شوهرتحسابیتمیزوجارومینمودیوهرآنچهازدستتبرمیآمدرامهیامیساختی.
کار کند تهیه غذایی اهلِخانه برای بتواند آنکه بهعشق زیرآفتاب خانه، از بیرون علی
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میکندوازچاه،آبمیآورد.اماباهمهیایناوصاف،دریاریِتودرامورخانههمکم
نمیگذارد؛

بهخوبیمیدانمتوهمگاهیدرامورجاریکمکحالشهستیواینهمراهیشما
دونفربایکدیگرشگفتانگیزاست!عشقدرعشقمیجوشدوشماجانمیدهیدبرای

ِهم،تادیگریدرآسایشبیشتریباشد.
باباآمدهاستدربِخانهتان؛شماهردومشغولآسیابکردنگندمهستید؛حالابابادر
چارچوبدرایستادهوشمادونفررامینگردوکیفمیکندازاینکهبازویهمهستیددر

همهامور.
بابامیآیدجلوترومیپرسد:

»کدامتانخستهتریدکهمنجایاوبنشینموکمککنم؟«
شایددلتمیلرزدوقتیعلیجانتزودترجوابمیدهدومیگوید:

»دخترتان،فاطمهازمنخستهتراست.«
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وتوخوبمیدانیعلیوجودشازایثارومحبتپرشده.پدردستانتراگرممیگیردو
بلندتمیکندوحالاباباودامادهردودارندبرایخانهشماگندمآسیابمیکنند.

که میدانی خوبی به ستودنیست. برایم همسرت مقابل در تو تواضع جان! فاطمه
مردِخانهدوستداردغرورواحترامشحفظشود.حالحتیاگرزنِخانهاشازجهاتیاز

اوبالاترباشد.
برای که خلیفه از علی)ع( شفاعت برابر در وقتی میکند معجزه ِتو طیبِ کلام این

عیادتتواذنمیخواستند،قرارمیگیری،متواضعانهبهمقتدایخودتمیگویی:
»علیجان،خانهخانهیتوستومنکنیزتوام.«

مثلحریریدربادوجودتظریفاستآنچنانکهنورازتومیگذرد؛امایادمنمیرود
زمانتحمایت ولیِ از ازهمسرت، ازعلی، درشرایطمختلف تمامعمرتمثلکوه در

میکردی.
دلتمیخواستدرراهحمایتازعلیجانت،شهیدشوی؛عاقبتخدابهنجوایدلو
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جانتلبیکگفت.
فاطمه!فاطمه!فاطمه!

چهخوشآواییدارداینناموچهخوشمعنایی.توکهبریدهازآتشهستیوهرگزبه
توآتشراهندارد.
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مقاممعظمرهبری:همکاریوکمکگاهیبهایننیست
کهواردحجمکاریکدیگربشوند،نه.بلکهیکدیگرراروحاً
تدارککنند.مردهامعمولًابامسائلمشکلتریدرجامعه
برخورددارند،زنهامیتوانندبهآنهاروحیّهبدهند.میتوانند
خستگیِآنهاراازتنشانبیرونکنند.بهآنهاتبسّمکنندو
بهآنهادلخوشیدهند.اگرچنانچهخانمهاهمکاریبیرون
ازخانهدارند،بازمردبهآنهاکمککندواوراتقویتنماید.1
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