
 
 

حيم  ẃحمن الر ẃبسم االله الر
 (۱) 

مقام انسان از نگاه قرآن 
^ زمين  انسان كامل، جانشين خدا در رو

؛   Ґ↨џليف џخ ґض Ẃرџ لẁ فґ∂ الا ґجاع ∂ẃن ґإ ґ↨џكґلائџمẂلґل џ−ب џر џقال Ẃذ ґإ џو
  (۳Ω/بقره ^ (سوره
[ب→→→→→ه خ→→→→اطر ب→→→→ياور] ه→→→→نگام∂ را ك→→→→ه پ→→→→روردگارت ب→→→→ه ف→→→→رشتگان 
^ خ→→→ود] ق→→→رار  ^ ب→→→را ^ زم→→→→ين، ج→→→انشين∂ [ن→→→→مايندها گ→→→→فت: م→→→→ن در رو

خواهم داد. 
 LLL

^ ص/⅛۲)  ؛(سوره ґض ẂرџلاẂ ليفҐ↨џ فґ∂ ا џخ џ∑ناẂل џع џا جẃن ґإ Ẁيا داود
^ خود] در زمين قرار داديم.   ^ داود! ما تو را خليفه [و نماينده ا

 LLL

تفاوت استعداد انسانها 
  : قال رسول االله

؛(كاف∂/۱۷۷/۸)  ґ↨ ￍضґفẂال џو ґبџه ￍالذ ґن ґعادџمџك Ẁن ґعادџم Ẁاسẃالن



بنده باش تابنده باش  ۱⅛

^ ط→→→→→→→→→→→لا و ن→→→→→→→→→→قره.  ان→→→→→→→→→→→سانها گ→→→→→→→→→→→→نجهاي∂ ه→→→→→→→→→→→ستند م→→→→→→→→→→→انند گ→→→→→→→→→→نجها
^ ف→→→→→→راوان در وج→→→→→→ود ان→→→→→→سان ق→→→→→→رار داده  [خ→→→→→→→داوند م→→→→→→→تعال اس→→→→→→تعدادها

است كه م∂تواند تا ب∂نهايت پيش رود].  
 LLL

^ نوسان انسان  دامنه
  : قال الامام اميرالمؤمنين

 ∂→→→ ґف џبￍك џر џو ＃↕џوẂه→→→ џلا ش→→→ ґب ҐلاẂق→→→ џع ґ↨џكґلائ→→→ џمẂال ∂→→→→ ґف џبￍك џر џاالله ￍن ґإ
 Ẃنџم→→→→џما ف ґهẂيџتẂل→→→→ ґك џم џآد ∂ґن→→→→џب ∂→→→→→→ґف џبￍك џر џل＃ وẂق→→→→→ џلا ع→→→→→→ґب Ґ↕џوẂه→→→→→ џش ґمґهائ→→→→→џبẂال ẀهẀتџوẂه џش џبџل→ џغ Ẃنџم џو ґ↨џكґلائ џمẂال џن→ ґم ẁرẂي џخ џوẀه→џف ẀهџتџوẂه џش ẀهẀلẂق→ џع џبџل→→ џغ

 (۲Ω۹/۱Ｑ/يعه ẃ؛(وسائلالش ґمґهائџبẂال џن ґم ￒر џش џوẀهџف ، ẀهџلẂق џع
خ→→→→→داوند م→→→→تعال در ف→→→→رشتگان، ف→→→→قط ع→→→→قل ب→→→→دون ش→→→→هوت و در 
ح→→→→→→يوانات ف→→→→→→قط ش→→→→→→هوت و غ→→→→→→رايز را ق→→→→→→رار داده است، لك→→→→→→ن در ن→→→→→→هاد 
ان→→→→→سان، ع→→→→→قل و ش→→→→→هوت را ب→→→→→ا ه→→→→→م ن→→→→هاده است. از اي→→→→نرو اگ→→→→→ر ش→→→→خص∂ 
ع→→قلش ب→→→ر ش→→هوتش غ→→الب ش→→ود از ف→→رشتگان ب→→الاتر م→→→∂رود و چ→→→نانچه 
غرايز و شهواتش بر عقلش پيروز شود، از حيوانات بدتر است.  

 
 
 
 
 



۱۷بنده باش تابنده باش

 

 (۲)
ثواب هدايت ي− نفر 

^ انسانها  نجات ي− انسان برابر با نجات همه
 џلџت→→→џن ق→→→џم Ẁه→→→→ￍنџأ џيل→→→ ґرائ→→→ Ẃس ґإ ∂ґن→→→џب Ẅ∂ل→→→ џنا عẂبџت→→→џك џ−ґذل ґل→→→ Ẃجџأ Ẃن→→→→ ґم
 Ґيعا ґم џج џاسẃالن џلџتџما قￍنџأџكџف ґض Ẃالار ∂ґساد＃ فџف Ẃوџس＃ أẂفџن ґرẂيџغґب ҐساẂف→џن
لẀنا  Ẁس Ẁر ẂمẀهẂت џج→اء Ẃد џقџل џو Ґيعا ґم→→ џج џاس→→ẃا النџي→→ Ẃحџما أￍ →→ياها فџ→→كџأџن Ẃحџأ Ẃن→→џم џو
؛  џونẀف ґر ẂسẀمџل ґض Ẃرџالا ∂ґف џ−ґذل џدẂعџب ẂمẀهẂن ґم Ґيراґثџك ￍن ґإ ￍمẀث ґناتґẃ بґالẂبџي

^ مائده/۳۲)   (سوره
ر داش→→→→→→تيم ك→→→→→→→ه ه→→→→→→→ر كس  ẃب→→→→→→→ه ه→→→→→→→مين ج→→→→→→هت، ب→→→→→→→ر ب→→→→→→ن∂اسرائيل م→→→→→→قر
شد، چنان است  Ẁزمين بك ^ ان→سان∂ را ب→دون ارت→كاب ق→تل ي→→ا فساد در رو
→→→→→→شته و ه→→→→→→→ر كس، ان→→→→→→سان∂ را از م→→→→→رگ  Ẁان→→→→→→سانها را ك ^ ك→→→→→→ه گ→→→→→→وي∂ ه→→→→→→مه
^ م→ردم را زن→ده ك→رده است  ره→→اي∂ ب→خشد، چ→نان است ك→→ه گ→وي∂ ه→→مه
^ از  →→→ا ب→→سيار ẃب→→ن∂اسرائيل آوردن→→د، ام ^ و رس→→→ولان م→→→→ا دلاي→→→ل روش→→→ن ب→→را

^ و اسراف كردند.   ẃزمين تعد ^ آنها، پس از آن در رو
 LLL



بنده باش تابنده باش  ۱۸

^ هدايت ي− نفر  ارزش معنو
   : قال رسول االله

 Ẃن ґلأ џ ґاالله Ẁم→→→→→→→Ẃيџا џو ẀهџوẀدع→→→→→→→→џت Ẅ∂ẃت→→→→→→→→ џح Ґح→→→→→→→داџا ￍنџلґقات→→→→→→→Ẁلا ت ∂ل→→→→→→→ џي→→→→→→→ا ع
 ґيهџل→→→→→→ џع Ẃتџعџل→→→→→→џا طẃم→→→→→→ ґم џ−џل ẁير→→→→→→ џخ Ґلا→→→→→→ Ẁج џر џ−Ẃي џد→→→→→→→ џي Ẅ∂ع→→→→→→→ل Ẁاالله џ^ ґهد→→→→→→→ џي

؛(كاف∂/۲/۲۱۱/۳)  ∂ґلџيا ع Ẁه Ẁلاؤ ґو џ−џل џو Ẃتџب Ẁرџغ џو ẀسẂم ￍالش
^ ع→ل∂! ب→ا ه→يچ ش→خص∂ ج→نگ منما، تا اينكه او را به اسلام دعوت  ا
^ ت→→→و  ن→→→→ماي∂ و ق→→→→سم ب→→→ه خ→→→داوند م→→→تعال اگ→→→ر خ→→→داوند ي− ن→→→فر را ب→→→ه واس→→→طه
ه→→→→دايت ك→→→→ند، از آن→→→چه آف→→→تاب ب→→→ر آن م→→→→∂تابد و غ→→→روب م→→→∂كند ارزشش 

^ عل∂ بر او حقẃ ولايت دار＾.  ^ تو بيشتر است و تو ا برا
 LLL

گمراه∂ يعن∂ كẀشته شدن معنو＾ 
   :ادق ẃقال الامام الص

 Ẃن→→џم џياها و→→ Ẃحџما اẃانџك→→џف Ґ^ →→د Ẁه Ẅ∂لґلال＃ ا→→ џض Ẃن→→ ґها م џج џر→→ Ẃخџن ا→→→џم
 (۱/۲۱Ω/۲/∂كاف)ها؛џلџتџق Ẃدџقџلال＃ فџض Ẅ∂لґا Ґ^ نẂ هẀد ґها م џج џر Ẃخџا

^ ه→→→→→دايت راه→→→→→نماي∂  ه→→→→→→ر كس ان→→→→→سان∂ را از گ→→→→→مراه∂ ب→→→→→ه س→→→→→و
ك→→→→→→→→ند، ه→→→→→→→→مانا گ→→→→→→→→وي∂ او را زن→→→→→→→→ده ك→→→→→→→رده و ه→→→→→→→→ر كس ان→→→→→→→سان∂ را از راه 

شته است.  Ẁگمراه∂ بكشاند، به تحقيق او را ك ^ هدايت به سو
 
 
 



۱۹بنده باش تابنده باش

 
 
 

 

 (۳)
^ معلẃم  مقام والا

خدا، معلẃم انسان 
؛   џيانџبẂال Ẁهџمￍل џع � џنسان ґالا џقџل џخ � џآنẂرẀقẂال џمￍل џع � ẀنẄم Ẃح ￍالر

^ الرẃحمن/℮-۱)   (سوره
خ→→داوند رح→→مان، ق→→رآن را ت→→عليم ف→→رمود، ان→→سان را آف→ريد و ب→→ه 

او بيان را آموخت.  
 LLL

احترام به پدر و معلẃم 
   :  ẃ∂عل Ẁقال الامام

 џتẂن→→→→→→→→→→Ẁك Ẃوџل џو џ−Ẁمґẃل џع→→→→→→→→→→ Ẁم џو џ−ب→→→→→→→→→→يџ ґلا џ− ґسґل Ẃج→→→→→→→→→→ џم Ẃن→→→→→→→→→→ џع Ẃم→→→→→→→→→→Ẁق
 (۳Ｑ۳/⅛/ميزان الحكمه)؛Ґميراџا

 ^ ب→ه اح→ترام پ→در و م→علẃمت، گ→رچه ام→ير و فرمانده باش∂ از جا
خود برخيز [و آنان را مورد توجẃه و عنايت خود قرار ده]. 

 LLL



بنده باش تابنده باش  ۲Ω

درود خدا و فرشتگان بر معلẃمان 
   : قال رسول االله

 ∂ￍت→→→→→→→→ џح џها و ґر Ẃح→→→→→→→→ Ẁج ∂→→→→→→→→ ґف џ↨џل Ẃم→→→→→→→→→ￍالن ∂ￍت→→→→→→→→→ џح Ẁهџلائكت→→→→→→→→→ џو م џاالله ￍنґا
؛   џرẂي џالخ ґاسẃالن ґمґẃل џعẀم Ẅ∂لџع џونل џصẀي ґر ẂحџبẂال ∂ґف џوت ẀحẂال

ال/⅛۲۸۷۳)   ẃكنزالعم)
 ∂ẃج→→→→→→→→→→انداران، ح→→→→→→→→→→ت ^ خ→→→→→→→→→→داوند م→→→→→→→→→→تعال و ف→→→→→→→→→→رشتگان او و ه→→→→→→→→→→مه
مورچگان در لانههايشان و ماهيان در درياها، بر معلẃم∂ كه به مردم 

راه خير را ياد م∂دهد، درود م∂فرستند. 
 LLL

نورانيẃت قبر معلẃم خوب∂ها 
  : ∂وسẀم Ẅ∂لґا Ẅ∂عالџت Ẁاالله ∂ џحẂوџا

 ∂ ґمґẃل џعẀمґل ẁر ґẃوџنẀم ∂ґẃ ن ґاџف џاسￍالن ẀهẂمґẃل џو ع џير џخẂال ґمￍل џع→џت Ẅ∂وس→Ẁم؛ ي→ا م ґهґكانџمґشوا ب ґوحџستџلاي Ẅ∂ẃت џم حẀه џورẀبẀق ґيه ґمґẃل џعџتẀم џو ґرẂخيẂال
(تنبيه الخواطر/۲۱۲/۲)  
^ م→→→→وس∂! خ→→→وب∂ها را ف→→→را گ→→→ير و ب→→→→ه م→→→ردم ب→→→ياموز؛ زي→→→را م→→→→ن  ا
ق→→→→→→بور م→→→→→→علẃم خ→→→→→→وب∂ها و ش→→→→→اگردانش را ن→→→→→وران∂ م→→→→→→∂كنم، ت→→→→→→ا آن→→→→→→كه از 

^ قبورґ خود هراسان نشوند.   تاريك∂ها



۲۱بنده باش تابنده باش

 
 

 (℮)
ضرورت دقẃت در انتخاب معلẃم 

ه انسان به طعام∂ كه م∂خورد   ẃلزوم توج
^ عبس/۲℮)   ؛(سوره ґه ґعامџط Ẅ∂ل ґإ ẀسانẂن ґ Ẃالإ ґرẀظẂنџيẂلџف

^ خ→ويش [و چ→گونگ∂  ت و س→→لامت] غ→ذا ẃان→→سان ب→ايد ب→ه[صح
آفرينش آن] بنگرد!  

 LLL

علم، امانت اله∂ 
  : قال رسول االله

ا  џه→→→→ذ џون Ẁذ Ẁأخ→→→→џت Ẃنￍم→→→→ џوا ع ẀرẀظẂان→→→→џف ẁي→→→→ن џد Ẁ↕لو→→→→→ ￍلصџا ، ẁي→→→→→ن џد ẀمẂل→→→→→ ґعẂلџا
ال/⅛⅛⅛۲۸)  ẃ؛.(كنزالعم џمẂل ґعẂال

ع→→→→→→→→→→→→→لم، ام→→→→→→→→→→→→→انت است، ن→→→→→→→→→→→→→ماز ام→→→→→→→→→→→→انت است، پس ب→→→→→→→→→→→→نگريد اي→→→→→→→→→→→→ن 
^ روح] را از چه كس∂ دريافت م∂كنيد.  علم[غذا

 LLL

ضرورت تفكẃر در علوم دين∂ 
 : قال الامام الحسن

 ∂→→→→→ ґر فￍكџفџت→→→→→ џلا ي џفẂي→→→→→џك ґهґولẀأك→→→→→џم ∂→→→→→→ ґف Ẁرￍكџفџت→→→→→→ џي Ẃن→→→→→→ џمґل ẀتẂب ґج→→→→→→ џع
؛   ґيه ґد ẂرẀما ي Ẁه џر Ẃد џص Ẁع ґودẀي џو ґيه ґؤذẀما ي ẀهџنẂطџب Ẁبґن Ẃجџيџف ґهґولẀقẂعџم

(بحار الانوار/۲۱۸/۱) 



بنده باش تابنده باش  ۲۲

^ خ→→→→→→→→ود  ẃم→→→→→→→→اد ^ در ش→→→→→→→→گفتم از ش→→→→→→→→خص∂ ك→→→→→→→→→ه ب→→→→→→→→ه ك→→→→→→→→يفيẃت غ→→→→→→→→ذا
 ^ م→→→→→→→→∂انديشد[و دقẃت و م→→→→→→→→راقبت دارد]، ول∂ در ع→→→→→→→→لوم ع→→→→→→→→قل∂[غذا
^ ف→→→→اسد دور  روح→→→→→∂ خ→→→→→ود] ن→→→→→م∂انديشد، پس ش→→→→→كم خ→→→→→ود را از غ→→→→→ذا
^ ه→→→→→لاكت اوست  ^ خ→→→→→ود را از آن→→→→→چه ك→→→→ه م→→→→ايه م→→→→→∂سازد، ول∂ س→→→→→ينه

حفظ نم∂كند. 
 LLL

^ شريفه علم است  منظور از غذا در آيه
  : قال الامام الباقر

 ẀهẀمẂل→→→→ ґع ( ґه ґعام→→→→џط Ẅ∂ل ґإ Ẁسان→→→→Ẃن ґ Ẃالإ ґرẀظẂنџيẂل→→→→џف) :∂џالџع→→→→џت ґلهẂو→→→→џق ∂→→→→ ґف
ه؛(المحاسن/۳℮۷/۱/۷۲℮)   Ẁذ Ẁأخџي Ẃنￍم ґم Ẁه Ẁذ Ẁأخџي ^ ґذￍال

م→→→→→→→→نظور از گ→→→→→→→فتار خ→→→→→→→داوند م→→→→→→→تعال ك→→→→→→→→ه م→→→→→→→→∂فرمايد: ه→→→→→→→ر آي→→→→→→→نه 
^ خود بنگرد] منظور علم و دانش∂ است كه بايد  [ان→سان بايد به غذا

انسان دقẃت كند آن را از چه كس∂ فرا م∂گيرد.  
 

 



۲۳بنده باش تابنده باش

 
 (Ｑ)

مقام علم و دانش 
درخواست افزايش دانش 

ن قџبẂلґ اџن  ґم ґآنẂرẀقẂال→ ґب Ẃل џجẂع→џلا ت џو ق→ џحẂال Ẁ−ґل→ џمẂال Ẁاالله ∂џالџعџت→џف
^ طه/۱۱℮)  لẂماҐ؛(سوره ґع ∂ґن Ẃد ґز ґẃب џر ẂلẀق џو ẀهẀي Ẃح џو џ−Ẃيџل ґإ Ẅ∂ضẂقẀي

^ ح→→→→→ق  ^ ك→→→→→ه ف→→→→→رمانروا پس ع→→→→→ال∂ و ب→→→→→لندمرتبه است خ→→→→→داوند
است! پس ن→→→→→→→سبت ب→→→→→→→ه [ت→→→→→→→→لاوت] ق→→→→→→→رآن ش→→→→→→→تاب م→→→→→→كن، پ→→→→→→يش از آن→→→→→→كه 
وح∂ آن بر تو تمام شود و بگو: پروردگارا! علم مرا افزون كن.  

 LLL

درخواست دانش رشدآفرين 
 ẀناهẂمￍل џع џنا و ґند ґع Ẃن ґم Ґ↨џم Ẃح џر ẀناهẂيџنا آت ґادџب ґع Ẃن→ ґم ҐداẂب→ џدا ع џجџو→џف
مẃا  ґم ґنџمґẃل џعẀن تџا Ẅ∂لџع џ−Ẁعґبￍتџأ Ẃل→џه Ẅ∂وس→Ẁم Ẁهџل џـق→ال   Ґلما→ ґا ع→ẃن Ẁدￍن ل→ ґم

 (⅛⅛-⅛Ｑ /كهف ^ داҐ؛(سوره Ẃش Ẁر џتẂمґẃل Ẁع
^ از ب→→→ندگان م→→ا[حضرت خ→→ضر] را ي→→افتند ك→→ه  [در آن→→→جا] ب→→→ندها
^ خ→ود رح→مت [و م→وهبت ع→ظيم∂] ب→ه او داده و از ج→انب خود  از س→و
^ ك→→نم ت→ا از  ع→→لم∂ آم→→وخته ب→→وديم. م→→وس∂ ب→→ه او گ→→فت: آي→→ا از ت→→و پ→→يرو
^ رش→→→→→→د و ص→→→→→→→لاح است، ب→→→→→→ه م→→→→→→ن  آن→→→→→→→چه ب→→→→→→→ه ت→→→→→→→و ت→→→→→→→→عليم داده ش→→→→→→→ده و م→→→→→→ايه

بياموز＾؟  
 LLL



بنده باش تابنده باش  ۲℮

روز جديد، دانش جديد 
  :قال رسول االله

 ґاالله ∂џلґن∂ اẀب ґẃرџق→→→→→→Ẁي ҐماẂل→→→→→→ ґع ґيه→→→→→→ ґف Ẁاد џزدџلا ا ẁوم→→→→→→ џي ￍ∂џل→→→→→→→ џع Ẅ∂→→→→→→→تџا ا џذ ґإ
لґ− الẂيџوẂم؛   џذ ґسẂم ￍالش ґوعẀلẀط ∂ґف ∂ґل џ∑ґورẀلا بџف Ẅ∂عالџت

  (۲۸۸/۲Ω/شرح نهج البلاغه)
^ ب→→→ر م→→ن ب→→يايد ك→→→ه در آن روز، ع→→لم∂ ب→ر دانشґ م→ن  ه→→رگاه روز
اف→→→→→→→→زوده ن→→→→→→→→شود، ت→→→→→→→→ا م→→→→→→→را ب→→→→→→→→ه خ→→→→→→→داوند م→→→→→→→تعال ن→→→→→→→زدي− ن→→→→→→→مايد، ط→→→→→→→لوع 

خورشيدґ آن روز بر من مبار∑ مباد.  
 LLL

^ دين∂  ^ دانشجو مقام والا
  : قال رسول االله

 џس→→لام ґ Ẃالا ґه→→ ґب џ∂ґي Ẃح→→Ẁيґل џمẂل→→ ґعẂال ẀبẀلẂط→→ џي џو→→ Ẁه џو ẀتẂو→→ џمẂال Ẁه џج→→اء Ẃن→→џم
؛  ґ↨ￍن џالج ∂ґف ẁ↕ џد ґواح ẁ↨ џج џر џد ґياءґنبџ Ẃالا џينџب џو Ẁهџينџب џانџك

ال/۲۸۸۳۳)  ẃكنزالعم)
ه→ر كس ك→ه م→رگش فرا برسد در حال∂ كه در راه فراگير＾ 
ع→→لم و دانش ب→→اشد، ت→→ا ب→→ه واس→→طه＾ آن، ت→→عاليم اس→→→لام را زن→→ده ن→→مايد 
[و ح→→→→→قايق دي→→→→ن∂ را ت→→→→بليغ ن→→→→مايد] ف→→→→اصله＾ او و پ→→→→يامبران اله→→→→→∂ در 

بهشت تنها ي− درجه است. 
 



۲Ｑبنده باش تابنده باش

 
 
 
 

 (⅛)
مقام عالم دين∂ 

^ عالمان دين∂  معرفت والا
؛  ẁورẀفџغ ẁيز ґزџع џاالله ￍن ґإ Ẁماءџل ẀعẂال ґه ґباد ґع Ẃن ґم џاالله ∂ џش Ẃخџما يￍن ґإ...
^ فاطر/۲۸)   (سوره
^ ت→→عال∂  ... از م→→→يان ب→→ندگان خ→→دا، ت→→نها دان→شمندانند ك→→ه از خ→دا
ت→→→→→→→رس آم→→→→→→→يخته ب→→→→→→→ا اح→→→→→→→ترام دارن→→→→→→→د؛ ه→→→→→→→مانا خ→→→→→→→داوند ش→→→→→→كستناپذير و 

آمرزنده است.  
 LLL

جايگاه آسمان∂ عالم ربẃان∂ 
 Ґماґق→ائ ґمẂل→→ ґعẂوا الẀول

Ẁأ џو Ẁ↨џكґلائ→→→џمẂال џو џو→→ Ẁه ẃلا ґإ џله ґلا إ Ẁه→→ￍن џأ Ẁاالله џد ґه→→ џش
^ آل عمران/۱۸)   ؛(سوره Ẁيم ґك џحẂال Ẁيز ґزџعẂال џوẀه ẃلا ґإ џله ґلا إ ґط ẂسґقẂالґب

خ→داوند، [ب→ا اي→جاد ن→ظام واح→د ج→هان ه→ست∂] گ→واه∂ م→→∂دهد 
^ ج→→ز او ن→يست؛ و ف→رشتگان و ص→احبان دانش، [ه→ر ك→دام  ك→→ه م→→→عبود
^ ب→ر اي→ن م→→طلب]، گ→واه∂ م→→∂دهند؛ در ح→→ال∂ ك→ه[خداوند  ب→→ه گ→→ونها



بنده باش تابنده باش  ۲⅛

^ ج→→→→ز او ن→→يست، ك→→→ه ه→→→م  در ت→→→→مام ع→→→→الم] ق→→→يام ب→→→→ه ع→→→دالت دارد؛ م→→→→عبود
شكستناپذير و هم حكيم است. 

 LLL

ثواب همنشين∂ با عالم ربẃان∂ 
  : قال رسول االله

 Ẃدџق→→→→→џف џماءџل→→→→→ ẀعẂال џسџال→→→→→ џج Ẃن→→→→→ џم џو ∂→→→→→ ґن џزار Ẃدџق→→→→→џف џماءџل→→→→→ ẀعẂال џزار Ẃن→→→→→→ џم...
  (۱۷Ω/۱Ω/ال ẃ؛ (كنز العم∂ẃب џر џسџال џا جџمￍنџاџكџف ∂ґن џسџال џج Ẃنџم џو ،∂ґن џسџال џج
پ→→→يامبراكرم ف→→→رمود: ...ه→→→→ر ش→→خص∂ ب→→ه م→→→لاقات ع→→لما ب→→رود 
م→→→انند آن است ك→→→ه م→→→را زي→→→ارت ك→→→رده است و ه→→→ر ك→→س∂ ب→→ا ع→→→لما ه→→→منشين 
ب→→→→→→اشد، گ→→→→→→ويا ب→→→→→→ا م→→→→→→→ن [پ→→→→→→→يامبر] ه→→→→→منشين ش→→→→→ده است و ه→→→→→→ر ش→→→→→خص∂ ب→→→→→ا م→→→→→→ن 

مجالست كند، گويا با پروردگار من مجالست داشته است.  
 LLL

يẃت احترام به عالم دين∂  ẃاهم
  : قال الامام اميرالمؤمنين

 (۱Ω۲۸Ω/غرر الحكم)؛ Ẁهￍب џر џرￍق џو Ẃدџقџف Ґماґعال џرￍق џو Ẃنџم
رد و ب→→ه او اح→ترام گ→ذارد،  Ẁم→→ ґم∂ را ب→→زرگ شґه→→ر ك→→س∂ ك→→→ه ع→→ال

به حقيقت پروردگارش را محترم شمرده است.  
 
 
 



۲۷بنده باش تابنده باش

 
 
 

 
 (۷)

ضرورت امر به معروف و نه∂ از منكر 
راه رستگار＾ 

 џون ẀرẀمẂأ→→→→→→→→→ џي џو ґرẂي→→→→→→→→→ џخẂال ∂џل ґإ џونẀع Ẃد→→→→→→→→→ џي ẁ↨→→→→→→→→→ ￍمẀأ ẂمẀكẂن→→→→→→→→→→ ґم ẂنẀك→→→→→→→→→→џتẂل џو
؛  џون ẀحґلẂف ẀمẂال ẀمẀه џ−ґولئẀأ џو ґرџكẂن ẀمẂال ґنџع џنẂوџهẂن џي џو ґوف ẀرẂعџمẂالґب

  (۱Ω℮/آلعمران ^ (سوره
^ خير دعوت كنند  و ب→ايد از م→يان شما مردم جمع∂ به كارها
^ زشت و ن→→→→→→→→→اپسند  ^ ش→→→→→→→→→→→ايسته ام→→→→→→→→→→ر ن→→→→→→→→→→مايند و ازك→→→→→→→→→ارها و ب→→→→→→→→→→ه ك→→→→→→→→→→ارها

^ جاودان، رستگارند.  بازدارند و اينانند كه در آن سرا
 LLL

خشم خدا از مؤمن ضعيف 
  : قال رسول االله

 џين ґلا د ^ ґذￍال ، џيف ґع ￍالض џن ґم ẂؤẀمẂال ẀضґغẂبẀيџل ￍل џج џو ￍز→ џع џاالله ￍن ґإ
 Ẅ∂џهẂن→ џلا ي ^ ґذￍال : џال→џق ، Ẁهџل џي→ن ґلا د ^ ґذￍال Ẁن ґم Ẃؤ→→ ẀمẂا ال→→џم џو Ẁهџل џيلґق→→џف ، Ẁهџل

  (۱Ｑ/Ｑ۹/Ｑ/∂كاف)؛ ґرџكẂن ẀمẂال ґنџع



بنده باش تابنده باش  ۲۸

ه→→→مانا خ→→→داوند م→→→ؤمنґ ض→→عيف ب→→→∂دين را دوست ن→→دارد. س→→ؤال 
→→→ا رس→→ول االله، م→→ؤمنґ ب→→→∂دين چ→→→ه ك→→س∂ است؟ ف→→رمود: ك→→س∂ ك→→→ه  ش→→→د ي

افراد گناهكار را از گناه نه∂ نم∂كند. 
 LLL

عظمت امر به معروف 
  : قال الامام اميرالمؤمنين

 ґر→→Ẃالأم џدẂن→→ ґع ґاالله ґيلґب→→ џس ∂→→ґف Ẁادџه→→ ґجẂال џا وџهل→→Ẁك ґẃر→→ ґبẂال Ẁالџم→→ Ẃا أع→→→џم
؛  ＃ẃ∂ ґẃجẀر＃ ل Ẃحџب ∂ґف ＃↨џثẂفџنџك ￍلا ґإ ґرџكẂن ẀمẂال ґنџع ґ∂Ẃهￍالن џو ґوف ẀرẂعџمẂالґب

(نهج البلاغه/ح۳۷℮) 
^ ن→→→ي− و ج→→→هاد در راه خ→→→داوند در م→→→→قابل ام→→→→ر ب→→→→ه  ت→→→→مام ك→→→ارها
^  عميق است.   ^ در برابر دريا معروف و نه∂ از منكر مانند قطرها

 LLL

عقوبت تر∑ نه∂ از منكر 
  : قال الامام اميرالمؤمنين

 ẁتґẃي џم џوẀه→џف ґهґس→→انґل џو ґه ґد→→ џي џو ґهґبẂلџق→→ ґب ґرџكẂن→→ ẀمẂال џكار→→Ẃنґا џ∑џر→→џت Ẃن→→џم
؛(التهذيب/ ⅛/۱۸۱)  ґياء Ẃحџالا џ Ẃwџب

هر مسلمان∂ كه با قلب و دست و زبانش نه∂ از منكر را تر∑ 
^ در بين زندگان است.   كند، مردها

 



۲۹بنده باش تابنده باش

 
 
 

 (۸) 
اعمال ما در منظر ناظران اله∂ 

نظارت بر اعمال مؤمنان 
 џو џونẀن ґم ẂؤẀمẂال џو ẀهẀول Ẁس џر џو ẂمẀكџل џمџع Ẁاالله ^ џرџي џسџوا فẀل џمẂاع ґل→Ẁق џو ẂمẀتẂن→→→→→→→Ẁما ك→→→→→→→→ ґب ẂمẀكẀئґẃبџنẀي→→→→→→→→џف ґ↕ џهاد→→→→→→→→→ ￍالش џو ґبẂي→→→→→→→→ џغẂال ґمґع→→→→→→→→ال Ẅ∂ل ґإ џون د џرẀت→→→→→→→→ џس

  (۱ΩＱ/توبه ^ ؛(سوره џونẀلџمẂعџت
^ م→→→→سلمانان! ه→→→→ر ع→→→→مل∂ ك→→→→ه ان→→→جام م→→→→∂دهيد خ→→→داوند و  ب→→→→گو: ا
 ^ ^ ب→→ه س→و ^ او و م→→ؤمنان، اع→→مال ش→→→ما را م→→→∂بينند و ب→→→ه زود ف→→رستاده
^ دان→→→→→→→ا ب→→→→→→→ازگردانده م→→→→→→→∂شويد و او ش→→→→→→ما را ب→→→→→→→ه آن→→→→→→→چه ك→→→→→→→ه ع→→→→→→مل  خ→→→→→→→دا

م∂كردهايد، باخبر م∂سازد. 
 LLL

پيامبر شاهد اعمال امẃت 
 Ẅ∂ل→→→ џع џ−ґنا بẂئ→→→ ґج џيد＃ و ґه џش→→→ ґب ＃↨→→→ￍمẀأ ґẃل→→→Ẁك Ẃن→→→ ґنا مẂئ→→→ ґذا ج ґإ џفẂيџك→→→→џف

^ نساء/℮۱)  يداҐ؛(سوره ґه џش ґلاء Ẁهؤ
^ ك→ه از ه→ر امẃ→→ت∂،  پس چ→→گونه خ→→واهد ب→ود ح→ال آن→ها  آن روز
^ پ→يامبر] ت→→و را نيز بر  ش→اهد و گ→واه∂ [ب→ر اع→مالشان] م→→∂آوريم و [ا

آنان گواه خواهيم آورد.  
 LLL



بنده باش تابنده باش  ۳Ω

 اعمال بر رسول اكرم ^ عرضه
 : قال رسول االله

ن＃  џس→→ џح Ẃن→→ ґم џان→→џا كџم→→џم＃ فẂو→→ џي ￍل→→Ẁك ￍ∂џل→→→ џع ẀضџرẂع→→→Ẁت ẂمẀكџالџم→→→ Ẃأع ￍن ґإ
؛  ẂمẀكџل џاالله ẀتẂرџفẂغџت Ẃسґيح＃ اґبџق Ẃن ґم џانџا كџم џو ẂمẀكџل џاالله Ẁت Ẃد џزџت Ẃسґا

  (۱Ω۹/۱⅛/يعه ẃوسائل الش)
ه→→→→→مانا اع→→→→→مال ش→→→→→ما ه→→→→→→ر روز ب→→→→→→ر م→→→→→→ن ارائ→→→→→→ه م→→→→→→∂گردد، اگ→→→→→→ر اع→→→→مال 
^ شما م∂نمايم و اگر  خ→وب∂ ب→ود م→ن از خ→داوند م→تعال ط→لب فزون∂ برا

^ شما طلب مغفرت م∂كنم.   اعمال زشت∂ مرتكب شده باشيد، برا
 LLL

معصومين گواه بر اعمال امẃت 
  : ادق ẃقال الامام الص

 џيد＃ و ґه џش→→ґب ＃↨→→→ￍمẀا ґẃل→→→Ẁك Ẃن→→→ ґنا مẂئ→→→ ґذا ج ґإ џفẂيџك→→→џف Ẅ∂عال→→→џت ґلهẂو→→→џق ∂→→→ ґف
 ∂→ґف Ґ↨ ￍاص→ џد＃ خￍم џح→Ẁم ґ↨→ￍمẀا ∂→ґف Ẃتџل џز→→џن Ґيدا ґه→→ џش ґلاء Ẁه→→ؤ Ẅ∂ل→→ џع џ−ґنا بẂئ→→ ґج
لџيẂنџا؛  џع ẁد ґاه џش ẁدￍم џحẀم џو Ẃم ґهẂيџل џع ẁد ґاه џا شￍن ґم ẁمام ґإ ẂمẀهẂن ґن＃ م Ẃرџق ґẃلẀك

   (۱/۱۹Ω/۱/∂كاف)
يد＃  ґه џش→ґب ＃↨→→ م√ Ẁا ґẃل→ Ẁك Ẃن→ ґنا م Ẃئ→ ґذا جґإ џفẂي џك→џگ→فتار خ→داوند: [ف ^ درب→اره
]، اي→→→ن آي→→→→ه درب→→→→اره امẃت پ→→→يامبر اك→→→رم  Ґيدا ґه→→→ џش ґلاء Ẁه→→→→ؤ Ẅ∂ل→→→→ џع џ−ґنا ب Ẃئ→→→→ ґج џو
ه در هر زمان∂، امام∂ از ما بر آنها شاهد است  ẃن→ازل ش→ده است. خاص

و پيامبر اكرم بر ما گواه است. 
 
 



۳۱بنده باش تابنده باش

 
 

 (۹)
ارزش عمر انسان 

توقẃف كوتاه انسان در دنيا 
 Ẃوџأ ҐماẂو→ џنا يẂث→ ґبџوا لẀق→ال џينґن→→ ґس џد џد→ џع ґض Ẃرџ Ẃالأ ∂→ґف ẂمẀتẂث→ ґبџل Ẃم→џك џق→ال ẂمẀك→→→ￍن џأ Ẃوџل Ґيلاґل→→→џق ￍلا ґإ ẂمẀتẂث→→→ ґبџل Ẃن ґإ џق→→→ال � џي→→→ن ґẃع→→→→ادẂال ґلџئ Ẃس→→→→џم＃ فẂو→→→→ џي џضẂع→→→→џب

 ـ۱۱۲)   ^ مؤمنون/۱۱℮  ؛ .(سوره џونẀمџل Ẃعџت ẂمẀتẂنẀك
^ زمين توقẃف  [خ→داوند] ب→ه آن→ان م∂فرمايد: چند سال در رو
^ ي− روز ي→→ا قسمت∂  ك→رديد؟ [در پ→اسخ] م→→∂گويند: ت→نها ب→→ه ان→دازه
از ي− روز، از آن→→→→→→→→→ها ك→→→→→→→→→→ه م→→→→→→→→→→∂توانند ب→→→→→→→→→شمارند ب→→→→→→→→→پرس. م→→→→→→→→→→∂فرمايد: 
[آر＾] شما مقدار كم∂[در دنيا] توقẃف نموديد اگر م∂دانستيد. 

 LLL

استفاده از فرصتها 
  : قال الامام اميرالمؤمنين

 ґذان Ẁأخџي џما و ґيهґف ẂلџمẂاعџف џ−يґف ґلانџمẂعџي џهارￍالن џو џلẂيￍالل ￍإن
  (۹۸℮Ω/غررالحكم)ما؛ẀهẂن ґم Ẃذ Ẁخџف џ−Ẃن ґم

ب→→→→ه درس→→→→ت∂ ك→→→→→ه روز و شب در ت→→→→و ع→→→→مل م→→→→∂نمايد [ع→→→مر ت→→→و را 
ك→اهش م→→∂دهد] پس ت→و ه→م در اي→ن ف→رصتها ع→→مل ن→→ما[از عمر خود 
^ ك→→→→→→→→→ن] و از ع→→→→→→→→→مر ت→→→→→→→→و م→→→→→→→→→∂گيرند[م∂كاهند] و ت→→→→→→→→و ه→→→→→→→→→م  ب→→→→→→→→→هرهبردار

^ خود را از آنها بگير.   بهره
 LLL



بنده باش تابنده باش  ۳۲

قدرشناس∂ ايẃام 
  : قال الامام اميرالمؤمنين

؛   ẁيق ґẃد ґص Ẃأو ￒ∂ґبџن ẃإلا ґه ґرẂمẀع Ẃن ґم џ∂ґقџما ب џر Ẃدџق ẀفґرẂعџلا ي
  (۳Ω۲Ω/۱Ｑ۹/غرر الحكم)
^ عمر خويش را نم∂داند، مگر  ه→يچ ش→خص∂، قدر باقيمانده

يق.   ẃپيامبر يا انسان صد
 LLL

ارزش عمر مؤمن 
   : قال الامام اميرالمؤمنين

 Ẃن→→→ ґم ∂ґق→→→џم→→→ا ب ẃإلا ґرџم→→→ Ẃالأح ґك→→→→بريتẂال џن→→→→ ґم ￍز→→→→ џأع ẁء∂→→→→ џش џسẂيџل
؛(ميزان الحكمه/ح ⅛۱℮۲۱)  ґن ґم ẂؤẀمẂال ґرẂمẀتتر از ك→→→→→→→→→→→→يميا ن→→→→→→→→→→→→يست، م→→→→→→→→→→→→→گر عẃي ẃه→→→→→→→→→→→→→يچ چ→→→→→→→→→→→→→يز ع→→→→→→→→→→→→زيزتر و ب→→→→→→→→→→→→ا اه→→→→→→→→→→→→م

^ آن معلوم كرد.  ^ عمر مؤمن كه قدر و قيمت∂ نم∂توان برا باقيمانده
 LLL

غفلت از عمر گرانمايه 
  Ẁهџل ẀتẂلẀق џو ^ ґمرẀع ∂ґنџم џساو ẀرẂه ￍلدџيها اґما ف џنيا و الدґب ^ ґـمرẀع ẀتẂعґن＃  ما بџم ريـج＃ بґلا ثџـ Ẃدџتґب Ẁيه Ẅرџـت Ẃاش ￍمẀيها؛ ثـ ґشار џخاب Ẃدџق ＃↨џقẂف џدا صџي Ẃتￍبџت

↕ الداع∂/۱۱۲)   ẃعد)
^ ع→→→مر م→→→را پ→→→رسيد، ب→→ه او گ→→فتم ع→→مر را ب→→ه  روزگ→→→ار ارزش و ب→→→ها
دن→→→→→→→يا و آن→→→→→→→چه در دن→→→→→→→ياست ن→→→→→→→م∂فروشم. س→→→→→→→پس ع→→→→→→→مر م→→→→→→→را ب→→→→→→→دون پ→→→→→→ول 

خريد، بريده باد دستان صاحب كالاي∂ كه فروشندهاش نااميد شد.  



۳۳بنده باش تابنده باش

 
 
 
 
 

 (۱Ω)
^ نفس، دشمن انسان  هوا

^ نفس  مخالفت با هوا
 ￍن ґإџف Ẅ^ بґẃ→هґ وџ نџهџ∂ النￍفẂسџ عџنґ الẂهџو џر џقام→џم џخ→اف Ẃن→џا م→ẃمџأ џو

   (℮Ω-℮۱/نازعات ^ ؛(سوره Ẅ^ ∂џ الẂمџأẂو ґه џ↨ￍن џجẂال
س را از  Ẃفџ و آن كس ك→ه از م→→قام پ→روردگارش ت→رسان باشد و ن

پرست∂ باز دارد، قطعاҐ بهشت برين جايگاه اوست.   Ẅ^ هو
 LLL

دشمنترين دشمنان 
  : قال رسول االله

؛  џ−يџبẂن џج џنẂيџت∂ بￍال џ− ẀسẂفџن џ∑ ґẃو Ẁدџع Ẅ^ اџعẂد
(بحار الانوار/۷⅛/℮⅛) 
^ ن→→→→فس∂] ك→→→→ه در  س ت→→→→→وست[هوا Ẃف→→→→→џ دش→→→→→منترين دش→→→→→منان ت→→→→→و ن

درون تو قرار دارد.  
 LLL



بنده باش تابنده باش  ۳℮

راه شناخت خدا 
  : قال رسول االله

 ґẃق џالح ґ↨џف ґعرџم Ẅ∂џلґا ґيق ґرẃالط ґنџع عن رسول االله џلґئ Ẁا سẃمџل
 џ؟ ق→→ال−ґذل Ẅ∂لґا Ẁيق ґر→→ￍالط џفẂيџك→→џق→→يل: ف «... ґسẂف→→ￍالن Ẁ↨џف ґرẂع→→џقال: «م→→→џف
 (۲۳/۷۲/۷Ω/بحارالانوار) ؛ ґسẂفￍالن�∂џلџع ґẃق џحẂالґب Ẁ↨џعانґت Ẃس ґلاџا : رسول االله
زم→→→→→ان∂ ك→→→→→→ه از پ→→→→→يامبر اك→→→→→رمسؤال ش→→→→→د چ→→→→گونه م→→→→∂توان 
خ→دا را ش→ناخت؟ ف→رمود: با شناخت نفس ... سپس سؤال شد چگونه 
س را ب→→→→شناسيم؟ ف→→→→رمود: ب→→→→ا ك→→→→م− خ→→→→واستن از خ→→→→داوند م→→→تعال ب→→→→ر  Ẃف→→→→џ ن

نفس انسان.  
 LLL

^ دو نفر  خير دنيا برا
  : قال الامام اميرالمؤمنين

 Ґوبا→→→→Ẁن Ẁذ џبџن Ẃذџا ẁل→→→→ Ẁج џر : ґنẂيџل→→→→ Ẁج џر ґد→→→→ џحџ ґلا ẃلاґيا ا→→→→Ẃن الد ∂→→→→→ ґف џرẂي→→→→→ џلا خ
 ґاالله ґ↨џط→→→اع Ẅ∂ل→→→ џع Ẁه џسẂف→→→џن Ẁد ґجاه→→→Ẁي ẁل→→→ Ẁج џر џو ґ↨џب Ẃوￍالت→→→ ґها ب→→→Ẁك џدارџت→→→→ џي џوẀه→→→→џف

 (۸Ω۳۷ /＾غررالحكم و درر الكلم آمد)؛ ẀهџحانẂب Ẁس
^ دو ن→فر؛ شخص∂  ه→يچ خ→ير و خ→وب∂ در دن→يا ن→يست، م→گر ب→را
ك→→→→ه گ→→→→ناه م→→→→∂كند و س→→→پس ب→→→ا ت→→→وبه آن را ج→→→بران م→→→→∂سازد و ش→→→خص∂ 
ك→→ه ب→→→ا ن→فسґ خ→ود ب→ر اط→اعت خ→داوند س→بحان م→جاهده م→→∂نمايد[نفس 

خود را به طاعت و بندگ∂ خدا وادار م∂سازد]. 
 



۳Ｑبنده باش تابنده باش

 
 
 

 (۱۱)
كار خير 

سرعت در انجام كار خير 
هџا  Ẁض Ẃر→→→→→→→→→→→ џع ＃↨ￍن→→→→→→→→→→→ џج џو ẂمẀك→→→→→→→→→→→ ґẃب џن ر→→→→→→→→→→→→ ґم ＃↕ џرґفẂغ→→→→→→→→→→→→ џم Ẅ∂ل ґوا إẀع ґس→→→→→→→→→→→→ار џو
^ آل عمران/۱۳۳)   ؛(سوره џينґقￍت ẀمẂلґل Ẃت ￍد ґعẀا Ẁض Ẃرџالا џو Ẁماوات ￍالس

^ رس→→→→→→→يدن ب→→→→→→→ه آم→→→→→→→→رزش پ→→→→→→→روردگارتان و  و ش→→→→→→→تاب ك→→→→→→→→نيد ب→→→→→→→را
^ آس→→مانها و زم→→ين  ^ از ب→→هشت∂ ك→→→ه وس→→عت آن ب→→→ه ان→→دازه ب→→رخوردار

^ پرهيزگاران آماده شده است.   است و برا
 LLL

مسابقه در انجام كار خير 
ئẀكẀم بґ→→ما  ґẃبџنẀي→→џف Ґيعا ґم→→ џج ẂمẀكẀع ґج Ẃر→→џم ґاالله ∂џل ґإ ґراتẂي→→ џوا الخẀقґبџت Ẃاس→→џف

^ مائده/℮۸)   ؛(سوره џونẀفґلџت Ẃخџت ґيهґف ẂمẀنتẀك
پس در ن→→→→→يك∂ها ب→→→→→ر ي→→→→→كديگر س→→→→→بقت ج→→→→→وييد. ب→→→→→ازگشت ه→→→→→مه 
^ خ→→→→→→→داست؛ س→→→→→→→پس خ→→→→→→→داوند از آن→→→→→→→چه در آن اخ→→→→→→→تلاف  ش→→→→→→→→ما ب→→→→→→→→ه س→→→→→→→و

م∂كرديد، به شما خبر خواهد داد.  
 LLL



بنده باش تابنده باش  ۳⅛

انجام كار خير به قدر توان 
  : قال الامام اميرالمؤمنين

؛   ẀهẀل ґفاع ґير џخẂن ال ґم ẁير џخџم فẀت Ẃعџطџت Ẃا اسџم џرẂي џخẂوا الẀل џعẂف ґإ
  (۲۸۸۹/۱Ｑ℮/غرر الحكم)
^ خ→ير ان→جام ده→يد؛ پس ب→هتر از  ه→→ر ق→→در ك→→ه م→→∂توانيد ك→→ارها

^ آن است.   كار خير انجام دهنده
 LLL

شتاب در انجام امور خير 
  : قال الامام الباقر

؛   Ẁث Ẁد Ẃحџما ي ^ ґر Ẃدџلات џ−ￍن ґاџف Ẃر ґبادџير＃ ف џخґب џتẂمџمџذا ه ґإ
(اصول كاف∂/۱℮۲/۲)  
^ ن→→→→→مود＾؛ پس زود ان→→→→→جام ب→→→→→ده ؛  ه→→→→→→رگاه اه→→→→→→→تمام ب→→→→→→ه ك→→→→→→ار خ→→→→→ير

^ اتẃفاق خواهد افتاد.   زيرا تو نم∂دان∂ در آينده چه حادثها
 LLL

راه كسب توفيق 
  : ∂لџؤمنين عẀميرالمџقال ا

؛  ґرẂي џخẂال ẀوابẂبџا ґهẂيџل џع Ẃت џحґتẀف ￍر ￍالش џ∑џرџت Ẃنџم
  (۱۹۲Ｑ/۲۷⅛/غررالحكم)
^ او گشوده م∂شود.  ^ خير به رو هر كس كار بد را تر∑ كند، درها

 



۳۷بنده باش تابنده باش

 
 

 (۱۲)
پرهيز از دوست بد 

شكايت از دوست بد 
 Ẁت Ẃذ џخ→→ￍات ∂ґنџت→→Ẃيџي→→ا ل ẀولẀق→→ џي ґهẂي џد→→ џي Ẅ∂џل→→ џع Ẁمґال→→ẃالظ ضџع→→→ џي џمẂو→→→ џي џو

؛   Ґيلاґل џخ ҐلاناẀف Ẃذ ґخￍتџا Ẃمџل ∂ґنџتẂيџل Ẅ∂تџلẂي џيا و Ґيلاґب џس ґول Ẁس ￍالر џعџم
^ فرقان/۲۷-۲۸)  (سوره
^ را ك→→→→ه س→→→تمكار دو دست خ→→→ود را  و [ب→→→ه خ→→→اطر آوري→→→د] روز
^ ك→→→→→→→اش ب→→→→→→→→ا  ت ح→→→→→→→→سرت] ب→→→→→→→→→ه دن→→→→→→→دان م→→→→→→→→∂گزد و م→→→→→→→→∂گويد: ا ẃاز ش→→→→→→→→د]
^ ب→ر من، كاش فلان [شخص  ^ وا رس→ول [خ→دا] ه→مراه ش→ده ب→ودم! ا

گمراه] را دوست خود انتخاب نكرده بودم. 
 LLL

رفاقت∂ كه به دشمن∂ م∂انجامد 
؛  џينґقￍت ẀمẂال ￍلا ґإ ￒو Ẁدџض＃ عẂعџبґل ẂمẀه ẀضẂعџذ＃ بґئџمẂوџي Ẁء ẃلا ґخџلاџا

^ زخرف/۷⅛)   (سوره
^ رف→→→→اقتشان ف→→→→قط دن→→→→يا ب→→→وده] در  دوس→→→→تان[دنياي∂ ك→→→→→ه ان→→→→گيزه
آن روز [ق→→→→→→→→يامت] دش→→→→→→→→من ي→→→→→→→→كديگر خ→→→→→→→→واهند ش→→→→→→→→د، م→→→→→→→→گر آن→→→→→→→→ان ك→→→→→→→→ه 

پرهيزكار بودهاند. 
 LLL



بنده باش تابنده باش  ۳۸

هر كس∂ دوست تو نيست 
  : قال الامام اميرالمؤمنين

 Ẃنґا џ−Ẃيџل→→→ џع ẁب→→→ال џو џ− ґسẂف→→→→џن Ẅ∂ل→→→→ џع Ґينا ґع→→→→ Ẁم џ−Ẃب џح Ẃص→→→→ џي Ẃمџل Ẃن→→→→џم
 (۹۹Ω℮ غرر الحكم/ ح)؛ џتẂمґل џع

→→→→→ارهات  ẃغ→→→→→→لبه ب→→→→→→ر ن→→→→فس ام ^ ح→→→→→قيقتاҐ ب→→→→→دان ك→→→→→س∂ ك→→→→→ه ت→→→→→→و را ب→→→→→را
^ زحمت توست.  ^ نم∂كند دوست تو نيست؛ بلكه مايه يار

 LLL

پرهيز از دوست بد 
 : د بن عل∂ الجوادẃقال الامام محم

 ґولẀل Ẃس→→→→→→→ џمẂال ґفẂي ￍالس→→→→→→→џك Ẁهￍن ґير، ف→→→→→→→ا ґر→→→→→→→ ￍالش џ↨џب џصاح→→→→→→→ Ẁم џو џ∑ا→→→→→→→→ẃي ґا
هẀ؛(بحارالانوار/۱۹۸/۷℮/۳℮)   Ẁرџثџا ẀحџبẂق џو ي Ẁه ẀرџظẂنџم Ẁن Ẁس Ẃحџي

ب→→→→پرهيز از دوس→→→→ت∂ ب→→→→ا ان→→→سان ب→→→→د س→→→يرت؛ زي→→→را او م→→→انند ش→→→مشير 
شنده و زشت.   Ẁاب و زيبا و اثرش ك ẃعريان است؛ ظاهرش جذ

 LLL

پرهيز از مصاحبت با اشرار 
  : ∂لџؤمنين عẀميرالمџقال ا

؛  ґيار Ẃخџالاґب ґẃنџالظ џوء Ẁس Ẁب ґوجẀت ґرار Ẃشџالا Ẁ↨џب Ẃح Ẁص
(غررالحكم/۹۸۲۷)  

همنشين∂ با بدكاران سبب بدگمان∂ به نيكان خواهد شد. 



۳۹بنده باش تابنده باش

 

 (۱۳)
اهل اخلاص 

^ خدا  دين فقط برا
 џو џفاءџن→→→ Ẁح џي→→→ن ґẃالد Ẁهџل џين ґصґل Ẃخ→→→→Ẁم џوا االله ẀدẀب Ẃع→→→→џيґل ￍلا ґوا إ Ẁر→→→→ ґمẀم→→→→ا أ џو
 (Ｑ/نهẃبي ^ ؛(سوره ґ↨џمґẃيџقẂال Ẁين ґد џ−ґذل џو џ↕كا ￍوا الزẀت ẂؤẀي џو џ↕لا ￍوا الصẀيمґقẀي
^ داده ن→شد، م→→گر اي→نكه خ→دا را ب→پرستند و دي→→ن  و ب→→ه آن→→ان دس→تور
^ او خ→→الص ك→→نند و از ش→→ر∑ ب→ه ت→وحيد ب→→ازگردند، و ن→ماز را  خ→→ود را ب→→را

برپا دارند و زكات را بپردازند؛ و اين است آيين مستقيم و پايدار.  
 LLL

مزاحمت شيطان 
 ẀمẀهẂن→→→→→→ ґم џ∑џباد→→→→→→→ ґع ￍلا ґإ џين ґعџم→→→→→→→→ Ẃجџأ ẂمẀهￍن џي ґو→→→→→→→→ẂغẀ џلأ џ−ґت ￍز ґعґب→→→→→→→џف џق→→→→→→→ال

^ ص/۸۲ و ۸۳)  ؛ (سوره џين ґصџل ẂخẀمẂال
^ آنان[مردم]  [ش→يطان] گ→فت: خ→دايا ب→→ه ع→زẃتت سوگند، همه
را گ→مراه خواهم كرد، مگر آن دسته از بندگان تو كه از ميان آنها، 

خالصشان كردها＾. 
 LLL



بنده باش تابنده باش  ℮Ω

حقيقت اخلاص 
 :قال رسول االله

 Ẅ∂ￍت→ џح ґلاص→→Ẃخ ґالإ џ↨џيقґق→→ џح ẁدẂب→ џع џغџل→→џا ب→→→џم џو Ґ↨џيقґق→→ џح ＃ẃق→→ џح ґẃل→→Ẁكґل ￍن ґإ
  (۱ΩΩ /تحف العقول)؛ ґهẃلґل＃ لџمџع Ẃن ґء＃ م Ẃ∂ џش Ẅ∂џلџع џدџم ẂحẀي Ẃأن ￍب ґحẀلا ي

∂ ح→→→→→→قيقت∂ است و ب→→→→→→نده ب→→→→→→→ه ح→→→→→→قيقت اخ→→→→→→لاص  ẃه→→→→→→→ر ح→→→→→→ق ^ ب→→→→→→→را
^ ك→→→→ه ب→→→ه خ→→→اطر  ^ ك→→→→→ار ن→→→→م∂رسد، ت→→→→ا اي→→→→نكه دوست ن→→→→داشته ب→→→→اشد ب→→→→را

خداوند متعال انجام داده، تعريف و ستايش شود.  
 LLL

^ خدا  خالص برا
  :قال الامام اميرالمؤمنين

 џو Ẁه џضẂغ→→Ẁ →→بￍهẀ وџ ب Ẁح џو ẀهџمẂل→→ ґع џو Ẁهџل џم→→џع ґه→→ẃلґل  џصџل→→ Ẃأخ Ẃن→→џمґل Ẅ∂وب→→→Ẁط
؛  ẀهџلẂوџق џو Ẁهџل Ẃعґف џو Ẁهџت Ẃم џص џو Ẁهџلامџك џو Ẁهџك Ẃرџت џو Ẁه џذ Ẃأخ

  (۳Ω℮ /۷۲/بحار الانوار)
خ→→→→→→→→وشا ب→→→→→→→→ه ح→→→→→→→→ال ش→→→→→→→→خص∂ ك→→→→→→→→ه ب→→→→→→→→ه خ→→→→→→→→اطر خ→→→→→→→→داوند، ع→→→→→→→مل و 
ع→لمش، دوس→ت∂ و دش→من∂اش، گ→رفتن و تر∑ كردنش، سكوت و 

كلامش، كردار و گفتارش را خالص گرداند.  
 



۱℮بنده باش تابنده باش

 (۱℮)
اخلاص در عمل 

 ∂اخلاص امير مؤمنان عل
 џونẀيمґق→→Ẁي џي→→ن ґذￍوا الẀن→→џآم џي→→→ن ґذￍال џو ẀهẀول→→→ Ẁس џر џو Ẁاالله ẀمẀك→→→→يґل џما و→→→ￍن ґإ

 (ＱＱ/مائده ^ ؛(سوره џونẀع ґراك� ẂمẀه� џو џ↕كا ￍالز џونẀت ẂؤẀي џو џ↕لا ￍالص
ب→→ه ح→→قيقت س→رپرست و ول∂ẃ ش→→ما، ت→نها خ→داست و پ→يامبر او و 
آن→→→ها ك→→→ه اي→→→→مان آوردن→→→د؛ ه→→→→مانها ك→→ه ن→→ماز را ب→→رپا م→→→∂دارند و در ح→→ال 
رك→→→→وع، زك→→→ات م→→→→∂دهند[شيعه و س→→→نẃ∂ م→→→عتقدند اي→→→ن آي→→→ه در وص→→→→ف 

امير مؤمنان عل∂ نازل شده است]. 
 LLL

 اخلاص اهل بيت
 �Ґيرا→ ґسџا џو Ґيماґت→→ џي џو Ґينا ґك Ẃس→→ ґم ґهґẃ →→ب Ẁح Ẅ∂ل→→ џع џعام→→→ￍالط џونẀم ґعẂط→→Ẁي џو

كẀوراҐ؛  Ẁلاش џو Ґزاء џج ẂمẀنك ґم Ẁيد ґرẀلان  ґاالله ґه Ẃجџوґل ẂمẀكẀم ґعẂطẀما نￍن ґإ
^ انسان/۸-۹)   (سوره
^ [خ→→ود] را ب→→ا اي→→نكه ب→→ه آن ن→→ياز دارن→→د، ب→→ه «م→سكين» و  و غ→→ذا
«ي→→→تيم» و «اس→→→ير» م→→→→∂دهند [و م→→→→∂گويند] م→→→→ا ش→→→ما را ب→→→ه خ→→اطر خ→→دا 
اط→عام م→∂كنيم، و هيچ پاداش و سپاس∂ از شما نم∂خواهيم[اين آيه 



بنده باش تابنده باش  ℮۲

 حضرت زهرا ،∂ب→خش∂ از آي→ات∂ است ك→ه در وص→→ف ام→ام عل
و حسنين نازل شده است]. 

 LLL

^ مẀخلџصين  مقام والا
  :قال الامام اميرالمؤمنين

اџلنẃ→→→→→→اسẀ كẀ→→→→→→لهẀم ه→→→→→→الґكẀونџ اґلاￍ الẂع→→→→→الґمẀونџ وџ الẂع→→→→→→الґمẀونџ كẀ→→→→→لهẀم 
 џون Ẁصџل ẂخẀالم ￍلاґا џونẀكґم هالẀهل→Ẁك џونẀل ґالع→ام џو џونẀل ґع→امẂال ￍلاґا џونẀكґه→ال

؛(ميزان الحكمه)  يم＃ ґظџر＃ عџط џخ ∂ґف џون Ẁصџل ẂخẀالم џو
ان→→→سانها ه→→→مه ه→→→→لا∑ م→→→→∂شوند، م→→گر ع→→→المان و ع→→المان ه→→ستند 
^ ك→→→→ه ب→→→ه ع→→→لم خ→→→ود ع→→→مل  ك→→→→ه در م→→→→عرض ه→→→→→لا∑ ه→→→→→ستند، م→→→→گر اف→→→راد
ن→مايند و ع→املان در م→عرض خ→طر هستند، مگر آنهاي∂ كه عملشان با 

اخلاص است و مẀخلџصين در خطر بزرگ∂ هستند.  
 LLL

خلوص نيẃت 
  : ين العابدين џقال الامام ز

→→لґص  Ẃخџا џو џ−ґتџنا ف→→∂ ط→→اعￍم→→ џه џو џ−ي→→ ґنا ف џهاد→→ ґج Ẃلџع→→ Ẃاج џو...
اديه)   ẃ؛(صحيفه سج џ−ґتџلџعامẀنا ف∂ مґاتẃني

پ→روردگارا...! ك→وشش م→ا را در م→سير خ→ودت ق→رار ده و ه→مẃ و 
^ با  ^ ما را در معامله ر فرما و نيẃتها ẃت→→لاش م→ا را در اط→اعت خود مقر

خود خالص گردان. 
 



۳℮بنده باش تابنده باش

 
 
 
 
 

 (۱Ｑ)
مراقبه＾ مردان خدا 

نگران∂ مردان اله∂ 
 ґق→→امґا џو ґاالله ґر→→Ẃك ґذ Ẃن→→ џع ẁعẂي→→џو لا ب ẁ↕ џجار→→→ ґت Ẃم ґيه ґهẂل→→→Ẁلا ت ẁج→→→ال ґو ر Ẁوب كا↕ґ يџخـافẀونџ يџوẂمـاҐ تџتџقџلￍبẀ فґيـهґ الẂقẀلẀـ ￍالـز ґيتاء ґإ џو ґ↕لا ￍالص

^ نور/۳۷)  ؛(سوره ẀصارẂبџالا џو
 [م→→→ردان اله→→→∂] م→→→ردان∂ ه→→ستند ك→→ه ت→→جارت و م→→عامله، آن→→ان را 
^ زك→ات غ→→افل ن→م∂كند؛ آن→ها از  از ي→→اد خ→→دا و ب→→رپا داش→→تن ن→→ماز و ادا

^ م∂ترسند كه در آن، دلها و چشمها زير و رو م∂شود.  روز
 LLL

ه خاصẃ پيغمبر به نماز  ẃتوج
  : قال الامام اميرالمؤمنين

 џو Ẁه џرẂي→→ џلا غ џو Ґشاء→→ ґع ґ↕لا→→ ￍالص ∂џل→→ џع Ẁرґث Ẃؤ→→→Ẁلاي ґاالله Ẁول→→→ Ẁس џر џان→→→џك
يماҐ؛  ґم џلا ح џو ҐلاẂهџا ẀفґرẂعџها لايￍ قẂتẀها كџأџن џو џل џخ џذا دґا џكان

  (۲/۳Ω℮/∂بẃسنن الن)



بنده باش تابنده باش  ℮℮

م  ẃغ→→→→ذا خ→→→→وردن را ب→→→→ر ن→→→→ماز م→→→قد ∂ẃپ→→→→يامبر اك→→→→رم ه→→→→يچ چ→→→→يز، ح→→→→ت
ن→→→→→→→م∂داشت و ه→→→→→→→رگاه ه→→→→→→→نگام ن→→→→→→→→ماز ف→→→→→→→را م→→→→→→→→∂رسيد، گ→→→→→→→ويا خ→→→→→→→انواده و 

دوستان را نم∂شناخت. 
 LLL

^ در امور دين∂  عقوبت سهلانگار
  : قال الامام اميرالمؤمنين

 ẂمẀياه Ẃن Ẁد ґلاح Ẃصґت Ẃس ґلا Ẃم ґهґين ґد ґر→Ẃأم Ẃن ґم ҐئاẂي→ џش Ẁاس→→ￍالن Ẁ∑ẀرẂت→→ џلا ي
  (۱۳Ω/غرر الحكم)؛ ẀهẂن ґم ر џأض џوẀما ه Ẃم ґهẂيџل џع Ẁاالله џحџتџف ẃلا ґإ

^ اص→→→→→→→لاح ام→→→→→→→ر  ^ از ام→→→→→→→ور دي→→→→→→→ن∂ خ→→→→→→ود را ب→→→→→→را اگ→→→→→→→ر م→→→→→→→ردم ام→→→→→→→ر
 ^ دن→→ياي∂شان ت→→ر∑ ك→→→نند، خ→→داوند ب→→اب م→→شكلات∂ را ك→ه زي→ان ب→يشتر

^ آنان م∂گشايد.   دارد، به رو
 LLL

زيان ب∂ برنامه بودن 
  : ∂لџؤمنين عẀميرالمџقال ا

؛  Ẁب ґجџما ي ґه ґرẂمџا Ẃن ґم џعￍي џض Ẁب ґجџما لا يґب Ẁه џسẂفџن џلџغ џش Ẃنџم
  (۲۳Ｑ/غررالحكم)
^ س→→→→→رگرم ك→→→→→ند،  ^ غ→→→→→→ير ض→→→→→رور ك→→→→→س∂ ك→→→→→ه خ→→→→→ود را ب→→→→→→ه ك→→→→→→ارها

^ خود را تباه نموده است.  ^ ضرور كارها
 
 



Ｑ℮بنده باش تابنده باش

 (۱⅛)
صفات خردمندان 

^ اولواالالباب  ويژگ∂ها
 ґارџهￍالن џو ґيلￍالل ґلافґت Ẃاخ џو ґض Ẃرџالأ џو ґات џماو ￍالس ґقẂل џخ ∂→→ґف ￍن ґإ
 Ẅ∂џلџع џو ҐوداẀع→→Ẁق џو Ґياما→ґق џاالله џون ẀرẀك Ẃي→ذ џي→ن ґذￍال � ґاب→џبẂل Ẃالأ ∂ґل Ẃو Ẁ џي→ات＃ لا џلآ
 џتẂقџل џا خџا مџنￍب џر ґض Ẃرџالأ џو ґات џماو ￍالس ґقẂل џخ ∂ґف џون Ẁرￍكџفџيت џو Ẃم ґهґوبẀن→ Ẁج
^ آل عمران/۱۹Ωـ۱۹۱)  ؛(سوره ґارẃالن џذابџنا عґقџف џ−џحانẂب Ẁس Ґلا ґهذا باط
م→→→→→سلẃماҐ در آف→→→→→رينش آس→→→→→مانها و زم→→→→ين، و آم→→→→د و رفت شب و 
^ خ→ردمندان است. همانان كه خدا را  ^ [روش→ن∂] ب→را روز، ن→شانهها
در ح→→→→→→→ال اي→→→→→→→→ستاده و ن→→→→→→→شسته و آن→→→→→→→گاه ك→→→→→→→ه ب→→→→→→ر پ→→→→→→→هلو خ→→→→→→وابيدهاند، ي→→→→→→اد 
م→→→→→→→→∂كنند و در اس→→→→→→→→رار آف→→→→→→→→رينش آس→→→→→→→→→مانها و زم→→→→→→→ين م→→→→→→→→∂انديشند [و 
م→→∂گويند:] ب→ارالها! اي→نها را ب→يهوده ن→يافريدها＾؛ م→نزẃه∂ ت→و! م→ا را از 

عذاب آتش، نگاهدار. 
 LLL

اصول رفتار عاقلانه 
  : قال الامام اميرالمؤمنين

  (℮۲Ω/غررالحكم)؛ ẁلẀغافџت ẀهẀف Ẃصґن џو ẁمالґت Ẃحґا ґلґعاقẂال Ẁف Ẃصґن



بنده باش تابنده باش  ℮⅛

ل  ẃب→→→→→→→خش∂ از [رف→→→→→→→تار] ان→→→→→→سان ع→→→→→→→اقل در ب→→→→→→رخورد ب→→→→→→→ا م→→→→→→ردم ت→→→→→→→حم
^ دي→→→→→→→گران] و ب→→→→→→خش دي→→→→→→گر، چ→→→→→→شمپوش∂ از  [ت→→→→→→→وجيه ن→→→→→→مودن ك→→→→→→ارها

^ آنان است.  خطا
 LLL

^ عاقل  ويژگ∂ها
عبرت پذير＾ 

  :قال الامام اميرالمؤمنين
؛ (من لايحضره الفقيه/ ℮/ ۳۸۸)   Ẁبґار џجￍالت ẀهẂتџظџع џو Ẃنџم ẀلґاقџعẂال
عاقل به كس∂ گفته م∂شود كه از تجربهها پند و عبرت بگيرد.  

 LLL

صداقت مند＾ 
  : قال الامام اميرالمؤمنين

  (۲۱Ω/غرر الحكم)؛ ẀهẀعالẂأف ẀهџوالẂأق џق ￍد џص Ẃنџم ẀلґعاقẂلџا
عاقل كس∂ است كه كردار او، گفتارش را تصديق كند.  

 LLL

تسلẃط بر خويشتن 
  : قال الامام الكاظم

 ẀبґلẂغ→→→→→→→ џلا ي џو Ẁه џرẂك→→→→→→→→ Ẁش Ẁلال→→→→→→→→ џحẂال Ẁلџغ Ẃش→→→→→→→→ џلا ي ^ ґذￍال џلґع→→→→→→→→اقẂال ẃنґا
هẀ؛(تحف العقول/⅛۳۸)   џرẂب џص Ẁرام џحẂال

ع→→→اقل ك→→→س∂ است ك→→→ه ح→→→→لال از ش→→→كرش ب→→→از ن→→→دارد و ح→→→رام ب→→→ر 
صبرش غلبه نكند. 



۷℮بنده باش تابنده باش

 (۱۷)
^ حقيق∂ ذكر خدا  معنا

همواره ذاكر حق بودن 
 Ẁوه Ẁحґẃ →→→→ب џس џو Ґيراґث→→→→џك Ґرا→→→→Ẃك ґذ џوا االله Ẁر→→→→Ẁك Ẃوا اذẀن→→→→џآم џي→→→→→ن ґذￍا الџه→→→→→ي џي→→→→→ا أ

^ احزاب/℮۲-℮۱)    ؛(سوره Ґيلا ґصџا џو Ґ↕ џرẂكẀب
^ ك→→سان∂ ك→ه اي→مان آوردهاي→د، خ→دا را ب→سيار ي→اد ك→نيد و ه→→ر  ا

صبح و شام او را تسبيح گوييد.  
 LLL

آثار و بركات ذكر خدا 
  : قال رسول االله

 ∂ґف џ−џل ẁكر ґذ Ẁهￍن ґاџف Ґيراґثџك ґاالله ґرẂك ґذ џو ґرآنẀقẂال ґ↕ џلاوґت ґب џ−يџل→ џع
 (⅛۳Ｑ۱ ميزان الحكمه/ ح) ض...؛Ẃرџ Ẃالا ∂ґف џ−џل ẁورẀن џو ґماء ￍالس

^ م→سلمان] ب→ر ت→→و ب→اد ب→ه ت→→لاوت ت→وأم ب→ا ت→دبẃر در ق→رآن و ياد  [ا
^ تو در  ب→سيار خداوند متعال؛ زيرا ياد خدا در زمين موجب يادآور

^ تو در زمين خواهد بود....   ^ برا آسمان م∂شود و نور
 LLL



بنده باش تابنده باش  ℮۸

^ حقيق∂ ذكر اله∂  معنا
  : ادق ẃقال الامام الص

 Ẃن ґم ґاسẃالن ẀصافẂن ґإ ґهґقẂل џخ Ẅ∂لџع ￍل џج џو ẃزџع Ẁاالله џضџرџما ف د→ џشџا
، اџمẃ→ا  ك→→رẀ االلهґ ف→∂ كẀ→لґẃ مџ→وطن＃ ґذ џو џ−ي→→ ґخ џلاґ  −Ẁواس→→ات→→Ẁم џو ، џ− ґسẂف→→џن
 Ẁو االله Ẁاالله ẃلاґو لا اله ا ґه→→→→→→ẃلґل ẀدẂم→→→→→→ џحẂال џو ґاالله џبحان→→→→→→ Ẁس : Ẁق→→→→→→ولџلا ا ∂→→→→→→→ẃإن
ن＃ اґذا  ґطẂو→→џم ґẃل→→Ẁف→→∂ ك  ґاالله џر→→Ẃك ґو لك→→ن ذ −ґل џه→→ذا ذ џن ك→→→انґا џو Ẁرџب→→→Ẃكџا

  (Ｑ۲Ｑ/۱۳/الخصال)؛ ґهґتџي ґصẂعџم Ẃوџا ґهґطاعت Ẅ∂لџع џتẂم џجџه
وجلẃ ب→→→→ر  ẃم→→→→→همترين و س→→→→→ختترين چ→→→→→يزهاي∂ ك→→→→→→ه خ→→→→→داوند ع→→→→→ز
م→→→→→→→خلوقات خ→→→→→→→ود لازم ن→→→→→→→موده است، رف→→→→→→→→تار م→→→→→→→نصفانه ب→→→→→→→ا م→→→→→→→ردم است 
م داش→→تن دي→→گران ب→→ر خ→ود] و م→واسات و ه→مراه∂ ب→→ا ب→رادران و  ẃم→→قد]
ي→→اد خ→→داوند م→→تعال در ه→→→ر م→→→كان∂؛ الب→تẃه م→نظور از «ذك→ر اله→∂» ف→قط 
گ→→فتن ت→→سبيح، ت→→حميد و ت→→→كبير و ت→→→هليل ن→→يست؛ اگ→رچه اي→نها ه→→م ذك→ر 
است، ب→→لكه «ذك→→ر اله→→∂» در ه→نگام∂ است ك→→ه دس→تور اله→∂ را اج→را 

^ نماي∂.  مات دور ẃكن∂ و از محر
 
 
 
 



۹℮بنده باش تابنده باش

  
 (۱۸)

^ نماز  يẃت اقامه ẃاهم
صفات مؤمنان رستگار 

 � џونẀع ґخاش Ẃم ґهґلات џص ∂→ґف Ẃم→Ẁه џي→ن ґذￍال � џونẀن ґم Ẃؤ→ ẀمẂال џحџل→Ẃفџا Ẃد→џق
  ґ↕كا ￍل→→→→→→→زґل Ẃم→→→→→→→ Ẁه џي→→→→→→→ن ґذￍال џو � џون Ẁض ґرẂع→→→→→→→→ Ẁم  ґوẂغ→→→→→→→→ￍالل ґن→→→→→→→→ џع Ẃم→→→→→→→→ Ẁه џي→→→→→→→→ن ґذￍال џ۱) و-Ｑ/مؤمنون ^ ؛.(سوره џونẀظґحاف Ẃم ґه ґوج ẀرẀفґل ẂمẀه џين ґذￍال џو � џونẀل ґفاع
ب→→→→→→ه راس→→→→→→ت∂ م→→→→→→ؤمنان∂ رس→→→→→→تگار ش→→→→→→دند ك→→→→→→ه در ن→→→→→مازشان خ→→→→→شوع 
^ گ→→→→→→→ردانند و  [ف→→→→→→→→روتن∂ ق→→→→→→→→→لب∂] دارن→→→→→→→→د و از ام→→→→→→→ور لغ→→→→→→→و و ب→→→→→→→يهوده رو
زك→→→ات م→→→ال خ→→→ود را م→→→∂پردازند و دام→→→ان خ→→ود را [از آلوده ش→→دن ب→→→ه 

ت∂ و حرام] حفظ م∂كنند.  ẃب∂عف
 LLL

نماز و پرهيز از زشت∂ها 
 ￍن ґإ џ↕لا→→→→→→ ￍالص ґم→→→→→→ ґقџا џو ґتاب→→→→→→→ ґكẂال џن→→→→→→→ ґم џ−Ẃيџل ґإ џ∂→→→→→→→ ґوحẀم→→→→→→→ا ا Ẁل→→→→→→→ẂتẀا
 Ẁاالله џو Ẁرџب→→→Ẃكџا ґاالله Ẁر→→→Ẃكґذџل џو ґرџنك→→→→ ẀمẂال џو ґشاء Ẃح→→→→џفẂال ґن→→→→ џع Ẅ∂هẂن→→→→џت џ↕لا→→→→ ￍالص   (℮Ｑ/عنكبوت ^ ؛(سوره џونẀعџن Ẃصџما ت Ẁمџل Ẃع џي
^ پ→→→→→→يامبر، آن→→→→→→چه را از ك→→→→→تاب [آس→→→→→مان∂] ب→→→→→→ه ت→→→→→→و وح→→→→→∂ ش→→→→→ده  ا
^ م→→→→ردم ت→→→→→لاوت ك→→→→ن، و ن→→→→→ماز را ب→→→→رپا دار ك→→→ه ن→→→→ماز [ان→→→سان را] از  ب→→→→را
زش→→→→→ت∂ها و گ→→→→→ناه ب→→→→→از م→→→→→∂دارد و ه→→→→ر آي→→→→→نه ي→→→→اد خ→→→→دا ب→→→→رتر از ه→→→→→ر ك→→→→ار 
^ است و خداوند م∂داند شما چه كارهاي∂ انجام م∂دهيد.   ديگر

 LLL



بنده باش تابنده باش  ＱΩ

نمازґ دور كننده از خدا 
  : قال رسول االله

 џن→ ґم Ẃد џد Ẃز→ џي Ẃمџل ґرџكẂن→ ẀمẂال џو ґشاء Ẃح→џفẂال ґن џع ẀهẀلات џص ẀهџهẂن→→џت Ẃمџل Ẃن→→џم
االلهґ اґلاẃ بẀعẂداҐ؛(شهاب الاخبار/۲۱℮) 

^ زشت و  [ب→→→→→→→→→→دانيد] ه→→→→→→→→→→→ر ك→→→→→→→→→→س∂ ك→→→→→→→→→→ه ن→→→→→→→→→→مازش او را از ك→→→→→→→→→ارها
خلاف باز ندارد، پيوسته از خداوند متعال دورتر م∂شود.  

 LLL

نماز ميزان است 
  : قال رسول االله

؛(مستدر∑/۱۷۳/۱)  Ẅ∂فẂوџت Ẃسґا Ẅ∂ẃف џو Ẃنџم ،∂ґتￍمẀا Ẁميزان Ẁ↕لا ￍلصџا
^ س→→→→نجش اع→→→→مال امẃت م→→→→→ن است، ك→→→→س∂  ^ ب→→→→را ن→→→→→ماز، وس→→→→→→يله ا
ك→→→→→→→→→ه ش→→→→→→→→→رايط و آداب ن→→→→→→→→→ماز را م→→→→→→→→→راعات ك→→→→→→→→→ند س→→→→→→→→→اير اع→→→→→→→→مال او ن→→→→→→→→يز 

پذيرفته خواهد شد. 
 LLL

حال پيغمبر به هنگام نماز 
 : قال الامام اميرالمؤمنين

 џن→→ ґم Ґوفا→→ џخ ẀهẀه→→ Ẃج џو џدￍب џر→→џت ґ↕لا→→ ẃالص ∂џلґا џإذا ق→→ام ẃ∂ب→→→ￍالن џك→→→ان
 (Ｑ⅛/۲Ｑ۸/۸℮/بحارالانوار)؛ Ẅ∂عالџت ґاالله

پ→→يامبر اك→→رم ه→→رگاه ب→→را＾ ن→→ماز آم→اده م→→∂شد چ→هرهاش 
از خوف خداوند متعال برافروخته[و حال او دگرگون] م∂شد.  



Ｑ۱بنده باش تابنده باش

 
 

 (۱۹)
صفات نمازگزار 

امتياز نمازگزار حقيق∂ 
ذا  ґإ џو �Ґوعا Ẁز џج ر ￍالش Ẁه ￍسџذا م ґإ �ҐوعاẀلџه џقґل→ Ẁخ џسان→Ẃن ґ Ẃالإ ￍن ґإ
 Ẃم ґهґلات→→→ џص Ẅ∂ل→→→→ џع Ẃم→→→→ Ẁه џي→→→→ن ґذￍال џينґẃل џص→→→→ ẀمẂال ￍإلا �ҐوعاẀن→→→→ џم ẀرẂي→→→→ џخẂال Ẁه ￍس→→→→џم

 ـ۱۹)   ^ معارج/۲۳  ؛(سوره џونẀمґدائ
ب→ه ي→→قين« ان→سان» ح→ريص آف→→ريده ش→ده است، ه→→نگام∂ ك→→ه به او 
^ ب→→→رسد ف→→→رياد ش→→→كايت و ب→→→→∂ ت→→→اب∂ س→→→→ر م→→→→∂دهد و ه→→→نگام∂ ك→→→ه  ش→→→رẃ و ب→→→د
خ→→ير و خ→→وب∂ ب→→ه او ب→رسد م→انع دي→گران م→→∂شود [و ب→خل م→→∂ورزد] م→→گر 

^ خود پايدارند.  نمازگزاران ، همانان كه بر نمازها
 LLL

رحمت فراگير خداوند بر نمازگزار 
  : قال رسول االله

 Ґدا џس џح ґهẂيџل ґإ ẀرẀظẂن џي ẀيسґلẂب ґإ џلџبẂأق ґ↕لا ￍالص ∂џل ґإ Ẁل Ẁج ￍالر џام→џا ق џذ ґإ
 (⅛۳۲/۱Ω/خصال شيخ صدوق)؛ẀشاهẂغџت ∂ґتￍال ґهẃالل ґ↨џم Ẃح џر Ẃن ґم Ẅ^ لґما يџر
ه→→→رگاه ان→→→سان ب→→→→ه ن→→→ماز م→→→→∂ايستد، ش→→→يطان ب→→→→ه او رو م→→→∂كند و از 
^ґ ح→→→→سد ب→→→→ه او م→→→→→∂نگرد ب→→→→→ه خ→→→→اطر رح→→→→→مت∂ ك→→→→ه از ج→→→→انب خ→→→→داوند  رو

متعال او را در بر م∂گيرد. 
 LLL



بنده باش تابنده باش  Ｑ۲

مقدار مقبول نماز 
  : قال رسول االله

هџا وџ لا  Ẁس Ẁد→→→→→→→→→ Ẁس Ẁهџل ẀبџتẂك→→→→→→→→→Ẁلا ي џ↕لا→→→→→→→→→ ￍالص ∂ґẃ ل џص→→→→→→→→→Ẁيџل џدẂب→→→→→→→→→→ џعẂال ￍن ґإ
نẂها؛   ґم џلџقџما ع ґهґلات џص Ẃن ґم ґدẂب џعẂلґل ẀبџتẂكẀما يￍن ґإ џا وџه Ẁر ẂشẀع

(بحارالانوار/℮۱/۲℮۹/۸℮) 
^ م→→→→→→→→∂خواند، ول∂ از آن ن→→→→→→→ماز ي− ش→→→→→→→شم و  ه→→→→→→→→مانا ب→→→→→→→→نده، ن→→→→→→→ماز
^ از نماز كه  ح→تẃ∂ ي− ده→م آن پ→ذيرفته ن→م∂شود و ه→مانا ف→قط مقدار

با توجẃه خوانده شود و با حضور قلب همراه است، پذيرفته م∂شود.  
 LLL

^ نماز با دل غافل  اقامه
  : ادق ẃقال الامام الص

 џ∑ џبار→џت Ẁاالله џال→џق Ẁهџلات→→ џص џفￍف џخ→џف ґ↕لا→ ￍالص ∂→ґف ẀدẂب→→ џعẂال џذا ق→→ام ґإ
 џضاء→џق ￍأن Ẅ^ →ر џي Ẁهￍأن→→џك ^ ґدẂب→→→џع Ẅ∂ل ґإ џن Ẃو џر→→џأم→→ا ت ґهґتџكґلائ→→→џمґعال∂ ل→→џت џو

＾؛   ґدџيґب ґه ґجґوائ џح џضاءџق ￍأن Ẁمџل Ẃع џأما ي ^ ґرẂي џغ ґدџيґب ґه ґجґوائ џح
(كاف∂/۹/۳⅛۲) 
^ ب→→→→→→→→ه ن→→→→→→→ماز ب→→→→→→→ايستد و ن→→→→→→→مازش را س→→→→→→ريع ب→→→→→→خواند  ه→→→→→→→رگاه ب→→→→→→→ندها
^ م→را ك→→ه  خ→→داوند م→→تعال ب→→→ه ف→→رشتگان م→→→∂فرمايد آي→→→ا ن→→م∂بينيد ب→نده
گ→→→→ويا ب→→→رآورده ش→→→دن ح→→→اجتش را ب→→→→ه دست دي→→→گران م→→→→∂بيند. آي→→→→ا او 

نم∂داند كه برآورده شدن حاجتش به دست من است؟ 



Ｑ۳بنده باش تابنده باش

 
 
 
 

 (۲Ω)
نماز جمعه 

حضور در نماز جمعه 
 ґ↨џعẀم→→→ ẀجẂال ґمẂو→→ џن ي→→→ ґم ґ↕لا ￍل→→صґل џ^ ґود→→Ẁذا ن ґوا إẀن→→џآم џي→→→ن ґذￍا الџه→→→يџا ا→→→ џي ẂمẀنت→→→→→Ẁن ك ґإ Ẃم→→→→→Ẁكџل ẁرẂي→→→→→→ џخ Ẃم→→→→→→Ẁكґذل џعẂي→→→→→→џبẂوا ال Ẁر џذ џو ґاالله ґر→→→→→→Ẃك ґذ Ẅ∂ل ґوا إџع Ẃاس→→→→→→џف

^ جمعه/۹)  ؛(سوره џونẀمџل Ẃعџت
^ ن→→→→→ماز روز  ^ ك→→→→→سان∂ ك→→→→→ه اي→→→→→مان آوردهاي→→→→→د! ه→→→→نگام∂ ك→→→→→ه ب→→→→را ا
^ ذك→ر خ→دا ب→شتابيد و خ→→ريد و ف→روش را ره→→ا  ج→→معه ن→→دا داده ش→د، ب→ه س→و

^ شما بهتر است اگر حقيقت آن را بدانيد.   كنيد كه اين روش برا
 LLL

ثواب نماز جمعه 
  : قال رسول االله

   (۲۱Ω۸⅛/ال ẃ؛(كنزالعم ẁ↨џلￍبџقџتẀم ẁ↨ ￍج ґح Ẁهџل ẂتџبґتẀك џ↨џعẀم ẀجẂال ∂ￍل џص Ẃنџم
 ẃاو ثواب حج ^ ه→ر ش→خص∂ ك→ه ن→ماز ج→معه را ب→→ه جا آورد، برا

قبول شده نوشته م∂شود.  
 LLL



بنده باش تابنده باش  Ｑ℮

نماز جمعه، حجẃ فقرا 
  : قال رسول االله

 ґ↨џعẀم ẀجẂال→→ ґب џ−يџل→→ џع ، Ẁيبґل→→→џا ق→→→ џي : ￍج→→→ џحẂال Ẁهџرمان→→→ ґح Ẅ∂ك→→→ џل＃ ش→→→ Ẁج џرґل   (۲Ｑ/۱۷/Ｑ/وسائل الشيعه)؛ ґين ґساكџالم ج џا حџهￍن ґاџف
رفتن را ن→→→→داشت]  ẃك→→→→→ه ت→→→→وان ح→→→→ج ^ رس→→→→→ول خ→→→→→دا [ب→→→→→ه م→→→→→رد
^ ق→→→ليب! [ن→→→ام ش→→→خص] ب→→→ر ت→→→و ب→→→اد ب→→→ه ن→→→ماز ج→→→معه؛ زي→→را ن→→ماز  ف→→→رمود: ا

جمعه، حجẃ مستمندان است.  
 LLL

عقوبت تر∑ نماز جمعه 
  : قال الامام الباقر

 Ẅ∂џل→ џع Ẁاالله џعџب џط ＃↨ￍل ґع ґرẂيџغ→→ ґب Ґ↨→→يґوالџت→→Ẁم Ґلاثا→→џث џ↨џعẀم→→ Ẁالج џ∑џر→→џن ت→→џم
 (℮/۳Ω/Ｑ/وسائل الشيعه)؛ ґهґبẂلџق

ه→→ر كس س→→→ه ه→→→فته پ→→∂ در پ→∂، ب→دون ع→ذر، ن→ماز ج→معه را ت→ر∑ 
نمايد خداوند بر قلب او مẀهر م∂زند. 
 LLL

وجوب سكوت به هنگام قرائت خطبهها 
  : ادق ẃقال الامام الص

مẂت؛  ￍالص ґاسẃالن ∂џلџع џب џج џو Ẃدџقџف ẀبẀط Ẃخџي Ẁمام ґالا џذا قامґا
  (℮Ω۹/۱/مستدر∑ الوسائل)
^ خ→→→واندن خ→→→طبه ب→→→رخاست س→→→كوت ب→→→ر م→→→ردم  ه→→→→رگاه ام→→→ام ب→→→را

واجب است. 



ＱＱبنده باش تابنده باش

 
 
 
 

 (۲۱)
اصرار به نماز جماعت 

نماز جماعت حتẃ∂ در جبهه 
 ẂمẀهẂن→→ ґم ẁ↨џفґط→→ائ ẂمẀقџتẂل→→џف џ↕لا→→→ ￍالص Ẁم→→→ Ẁهџل џتẂمџقџأ→→→џف Ẃم ґيه→→→ ґف џتẂن→→→Ẁذا ك ґإ џو
 ẂمẀك→→ ґرائ џو Ẃن→→ ґوا مẀونẀكџيẂل→→џوا ف Ẁد џج→→ џذا س ґإ→→џف ẂمẀهџت џحґل→→ Ẃسџوا أ Ẁذ ẀخẂأ→→→џيẂل џو џ−џع→→→џم
 (۱Ω۲/نساء ^ ؛(سوره џ−џعџوا مل џصẀيẂلџوا فل џصẀي Ẃمџل Ẅ^ ر ẂخẀأ ẁ↨џفґطائ ґتẂأџتẂل џو
 ^ ^ پ→يامبر ه→→ر گ→اه در م→→يان آن→ها ب→اش∂ [در م→يدان جنگ] برا ا
آن→→→→→ها ن→→→→→→ماز را ب→→→→→رپا ك→→→→ن، پس ب→→→→ايد دس→→→→→تههاي∂ از آن→→→→ها ب→→→→→ا ت→→→→و [ب→→→→→ه ن→→→→ماز] 
ب→→→→→→رخيزند و س→→→→→لاحهايشان را ب→→→→→ا خ→→→→→ود ب→→→→→رگيرند و ه→→→→→→نگام∂ ك→→→→→ه س→→→→→جده 
ك→ردند [و ن→→ماز را به پايان رساندند]، بايد به پشت سر شما [به ميدان 
^ دي→→→→→گر ك→→→→→ه ن→→→→→→ماز ن→→→→→خواندهاند [و م→→→→→شغول  ن→→→→→→برد] ب→→→→→→روند و آن دس→→→→→→ته

نگهبان∂ بودهاند]، بيايند و با تو نماز بخوانند.  
 LLL

 خداوند به پيامبراكرم ^ دو هديه
  : قال رسول االله

 ґرẂه→→الظ ґ↕لا→→ џص џدẂع→→џب ＃−џل→→џم џفẂأل џين ґعẂب→→ џس џع→→џم Ẁيلґئ џرẂب→→ џج ∂ґأت→→ان
 џ−Ẃيџل ґإ Ẅ^ →→→→→→→د Ẃأه џو џلام→→→→→→→ ￍالس џ∑Ẁؤ ґرẂق→→→→→→→→Ẁي џ−ￍب џر ￍن ґإ Ẁدￍم џح→→→→→→→→ Ẁي→→→→→→→→ا م џقال→→→→→→→→џف



بنده باش تابنده باش  Ｑ⅛

 џق→→→→ال ґانџتￍي ґد→→→→ џهẂا ال→→→→џم ẀتẂل→→→→Ẁق џ−џلẂب→→→→→џق ＃ẃ∂ґب→→→→→џن Ẅ∂ل ґما إ ґه ґدẂه→→→→→Ẁي Ẃمџل ґنẂيџتￍي ґد→→→→→ џه
؛  ＃↨џاعџم џج ∂ґف ẀسẂم џخẂال Ẁ↕لا ￍالص џعات＃ وџك џر Ẁلاثџث ẀرẂتџوẂال

(مستدر∑الوسائل/ ⅛/ ℮℮۳)  
→لџ− ن→زد  џج→→برئيل ام→→ين ب→→عد از ن→ماز ظ→هر ه→مراه ب→→ا ه→فتاد ه→زار م
^ م→→→→→→حمد! پ→→→→→→روردگارت س→→→→→→→لام م→→→→→→→∂رساند و دو  م→→→→→→→ن آم→→→→→→→→د و گ→→→→→→فت: ا
ه→→→→→ديه ب→→→→→→ه ش→→→→→ما ع→→→→طا ك→→→→رده ك→→→→ه ب→→→→→ه ه→→→→يچ ي− از پ→→→→→يامبران گ→→→→ذشته ع→→→→طا 
ع و وџت→→→→→ر در ن→→→→ماز شب] و  Ẃف→→→→ џر [ش→→→→→ Ẃتџن→→→→→فرموده است، س→→→→→ه رك→→→→عت ن→→→→ماز و

نماز پنجگانه به جماعت. 
 LLL

يẃت نماز جماعت  ẃاهم
   : ẀهẀظ ґعџي џوẀه џو ґهґنẂب ґلا قال لقمان

؛(كاف∂/ ۸/ ۳℮۸)  ＃ẃج Ẁز ґسẂأ џر ∂џلџع Ẃوџل џو ＃↨џاعџم џج ∂ґف ґẃل џص
نماز را به جماعت بخوان، اگرچه بر رو＾ نيزهها باشد.  

 LLL

لزوم اهتمام به جماعت 
  : قال رسول االله

 ẃلاґا џمينґل Ẃس→→→ ẀمẂال џع→→→џم ґد ґج Ẃس→→→ џمẂال ∂→→→ ґف ґẃل џص→→→Ẁي Ẃمџل Ẃن→→→→ џمґل џ↕لا→→→→ џلا ص
  (۳۷۷/Ｑ/وسائل الشيعه)؛ ＃↨ￍل ґع Ẃن ґم

ك→س∂ ك→ه بدون عذر نمازش را با مسلمانان در مسجد نخواند، 
نمازش نماز نيست. 



Ｑ۷بنده باش تابنده باش

 

 
 

 (۲۲)
آثار بلند استغفار 

بركات استغفار 
 џماء→→→ ￍالس ґل ґس Ẃر→→Ẁي  �Ґاراￍف→→ џغ џك→→ان Ẁه→→→ￍن ґإ ẂمẀك→→→ￍب џوا ر ẀرґفẂغџت→→→ Ẃاس ẀتẂلẀق→→→џف
 Ẃم→→→→→→Ẁكџل Ẃلџع Ẃج→→→→→→ џي џو џينґن→→→→→→џب џوال＃ وẂمџأ→→→→→→ ґب ẂمẀك Ẃد ґدẂم→→→→→→Ẁي џو  �Ґرارا Ẃد→→→→→→ ґم ẂمẀكẂيџل→→→→→→ џع

  (۱Ωـ  ^ نوح/۱۲  عџلẂ لџكẀمẂ أџنẂهاراҐ؛(سوره Ẃجџي џات＃ وￍن џج
ب→ه آنها گفت: پروردگار خويش آمرزش بطلبيد كه او بسيار 
^ پ→→→→ربركت آس→→→→مان را پ→→→→→∂ درپ→→→→∂ ب→→→→ر ش→→→ما  آم→→→→رزنده است، ت→→→→→ا ب→→→→ارانها
ف→→→→→→رو ف→→→→→→رستد و ش→→→→→→ما را ب→→→→→→ا ام→→→→→→وال و ف→→→→→→رزندان ف→→→→→→راوان ك→→→→→→م− ك→→→→→→ند و 

^ در اختيارتان قرار دهد.   ^ جار ^ سرسبز و نهرها باغها
 LLL

خداوند توبهپذير و مهربان 
 Ẃذ ґإ ẂمẀه→ￍنџأ Ẃوџل џو ґاالله ґن Ẃذ ґإ→ ґب џطاعẀيґل ￍلا ґول＃ إ→ Ẁس џر Ẃن→ ґنا مẂل→ џس Ẃرџم→→ا أ џو
 Ẁول→→ Ẁس ￍالر Ẁم→→ Ẁهџل џرџفẂغџت→→ Ẃاس џو џوا االله ẀرџفẂغџت Ẃاس→→џف џ∑و Ẁџج→→→اء ẂمẀه џسẀف→→→Ẃن џوا أẀمџل→→→џظ

^ نساء/℮⅛)   يماҐ؛(سوره ґح џر Ґابا ￍوџت џوا االله Ẁد џجџوџل
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^ اينكه به فرمان خدا،  ^ را ن→فرستاديم م→گر ب→را م→ا ه→→يچ پ→يامبر
^ اط→→→→اعت ش→→→ود و اگ→→→ر اي→→→→ن م→→→→خالفان، ه→→→نگام∂ ك→→→→ه ب→→→ه خ→→→ود س→→→تم  از و
^ خ→→→→→دا را زي→→→→→→ر پ→→→→→→ا م→→→→→→∂گذاردند]، ب→→→→→ه ن→→→→زد ت→→→→→و  م→→→→→∂كردند [و ف→→→→→رمانها
^ آنها  م→∂آمدند و از خ→دا ط→لب آم→→رزش م→→∂كردند و پ→يامبر ه→م برا

استغفار م∂كرد، هر آينه خدا را توبهپذير و مهربان م∂يافتند.  
 LLL

سه گروه، ايمن از مكر شيطان 
  : قال رسول االله

 џو ґه→ẃلґل џون Ẁر→ ґاك ￍالذ : ґه ґودẀن→ Ẁج џو џيسґل→→Ẃب ґإ Ẃن→→ ґم џونẀوم ẀصẂع→→џم ẁ↨џلاث→→џث
؛  ґار џح Ẃسџالأґب џون ẀرґفẂغџت ẂسẀمẂال џو ґاالله ґ↨џي Ẃش џخ Ẃن ґم џونẀاكџبẂال

  (۱۳۷℮Ｑمستدر∑ الوسائل/ح)
س→→→ه گ→→→روه از ش→→→رẃ ش→→→يطان و لش→→→كريان او در ام→→→ان ه→→ستند: آن→→ان 
ك→→→→→→→ه ه→→→→→→→ميشه ب→→→→→→→ه ي→→→→→→→اد خ→→→→→→→داوند ه→→→→→→→ستند؛ اش→→→→→→→خاص∂ ك→→→→→→→→ه از ت→→→→→→رس خ→→→→→→دا 

گريانند و گروه∂ كه در سحرها استغفار م∂كنند.  
 LLL

استغفار، عامل گشايش و آسودگ∂ 
  : قال رسول االله

 Ẃن→ ґم џو Ґجا џر→џف ＃ẃم→џه ґẃل→Ẁك Ẃن ґم Ẁهџل Ẁاالله џلџع→ џج џارџفẂغґت→→ Ẃس ґالا џرџث→→Ẃكџأ Ẃن→→џم
يعه،/ ۱۷۷/۷)  ẃ؛(وسائل الشҐجا џر Ẃخџيق＃ م ґض ґẃلẀك
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^ م→تعال ط→لب ع→فو و ب→خشش  ه→→ر ش→→خص∂ ك→→→ه ف→→راوان از خ→دا
 ẃاو را ب→→→→→→→→→رطرف س→→→→→→→→→اخته او را از ش→→→→→→→→→ر ^ ك→→→→→→→→→→ند، خ→→→→→→→→→→داوند گ→→→→→→→→→→رفتار＾ها

مشكلات نجات م∂دهد.  
 LLL

^ استغفار  شرط لازم برا
  : ضا ẃقال الامام الر

؛  ґه ґسẂفџنґأ ب џزẂهџت Ẃسґا Ẃدџقџف ґهґبẂلџقґب Ẃم ґدẂن џي Ẃمџل џو ґهґسانґلґب џرџفẂغџت Ẃاس ґنџم
  (۳Ｑ⅛/۷Ｑ/بحار الانوار)
 ^ ^ او از رو ه→ر ان→سان∂ كه با زبانش استغفار و توبه كند، ول∂ توبه

صدق نباشد و كاملاҐ پشيمان نشود، خودش را مسخره كرده است.  
 LLL

درمان گناه 
  : سول االله џقال ر

؛  ẀفارẂغґت Ẃس ґالا ґوبẀن الذ Ẁواء џد џو ẁواء џداء＃ د ґẃلẀكґل
(نهج الفصاحه/۳۱⅛)  

^ گناهان، آمرزش خواستن است.  ^ را دواي∂ است و دوا هر درد
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 (۲۳)

ضرورت حفظ ايمان 
لزوم مراقبت ايمان∂ 

هџا  ẀودẀق џو Ґنارا ẂمẀيكґل→→ Ẃهџأ џو ẂمẀك џسẀف→→Ẃن џوا أ→→Ẁوا قẀن→→џآم џي→→ن ґذￍا الџه→→يџي→→ا أ
ونџ االلهџ ما  ẀصẂعџلا ي ẁداد ґش ẁلاظґغ ẁ↨џكґلائџها مẂيџل џع Ẁ↕ џجار ґحẂال џو Ẁاسￍالن

^ تحريم/⅛)    ؛(سوره џون Ẁرџم ẂؤẀما ي џونẀلџعẂف џي џو ẂمẀه џرџمџأ
^ خويش را  ^ ك→سان∂ ك→ه ايمان آوردهايد! خود و خانواده ا
از آت→→→ش∂ ك→→→ه ه→→→يزم آن، ان→→سانها و س→→نگهاست ح→→فظ ك→→نيد؛ آت→→ش∂ 
ك→ه ف→رشتگان∂ ب→→ر آن گ→→مارده ش→ده ك→ه خ→شن و س→خت گ→يرند و ه→رگز 
ف→→→رمان خ→→→دا را م→→→خالفت ن→→م∂كنند و آن→→چه را ف→→رمان داده ش→→دهاند [ب→→ه 

طور كامل] اجرا م∂نمايند.  
 LLL

^ آزمايش  مال و اولاد، وسيله
ونẀوا  Ẁخ→→→џت џو џول→→→ Ẁس ￍالر џو џوا االلهẀون Ẁخ→→→џوا لا تẀن→→→џآم џي→→→→ن ґذￍا الџه→→→→يџي→→→→ا ا
 Ẃم→→Ẁك ẀلادẂوџا џو Ẃم→→ẀكẀوال→→→Ẃمџما ا→→ￍنџوا اẀمџل→→ Ẃاع џو  � џونẀمџل Ẃع→→→џت ẂمẀت→→Ẃنџا џو ẂمẀكґم→→اناتџا

^ انفال/۲۸ و ۲۷)  ؛(سوره ẁيم ґظџع ẁر Ẃجџا Ẁه џند ґع џاالله ￍنџا џو ẁ↨џنẂتґف
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^ ك→→→→→→→سان∂ ك→→→→→→→ه اي→→→→→→مان آوردهاي→→→→→→د! ب→→→→→→ه خ→→→→→→دا و پ→→→→→→يامبر خ→→→→→→يانت  ا
^ خ→ود خ→يانت روا م→داريد، در ح→ال∂ ك→→ه  ن→→كنيد و [ن→→يز] در ام→→انتها
م→∂دانيد [اي→ن ك→ار، گ→ناه بزرگ∂ است] و بدانيد اموال و اولاد شما، 
^ ام→→→→تحان ب→→→→ه  ^ ك→→→→سان∂ ك→→→→→ه از ع→→→→هده ^ آزم→→→→→ايش است و [ب→→→→را وس→→→→→يله

خوب∂ برآيند] پاداش عظيم∂ نزد خداوند است.  
 LLL

بدا به حال پدران سهلانگار در آخرالزẃمان 
  : قال رسول االله

 ґاالله џول→ Ẁس џا ر→ џي џيلґق→џف Ẃم ґهґآب→ائ Ẃن→ ґم ґم→ان ￍالز ґر→→ ґآخ ґفال→→Ẃطџ ґلأ ẁل→→Ẃي џو
 ، џينґن ґم Ẃؤ→→→→→→→→ ẀمẂال Ẁم ґهґآب→→→→→→→→ائ Ẃن→→→→→→→→ ґلا م : џقال→→→→→→→→џ؟ ف џين ґكґر Ẃش→→→→→→→→ ẀمẂال Ẁم ґهґآب→→→→→→→→→ائ Ẃن→→→→→→→→→ ґم
 џو ẂمẀوهẀعџنџم ẂمẀه ẀلادẂوџوا أẀمￍل џع→џذا ت ґإ џو ґض→ґرائ→џفẂال џن→ ґم ҐئاẂي→ џش ẂمẀهџونẀمґẃل џع→Ẁلاي
 Ẃم→→→ Ẁه џو ẁء＾ ґر→→→џب ẂمẀهẂن→→→ ґا مџنџأ→→→џيا ف→→→Ẃن الد џن→→→ ґير＃ م ґس→→→ џض＃ يџرџع→→→ ґب ẂمẀهẂن→→→→ џوا ع→→→→ Ẁض џر

 (۱Ω⅛ /جامع الاخبار)؛ ẁاء џرґب ∂ґẃ ن ґم
مان از پ→→→→→→→→→درانشان! س→→→→→→→→→ؤال ش→→→→→→→→→د ي→→→→→→→→→ا  ẃب→→→→→→→→→ر ف→→→→→→→→→→رزندان آخ→→→→→→→→→رالز ^ وا
رس→→→→ولاالله! از پ→→→دران م→→→شركشان؟ آن ح→→→ضرت ف→→→رمودند: ن→→→ه، ب→→→لكه از 
 ∂ẃپ→دران م→ؤمنشان ك→→ه ب→رخ∂ از واج→بات را ب→→ه آنها نم∂آموزند و حت
^ اح→كام اله→→∂ بپردازند، منعش م∂نمايند و از  ه→رگاه آن→ها ب→→ه ف→راگير
روآوردن آن→→ها ب→→→ه م→→→تاع ان→→د∑ دن→→يا خ→→شنودند. پس م→ن از آن→→ها ب→يزارم 

و آنان نيز از من گريزانند. 
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 (۲℮)
صفات مؤمنان كامل 

ايثار مؤمنان 
 Ẃنџم џو ẁ↨ џصاصџخ Ẃم ґهґب џكان Ẃوџل џو Ẃم ґه ґسẀفẂنџأ Ẅ∂لџع џون Ẁرґث ẂؤẀي џو...

^ حشر/۹)  ؛(سوره џون ẀحґلẂف ẀمẂال ẀمẀه џ−ґولئẀأџف ґه ґسẂفџن ￍح Ẁش џوقẀي
م م→→→→→∂دارند ه→→→→→ر چ→→→→ند خ→→→→ودشان  ẃو دي→→→→→گران را ب→→→→→→ر خ→→→→→ود م→→→→قد...
 ґب→→→سيار ن→→→يازمند ب→→→اشند؛ و ه→→→ر كس خ→→→ود را از ب→→→خل ورزي→→→دن و ح→→رص

^ رستگارانند.  نفس باز دارد، پس چنين كسان∂ از جمله
 LLL

^ خدا  اطعام فقير و يتيم و اسير برا
  �Ґيرا ґسџأ џو Ґيماґت→ џي џو Ґينا ґك Ẃس ґم ґهґẃ →→ب Ẁح Ẅ∂ل→→ џع џعام→→→ￍالط џونẀم ґعẂط→→Ẁي џو
نￍ→→ا  ґإ  �ҐوراẀك→ Ẁلا ش џو Ґزاء џج ẂمẀكẂن→ ґم Ẁيد ґر→Ẁلا ن ґاالله ґه→→ Ẃجџوґل ẂمẀكẀم ґعẂط→→Ẁما ن→→ￍن ґإ

 ـ۸)   ۱Ω/دهر ^ يراҐ؛(سوره ґرџطẂمџق ҐوساẀبџع ҐماẂوџنا يґẃ ب џر Ẃن ґم Ẁخافџن
^ [خ→→→→→ود] را ب→→→→→ا اي→→→→→نكه ب→→→→ه آن ع→→→→→لاقه [و ن→→→→ياز] دارن→→→→د، ب→→→→→ه  و غ→→→→→ذا
«م→→→→سكين» و «ي→→→→تيم» و «اس→→→→ير» م→→→→→∂دهند [و م→→→→→∂گويند] م→→→→ا ش→→→→ما را 
ب→→→→→→→→→→→هخاطر خ→→→→→→→→→→→دا اط→→→→→→→→→→→عام م→→→→→→→→→→→∂كنيم و ه→→→→→→→→→→يچ پ→→→→→→→→→→اداش و س→→→→→→→→→→پاس∂ از ش→→→→→→→→→→ما 
^ ك→→ه  ن→→م∂خواهيم. م→→ا از پ→روردگارمان ت→رسان و خ→ائفيم در آن روز
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س→→→خت گ→→→رفته و غ→→→مبار است[اي→→→ن آي→→→ات در ش→→→أن و م→→→نزلت اه→→→→ل ب→→يت 
اطهار نازل شده است].  

 LLL

راه تكميل مكارم اخلاق 
  : قال الامام اميرالمؤمنين

؛  ґالإيثار џو ґفافџعẂالґب ẃإلا Ẁم ґكارџمẂال ẀلẀمẂكџلا ت
  (Ｑ℮۱۸/۲Ｑ⅛ /غررالحكم)
خ→→→وب∂ها و م→→→→كارم اخ→→→لاق ب→→ه ك→→→مال ن→→م∂رسد، م→→گر ب→→→ا رع→→ايت 

پاكدامن∂ و ايثار و از خودگذشتگ∂ نشان دادن.  
 LLL

^ مؤمنان كامل  نشانه
نґين:   ґم ẂؤẀالم џن ґم џلين ґكام ґف Ẃص џف∂ و ادق ẃقال الامام الص
 џون Ẁرґث ẂؤẀمẂال џو ґر ẂسẀعẂال џو ґر ẂسẀيẂال ґال џح ∂ґف ґوان Ẃالإخґب Ẁ↕ џر џرџبẂال ẀمẀه

؛  ґر ẂسẀعẂال ґال џح ∂ґف Ẃم ґه ґسẀفẂنџأ Ẅ∂لџع
(مستدر∑الوسائل/ ۷/ ۲۱۳) 
ام→→ام ص→→ادق در وص→→→ف م→→ؤمنان ك→امل ف→رمود: آن→ان ك→سان∂ 
ه→ستند ك→→ه در حال تنگدست∂ و داراي∂ به برادارن خوب∂ م∂كنند و 

م م∂دارند.   ẃبر خود مقد ^ ديگران را در حال سخت∂ و دشوار
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 (۲Ｑ)

^ مؤمن  غيرتمند
ضرورت حفظ نگاه 

 ẂمẀه џوج Ẁر→→Ẁوا فẀظџف Ẃح→→ џي џو Ẃم ґه ґصار→→Ẃب џأ Ẃن→→→ ґوا م ضẀغ→→→ џي џينґن ґم ẂؤẀم→→→Ẃلґل Ẃل→→→Ẁق
 ґنات ґم ẂؤẀم→Ẃلґل ẂلẀق џو  � џونẀعџن Ẃص→ џما ي→ґب ẁيرґب→→ џخ џاالله ￍن ґإ Ẃم→→ Ẁهџل Ẅ∂→→كẂزџأ џ−ґذل
 џين ґدẂب→→→→→→→→Ẁلا ي џو ￍنẀه џوج Ẁر→→→→→→→→Ẁف џنẂظџف Ẃح→→→→→→→→ џي џو ￍن ґه ґصار→→→→→→→→Ẃب џأ Ẃن→→→→→→→→ ґم џن Ẃض ẀضẂغ→→→→→→→→→ џي

^ نور/۳Ω و ۳۱)  نẂها...؛ (سوره ґم џرџهџما ظ ẃالا ￍنẀهџتџين ґز
^ خ→→→→→→ود را [از ن→→→→→→→گاه ب→→→→→→→ه ن→→→→→→امحرمان]  ب→→→→→→→ه م→→→→→→→ؤمنان ب→→→→→→→گو: چ→→→→→→شمها
^ آن→→→ان پ→→→اكيزهتر  ف→→→روگيرند و ع→→→فاف خ→→→ود را ح→→→فظ ك→→→نند؛ اي→→→→ن ب→→→را
است؛ خ→→داوند از آن→چه ان→جام م→→∂دهند آگ→اه است و ب→ه زن→ان ب→ا اي→مان 
^ خ→→→→→→ود را [از ن→→→→→→→گاه ه→→→→→وسآلود] ف→→→→→روگيرند و دام→→→→→ان  ب→→→→→→گو: چ→→→→→→شمها
خ→→→→ويش را ح→→→→فظ ك→→→→→نند و زي→→→→نت خ→→→→ود را [ج→→→→→ز آن م→→→→قدار ك→→→ه ن→→→مايان 

است] آشكار ننمايند....  
 LLL

خداوند دوستدار مردان غيرتمند 
  : قال رسول االله

 ґه ґباد→→→ ґع Ẃن→→→ ґم ب ґح→→→→Ẁي Ẅ∂عال→→→→→џت џاالله ￍنґي→→→→مان ، ا ґالا џن→→→→ ґم џ↕ џرẂي→→→→ џغẂال ￍنґا
 (۷Ω۷Ω/ال ẃور؛(كنزالعمẀيџغẂال
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ه→مانا غ→يرت از اي→مان است.خداوند متعال بندگان با غيرت را 
دوست دارد.  

 LLL

نهيب به ب∂ غيرت∂ مردم عراق 
  : قال الامام اميرالمؤمنين

 ґﾭ џال→→→→ џج ґẃالر џنẂع→→→→ ґاف џد→→→→→Ẁي ẂمẀك џاء џس→→→→→ ґن ￍنџأ ẀتẂئґẃب→→→→→Ẁن ґراق→→→→→ ґعẂال џل→→→→→ Ẃهџا أ→→→→→ џي
 (Ｑ۳⅛/Ｑ/∂كاف)؛ џونẀي Ẃحџت Ẃسџا تџمџأ ґيق ґرￍالط

^ اه→→→→→→→→ل ع→→→→→→→→راق! خ→→→→→→→→بردار ش→→→→→→→→دم زن→→→→→→→ان ش→→→→→→→ما ه→→→→→→→مراه ب→→→→→→→→ا م→→→→→→→ردان  ا
ن→→→→→→→امحرم در راه ه→→→→→→→مراه ه→→→→→→→ستند [ب→→→→→→→ا ه→→→→→→م ب→→→→→→رخورد م→→→→→→→∂كنند و م→→→→→→ختلط 

هستند!] آيا شرم و حيا نم∂كنيد؟  
 LLL

  : قال الامام اميرالمؤمنين
 ґواق Ẃالأس ∂џل ґإ џن Ẃج Ẁر Ẃخ→ џي ẂمẀك џاء џس→ґن ، џون Ẁغار→џلا ت џو џونẀي Ẃحџت Ẃس→џأم→ا ت

  (۲۳Ｑ/۲Ω/يعه ẃ؛ وسائل الشＱ۳۷/Ｑ /∂؛(كاف џوجẀلẀعẂال џنẂم ґاح џزẀي џو
آي→→→→ا ش→→→رم و ح→→→يا ن→→→م∂كنيد و غ→→→يرت ن→→→م∂ورزيد، زن→→→ان ش→→→ما ب→→→ه 

بازارها م∂روند و با بيگانگان[و نامحرمان] برخورد م∂كنند.  
 



بنده باش تابنده باش  ⅛⅛

 
 
 

 (۲⅛)
عاقبت گناهكار＾ 

تكذيب آيات خدا به سبب گناه 
 ґاالله ґآياتґوا بẀب ￍذџن كџا Ẅ^ џوأ ا الس Ẁس→اؤџا џي→ن ґذￍال џ↨џبґع→اق џك→ان ￍم→Ẁث

  (۱Ω/روم ^ ؛(سوره џونẀئ ґزẂهџت Ẃسџها يґوا بẀكان џو
س→→→→→→→رانجام ك→→→→→→→سان∂ ك→→→→→→→→ه م→→→→→→→رتكب اع→→→→→→→مال ب→→→→→→→د ش→→→→→→دند[و اس→→→→→→تغفار 
ن→→كردند] ب→→ه ج→→اي∂ رس→يد ك→ه[نهايتاҐ] آي→ات خ→دا را ت→كذيب ك→ردند و 

آن را به مسخره گرفتند.  
 LLL

گناهكار، جاودان در جهنẃم 
 џ−ґولئẀا→→→џف ẀهẀتџيئ ґط→→→→ џخ ґه→→→→ ґب Ẃتџأح→→→→اط џو Ґ↨џئ ґẃي→→→→ џس џب џس→→→→џك Ẃن→→→→џم Ẅ∂ل→→→→џب

^ بقره/۸۱)  ؛(سوره џون Ẁدґيها خالґف ẂمẀه ґارẃالن Ẁحاب Ẃصџا
آر＾، ك→→→→→→→سان∂ ك→→→→→→→→ه م→→→→→→→رتكب گ→→→→→→→ناه ش→→→→→→وند و آث→→→→→→ار گ→→→→→→ناه، س→→→→→→راسر 

وجودشان را بپوشاند، آنها اهل آتشند و جاودانه در آن خواهند بود.  
 LLL



۷⅛بنده باش تابنده باش

پرهيز از كوچ− شمردن گناهان 
  : قال الامام الكاظم

 џو ґوب→→→→→→→→Ẁن الذ џغار→→→→→→→→ ґص ￍن ґين: إ→→→→→→→→→ẃي ґوار џح→→→→→→→→→Ẃلґال ل→→→→→→→→→џق џيح ґس→→→→→→→→→ џمẂال ￍن ґإ
 ∂→→→→ ґها ف Ẁرґ ẃغ џص→→→→Ẁي џو  Ẃم→→→→Ẁكџها ل Ẁرґẃق џح→→→→→Ẁي ، џاب→→→→→ليس ґدґكائ→→→→→ џن م→→→→→ ґها م→→→→→ ґراتￍق џح→→→→→ Ẁم
  (⅛Ｑ۹۲ ميزان الحكمه/ ح)؛ ẂمẀكґب џيط ґحẀتџف џرґثẂكџت џو џع ґґمџت Ẃجџتџف ẂمẀكґنẀي Ẃعџا

ح→→→ضرت ع→→يس∂ ب→→ه ح→→واريẃون خ→→ود ف→→رمود: گ→→→ناهان ص→→→غيره و 
^ ش→→→ما  ^ ش→→→يطان است ك→→→ه آن را ب→→→را ك→→→وچ− ش→→→مردن آن از ح→→→→يلهها
ح→→قير ج→→لوه م→→→∂دهد و آن را در چ→شمان ش→ما ك→وچ− ن→شان م→→∂دهد 
ت→ا ك→→مكم ج→مع ش→ده و زي→اد ش→ود و ش→ما را در ب→→ر ب→گيرد. [ق→طره قطره 

جمع گردد، وانگه∂ دريا شود]. 
 LLL

جرأت بر ارتكاب گناهان بزرگتر 
  : ضا ẃقال الامام الر

 џاالله ґف џخ→→→ џم يџن ل→→→џم џو ґґرґائџب→→→џالك Ẁق Ẁر→→→Ẁط ґوب→→→Ẁن الذ џن→→→ ґم Ẁرґائџغ→→→ ￍالص
 (⅛Ｑ۹⅛ ميزان الحكمه/ح)؛ ґيرґثџكẂال ∂ґف ẀهẂف џخџي Ẃمџل ґيلґلџقẂال ∂ґف

^ ان→→→→→جام گ→→→→→ناهان  ارت→→→→→→كاب گ→→→→→→→ناهان ك→→→→→→وچ−، راه→→→→→→∂ است ب→→→→→را
ب→زرگ. ك→س∂ ك→ه در ان→→جام گناهان صغيره از خداوند هراس∂ نداشته 
باشد، در ارتكاب گناهان كبيره نيز ترس و هراس∂ نخواهد داشت.  

 



بنده باش تابنده باش  ⅛۸

 (۲۷)
لزوم ترس از قيامت 

وحشت همگان در روز قيامت 
  � ẁء Ẃ∂→→→→→ џش ґ↨џاع→→→→→ ￍالس џ↨џل џزẂل џز ￍن ґإ ẂمẀك→→→→→ￍب џوا رẀق→→→→→ￍات Ẁاس→→→→→→ￍا النџه→→→→→→ي џي→→→→→→ا أ
 Ẁع џض→→→џت џو Ẃتџع→→→ џض Ẃرџا أￍم→→→ џع ＃↨џع ґض Ẃر→→→Ẁم ل→→→Ẁك Ẁلџه Ẃذ→→→џها تџن Ẃو џر→→→џت џمẂوџي ẁيم ґظ→→→ џع
 Ẃم→→→→→→→ Ẁم→→→→→→→ا ه џو Ẅ^ →→→→→→→كار Ẁس џاس→→→→→→→→ￍالن ^ џر→→→→→→→џت џها وџلẂم→→→→→→→→ џل＃ حẂم→→→→→→→→ џح ґذات ل→→→→→→→→Ẁ۲ ـ۱) ك/ ẃحج ^ ؛(سوره ẁيد ґد џش ґاالله џذابџع ￍن ґلك џو Ẅ^ كار Ẁسґب
 ^ ^ م→→→→→→→→→→→→ردم! از [ع→→→→→→→→→→→→ذاب] پ→→→→→→→→→→→روردگارتان ب→→→→→→→→→→→ترسيد ك→→→→→→→→→→→ه زلزله ا
^ ك→→→→→→→→→ه آن را م→→→→→→→→→→∂بينيد، [آن→→→→→→→→→چنان  رس→→→→→→→→→تاخيز ام→→→→→→→→→ر ع→→→→→→→→→ظيم∂ است! روز
^ همه را فرا م∂گيرد كه] هر مادر شيرده∂، كود∑  وحشت سراپا
^ ج→نين خ→ود را بر  ش→يرخوارش را ف→راموش م→→∂كند؛ و ه→ر زن ب→اردار
زم→→→→ين م→→→→→∂نهد؛ م→→→→ردم را ب→→→→→ه ظ→→→→اهر م→→→ست م→→→→∂بين∂، در ح→→→ال∂ ك→→→ه م→→→ست 

نيستند؛ ليكن از ترس عذاب شديد خدا به اين حالت درآمدهاند. 
 LLL

فرار هولنا∑ مردم در روز قيامت 
 џو ґهґẃمẀأ џو � ґيه ґخџأ Ẃن ґم Ẁء ẂرџمẂال رґف џي џمẂوџي � Ẁ↨ ￍاخ ￍالص ґت џذا جاء ґإџف

 ـ۳۳)   ^ عبس/⅛۳  ؛(سوره ґيهґنџب џو ґهґتџب ґصاح џو � ґيهґبџأ
^ رس→→→→→تاخيز] ب→→→→→يايد،  ^ م→→→→→هيب [ص→→→→→يحه ه→→→→→→نگام∂ ك→→→→→→ه آن ص→→→→→→دا
[ك→افران در اندوه عميق∂ فرو م∂روند]. در آن روز انسان از برادر 

خود و از مادر و پدرش و زن و فرزندانش م∂گريزد. 
 LLL



۹⅛بنده باش تابنده باش

تر∑ گناه به خاطر ترس از خدا 
  : قال رسول االله

 ґاالله ґ↨џاف џخџم Ẃن ґها مџبџنџت Ẃاجџف ẁ↕џوẂه џش Ẃأو ẁ↨ џش ґاحџف Ẁهџل Ẃت џض џر џع Ẃن→џم
 џز џجẂأن џو ґرџبẂالأك ґع џزџفẂال џن ґم Ẁهџنџآم џو џار→ẃالن ґهẂيџل→ џع Ẁاالله џم ￍر→ џح ￍل→ џج џو ￍز→ џع џخاف Ẃن→ џمґل џو Ẅ∂џالџع џت џو џ∑ џارџب→→џت ґهґل Ẃو→→џق ∂→→ ґف ґهґابџت→→ ґك ∂→→ґف Ẁه џد→→ џع џا و→→џم Ẁهџل

؛(وسائل الشيعه/۳/۱۱⅛۱/۱)   ґتانￍن џج ґهґẃ ب џر џقامџم
ه→→ر ش→→خص∂ ك→→ه گ→→ناه∂ ب→→رايش پ→→→يش آي→د و ب→→ه خ→اطر ت→رس از 
وجلẃ آن را ت→→→→→ر∑ ن→→→→→مايد، خ→→→→داوند م→→→→تعال آتش را ب→→→→→ر او  ẃخ→→→→→داوند ع→→→→→ز
^ ب→زرگ ق→يامت ح→فظ م→→∂كند  ح→→رام م→→∂كند و او را از گ→→رفتار＾ها

^ پرنعمت بهشت او را مسكن م∂دهد.   و در باغها
 LLL

لزوم حسابرس∂ به اعمال خود 
  : ادق ẃقال الامام الص

 ґ↨џيام→→ ґقẂال ∂→→ґف ￍإن→→џوا فẀب џحاس→→→Ẁت Ẃأن џلẂب→→→џق ẂمẀك џسẀف→→→Ẃوا أنẀب ґحاس→→→џألا ف
؛  џون دẀعџا تￍم ґم ＃↨џن џس ґفẂأل ẀلẂث ґف＃ مґوقџم لẀك Ґفاґوقџم џين ґسẂم џخ

(بحار الانوار/ ۷/⅛۱۲)  
آگ→اه باشيد به حساب اعمال خود برسيد، قبل از آنكه به حساب 
اع→→مال ش→→ما ب→→رسند؛ چ→→را ك→→→ه در روز ق→→يامت، پ→نجاه م→→كان ح→سابرس∂ ك→→ه 

ت هزار سال است، وجود دارد.   ẃهر جايگاه به طور مثال∂ به مد
 
 



بنده باش تابنده باش  ۷Ω

 
 (۲۸)

^ خدا از رعايت تقوا  خشنود
ضرورت تقواپيشگ∂ 

 �Ґيدا ґد→→→→→ џس ҐلاẂو→→→→→џوا قẀول→→→→→Ẁق џو џوا االلهẀق→→→→→ￍوا اتẀن→→→→→џآم џي→→→→→→ن ґذￍا الџه→→→→→→ي џي→→→→→→ا أ
 џو џاالله ґع ґط→→→Ẁي Ẃن→→→џم џو ẂمẀكџوب→→→Ẁن Ẁذ Ẃم→→→→Ẁكџل ẂرґفẂغ→→→→ џي џو ẂمẀكџمال→→→→ Ẃع

џأ Ẃم→→→→Ẁكџل Ẃحґل Ẃص→→→→Ẁي
 (۷Ωـ  ^ احزاب/۷۱  يماҐ؛(سوره ґظџع Ґزا Ẃوџف џفاز Ẃدџقџف Ẁهџول Ẁس џر

^ اله→→→→→∂ پ→→→→يشه ك→→→→→نيد و  ^ ك→→→→سان∂ ك→→→→ه اي→→→→مان آوردهاي→→→→د! ت→→→→قوا ا
^ ش→ما را اص→→لاح ك→ند و گ→ناهانتان  س→→خن ح→→ق ب→→گوييد، ت→→→ا خ→→دا ك→ارها
^ [و  را ب→→يامرزد و ه→→ر كس اط→→اعت خ→→دا و رس→→ولش ك→→ند، ب→→ه رس→تگار

پيروز＾] عظيم∂ دست يافته است.  
 LLL

^ اله∂  مصاديق تقوا
 џو џاالله ￍلا ґإ џون ẀدẀب Ẃع→→→→→џلا ت џرائ→→→→→يل→→→→→ Ẃس ґن∂ إ→→→→→џب џيثاق→→→→→ ґنا م Ẃذ→→→→→→ џخџأ Ẃذ ґإ џو
 џو ґساكين→→→→→ џمẂال џو Ẅ∂تام→→→→→џيẂال џو Ẅ∂ب Ẃر→→→→→→ ẀقẂال ^ ґذ џا وҐسان→→→→→→ Ẃح ґإ ґن→→→→→→Ẃي џدґوالẂال→→→→→→ ґب ẃلا ґإ ẂمẀتẂيￍل џوџت ￍمẀث џ↕كا ￍوا الزẀآت џو џ↕لا ￍوا الصẀقيمџأ џا وҐن Ẃس→ Ẁح ґاسẃل→نґوا لẀول→Ẁق

^ بقره/۸۳)  ؛(سوره џون ẀضґرẂعẀم ẂمẀتẂنџأ џو ẂمẀكẂن ґم Ґليلاџق
و [ب→→→ه ي→→اد آوري→→د] زم→→ان∂ را ك→→→ه از ب→→ن∂اسرائيل پ→→يمان گ→→رفتيم 
ك→→ه ج→→ز خ→→داوندґ ي→→گانه را پ→رستش ن→كنيد و ب→→ه پ→در و م→ادر و ن→زديكان 
و ي→→تيمان و ب→→ينوايان ن→يك∂ ك→→نيد؛ و با مردم به نيك∂ سخن بگوييد؛ و 
ن→→→→→→ماز را ب→→→→→→رپا داري→→→→→→→د و زك→→→→→→ات ب→→→→→→دهيد. س→→→→→→پس [ب→→→→→→→ا اي→→→→→→نكه پ→→→→→يمان ب→→→→→سته 



۷۱بنده باش تابنده باش

 ^ ^ كم∂] سرپيچ∂ كرديد؛ و [از وفا ه ẃشما [جز عد ^ ب→وديد] ه→مه
به پيمان خود] رويگردان شديد.  

 LLL

رعايت تقوا، شرط قبول∂ عمل 
  : قال رسول االله

 ґلџمџعẂالґب џ−Ẃن ґم ҐماماґتẂاه ￍد џأش Ẅ^ رẃ＃ كẀنẂ بґالẂعџمџلґ بґالتￍقẂو џي→ا أب→اذ Ẁاالله ẀولẀق→→ џي Ẁلￍبџقџت→→Ẁي ẁلџم→→ џع لґق→→ џي џفẂي→→џك џو Ẅ^ →→التￍقẂو ґب ẁلџم→→ џع لґق→→ џلا ي Ẁهￍإن→→→џف
؛(ميزان الحكمه/ ح ۱℮۳۳۳)  џينґقￍت ẀمẂال џن ґم Ẁاالله Ẁلￍبџقџت џما يￍن ґإ ￍل џج џو ￍزџع

 ^ ت ب→→يشتر ẃاب→→→وذر! در ان→→→جام دادن ك→→→→ار ه→→→مراه ب→→→ا ت→→→قوا، ه→→→م ^ ا
داش→→→→ته ب→→→→اش، چ→→→→را ك→→→→→ه ع→→→→مل ب→→→→ا ت→→→→قوا ك→→→→→ار ك→→→→م∂ ن→→→→يست و چ→→→→گونه ك→→→م 
^ م→→→تعال چ→→→→نين  است ع→→→→مل∂ ك→→→→→ه م→→→→قبول خ→→→دا واق→→→ع ش→→→ده است و خ→→→دا

فرموده است كه: خداوند فقط عمل همراه با تقوا را م∂پذيرد.  
 LLL

^ تقوامند＾  كار با كيفيẃت،نشانه
  : قال رسول االله

؛  Ẁهџنґق ẂتẀي Ẃنџا Ґلاџمџع ẂمẀك Ẁد џحџا џل ґمџذا عґا ب ґحẀي Ẅ∂عالџت џاالله ￍنґا
ال/۹۱۲۸)  ẃكنزالعم)
ه→→→→→→→→→مانا خ→→→→→→→→→داوند م→→→→→→→→→تعال دوست دارد ب→→→→→→→→→ندها＾ را ك→→→→→→→→→ه ه→→→→→→→→رگاه 

كار＾ انجام م∂دهد، آن را محكم و با كيفيẃت انجام دهد. 
 
 



بنده باش تابنده باش  ۷۲

 (۲۹)
صفات مؤمن 

^ اهل ايمان  برخ∂ از ويژگ∂ها
ذا  ґإ џو ẂمẀهẀوبẀل→→→→→→Ẁق Ẃتџل→→→→→→ ґج џو Ẁاالله џر→→→→→→ ґك Ẁذا ذ ґإ џي→→→→→→ن ґذￍال  џونẀن ґم Ẃؤ→→→→→→ ẀمẂا الџم→→→→→→ￍن ґإ
 џين ґذￍون�  الẀلￍكџوџيت Ẃم ґهґẃ ب џر Ẅ∂لџع џو Ґيمانا ґإ ẂمẀه→Ẃت џزاد ẀهẀآي→ات Ẃم ґيهџل џع Ẃتџيґل→Ẁت

^ انفال/۲-۳)  ؛ (سوره џونẀقґفẂنẀي ẂمẀناهẂق џز џا رẃم ґم џو џ↕لا ￍالص џونẀيمґقẀي
م→→ؤمنان در ح→→قيقت ك→→سان∂اند ك→→→ه ه→→رگاه ن→→ام خ→→دا ب→→رده ش→ود، 
دله→→→→اشان ه→→→→راسان م→→→→∂گردد و ه→→→نگام∂ ك→→→→ه آي→→→ات خ→→→داوند ب→→→ر آن→→→ها 
خ→→→→→وانده م→→→→→∂شود، ب→→→→→ر م→→→→→يزان اي→→→→→→مانشان اف→→→→→زوده م→→→→→→∂گردد و ت→→→→→نها ب→→→→→→ر 
^ م∂دارند و از  ل دارند. همانها كه نماز را برپا ẃپروردگار خود توك

^ كردهايم، انفاق م∂كنند.  آنچه به ايشان روز
 LLL

مؤمن همانند زنبور عسل 
  : قال رسول االله

 Ẃمџل→→→џف Ẃتџع→→→џق џو Ґباґẃ عẀ طџ→→→→ي џض→→→→џت џو Ґباґẃ لґ↨џ تџ→→→→أكẀلẀ طџ→→→→ي Ẃحￍالن→→→→џك Ẁن ґؤم→→→→ ẀمẂلџا
د؛(بحارالأنوار/۱⅛/۲۳۸)  ґسẂفẀت Ẃمџل џو Ẃر ґسẂكẀت

^ پ→→→اكيزه م→→→∂خورد  م→→→ؤمن م→→انند زن→→بور ع→→سل است، از چ→→يزها
^ را  و م→→→→→→→→→→→→→حصول پ→→→→→→→→→→→→→اكيزه از خ→→→→→→→→→→→→ود ب→→→→→→→→→→→→→ه ج→→→→→→→→→→→→ا م→→→→→→→→→→→→→∂گذارد، پس چ→→→→→→→→→→→→يز

^ ايجاد نم∂كند.  نم∂شكند و فساد
 LLL
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مؤمن، ذاكر و شاكر و صابر 
  : قال الامام اميرالمؤمنين

 џو ، ẁر ґشاك ґاءџمẂع→ￍالن ∂џل→ џع ، ґر→→Ẃك ґẃالذ Ẁم→→ ґدائ ، ґرẂك→→ ґفẂال Ẁيرґث→→џك Ẁن ґم Ẃؤ→→ ẀمẂلџا
؛(غرر الحكم/ ۱۹۳۳)   ẁرґصاب ґلاءџبẂال ∂џلџع

ان→سان م→ؤمن زي→اد ف→كر م→→∂كند، ه→→ميشه ب→ه ياد حق تعال∂ است. بر 
^ اله∂ شاكر و به هنگام بروز بلاها  صابر و شكيباست.   نعمتها

 LLL

^ ايمان  طعم گوارا
  : قال الامام اميرالمؤمنين

 Ẁهџل Ẃز→→→→ џه џب Ẃذ→→→→ ґكẂال џ∑ẀرẂت→→→→ џي Ẅ∂ẃت→→→→→ џح ґي→→→→→مان Ẃالا џمẂع→→→→→џط ẁدẂب→→→→→ џع Ẁد ґج→→→→→ џلا ي
هẀ ؛(بحارالانوار/۲℮۹/۷۲/۱℮)  ￍد ґج џو

^ را ت→→→→→→ر∑ ن→→→→→→گفته  ẃدروغ گ→→→→→→→→فتن ب→→→→→→→→ه ش→→→→→→وخ∂ و ج→→→→→→د ^ ت→→→→→→→ا ب→→→→→→→ندها
ه و طعم ايمان را نم∂چشد.  ẃباشد، مز
 LLL

دو صفت بارز مؤمن 
  : قال اميرالمؤمنين

 ẀناتẂق→→→→ џي џو ґبارґت→→→→ Ẃع ґالا ґنẂي џع→→→→ ґيا ب→→→→Ẃن الد ∂џلґا Ẁن ґؤم→→→→ ẀمẂال ẀرẀظẂن→→→→ џما ي→→→→ￍن ґا
  (۳Ｑ۹نهج البلاغه/حكمت)؛ ґرار ґط Ẃض ґالا ґنẂطџبґها بẂن ґم

م→ؤمن ب→ه چ→شم ع→→برت گ→رفتن ب→ه دنيا م∂نگرد و از دنيا فقط به 
^ ضرورت بر م∂دارد.  اندازه
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 (۳Ω) 
مقام دعا به درگاه خدا 

منزلت دعا نزد خدا 
 џفẂو џس→џف ẂمẀتẂب ￍذ→џك Ẃدџق→џف ẂمẀكẀع→اؤ Ẁلا دẂوџل ∂→→ґẃ ب џر ẂمẀك→→ ґا ب Ẁؤџب Ẃع→→→џم→→ا ي Ẃل→→Ẁق

^ فرقان/۷۷)  يџكẀونẀ لґزاماҐ؛(سوره
^ ش→→→→→→→→→→→→→→ما  ^ پ→→→→→→→→→→→→→→→يامبر ب→→→→→→→→→→→→→→→→ه اي→→→→→→→→→→→→→→→ن م→→→→→→→→→→→→→→→ردم] ب→→→→→→→→→→→→→→→گو: اگ→→→→→→→→→→→→→→→→ر دع→→→→→→→→→→→→→→→اها [ا
ن→باشد؛پروردگارم ب→ه ش→ما ه→يچ توجẃه و اعتناي∂ نخواهد داشت؛ شما 
^ ك→→→→→يفر  [آي→→→→→ات خ→→→→→دا و پ→→→→→→يامبران را] ت→→→→→كذيب ك→→→→→رديد، پس ب→→→→→→ه زود

[اين عمل] دامان شما را م∂گيرد و همواره با شما خواهد بود. 
 LLL

 ∂حضرت موس ^ دعا
 џتẂل џزẂنџما اґل ∂ẃن ґإ ґẃب џر џقالџف ґẃل→ґẃالظ ∂џلґا Ẅ∂ẃلџوџت ￍم→Ẁما ث→ Ẁهџل Ẅ∂ق џس→џف

^ قصص/۲℮)  ؛(سوره ẁيرґقџر＃ فẂي џخ Ẃن ґم ￍ∂џلґا
ح→→→ضرت م→→→وس∂ [گ→→→وسفندان] آن دو[دخ→→→تران ش→→عيب] را 
س→→→→يراب ك→→→→رد؛ س→→→پس رو ب→→→→ه س→→→ايه آورد و ع→→→رض ك→→→رد: پ→→→روردگارا! 

^ كه برايم بفرست∂، سخت نيازمندم.   من به هر[رزق و]خير
 وبẃاستغاثه حضرت اي

 Ẁم→→→→→ џح Ẃرџا џتẂنџا џو ر→→→→→ الض џ∂ґن ￍس→→→→→џم ∂→→→→→ґẃ بￍ→→→→→هẀ اџن џر Ẅ^ وџ اџي→→→→→وبџ اґذẂ ن→→→→→اد
^ انبياء/۸۳)    ؛(سوره џين ґم ґاح ẃالر
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و ايẃ→→وب را [ب→→ه ي→→اد آور] ه→→نگام∂ ك→→ه پ→روردگارش را خ→واند 
^ آورده است و  [و ع→→→→→رضه داشت]: ب→→→→→دحال∂ و م→→→→شكلات ب→→→→→ه م→→→→ن رو
^ پ→→→روردگار م→→→→ن[به س→→→بب اي→→→نكه] م→→→هربانترين م→→هربانان∂[آن را  ت→→→و ا

از من دور ساز]. 
 LLL

دفع بلا با دعا 
  : قال رسول االله

  (۲Ｑ/⅛۱/بحار الانوار)؛ ґعاء الدґب ґلاءџالب џبوابџوا اẀعџف Ẃإد
^ خالصانه به درگاه خدا از خود دور سازيد.  انواع بلاها را با دعا

 LLL

تأخير در اجابت دعا به سبب گناه 
  : قال الامام الباقر

 ... џها و Ẁضاؤ→џق ґهґأن→ џف→∂ ش ẀونẀيك→→џف џ↨ џالح→اج Ẁأل Ẃس→→ џي џدẂب→→ џعẂال ￍنґا
 ґضẂقџلات ґ−џلџمẂلґتعال∂ ل џبار∑ وџت Ẁاالله ẀولẀقџيџف ҐباẂن џذ Ẁبد→ џعẂال Ẁبґن ẂذẀي→џف
 џب џجẂوџت→→→→→ Ẃاس џو ∂ґط џخ→→→→→ џسґل џضￍرџع→→→→→џت Ẁهￍن ґا→→→→→џاها ف→→→→→ẃي ґا ẀهẂم ґر→→→→→ Ẃو اح Ẁهџت џاج→→→→→→ џح

ґẃ∂؛(كاف∂/۲۷۱/۲/۱℮)  ن ґم џرمان ґحẂال
ه→→→→→مانا ب→→→→→نده، ح→→→→→اجت∂ درخ→→→→→واست م→→→→→∂نمايد و در م→→→→عرض اج→→→→ابت 
ق→→→→→→→→رار م→→→→→→→→→∂گيرد، لك→→→→→→→→ن م→→→→→→→→رتكب گ→→→→→→→→ناه∂ م→→→→→→→→→∂شود و خ→→→→→→→→داوند م→→→→→→→تعال ب→→→→→→→ه 
ف→→→→→→→→رشتهها م→→→→→→→→→∂فرمايد ح→→→→→→→→اجت اي→→→→→→→→ن ش→→→→→→→→خص را ب→→→→→→→→رآورده ن→→→→→→→نماييد و او را 
م→حروم گ→ردانيد؛ زي→را او گناه∂ مرتكب شده و خود را در معرض خشم 
من قرار داده است، لذا مستوجب محروم شدن از جانب من م∂باشد.  
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 (۳۱)
فضليت نماز شب 

فضيلت نماز شب 
 џ−џثџعẂب→→→→→ џي Ẃنџا Ẅ∂س→→→→→→ џع џ−џل Ґ↨џلґن→→→→→→اف ґه→→→→→→ ґب Ẃد ￍجџهџت→→→→→→џف ґلẂي→→→→→→→ￍالل џن→→→→→→ ґم џو

^ اسراء/۷۹)  مẀوداҐ؛(سوره Ẃحￍم Ґقاماџم џ−ب џر
و پ→→→→→→→→→→→→اس∂ از شب را [از خ→→→→→→→→→→→واب ب→→→→→→→→→→→رخيز، و] ق→→→→→→→→→→→رآن [و ن→→→→→→→→→→→→ماز] 
^ ت→→→→→→→→→→→→وست؛ ام→→→→→→→→→→→→يد است  ^ اض→→→→→→→→→→→→اف∂ ب→→→→→→→→→→→→را ب→→→→→→→→→→→→→خوان. اي→→→→→→→→→→→→→ن ي− وظ→→→→→→→→→→→→→يفه

پروردگارت تو را به مقام∂ درخورґ ستايش نائل گرداند.  
 LLL

^ چشمگير نماز شب  هدايا
 џا وҐفẂو→→→ џخ ẂمẀه→→→→ￍب џر џونẀع Ẃد→→→ џي ґع ґضاج→→→ џمẂال ґن→→→→ џع ẂمẀهẀوبẀن→→→→ Ẁج Ẅ∂جافџت→→→→џن ت ґم مẀهџل џ∂ґف ẂخẀما ا ẁسẂفџن Ẁمџل Ẃعџلاتџف � џونẀقґنفẀي ẂمẀناه Ẃق џز џا رẃم→ ґم џا وҐعџم→џط

^ سجده/۱۷-⅛۱)  ؛(سوره џونẀلџمẂعџوا يẀما كانґب Ґزاء џن＃ جẀي Ẃعџا ґ↕ ￍرẀق
[م→→→→→→→→→→→→→→→→→ؤمنان راس→→→→→→→→→→→→→→→→→تين]پهلوهايشان را در دل شب از ب→→→→→→→→→→→→→→→→سترها دور 
م∂سازند [و به پا م∂خيزند و رو به درگاه خدا م∂آورند] و پروردگار 
^ دادهاي→م ان→فاق  خ→→ود را ب→→ا ب→→يم و ام→يد م→→∂خوانند، و از آن→→چه ب→→ه آن→ان روز
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∂ ك→→→→ه  ẃم→→→هم ^ م→→→→∂كنند. ه→→→→يچ ك→→→→س∂ ن→→→→م∂تواند ب→→→→فهمد ك→→→→ه چ→→→ه پ→→→اداشها
^ آن→→→→→→→→→→ها ن→→→→→→→→→→هفته ش→→→→→→→→→→ده، اي→→→→→→→→→ن پ→→→→→→→→→اداش  ^ روش→→→→→→→→→→ن∂ چ→→→→→→→→→→شمهاست ب→→→→→→→→→→را م→→→→→→→→→→ايه

كارهاي∂[عبادت و انفاق] است كه انجام م∂دادند. 
 LLL

سفارش اكيد به نماز شب 
   : قال رسول االله

 џيار ґخ ￍنџا ẀتẂنџنџظ Ẅ∂ẃت џح ґيلￍالل ґقيامґب ∂ґين ґوصẀي Ẁيلґبرئ џج џم→ازال
 (۱Ω۲۸⅛ /۱Ｑ℮/۸/يعه ẃوا؛(وسائل الشẀنامџي Ẃنџت∂ لￍمẀا

پ→→→يامبراكرم ف→→→رمود: پ→→→يوسته ج→→برئيل م→→را ب→→ه ن→→ماز شب س→→فارش 
نمود كه من گمان كردم خوبان امẃت من، شب را هرگز نم∂خوابند.  

 LLL

^ بارز ايمان  نماز شب، نشانه
  : قال رسول االله

؛    بґيتџنￍ اґلاẃ بґوџتẂر＃ џلايџف ґر ґالآخ ґومџيẂال џو ґااللهґب Ẁن ґؤمẀي џانџن كџم
  (۲ΩΩ/۱/من لايحضره الفقيه)
ك→→→→س∂ ك→→→→ه ب→→→→ه خ→→→دا و روز ق→→→يامت م→→→ؤمن ب→→→اشد، شب را ن→→→خوابد 

ع و ۱ ركعت وџتẂر].   Ẃف џتر را بخواند [۲ ركعت شџمگر آنكه نماز و
^ حقيق∂  شيعه

   : ادق ẃقال الامام الص
يعه/ ۲/۸⅛۱/ ۸)   ẃ؛(وسائل الش ґلẂيￍالل џ↕џلا џص џ∑џرџت Ẃنџا مẃن ґم џسẂيџل
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^ حقيق∂ ما نيست، كس∂ كه نماز شب را تر∑ كند.   شيعه
 LLL

محروميẃت از نماز شب 
   : ادق ẃقال الامام الص

لا↕џ اللￍيل؛  џها صґب Ẁم џر ẂحẀيџف џ↨џب ґذџكẂال Ẁب ґذẂكџيџل џل Ẁج ￍالر ￍنґا
قنґعه مفيد/۱℮۱)   Ẁالم)
همانا انسان ي− دروغ م∂گويد، و از نماز شب محروم م∂شود. 

 LLL

مركب تيزرو شب 
  : ＾قال الامام العسكر

 ґطاءґتẂام→→ ґب ẃلاґا Ẁ∑ џر Ẃد→→Ẁلا ي ẁرџف→→ џس ￍل џج џو ￍز→→→ џع ґاالله ∂џلґا џول→→→ ẀصẀوẂال ￍنґا
  (۳۸Ω/۷Ｑ/بحارالانوار)؛ ґلẂيￍالل

^ است ك→→→→→ه ام→→→→→كان  وجلẃ س→→→→→فر ẃه→→→→→→مانا رس→→→→→→يدن ب→→→→→→ه خ→→→→→→داوند ع→→→→→ز
د شبانه].  ẃنم∂يابد مگر با سوار شدن بر مركب شب[تهج

 LLL

روشناي∂ قبر 
  : سول االله џقال ر

؛  ґرẂبџقẂال ґ↨џمẂلẀظ ∂ґها فґب ґصاحґل ẁراج ґس ґلẂيￍالل Ẁ↕لا џص
 (۱۹Ω/۱/ارشادالقلوب)

نماز شب چراغ صاحبش در تاريك∂ قبر است. 
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 (۳۲) 

عظمت قرآن 
تأمẃل در عظمت قرآن 

 Ґعا ґẃد џصџت→→Ẁم Ґعا ґخ→→اش Ẁهџت→→Ẃيџأ џرџل＃ لџب→→ џج Ẅ∂ل→→ џع џآنẂر→→ẀقẂا ال џنا ه→→→ذẂل џز→→→Ẃن џأ Ẃوџل
 ẂمẀهￍل→→→→→→→→→→ џعџل ґاسẃل→→→→→→→→→→نґها لẀب ґر Ẃض→→→→→→→→→→џن Ẁثال→→→→→→→→→→ Ẃمџ Ẃالأ џ−Ẃل→→→→→→→→→→ ґت џو ґاالله ґ↨џي Ẃش→→→→→→→→→→ џخ Ẃن→→→→→→→→→→ ґم

^ حشر/۲۱)    ؛(سوره џون Ẁرￍكџفџت џي
اگ→→→ر م→→→→ا اي→→→ن ق→→→رآن را ب→→→→ر س→→→ر ك→→→وه∂ ن→→ازل م→→→∂كرديم، ه→→→رآينه 
^ ك→→→→→→→ه در ب→→→→→→رابر ع→→→→→→ظمت ق→→→→→→رآن و از خ→→→→→→وف خ→→→→→→دا ش→→→→→→كافته و  م→→→→→→∂ديد
^ م→→→→→→→→→→ردم ب→→→→→→→→→→→يان  م→→→→→→→→→→→تلاش∂ م→→→→→→→→→→→→∂شود! اي→→→→→→→→→→نها م→→→→→→→→→→ثالهاي∂ است ك→→→→→→→→→→ه ب→→→→→→→→→→را
م→→→→→∂كنيم، ش→→→→→ايد در آن ب→→→→ينديشند[و ب→→→→ه ع→→→→ظمت اي→→→→→ن ك→→→→→تاب آس→→→→مان∂ 

^ يابند].  وقوف بيشتر
 LLL

^ استماع قرآن  آثار معنو
 ر ґع џشẂق→→→џت џ∂ґثان→→→џم Ґهاґشابџت→→→Ẁم Ґتابا→→→ ґك ґيث ґد→→→ џحẂال џن џس→→→→ Ẃحџا џل ￍز→→→→џن Ẁأالله
 ẂمẀهẀوبẀل→→→Ẁق џو ẂمẀه ẀودẀل→→→ Ẁج Ẁينґل→→→џت ￍم→→→Ẁث ẂمẀه→→→ￍب џر џنẂو џش Ẃخ→→→ џي џي→→→→ن ґذￍال ẀودẀل→→→→ Ẁج ẀهẂن→→→→ ґم
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 ґلґل Ẃض→Ẁي Ẃن→џم џو Ẁشاء→џي Ẃن→→џم ґه→→ ґب ^ ґدẂه→→ џي ґاالله ^ џد→→ Ẁه џ−ґذل ґاالله ґر→→Ẃك ґذ Ẅ∂ل ґإ
^ زمر/۲۳)  ؛(سوره �هاد＃ Ẃن ґم Ẁهџما لџف Ẁاالله

خ→→→داوند ب→→→هترين س→→خن را ن→→→ازل ك→→رده، ك→→تاب∂ ك→→→ه آي→→اتش [در 
لط→→→→→→→→ف و زي→→→→→→→→باي∂ و ع→→→→→→→مق و م→→→→→→→حتوا] ه→→→→→→→→مانند ي→→→→→→→كديگر است؛ آي→→→→→→→ات∂ 
^ ش→→→وقانگيز] ك→→→→ه از ش→→→→نيدن آي→→→اتش لرزه ب→→→→ر  ر دارد [ب→→→→ا ت→→→كرار ẃم→→→→كر
اندام كسان∂ كه از پروردگارشان م∂ترسند م∂افتد؛ سپس برون و 
درون→→شان، ن→→رم و م→→توجẃه ذك→→→ر خ→→دا م→→→∂شود؛ اي→→ن ه→→دايت اله→→∂ است 
^ آن راه→نماي∂ م→→∂كند و هر كس  ك→ه ه→ر كس را ب→خواهد ب→→ه وس→يله
^ او نخواهد بود.  ^ برا را خداوند گمراه سازد، راهنما و هدايتگر

 LLL

تجلẃ∂ خدا در قرآن 
  : قال الامام اميرالمؤمنين

 ẀهẂوџا џوا رẀونẀك→→ џي Ẃنџا ґرẂي→→ џغ Ẃن→→ ґم ґهґتاب→→ ґك ∂→→ґه فџبحان→→ Ẁس Ẃم→→ Ẁهџل Ẅ∂ẃجلџت→→→џف
؛(نهج البلاغه/خ۱℮۷)    ґهґت џر ẂدẀق Ẃن ґم مẀما أراهґب

^ م→→→ردم در ق→→→رآن ك→→→ريم ب→→دون آن→→كه او را  خ→→→داوند س→→→بحان ب→→→را
ب→بينند ج→لوه و ت→جلẃ∂ ن→موده است؛ ه→مانگونه ك→ه با[آفرينش آسمان و 
زمين و اختلاف شب و روز] قدرت خود را به آنها نشان داده است. 

 LLL
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لزوم تدبẃر در آيات قرآن 
  : قال الامام اميرالمؤمنين

 ＃↕ џباد ґع ∂ґف џرẂي џلا لا خџا ẁرب џدџيها تґف џسẂيџل ＃↕ џراء→џق ∂→ґف џرẂي→ џلا لا خџا
  (۱⅛Ｑ۲℮ ميزان الحكمه/ ح)؛ ẁهقџفџيها تґف џسẂيџل

ر و ان→→→ديشه  ẃآگ→→→→اه ب→→→→اشيد در ق→→→→رائت ق→→→→→رآن∂ ك→→→→ه ه→→→→مراه ب→→→→ا ت→→→→فك
ن→→→باشد، خ→→→ير و ب→→→ركت [زي→→→اد＾] ن→→→يست و ه→→→→ر ع→→→بادت∂ ه→→→م ك→→→ه ب→→ا ف→→هم و 

^ چندان∂ ندارد.   در∑، توأم نباشد، خير و فايده
 LLL

فضيلت قرآن 
  : قال رسو االله

؛  ґهґقẂل џخ Ẅ∂لџع ґاالله ґل Ẃضџفџك ґلامџكẂال ґرґسائ Ẅ∂لџع ґرآنẀقẂال Ẁل Ẃضџف
  (℮Ω/جامع الاخبار)
^ خدا بر خلق اوست.  ^ قرآن بر ديگر سخنان مانند برتر برتر

 LLL

^ قرآن  شگفت∂ها
  : قال اميرالمؤمنين

نẀهẀ عџميقẁ لا تџفẂن∂Ẅ عџجائґبẀهẀ وџ لا  ґباط џو ẁنيقџا Ẁه Ẁر ґظاه џرآن→ẀقẂال ￍنґا
؛(نهج البلاغه/خطبه۱۸)   ґهґب ẃلاґا ґماتẀلالظ Ẁف џشẂكẀلا ت џو ẀهẀبґرائџغ ∂ ґضџقẂنџت
^ زي→→→با و ب→→→اطن∂ ژرف و ن→→اپيداست،  ^ ظ→→→اهر ه→→→مانا ق→→→رآن دارا
^ آن پ→→→→ايان∂ ن→→→دارد و ت→→→اريك∂ها  م→→→→طالب ش→→→گفتآور و اس→→→رار ن→→→هفته

بدون قرآن رفع نم∂گردد. 



بنده باش تابنده باش  ۸۲

 

 
 (۳۳)

فهم حقايق قرآن 
^ قرآن  مقام والا

 ￍلا ґإ Ẁه سџم→→→→ џون＃ � لا يẀنẂك→→→→џتاب＃ م→→→→→ ґك ∂→→→→→ ґف � ẁيم ґر→→→→→џك ẁآنẂر→→→→→Ẁقџل Ẁه→→→→→ￍن ґإ
  (۷۷-۸Ω/واقعه ^ ؛(سوره џين ґمџعالẂال ґẃب џر Ẃن ґم ẁيل ґنزџت � џون ẀرￍهџطẀمẂال

^ دارد، و  آن، ق→رآن ك→→ريم∂ است ك→→ه در ك→تاب∂ م→حفوظ ج→ا
ج→→→→→→ز پ→→→→→اكان ن→→→→→م∂توانند ب→→→→→→ه[حقيقت م→→→→→عارف] آن دست ي→→→→→ابند، آن از 

^ پروردگار عالميان نازل شده است.   سو
 LLL

لزوم آموزش قرآن 
  : قال الامام اميرالمؤمنين

 Ẁهￍن ґإ→џف ґيه ґوا فẀهￍقџف→џت џو ґيث ґد џحẂال Ẁن џس Ẃحџأ Ẁهￍن ґإ→џف џآنẂر→ẀقẂوا الẀمￍل џع→џت џو
 (۱۱Ωنهج البلاغه/خ)؛ ґوبẀلẀقẂال Ẁيعґب џر

ق→→→→رآن را ف→→→→را ب→→→گيريد؛ زي→→→را ق→→→→رآن ب→→→هترين گ→→→فتارهاست و در 
 ^ ف→هم آي→ات ق→→رآن ع→→ميق و دق→→يق ش→ويد؛ زي→را آن در∑ و ف→→هم، بهار

^ شماست.  ^ دلها برا
 LLL
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مراتب فهم قرآن 
  : قال الامام زين العابدين

 џو ґ↕ џبار→→→→ ґعẂال ∂џل→→→→ џياء: ع→→→→ Ẃشџا ґ↨џع→→→→џب Ẃرџا Ẅ∂ل→→→→ џع ￍل џج џو ￍز→→→→ џع ґاالله Ẁك→→→→→تاب
 Ẁ↕ џش→→→→→→ار ґالا џو ґẃوامџع→→→→→→Ẃلґل Ẁ↕ џبار ґعẂال→→→→→→→џف . ґقґقائ→→→→→→→ џحẂال џو ґفґطائ→→→→→→→→ￍالل џو ґ↕ џش→→→→→→→ار ґالا

؛   ґياءґبẂن џلاґل Ẁقґقائ џحẂال џو ґياءґل Ẃوџلاґل Ẁفґطائￍالل џو ґẃواص џخẂلґل
 (۱۸/۲Ω/۹۲/بحارالانوار)
ك→→→→→→→→→→→→تاب خ→→→→→→→→→→→→داوند م→→→→→→→→→→→→تعال ب→→→→→→→→→→→→ر چ→→→→→→→→→→→هار ق→→→→→→→→→→→سم است: ع→→→→→→→→→→→بارات، 
اش→→ارات، لط→→ايف و ح→قايق؛ ع→بارتها＾ ظ→اهر＾ ق→→رآن ب→را＾ م→ردم 
ع→اد＾، اش→ارات ب→را＾ ان→سانها＾ خاص، لطايف قرآن برا＾ اوليا＾ 

اله∂ وحقايق آن برا＾ پيامبران است.  
 LLL

^ از قرآن  عبرتآموز
  : قال الامام اميرالمؤمنين

؛  ґرџب ґعẂال ẀغџلẂبџا Ẁهￍن ґاџف ґهґوا ب Ẁرґبџت Ẃاع џو ґرآنẀقẂال ґوا آيات Ẁرￍب џدџت
  (۱۹۸Ｑ/غررالحكم)
^ آن عبرت بگيريد كه  در آي→ات ق→رآن بينديشيد و به وسيله

قرآن رساترين عبرتهاست. 
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 (۳℮) 
فضيلت تلاوت قرآن 

قرائت قرآن تا حدẃ ممكن 
 ẂمẀكẂن→→→ ґم ẀونẀكџي→→→ џس Ẃأن џمґل→→→ џع ґآنẂر→→→ẀقẂال џن→→→→ ґم џر ￍسџي→→→→џوا م→→→→ا ت Ẁء џرẂاق→→→→џف...
 џو ґاالله ґل Ẃضџف Ẃن ґم џونẀغџتẂب џي ґض Ẃالار ∂ґف џونẀب ґر Ẃضџي џون Ẁر џآخ џو Ẅ∂ضẂرџم
→→يمẀوا  ґقџأ џو ẀهẂن→→ ґم џر ￍسџي→→џا م→→→ا ت Ẁؤ џرẂاق→→→џف ґاالله ґيلґب→→→ џس ∂→→→ ґف џونẀلґقات→→→Ẁي џون Ẁر→→→ џآخ
مẀوا  ґẃدџق→→Ẁم→→ا ت џو Ґنا џس→→ џح Ґضا Ẃر→→→џق џوا االله Ẁضґر→→→Ẃقџأ џو џ↕ك→→→ا ￍوا الز→→→Ẁآت џو џ↕لا→→→ ￍالص
 џو Ґرا→→→ Ẃجџأ џمџظ→→→ Ẃعџأ џو ҐراẂي→→→ џخ џو→→→ Ẁه ґاالله џدẂن→→→ ґع Ẁوه Ẁد ґج→→→џر＃ تẂي→→→→ џخ Ẃن→→→→ ґم ẂمẀك ґسẀف→→→→Ẃن џلأ

مẃل/آيه آخر)  ẃمز ^ ؛(سوره ẁيم ґح џر ẁورẀفџغ џاالله ￍن ґإ џوا االله ẀرґفẂغџت Ẃاس
ر است ق→→→→→→رآن ب→→→→→→خوانيد. خ→→→→→دا  ẃش→→→→→→→ما م→→→→→→يس ^ ...ت→→→→→→→ا آن→→→→→→جا ك→→→→→→→ه ب→→→→→→را
 ^ م→→→→→→→∂داند گ→→→→→→→روه∂ از ش→→→→→→→ما ب→→→→→→→يمار م→→→→→→→∂شويد و گ→→→→→→روه∂ دي→→→→→→گر ب→→→→→→را
ب→→→→→→→→→→→→هدست آوردن ف→→→→→→→→→→→→ضل اله→→→→→→→→→→→→→∂ [و ك→→→→→→→→→→→→سب رزق و روز＾] ب→→→→→→→→→→→→→ه س→→→→→→→→→→→→فر 
م→→→∂روند و گ→→→روه∂ دي→→→گر در راه خ→→→دا ج→→→هاد م→→→→∂كنند [و از ت→→→لاوت 
^ ش→→ما م→→مكن است از  ^ ك→→ه ب→→را ق→→→رآن ب→→→از م→→→→∂مانند]، پس ب→→→→ه ان→→دازها
ق→رآن ت→→لاوت ك→→نيد و ن→→ماز را برپا داريد و زكات بپردازيد و به خدا 



۸Ｑبنده باش تابنده باش

ق→→→رضالحسنه ده→→→يد [ در راه او ان→→→→فاق ن→→→ماييد] و [ب→→→دانيد] آن→→→چه را از 
^ خ→→→→ود از پ→→→→→يش م→→→→→∂فرستيد ن→→→→زد خ→→→→دا ب→→→→ه ب→→→→هترين  ^ ن→→→→ي− ب→→→→را ك→→→→→ارها
وج→ه و بزرگترين پاداش، خواهيد يافت و از خدا آمرزش بطلبيد 

كه خداوند آمرزنده و مهربان است.  
 LLL

^ قرآن  ^ يادگير تلاش برا
  : قال رسول االله

؛  ẂمẀت Ẃعџطџت Ẃا اسџم Ẁهџتџب Ẁأدџوا مẀمￍل џعџتџف ґاالله Ẁ↨џب ẀدẂأџم ẀآنẂرẀقẂال
  (۲Ｑ۸ /℮ /مستدر∑الوسائل)
^ اله→→→→∂ است؛ پس ه→→→→ر چ→→→→→ه در ت→→→→وان  ^ گ→→→→→سترده ق→→→→→رآن س→→→→→فره

^ معارف قرآن كوشش و تلاش كنيد.   داريد در آموزش و فراگير
 LLL

قرآن، پناه امن مؤمن 
  : بن الحسين ẃ∂قال عل

 џدẂعџب Ẁت Ẃش џحẂوџت Ẃا اسџمџل ґبґرẂغ→ џمẂال џو ґق ґر Ẃش→ џمẂال џنẂي→џب Ẃن→џم џم→ات Ẃوџل
   (⅛Ω۲/۲ /∂كاف)؛∂ґعџم ẀآنẂرẀقẂال џونẀكџي Ẃأن

ك→→→→→سان∂ ك→→→→→→ه در ش→→→→→→رق و غ→→→→→رب اي→→→→→→ن ع→→→→→→الم زن→→→→→دگ∂   ^ اگ→→→→→ر ه→→→→→مه
م→∂كنند، از دن→→يا ب→روند و ت→نها ق→رآن ب→→ا م→ن مأنوس باشد،هيچ ترس و 

هراس∂ به دل من راه نخواهد يافت.  
 LLL



بنده باش تابنده باش  ۸⅛

تلاوت پنجاهآيه در روز 
 : ادق ẃقال الامام الص

 Ẃأن ґمґل Ẃس→→ ẀمẂال ґء Ẃرџم→→Ẃلґل ∂ ґغџبẂن→→ џي Ẃدџق→→џف ґهґقẂل→→ џخ Ẅ∂ل ґإ ґاالله ẀدẂه→→ џع ẀآنẂر→→→ẀقẂال
؛  Ґ↨џآي џين ґسẂم џم＃ خẂوџي ґẃلẀك ∂ґف ẀهẂن ґم 

џأџرẂق џي Ẃأن џو ґه ґدẂهџع ∂ґف џرẀظẂن џي
يعه/ ⅛/ ۱۹۸)  ẃوسائلالش)
ق→→→→→→→رآن ع→→→→→→→هد و پ→→→→→→→يمان خ→→→→→→→داوند م→→→→→→تعال ب→→→→→→ا ب→→→→→→ندگان است؛ پس 
س→→→→→زاوار است ان→→→→→سان م→→→→→سلمان ب→→→→→ه اي→→→→→ن ع→→→→هد اله→→→→∂ ب→→→→نگرد و ه→→→→ر روز 

پنجاه آيه از آن را تلاوت نمايد.  
 LLL

^ دل با قرآن  جلا
  : قال رسول االله

ها  џلاء џج ￍنґا џو Ẁديد→ џحẂال Ẁأ џد Ẃص→џما يџك Ẁأ џد Ẃص→→џتџل џوبẀل→→ẀقẂال ґه ґه→→ذ ￍنґا
؛(ارشادالقلوب/۷۸/۱)   ґرآنẀقẂال Ẁ↕ џراءґق

ه→→→→→→→→مانا دله→→→→→→→→→ا م→→→→→→→→انند آه→→→→→→→→→ن زنگ م→→→→→→→→→∂زند وآن→→→→→→→→چه آن→→→→→→→ها را ج→→→→→→→→لا 
م∂دهد قرائت قرآن است. 
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 (۳Ｑ)
ر  ẃفضيلت تفك

تفكẃر، سفارش خداوند 
 Ẅ^ ↕＃ أن تџ→→قẀومẀوا  لґلẃ→→هґ مџ→→ثẂن∂Ẅ وџ فẀ→→راد џد→→ ґواح→→ ґم بẀكẀظ→→ ґما أع→→ￍن ґإ Ẃل→→Ẁق

^ سبأ/⅛℮)   وا؛ (سوره Ẁرￍكџفџتџت ￍمẀث
^ پ→→يامبر، ب→→ه اي→ن م→ردم]بگو: ش→ما را تنها به ي− چيز اندرز  [ا
^ خ→→→دا ق→→→→يام  ^ رض→→→ا ^ ي→→→→ا ب→→→→ه ت→→→نهاي∂ ب→→→را م→→→→∂دهم و آن اي→→→→نكه دو ن→→→→فر

ال سازيد.  ẃكنيد، سپس فكر خود را فع
 LLL

^ عالم  تفكẃر در پديدهها
 Ґيعا ґم→→ џج ґض Ẃالأر ∂→→ґم→→ا ف џو ґماوات→→ ￍالس ∂→→ґم م→→ا ف→→Ẁكџل џر ￍخ→→ џس џو

^ جاثيه/۱۳)  ؛(سوره џون Ẁرￍكџفџت џم＃ يẂوџقґات＃ لџي џلآ џ−ґذل ∂ґف ￍن ґإ ẀهẂن ґم
خ→→→→داوند م→→→→تعال آن→→→→چه را ك→→→ه در آس→→→مانها و آن→→→چه را در زم→→→ين 
ر ش→→→→→→→→→→→→ما ق→→→→→→→→→→→→رار داده است؛ ه→→→→→→→→→→→→مانا در اي→→→→→→→→→→→ن ام→→→→→→→→→→→→ر  ẃآف→→→→→→→→→→→→ريده است م→→→→→→→→→→→→سخ

^ كسان∂ كه اهل فكرند.   ∂] است برا ẃمهم] ^ نشانهها
 LLL



بنده باش تابنده باش  ۸۸

فضيلت تفكẃر 
   : قال الامام اميرالمؤمنين

؛(بحار الانوار/ ۹⅛/ ۲۹۳)   Ґ↨џن џس џينґẃت ґس ґ↕ џباد ґع Ẃن ґم ẁرẂي џخ ＃↨џساع Ẁركџفџت
ي− لحظه فكر كردن از شصت سال عبادت بهتر است.  

 LLL

^ قلب با تفكẃر  بيدار
  : قال الامام اميرالمؤمنين

 џاالله ґق→ￍات џو џ−џبẂن→ џج ґيلￍالل ґن→ џع ґج→→اف џو џ−џبẂل→→џق ґركџفￍالت→→ ґب Ẃهґẃ نџ→→ب
  (۱ /Ｑ℮ /۲ /∂كاف)؛ џ−ￍب џر

ر ب→→→→يدار ك→→→→→ن و شب ه→→→→نگام، ب→→→→دنت را از ب→→→→ستر  ẃق→→→→→لبت را ب→→→→→ا ت→→→→→فك
^ ن→→→→→ماز شب ب→→→→→رخيز] و در ه→→→→→مه ح→→→→→ال از پ→→→→→روردگارت  ج→→→→→→دا ن→→→→→→ما [ب→→→→→را

تقوا و پروا داشته باش.  
 LLL

بيشترين عبادت ابوذر 
  : ادق ẃقال الامام الص

؛   џبارґت Ẃع ґالا џو џركџفￍلتџا ＃ẃر џذ ∂ґبџا ґ↕ џباد ґع ẀثرẂكџا џكان
(بحارالانوار/۳۲۳/۷۱/⅛)  
ب→→→→→→→→→يشترين ع→→→→→→→→→بادت اب→→→→→→→→→وذر ف→→→→→→→→→→كر ك→→→→→→→→→ردن و ع→→→→→→→→→برتآموختن از 

حوادث روزگار بود.  
 



۸۹بنده باش تابنده باش

 
 
 
 
 
 

 (۳⅛)
مشابهت بهار و قيامت 

^ از رستاخيز  ^ زمين جلوها احيا
ґẃت＃  ل∂Ẅ بџلџد＃ مџي ґإ ẀناهẂق Ẁسџف Ґحابا џس ẀيرґثẀتџف џياح ґẃالر џل џس Ẃأر ^ ґذￍال Ẁاالله џو
^ فاطر/۹)  ؛(سوره Ẁور Ẁشالن џ−ґذلџها كґتẂوџم џدẂعџب џض Ẃالأر ґهґنا بẂيџي Ẃحџأџف

خ→→→→→→→داوند م→→→→→→→تعال است ك→→→→→→→ه ب→→→→→→→ادها را ف→→→→→→→رستاد ت→→→→→→ا اب→→→→→→رهاي∂ را ب→→→→→→ه 
^ فرستاديم و  ^ زمين مردها ح→ركت درآورن→د؛ م→→ا اي→ن ابرها را به سو
ب→→→ه وس→→→يله آن، زم→→→ين را پس از م→→→ردنش زن→→→ده م→→→→∂كنيم؛ رس→→→تاخيز ن→→يز 

همينگونه برپا م∂شود.  
 LLL

مشابهت بهار و قيامت 
لџيẂهџا  џنا عẂل џزẂنџذا أ ґإџف Ґ↨џع ґخاش џض Ẃرџ Ẃالأ ^ џرџت џ−ￍنџأ ґهґآيات Ẃن→ ґم џو
 Ẅ∂ل џع Ẁه→ￍن ґإ Ẅ∂تẂو→ џمẂال ґ∂ Ẃح Ẁمџياها ل→→ Ẃحџأ ^ ґذￍال ￍن ґإ Ẃتџب џر џو Ẃتￍزџت→→ Ẃاه џم→→اءẂال

لت/۳۹)    ẃفص ^ ير؛(سوره ґدџء＃ ق Ẃ∂ џش ґẃلẀك



بنده باش تابنده باش  ۹Ω

^ ق→→→→→→→→→→درت خ→→→→→→→→→→داوند اي→→→→→→→→→→ن ك→→→→→→→→→→ه زم→→→→→→→→→→ين را خ→→→→→→→→→→ش− [و  و از ن→→→→→→→→→→شانهها
→→ا ه→→نگام∂ ك→→ه آب [ب→→→اران] ب→ر آن ف→رو م→→∂فرستيم ب→ه  ẃب→→∂جان] م→→→∂بين∂، ام
^ ك→ه آن را زن→ده ك→رد،  ج→→نبش در م→→→∂آيد و ن→→موẃ م→→∂كند؛ ه→→مان خ→داوند

^  تواناست.  مردگان را نيز زنده م∂كند؛ همانا او بر انجام هر كار
 LLL

بهار و ياد قيامت 
  : قال رسول االله

؛(ميزان الحكمه)   ґور Ẁشالن џرẂك ґوا ذ Ẁرґكثџاџف џيعґب ￍالر ẀمẀيتџأ џذا رґا
ه→رگاه ب→هار را مشاهده نموديد، فراوان ياد برانگيخته شدن از 

قبرها باشيد.  
 LLL

شباهت مرگ به خواب 
 : قال رسول االله

 џونẀثџعẂب→→→Ẁتџل џو џونẀنام→→→џما ت→→→џك џونẀوتẀم→→→→џتџل ґẃق џحẂال→→→→ ґب ∂ґنџث џع→→→→џب ^ وџ الￍذ
؛(بحارالأنوار/۱۹۷/۱۸)  џونẀظґقẂيџت Ẃسџما تџك

^ ك→→ه م→→را ب→→ه ح→→ق م→بعوث گ→رداند، ه→→مانگونه  ق→→سم ب→→ه خ→→داوند
ك→→ه م→→→∂خوابيد از دن→→يا م→→→∂رويد و ه→→مانگونه ك→→→ه ب→→يدار م→→→∂شويد [در 

روز قيامت] برانگيخته م∂شويد.  
 LLL



۹۱بنده باش تابنده باش

مرگ سبب بيدار＾ 
  : قال رسول االله

  (۱۳℮ /ＱΩ/بحارالأنوار) وا؛ẀهџبџتẂوا انẀإذا ماتџف ẁيامґن Ẁاسẃلنџا
م→ردم در خ→واب [غ→فلت] ب→ه س→→ر م∂ برند، هرگاه از دنيا بروند 

بيدار م∂شوند [و به حقيقت مطلب پ∂ م∂برند].  
 LLL

باور قيامت 
  : قال الامام اميرالمؤمنين

 џ↕џأ Ẃش→→→→ￍالن ^ џر→→→→ џي џو→→→→→ Ẁه џو Ẅ^ →→→→→ر Ẃخ Ẁالا џ↕џأ Ẃش→→→→→ￍالن џرџك→→→→→Ẃنџا Ẃنџمґل ẀتẂب ґج→→→→→ џع
؛(نهج البلاغه/حكمت۱۲۱)   Ẅ∂ولẀالا

در ش→گفتم از ك→س∂ ك→ه پيدايش معاد و بازگشت در قيامت را 
انكار م∂كند و حال آنكه پيدايش از نطفه را م∂بيند. 

 LLL

ضعف يقين 
  : قال رسول االله

 џونẀنґقẀما ت→→→→→→و→→→→→→џها ك ґẃر→→→→→→→ џش џو ґ↕ џر→→→→→→→ ґالآخ ґرẂي џخ→→→→→→→ ґب џونẀنґوق→→→→→→→Ẁت ẂمẀتẂن→→→→→→→Ẁك Ẃوџل
ام/۱/۱۳℮)   ẃ؛(مجموعه ور ґ↕ џر ґالاخ џبџلџط ẂمẀثرت џيا لآẂن الدґب

اگ→→ر ي→→قين ش→→ما ب→→ه خ→ير و ش→رẃ آخ→رت ه→مانند ي→قينتان ب→→ه خ→ير و 
ش→→→→→→رẃ دن→→→→→→يا م→→→→→→→∂بود، الب→→→→→→تẃه آخ→→→→→رت را ان→→→→→تخاب م→→→→→→∂كرديد و در راه آن 

تلاش م∂نموديد. 



بنده باش تابنده باش  ۹۲

 
 
 
 

 (۳۷)
چشم باطن بين 

 آخرت انديش∂ انبياء
 џو ^ ґد→→→Ẃيџ Ẃالا ∂ґولẀا џوبẀقẂع→→→ џي џو џحاق→→→ Ẃسґا џو џيم→→→ ґراه→→→→Ẃب ґنا إ џباد→→→→ ґع Ẃر→→→→Ẁك Ẃاذ џو

 (℮Ｑص/⅛℮ ـ ^ ؛(سوره ґار ẃالد ^ џرẂك ґذ ＃↨ џصґخالґم بẀناه Ẃصџل Ẃخџا اẃن ґإ � ґصارẂبџالا
و ب→→→ه خ→→اطر ب→→→ياور ب→→ندگان م→→→ا  اب→→راهيم و اس→→حاق و ي→→عقوب راك→→ه 
^ ب→→→→ينا و ب→→→ابصيرت ب→→ودند. م→→ا  ^ ن→→→يرومند و چ→→→شمها ص→→→احبان دسته→→→ا

آنها را با صفت خاصẃ آخرت انديش∂ ويژگ∂ بخشيديم.  
 LLL

مؤمن و چهار چشم او 
  : قال رسول االله

 џنيا و ẃالد џرẂمџما ا ґه→ґب Ẁر ґصẂب→Ẁي ґنانẂي→ џع ґه ґه→ Ẃج џو ∂→ґف ẃلاґد＃ اẂب→ џع Ẃن→ ґم→ا م
 ẃوجل ẃع→→ز Ẁاالله џرادџذا ا ґا→→→џف ґ↕ر→→→ ґالآخ џر→→→Ẃمџما ا ґه→→→ ґب Ẁر ґصẂب→→→Ẁي ґهґبẂل→→→џق ∂→→→ ґف ґينان→→→ џع

 (۳Ω℮۳/ال ẃه؛(كنزالعمґبẂلџف∂ ق ґينџتￍالل ґهẂيџينџع џحџتџف Ґيرا џد＃ خẂب џعґب
^ چهار چشم است: با دو  ^ ن→يست، م→گر اينكه دارا ه→يچ ب→ندها
^ خ→→→ود ب→→→→ه ام→→→→ر دن→→→يا م→→→→∂نگرد و ب→→ا دو چ→→شم ب→→اطن∂ ب→→ه ام→→ر  چ→→→شم ظ→→→اهر
^ را ب→→خواهد، دو چ→→شم  وجلẃ خ→→يرґ ب→→ندها ẃآخ→→→رت. ه→→رگاه خ→→داوند ع→→ز



۹۳بنده باش تابنده باش

ب→→→→→اطن∂ او را ك→→→→→→ه در ق→→→→→لب اوست، م→→→→∂گشايد[و او ع→→→→→لاوه ب→→→→→ر زن→→→→دگ∂ 
^ توجẃه دارد].  ẃخود به طور جد ^ دنياي∂ به امور اخرو

 LLL

دلґ حقيقت بين 
   : قال رسول االله

وا  Ẁرџظџنџل џب→ن∂ آدم ґوبẀل Ẁق Ẅ∂ل→ џع џونẀوم Ẁح→ џي џين ґياط→ ￍالش ￍنџولا اџل
 (۳۹/Ｑ۹/۷Ω/بحارالانوار)؛ ґوتẀلكџمẂال ∂џلґا

^ ف→→رزندان آدم را  ^ خ→→ود، ق→→لبها اگ→→→ر ش→→→ياطين ب→→→ا وس→→وسهها
اح→→→→→→→→→→اطه ن→→→→→→→→→م∂كردند، آن→→→→→→→→→ان ب→→→→→→→→→→ا ه→→→→→→→→→→مين چ→→→→→→→→→شمان خ→→→→→→→→→ود[م∂توانستند] 

نظارهگر عالم ملكوت باشند. 
 LLL

^ مؤمن  هوشمند
  : قال الامام اميرالمؤمنين

؛(ميزان الحكمه)  ẁن ґطџف ẁسґẃ نẀ كџي ґؤمẀالم
انسان مؤمن، زير∑ و باهوش است. 

 LLL

بدترين كور＾ 
  : قال رسول االله

؛(امال∂ صدوق/℮۸۸)   ґبẂلџقẂال ∂џمџع Ẅ∂مџعẂال ر џش
^ دل است.  بدترين كور＾، كور

 



بنده باش تابنده باش  ۹℮

 
 
 
 
 
 

 (۳۸)
فضيلت صبر و استقامت 

^ صبر و استقامت  بهشت، نتيجه
 Ẁم ґهẂيџل→→→→→→→ џع Ẁل ￍزџنџت→→→→→→→џوا تẀقامџت→→→→→→→ Ẃاس ￍم→→→→→→→Ẁث Ẁا االلهџن→→→→→→→→ب џوا رẀق→→→→→→→→ال џي→→→→→→→→ن ґذẃال ￍن ґإ
 ẂمẀنت→→→Ẁك ∂→→→ ґتￍال ґ↨ￍن џجẂال→→→ ґوا ب Ẁر ґش→→→Ẃبџا џوا وẀن џز Ẃح→→→џلا ت џوا وẀخاف→→→→џت ẃألا Ẁ↨џكґلائ→→→→ џمẂال

 (۳Ω/لت ẃفص ^ ؛(سوره џون ẀدџوعẀت
ب→→→→→→ه ي→→→→→→→قين ك→→→→→→سان∂ ك→→→→→→→ه گ→→→→→→فتند: پ→→→→→→روردگار م→→→→→→ا خ→→→→→→داوند ي→→→→→→گانه 
^ خ→→ود] اس→→تقامت ك→→ردند، ف→→رشتگان ب→→→ر  است؛ س→→→پس[بر اي→→ن ع→→→قيده
آن→→→→ان ن→→→→→ازل م→→→→→∂شوند [و ب→→→→ه آن→→→→ان اله→→→→ام م→→→→→∂ ك→→→→→نند] ك→→→→ه ت→→→رس∂ ن→→→داشته 
ب→→اشيد و غ→→مگين م→→باشيد و ب→→شارت ب→→اد ب→→ر ش→ما ب→ه ورود در آن ب→هشت∂ 

كه به شما وعده داده شده است.  
 LLL

لزوم استقامت و تر∑ طغيان 
→رẂتџ وџ مџنẂ ت→ابџ مџ→عџ−џ وџ لاتџ→طẂغџوا إنￍ→هẀ بґ→ما  ґمẀما أ→џك Ẃمґقџت Ẃاس→→џف

^ هود/۱۱۲)  ؛(سوره ẁير ґصџب џونẀلџمẂعџت



۹Ｑبنده باش تابنده باش

^ در م→→→→→→قابل  ґ→→→→→→→دان ف→→→→→→→رمان ي→→→→→→افتها ^ پ→→→→→→→→يامبر] ه→→→→→→→→مانگونه ك→→→→→→→→ه ب [ا
س→→خت∂ها و ن→→املايمات اس→→تقامت پ→→يشه ك→→ن و ه→→→مچنين ك→→سان∂ ك→→→ه ب→→ا 
ت→→→→→→و، ه→→→→→→مراه ش→→→→→→دهاند [ب→→→→→→ايد اس→→→→→→تقامت ب→→→→→→ورزند] و ط→→→→→→غيان ن→→→→→كنند ك→→→→→ه 

خداوند آنچه را كه انجام م∂دهند م∂بيند. 
 LLL

آسان∂ به دنبال هر سخت∂ 
  : قال رسول االله

 ґر ẂسẀعẂال џعџم ￍنґو ا ґبẂرџكẂال џعџم  џج џرџفẂال џو ґرẂب ￍالص џع→џم џر Ẃص→ￍالن ￍنґا
راҐ؛(بحارالانوار/۲/۸۸/۷۷)  ẂسẀي

^ است گشايش در  ه→مانا ن→صرت اله∂ همراه با صبر و بردبار
ل س→→→→→→→→→خت∂ها ه→→→→→→→→→مراه است و ه→→→→→→→→→مانا ب→→→→→→→→→→ه دن→→→→→→→→→→بال ه→→→→→→→→→→ر  ẃه→→→→→→→→→→ر ك→→→→→→→→→→ار ب→→→→→→→→→→→ا ت→→→→→→→→→حم

سخت∂ا＾، آسان∂ نصيب خواهد شد. 
 LLL

^ صبر  ^ بالا مرتبه
 : قال الامام اميرالمؤمنين

؛(كاف∂/۸۸/۲)    ґد џس џجẂال џن ґم ґأسￍالرџك ґيمان ґالا џن ґم ẀرẂب ￍلصџا
صبر نسبت به ايمان مانند سر انسان است نسبت به بدنش.  

 LLL
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ل مصيبت  ẃپاداش تحم
  : ادق ẃقال الامام الص

 Ẃنџا Ẅ∂ẃمنџتџل ґجرџ Ẃالا џن ґم ґبґصائџمẂال ∂→ґف Ẁهџم→ا ل Ẁن ґالم→ؤم Ẁمџعل→ џي Ẃوџل
  (۳℮Ω/⅛℮/بحار الانوار)يض؛ ґقارџمẂالґب џضￍرџقẀي

ل مصيبتها تا چه اندازه اجر و  ẃاگ→ر م→ؤمن م→∂دانست در ت→حم
^ او م→→→→→→نظور م→→→→→→→∂شود، ه→→→→→→ر آي→→→→→→نه آرزو م→→→→→∂ ك→→→→→رد او را ب→→→→→ا  پ→→→→→→اداش ب→→→→→→را

ه م∂كردند.  ẃهتك ẃقيچ∂ تك
 LLL

^ زندگ∂  صبور＾، لازمه
  : قال رسول االله

؛(نهج الفصاحه/۷۷℮)   Ẁز ґجẂعџي ґرẂه ￍالد ґبґوائџنґل џرẂب ￍالص د ґعẀلا ي Ẃنџم
^ روزگ→→→→→ار آم→→→→→اده ن→→→→→→كند  ^ م→→→→→صيبتها ك→→→→→س∂ ك→→→→→ه ص→→→→→بر را ب→→→→→را

ناتوان گردد. 
 LLL

^ بردبار＾  اجر بالا
  : ادق ẃقال الامام الص

 ẀلẂث→→ ґم Ẁهџل џك→→ان ґهẂيџل→→ џع џرџب џص→→џلاء＃ فџب→→ ґب џنين ґؤم→→ ẀمẂال џن→→ ґم џ∂ґلẀت→→→Ẃاب ґن→→→џم
؛(اصول كاف∂/۳/⅛۱℮)   هيد＃ џش ґفẂلџا ґر Ẃجџا

ه→ر كس از م→ؤمنين ب→→ه بلاي∂ گرفتار شود و بر آن صبر نمايد، 
پاداش او مانند پاداش هزار شهيد خواهد بود. 
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 (۳۹)
^ در بين مردم  تمند ẃراه عز

راه محبوب شدن 
 Ẁم→→→→→→→→→ Ẁهџل Ẁلџع Ẃجџي→→→→→→→→→ џس ґحاتґال→→→→→→→→→ ẃوا الصẀل ґم→→→→→→→→→ џع џوا وẀن→→→→→→→→→ џآم џي→→→→→→→→→ن ґذￍال ￍن ґإ

اҐ؛(سوره＾مريم/⅛۹)   ẃدẀو Ẁمن Ẃح ￍالر
^ ش→→→ايسته  م→→→→سلẃماҐ ك→→→سان∂ ك→→→ه اي→→→→مان آورده و در ان→→→جام ك→→→ارها
[ان→→→جام واج→→→بات] ت→→→→لاش ك→→ردهاند، خ→→داوند رح→→مان، م→→→حبẃت∂ از آن→→ان 

^ مردم قرار م∂دهد تا او را دوست داشته باشند.  در دلها
 LLL

^ در بين مردم  راه عزẃتمند
  : ادق ẃقال الامام الص

 џ↨џبẂي→→→→→→ џهẂال џو ＃↕ џرẂي ґش→→→→→→ џلا ع→→→→→→ ґب ￍز→→→→→→ ґالع џلا م→→→→→→ال＃ و→→→→→→ ґب Ẅ∂ن→→→→→→ ґغẂال џرادџا Ẃن→→→→→→ џم
؛   ґهґتџطاع ґẃز ґع Ẅ∂لґا ґاالله ґ↨џي ґصẂعџم ґẃل Ẁذ Ẃن ґم Ẃج Ẁر ẂخџيẂلџطان＃ فẂل Ẁلاسґب

  (Ｑ۱/۱ /ام ẃمجموعه ور)
ه→→→→→→→ر كس ك→→→→→→→ه ع→→→→→→→→لاقهمند است ب→→→→→→→دون م→→→→→→→ال، ث→→→→→→→روتمند ش→→→→→→→ود و 
ب→→→→→→دون ط→→→→→→ايفه و ف→→→→→→اميل، ع→→→→→→زيز گ→→→→→ردد و ب→→→→→دون ح→→→→→كومت و س→→→→→لطنت، 



بنده باش تابنده باش  ۹۸

ع→ظمت و ه→→يبت پ→يدا ك→ند، پس بايد از زير بار ذلẃت گناه خارج شود 
ت طاعت اله∂ قدم گذارد.   ẃعز ^ و به سو

 LLL

اثر عزẃتبخش ترس از خدا 
   : ادق ẃقال الامام الص

 ґف џخ→→ џي Ẃمџل Ẃن→→→џء＃ و م∂→→→ џش ￍل→→→Ẁك ẀهẂن→→→ ґم Ẁاالله џخ→→→افџا џاالله џخ→→→اف Ẃن→→→џم
؛(كاف∂/۸/۲⅛/۳)   ∂ء＃ џش ґẃلẀك Ẃن ґم Ẁاالله Ẁهџخافџا џاالله

ه→→→ر ك→→ه از ن→→→افرمان∂ خ→→داوند م→→تعال ت→→رس و پ→→روا داش→→ته ب→→اشد، 
خ→→→→→→→داوند ه→→→→→→→مه چ→→→→→→→يز را از او م→→→→→→→→∂ترساند و ه→→→→→→→→ر ك→→→→→→→ه از خ→→→→→→داوند پ→→→→→→روا 

^ م∂ترساند.   نداشته باشد، خداوند او را از هر چيز
 LLL

^ اله∂  تأثير عزẃت بخش تقوا
   : ＾قال الامام العسكر

؛(كاف∂/۱۳۷/۱)  ẀطاعẀي џاالله џطاعџا Ẃنџم џو Ẅ∂قￍتẀي џاالله ∂џقￍتґا Ẃنџم
^ اله→→∂ داش→→ته ب→→اشد [از خ→→دا ب→→ترسد]، دي→→گران از  ه→→ر ك→→ه ت→→قوا
او ت→رس و ه→راس دارن→د و ه→ر ك→ه خدا را اطاعت كند، ديگران از او 

اطاعت م∂كنند. 
 



۹۹بنده باش تابنده باش

 

 
 (℮Ω)

بركات اجابت فرمان خدا 
راه رسيدن به حيات معنو＾ 

 ẂمẀع→اك џذا د ґإ ґول Ẁس ￍل→→رґل џو ґه→→ẃلґوا لẀيب ґجџت→→ Ẃوا اسẀن→→џآم џي→→ن ґذￍا الџه→→يџي→→ا ا
 Ẁه→→→ￍن џأ џو ґهґبẂل→→→џق џو ґء Ẃر→→→→ џمẂال џين→→→→џب Ẁول Ẁح→→→→ џي џاالله  ￍنџوا اẀمџل→→→→ Ẃاع џو ẂمẀيكґي Ẃح→→→→Ẁم→→→→ا يґل

^ انفال/۲℮)  ؛(سوره џون Ẁر џش ẂحẀت ґيهџل ґإ
^ ك→→→→→→→سان∂ ك→→→→→→→ه اي→→→→→→→مان آوردهاي→→→→→→→د! دع→→→→→→→وت خ→→→→→→دا و پ→→→→→→→يامبر را  ا
^ م→→∂خوانند ك→ه ش→→ما  ^ چ→يز ق→→بول ك→→نيد، ه→→نگام∂ ك→→→ه ش→ما را ب→→ه س→و
را اح→→→→→→→→→يا م→→→→→→→→→→∂كند و ب→→→→→→→→→دانيد خ→→→→→→→→→داوند م→→→→→→→→→يان ان→→→→→→→→→سان و ق→→→→→→→→→لب او ح→→→→→→→→→ايل 

^ شما در قيامت] نزد او محشور م∂شويد.  م∂شود و [همه
 LLL

حيات واقع∂ 
 : قال الامام اميرالمؤمنين

حودґ الẂيџقين؛  Ẁجґب ẃالا џتẂوџو لام ґين ґẃالدґب ẃلاґا  џ↕يا џلا ح
  (℮ＱΩ۹ ميزان الحكمه/ ح)



بنده باش تابنده باش  ۱ΩΩ

^ م→→→→→عن∂ م→→→→→∂يابد و م→→→→→رگ ب→→→→→ه  ^ دي→→→→ندار زن→→→→دگ∂ ف→→→→قط در س→→→→ايه
^ دين∂ پديد م∂آيد.   ^ انكار يقين و باورها واسطه

 LLL

راه شبيه خدا شدن 
قال االله تبار∑ و تعال∂:  

 џ−Ẁلџع→ Ẃجџا Ẁوت→→Ẁمџلا ا ￒ∂→→ џا ح→→џ →→ثẂلґ∂ اџن ґم џ−Ẁلџع→→ Ẃجџن∂ اẂع→→ ґطџا ^ ґدẂب→→ џع
؛   ẀرґقџتẂفџا لاتￎيґن џغ џ−Ẁلџع Ẃجџا ẀرґقџتẂفџلا ا ￒ∂ґنџا غџنџا ẀوتẀمџا لا تￎي џح

نيẃه/۱⅛۳)   ẃجواهر الس)
^ م→→→→→→ن، م→→→→→→را اط→→→→→→اعت ك→→→→→→→ن ت→→→→→→ا ت→→→→→→→و را م→→→→→→انند خ→→→→→→ود گ→→→→→→ردانم  ب→→→→→→→نده
[خليفه و جانشين من باش∂]. من زنده هستم و مرگ ندارم تو را نيز 
^ ه→ستم ك→→ه ف→قير ن→م∂شوم،  زن→→ده و ج→اويد ق→رار م→→∂دهم؛ م→ن ب→→∂نياز

تو را ب∂نياز قرار م∂دهم تا نيازمند نشو＾.  
 LLL

راه عزẃتمند＾ 
  : ＾قال الامام العسكر

؛  ￍزџع ẃلاґا ẁليل џذ ґهґب џذ џخџلا ا џو ￍل џذ ẃلاґا ẁزيزџع ￍق џحẂال џ∑џرџما ت
(تحف العقول/℮۸۹)  
^ ح→→ق را ت→→ر∑ ن→→كند م→→→گر آن→→→كه خ→→وار ش→→ود و ه→→→يچ  ه→→يچ ع→→زيز

^ به حق نگرايد مگر آنكه عزيز شود.  خوار
 
 



۱Ω۱بنده باش تابنده باش

 
 

 (℮۱) 
ن  џس џلق ح Ẁبركات خ

^ اخلاق نيكو  جاذبه
 ґبẂلџقẂال џيظґلџا غￎظџف џنتẀك Ẃوџل џو ẂمẀهџل џنتґل ґاالله џن ґم ＃↨џم→ Ẃح џما رґب→џف ∂ґف ẂمẀه Ẃر ґشاو џو ẂمẀهџل ẂرґفẂغџت Ẃاس џو ẂمẀهẂن џع ẀفẂاعџف џ−ґ وẂل џح Ẃن ґوا م ضџف→Ẃن џلا
؛   џينґلґẃكџوџتẀمẂال ب ґحẀي џاالله ￍن ґإ ґاالله ∂џلџع Ẃلￍكџوџتџف џتẂم џزџذا ع ґإџف ґرẂالأم

 (۱Ｑ۹/آل عمران ^ (سوره
ب→→→→→→→→ه [ب→→→→→→→→ركت] رح→→→→→→→→مت اله→→→→→→→→∂، در ب→→→→→→→→رابر آن→→→→→→→→ان [م→→→→→→→→ردم] ن→→→→→→→رم [و 
^ و اگ→→→→→→→→→→ر خ→→→→→→→→→→شن و س→→→→→→→→→→نگدل ب→→→→→→→→→ود＾، از اط→→→→→→→→→راف ت→→→→→→→→→و،  م→→→→→→→→→→هربان] ش→→→→→→→→→→د
^ آن→→ها آم→→رزش ب→→طلب؛  پ→→راكنده م→→→∂شدند. پس آن→→ها را ب→→بخش و ب→→را
→→→ا ه→نگام∂ ك→→ه ت→صميم ب→ه ان→جام  ẃو در ك→→ارها، ب→→ا آن→→ان م→→شورت ك→→ن!! ام
ل ك→→→→→ن؛ زي→→→→→را خ→→→→→داوند  ẃگ→→→→→رفت∂، [ق→→→→→اطع ب→→→→→اش و] ب→→→→→→ر خ→→→→→دا ت→→→→→وك ^ ك→→→→→→ار

لان را دوست دارد.  ẃمتوك
 LLL

ن  џس џلق ح Ẁمقام صاحب خ
  :قال رسول االله

 ￍإن џم وґائџقẂال ґمґائ ẃالص џ↨ џج џر џد ґهґقẂل Ẁخ ґن Ẃس Ẁحґب Ẁ∑ґدر→Ẁي џل→ Ẁج ￍالر ￍن ґإ
؛   ẀهџلẂهџا ẃلاґا Ẁ−ґلẂمџلا ي џو Ґاراẃب џج ẀبџتẂكẀيџل ґقẂل ẀخẂال џئґẃ ي џس

(شرح نهج البلاغه ابن اب∂ الحديد/ ⅛/۳۳۸)  



بنده باش تابنده باش  ۱Ω۲

 ^ →→→→→→سن خ→→→→→لق ب→→→→→ه درج→→→→→ه و م→→→→→→قام اف→→→→→راد Ẁه→→→→→→مانا ان→→→→→→سان ب→→→→→→ه خ→→→→→→اطر ح
م→∂رسد ك→ه ه→ميشه در دن→→يا روزهدار و شب زن→دهدار بودهاند و انسان 
ب→داخلاق، ه→ر آينه جبẃار و ستمگر محسوب م∂شود و حال آنكه جز 
^ خ→→→→ود  ^ خ→→→→ويش ب→→→→ر ه→→→→يچ كس م→→→→سلẃط ن→→→→يست [ب→→→→ه خ→→→→انواده خ→→→→→انواده

ستم م∂نمايد].  
 LLL

برترين عمل در روز قيامت 
  :قال رسول االله

؛   ґقẂل ẀخẂال ґن Ẃس Ẁح Ẃن ґم ґيزان ґمẂال ∂ґف ẀلџقẂثџء＃ ا∂ џن ش ґما م
  (۲Ω /ＱΩ⅛/۸ /يعه ẃوسائل الش)
^ در روز ق→→→→→→→→→→→→→يامت ب→→→→→→→→→→→→→ه ه→→→→→→→→→→→→نگام س→→→→→→→→→→→→نجش اع→→→→→→→→→→→→→مال،  ه→→→→→→→→→→→→→يچ چ→→→→→→→→→→→→→يز

سنگينتر و گرانبهاتر از اخلاق نيكو نيست.  
 LLL

بهترين خوب∂ها 
  : ∂قال الامام الحسن بن عل

  (۱Ω۲ /۲۹ /خصال صدوق)؛ Ẁن џس џالح ẀقẂل ẀخẂال ґن џس џحẂال џن џس Ẃحџا ￍنґا
همانا بهترين خوب∂ها، اخلاق نيكو و شايسته است.   

 
 
 



۱Ω۳بنده باش تابنده باش

 
 
 
 
 

 (℮۲)
تكريم همسر 

^ آرامش  همسر، مايه
كẀنẀوا  Ẃس→џتґل Ґواج→ا Ẃزџأ ẂمẀك ґسẀف→Ẃن џأ Ẃن ґم Ẃم→Ẁكџل џقџل→→ џخ Ẃنџأ ґهґآي→→ات Ẃن→→ ґم џو
ي→→→ات＃ لґقџ→→وẂم＃  џلآ џ−ґذل ∂→→→ ґف ￍن ґإ Ґ↨џم→→→ Ẃح џر џو Ґ↕ ￍدџو→→→џم ẂمẀكџنẂي→→→џب џلџع→→→ џج џها و→→→Ẃيџل ґإ

^ روم/۲۱)  ؛(سوره џون Ẁرￍكџفџت џي
^ خ→→→→→→→داوند اي→→→→→→→نكه ه→→→→→→→مسران∂ از ج→→→→→→→نس خ→→→→→→ودتان  و از ن→→→→→→→شانهها
ت و   ẃش→ما آف→→ريد ت→→ا در ك→نار آنان آرامش يابيد و در ميانتان مود ^ ب→را
ت و رح→→→→مت ن→→→→شانههاي∂ است  ẃرح→→→→→مت ق→→→→→رار داد، ه→→→→→→مانا در اي→→→→→ن  م→→→→ود

ر م∂كنند.   ẃگروه∂ كه تفك ^ برا
 LLL

بهترين همسر 
 :قال رسول االله

هẂلґ∂؛(وسائل/۱۲۲/۷)  ґلأ ẂمẀك ẀرẂي џا خџ هẂلґه وџ اџن ґلأ ẂمẀك ẀرẂي џخ ẂمẀك ẀرẂي џخ



بنده باش تابنده باش  ۱Ω℮

^ خ→→→→→→→→→→ود م→→→→→→→→→→هربان و  ^ است ك→→→→→→→→→→→ه ب→→→→→→→→→→ا خ→→→→→→→→→→انواده ب→→→→→→→→→→→هترين ش→→→→→→→→→→→ما م→→→→→→→→→→→رد
^ شما نسبت به خانوادهام خوشرفتارترم.  خوشرفتار باشد و من از همه

 LLL

بهترين مردان 
 : Ẃتџقال→џج→ال ف ґẃالر ґيار→ ґخ Ẃن џع راء→→ Ẃه ￍالز џ↨م ґف→→اط Ẃن→→ џع Ẃتџلґئ→→ Ẁس
؛(دلائل الامامه/ ۷)  Ẃم ґهґسائґنґم لẀهẀم џرẂأك џو ґبه ґناكẀم ẂمẀكẀنџيẂأل ẂمẀك Ẁيار ґخ

از ح→→→→→→→→ضرت زه→→→→→→→→را س→→→→→→→→ؤال ش→→→→→→→→د: ب→→→→→→→هترين م→→→→→→→ردان ك→→→→→→→يست؟ 
ف→→→→→→رمود: ب→→→→→→هترين م→→→→→→ردان ش→→→→→→ما ك→→→→→→س∂ است ك→→→→→→→ه در ب→→→→→→رخورد ب→→→→→ا م→→→→→ردم 

ملايمتر و مهربانتر باشد و نسبت به همسرانشان بزرگوارتر. 
 LLL

نعمت همسر صالح 
 : ضا ẃقال الامام الر

 ẀهẂت ￍر џآها س џذا ر ґإ ＃↨ џحґصال ＃↨ џجẂو џز Ẃن ґم ҐراẂي џخ Ґ↕ џدґفائ ẁدẂب џع џفادџما أ
 (۳۲۷/Ｑ/∂كاف)؛ ґهґمال џها و ґسẂفџن ∂ґف ẀهẂتџظґف џها حẂن џع џذا غاب ґإ џو

^ ب→→هتر از ه→مسر ص→الح[زن م→ؤمن] ن→صيب  ^ ف→→ايدها ه→→پچ ب→→ندها
او ن→شده است ك→ه ه→رگاه او را ب→→بيند خ→وشحال ش→ود و هرگاه مسافرت 

^ او حفظ كند.  نمايد، خود و مالش را برا
 



۱ΩＱبنده باش تابنده باش

 
 

 (℮۳) 
^ حاجت  ثواب ادا

مؤمنان، معاون يكديگر باشند 
 ґم→Ẃث ґلإẂا ∂џل→ џوا عẀن џعاو→џلا ت џو Ẅ^ →→رґẃ وџ التￍ→قẂو ґبẂال ∂џل→→ џوا عẀن џعاو→→џت џمائده/۲) ...و ^ ؛(سوره ґقاب ґعẂال Ẁديد џش џاالله ￍن ґإ џوا االلهẀقￍات џو ґوان ẂدẀعẂال џو
^ اله→→→∂ ب→→ا  ^ و رع→→ايت ت→→قوا ^ م→→→ؤمنان] در راه ن→→يكوكار ... و[ا
^ ك→→→→→→→→نيد و [ه→→→→→→→رگز] در راه گ→→→→→→→→ناه و ت→→→→→→→جاوز ه→→→→→→→مكار  ي→→→→→→→كديگر ه→→→→→→→مكار
ي→→→كديگر ن→→→باشيد و از [م→→→خالفت ف→→→رمان] خ→→→دا ب→→→پرهيزيد ك→→→ه م→→جازات 

خدا شديد است!  
 LLL

اجر شاد كردن مؤمن 
  : ادق ẃقال الامام الص

 ∂џل→→→→→ џع ґور Ẁر→→→→→ الس џخ→→→→→ال Ẃدґا ґمال→→→→→ Ẃعџالا џن→→→→→ ґم Ẁاالله ب ґح→→→→→→Ẁا يẃم→→→→→→ ґم ￍن ґإ
 (⅛Ω /مصادق↨ الاخوان)ن؛ ґؤمẀمẂال

ه→→→→→→→→مانا از ج→→→→→→→→مله اع→→→→→→→مال∂ ك→→→→→→→→ه م→→→→→→→→حبوب خ→→→→→→→داوند م→→→→→→→تعال است، 
^ مؤمن است.   خوشحال كردن بنده
 LLL



بنده باش تابنده باش  ۱Ω⅛

ثواب رفع نياز مؤمن 
  : ادق ẃقال الامام الص

 Ẃن ґم ẁرẂي џخ џو ＃↨џب→→џق џر ґفẂأل ґقẂت→ ґع Ẃن→ ґم ẁرẂي→ џخ ґن ґم Ẃؤ→→ẀمẂال ґ↨ џاج→ џح Ẁاء џض→џق
؛(كاف∂/۱۹۳/۲)   ґاالله ґيلґب џس ∂ґس＃ فџرџف ґفẂأل ґلانẂم Ẁح

ب→→→→→→رآوردن ح→→→→→اجت م→→→→→ؤمن از آزاد ك→→→→→ردن ه→→→→→زار ب→→→→→نده و ان→→→→→→فاق 
هزار بار شتر در راه خداوند بهتر و برتر است.  

 LLL

برابر با ۱Ω بار طواف كعبه 
   : ادق ẃقال الامام الص

 џواف＃ و→→→→→→џط џواف＃ و→→→→→→→џط Ẃن→→→→→→ ґم Ẁل џض→→→→→→Ẃأف ґن ґم Ẃؤ→→→→→→→→ẀمẂال ґ↨ џح→→→→→→→اج Ẁضاء→→→→→→→џق (۲Ω۸ /۲ /منلايحضرهالفقيه)؛Ґرا Ẃشџع ￍدџع Ẅ∂ẃت џواف＃ حџط
^ خ→→→→→→→→دا، ط→→→→→→→→واف  ب→→→→→→→→→رآوردن ح→→→→→→→→→اجت م→→→→→→→→→ؤمن از ط→→→→→→→→→واف خ→→→→→→→→انه
^ خ→→→→→دا ت→→→→→→ا اي→→→→→نكه ام→→→→→ام پس از ده ب→→→→ار  ^ خ→→→→→دا و ط→→→→→واف خ→→→→→انه خ→→→→→انه

تكرار فرمود برتر و بالاتر است. 
 LLL

عبادت در تمام عمر 
  : قال رسول االله

هẂراҐ؛   џد џاالله џدџب џع Ẃنџمџك Ґ↨ џحاج ґن ґؤمẀمẂال ґيه ґخџ ґلا Ẅ∂ضџق Ẃنџم
  (۳Ω۲/۷۱/بحارالانوار)
^ از ب→→→→→رادر اي→→→→→مان∂اش ب→→→→→رآورد، م→→→→→انند ك→→→→س∂  ك→→→→→س∂ ك→→→→→ه ن→→→→→ياز

است كه خدا را در تمام عمر عبادت كرده است. 



۱Ω۷بنده باش تابنده باش

 

 (℮℮)
احسان به والدين 

^ رفتار با والدين  نحوه
 Ґسانا→→→ Ẃحґا ґن→→→Ẃي џدґوالẂال→→→ ґب џو Ẁاه→→→ẃي ґإ ẃلا ґوا إ ẀدẀب Ẃع→→→џت ẃلاџأ џ−ب џر Ẅ∂ض→→→→џق џو
 џو ＃ẃفẀما اẀهџل لẀقџلاتџما فẀلاه ґك Ẃوџما اẀه Ẁد→ џحџا џرџب→ ґكẂال џ∑ џند→ ґع ￍنџغẀلẂب→ џا ي→ẃم ґإ
 ґẃل الذ џناح џما جẀهџل Ẃضґف Ẃاخ џو �Ґيما ґرџك ҐلاẂو→џما ق→ Ẁهџل ل→Ẁق џما وẀه ẂرџهẂن→џلا ت

يراҐ؛  ґغ џص ∂ґيانￍب џما رџما  كẀهẂم џح Ẃار ґẃب џل رẀق џو ґ↨џم Ẃح ￍالر џن ґم
^ اسراء/۲۳-۲℮)   (سوره
و پ→→روردگارت ف→→رمان داد ج→→ز او را ن→→پرستيد و ب→→ه پ→→در و م→ادر 
 ẃآن→→→ها، ن→→زد ت→→و ب→→→ه س→→ن ^ ن→→→يك∂ ك→→→نيد. ه→→→رگاه ي→→→ك∂ از آن دو، ي→→→ا ه→→→ر دو
^ و از آن دو  ف م→→→→→→→→→→گو Ẁن→→→→→→→→→→→اراحت∂]بر آن→→→→→→→→→→→ها ا ^ ^ رس→→→→→→→→→→→ند، [از رو پ→→→→→→→→→→→ير
^ م→→→→→→→→حبẃت،  ^ و از رو ^ م→→→→→→→→كن و ب→→→→→→→→→ا آن→→→→→→→→ها ب→→→→→→→→→ه خ→→→→→→→→وب∂ س→→→→→→→→خن ب→→→→→→→گو دور
^ ت→→→→→→→→→→→→→→→→→→واضع و ف→→→→→→→→→→→→→→→→→روتن∂ در ب→→→→→→→→→→→→→→→→→رابرشان ب→→→→→→→→→→→→→→→→→گستران و ب→→→→→→→→→→→→→→→→→گو:  ب→→→→→→→→→→→→→→→→→→الها



بنده باش تابنده باش  ۱Ω۸

پ→→روردگارا! ه→→مانگونه ك→→→ه آن→→ها م→→را در ك→→ودك∂ ت→→ربيت ك→ردند، آن 
دو را مشمول رحمت خود قرار ده.  
 LLL

^ هر نفر  سه پدر برا
  : قال رسول االله

  (۹Ｑ/۱⅛ /بحار الانوار)؛ ґ↨ￍم Ẁ Ẃالا ґه ґوا هذџبџا ￒ∂ґلџع џا وџ � اџن
من و عل∂ دو پدر [معنو＾] اين امẃت هستيم. 

؛   џ− џجￍو џز ẁبџا џو џ−џمￍل џع ẁبџا џو џ∑џدￍل џو ẁبџا ẁ↨џلاثџث Ẁالآباء �
^ ك→→ه از او م→تولẃد ش→د＾؛ م→علẃم∂ ك→→ه  پ→→دران س→→ه گ→→روهند: پ→→در

^ و پدر همسرت.  از او علم آموختها
 LLL

سه دستور لازم الاجرا 
  : قال الامام الباقر

 Ẁأداء : Ґ↨ џص→→→→ Ẃخ Ẁر ￍن ґيه→→→→ ґد＃ ف→→→→ џح ґلأ ￍل џوج ẃز→→→→ џع Ẁاالله ґلџع Ẃج→→→→ џي Ẃمџل ẁلاث→→→→џث ر→ґب џو ґر ґف→→اجẂال џو ґẃرџل→بґل ґدẂهџالع→ґب Ẁف→→اء џوẂال џو ، ґر ґف→→اجẂال џو ґẃر→→џبẂال ∂џلґا ґ↨џم→→انџالا
؛(ميزان الحكمه/ ح ۸۲⅛۲۲)     ґين џر ґفاج Ẃوџكانا ا ґين ￍرџب ґنẂي џدґوالẂال

^ ت→ر∑ آن→ها را ن→داده  س→ه چ→يز است ك→ه خداوند ب→ه ه→يچ كس اج→ازه
^ ب→ه ع→هد ب→ا ن→يكوكار و  ^ ام→→انت ب→→ه ن→→يكوكار و گ→نهكار؛ ۲. وف→ا است: ۱. ادا

گنهكار؛ ۳. نيك∂ به پدر و مادر، چه نيكوكار باشند يا گنهكار. 
 
 



۱Ω۹بنده باش تابنده باش

 
 (℮Ｑ)

رعايت پاكيزگ∂ 
خداوند دوستدار پاكيزگان 

؛   џين ґرґẃهџطџت ẀمẂال ب ґحẀي џو џينґاب ẃوￍالت ب ґحẀي џاالله ￍن ґإ ...
^ بقره/۲۲۲)  (سوره

... خداوند، توبهكنندگان و پاكيزگان را دوست م∂دارد.  
 LLL

بهشت، جايگاه پاكيزگان 
   : قال رسول االله

 ∂џل→ џع џالاس→→→لام ∂џن→→џعال∂ ب→→→џت џاالله ￍن ґا→→џم فẀت Ẃعџطџت→→→ Ẃا اس→→→џم ґẃلẀك→→→ґوا بẀفￍظџن→→џت
ال/ ۱ ۲۷۷)  ẃ؛ (كنزل العم يف＃ ґظџن لẀك ẃلاґا џ↨ￍن џجẂال џل Ẁخ Ẃدџي Ẃنџل џو ґ↨џافџظￍالن

پ→→→اكيزه ب→→→اشيد، ه→→→ر ق→→→→در ك→→→ه در ت→→→وان ش→→→ماست، زي→→را خ→→داوند 
^ ن→ظافت ب→نا ن→هاده است و ه→رگز داخ→ل ب→هشت  م→→تعال اس→لام را ب→ر پ→ايه

نم∂شود، مگر انسان∂ كه پاكيزه باشد. 
 LLL

پاكيزگ∂ صفت پيامبران 
   :ضا ẃبن موس∂ الر ẃ∂قال الامام عل

 (۳۳Ｑ /۷۸ /بحار الانوار)؛ Ẁفظџنￍالت ґالأنبياء ґأخلاق Ẃن ґم
از ج→→→→→مله اخ→→→→→لاق و ص→→→→→→فات پ→→→→→يامبران اله→→→→∂، رع→→→→ايت ن→→→→ظافت و 

پاكيزگ∂ است.  



بنده باش تابنده باش  ۱۱Ω

 
 (℮⅛) 

 ت اهل بيتẃمحب
^ باتقوا  تعظيم امر خدا و دلها

؛  ґوبẀلẀقẂال ^ џوẂقџت Ẃن ґها مￍن ґإџف ґاالله џرґعائ џش ẂمґẃظџعẀي Ẃنџم џو
  (۳۲/ ẃحج ^ (سوره
و ه→→→→→→→→→ر كس ش→→→→→→→→عائر اله→→→→→→→→→∂ را ب→→→→→→→→زرگ ش→→→→→→→مارد، ب→→→→→→→→∂ترديد، اي→→→→→→→ن 

^ دلهاست.  ^ تقوامند تعظيم نشانه
 LLL

 ت اهل بيتẃنور محب
  : قال رسول االله

 ￍوجل ￍز→ џع Ẁاالله Ẁأع→طاه ẃإلا ẁدẂب→ џع ∂ґتẂي џب џل→Ẃأه ب ґحẀلا ي ґاالله џأم→ا و
 ￍإلا ẁدẂب→→→ џع ∂ґتẂي→→→џب џه→→→لџا ẀضґغẂب→→→Ẁلاي џو ، џوض→→→ џالح ￍ∂ل→→→ џع џد ґر→→→ џي Ẅ∂ẃت→→→ џح Ґورا→→→Ẁن

 (۳Ω۹/۲/شواهد التنزيل)؛ ґ↨џيامґالق џومџي Ẁنهџع Ẁاالله џب џجџت Ẃاح
^ اه→→→→→→ل ب→→→→→يت م→→→→→را دوست  ق→→→→→→سم ب→→→→→→ه خ→→→→→→داوند م→→→→→→تعال ه→→→→→→يچ ب→→→→→→ندها
^ ع→طا م→→∂گرداند، ت→→ا  وجلẃ ب→→ه او ن→ور ẃن→→دارد، م→→گر اي→→نكه خ→→داوند ع→→ز
اي→→نكه در روز ق→→يامت در ك→نار ح→وض ك→وثر ب→ر م→→ن وارد ش→ود و ه→→يچ 
ش→خص∂، اه→ل ب→يت م→را دش→من ن→م∂دارد، م→گر اي→→نكه از عنايات اله∂ 

در روز قيامت محروم است.  
 LLL



۱۱۱بنده باش تابنده باش

نوران∂ بودن فرد در روز قيامت 
  : قال رسول االله

؛  مￍد＃ џحẀم ґل ґلآ Ґاẃب Ẁح ẂمẀك ẀرџثẂأك ґ↨џيامґقẂال џمẂوџي ҐوراẀن ẂمẀك ẀرџثẂأك
 (۳۳۱Ω/۲/شواهد التنزيل)
^ ن→→→→→→→وران∂ در روز ق→→→→→→→يامت ك→→→→→→سان∂اند ك→→→→→→ه  ب→→→→→→→بشترين چ→→→→→→→هرهها

نسبت به اهل بيت پيامبر بيشتر محبẃت داشته باشند.  
 LLL

سبب ثبات قدم بر صراط 
  : قال رسول االله

џهẂلґ بџيẂتґ∂؛  ґلا Ґاẃب Ẁح ẂمẀك د џشџا ґراط ґẃالص ∂џلџع Ґما џدџق ẂمẀكẀتџبẂثџا
(فضائل الشيعه/⅛)  
ث→→→→→→ابت ق→→→→→→دمترين ش→→→→→→ما ب→→→→→→ر پ→→→→→ل ص→→→→→راط ك→→→→→س∂ است ك→→→→→ه از ه→→→→→مه 

بيشتر به خاندان من محبẃت داشته باشد. 
 LLL

 ت اهل بيتẃاساس اسلام، محب
  : ادق ẃقال الامام الص

؛  ґتẂيџبẂال џلẂهџنا اب Ẁح ґلام Ẃس ґالا Ẁساسџا џو ẁساسџء＃ ا∂ џش ґẃلẀكґل
(بحارالانوار/۹۱/۲۷)  
^ دارد و بنياد اسلام محبẃت ما اهل بيت است.  ^ بنياد هر چيز

 



بنده باش تابنده باش  ۱۱۲

 
 
 

 
 (℮۷)

  بركات ولايت اهل بيت
 اهل بيت ^ مقام والا

 џو ґتẂي→→→→→џبẂال џل→→→→→ Ẃهџأ џس Ẃج ґẃالر ẀمẀكẂن→→→→→ џع џبґه Ẃذ→→→→→Ẁيґل Ẁاالله Ẁيد ґر→→→→→Ẁما ي→→→→→ￍن ґإ...
^ احزاب/۳۳)  يراҐ؛(سوره ґهẂطџت ẂمẀك џر ґẃهџطẀي

^ و  ^ خ→→→→→→داوند ب→→→→→→ر اي→→→→→ن ق→→→→→رار گ→→→→→رفته ك→→→→→→ه پ→→→→→ليد ... ه→→→→→→مانا اراده
گ→→→→→→ناه را از ش→→→→→→→ما اه→→→→→→→ل ب→→→→→→يت دور گ→→→→→→رداند و ش→→→→→→ما را در ن→→→→→→هايت پ→→→→→اك∂، 

پا∑ سازد.  
 LLL

− به مقام ولايت  ẃبركات تمس
  : قال رسول االله

 Ẁاالله Ẁه џس џر→ џغ ^ →مџرґ الￍذ Ẃالأح ґيب ґض→→џقẂال ∂џإل џرẀظẂن→→ џأن ي Ẁه ￍر→→ џس Ẃن→→џم
 ẂمẀهￍإنџف ґه ґدẂل Ẁو Ẃن ґم ↨ￍمґالأئ џو Ґاẃيґل џع ￍلџوџتџيẂلџف ґهґب Ґكا ґẃسџمџتẀم џونẀك џي џو ґه ґدџي→ ґب
نẂب＃  џذ ґẃل→Ẁك Ẃن→→ ґم џونẀوم ẀصẂع→→ џمẂال Ẁم→→ Ẁه џو ẀهẀتџوẂف→→ џص џو ￍل→→ џج џو ￍز→→ џع ґاالله Ẁ↕ џرџي ґخ

؛(خصال شيخ صدوق/ ۱۳۹)   ＃↨џيئ ґط џخ џو



۱۱۳بنده باش تابنده باش

^ تعال∂  ^ سرخ∂ كه خدا ه→ر كس∂ كه دوست دارد به شاخه
ب→→→→→ا دست خ→→→→→ود ك→→→→→اشته است ب→→→→→نگرد و ب→→→→→→ه آن دست آوي→→→→زد، پس ب→→→→ايد 
ولايت ام→→→→ام ع→→→→ل∂ و ام→→→→امان∂ ك→→→→→ه ف→→→→→رزندان او ه→→→→ستند را پ→→→→ذيرا ب→→→→اشد، 
وجلẃ هستند و آنان از هر  ẃعز ^ چرا كه آنان بهترين برگزيدگان خدا

ايند.  ẃگناه و خطاي∂ پا∑ و مبر
 LLL

 اهل بيت ^ جايگاه والا
  : ＾قال الامام عل∂ بن محمد الهاد

 ẂمẀك џرￍه→→џط џو ґنџت→→ ґفẂال џن→→ ґم ẂمẀكџن→→џآم џو ґلџل ￍالز џن→→ ґم Ẁاالله ẀمẀكџم џص→→ џ؛ ...عҐيرا ґهẂطџت ẂمẀك џرￍهџط џو џس Ẃج ґẃالر ẀمẀكẂن џع џبџه Ẃذџا џو ґسџن ￍالد џن ґم
(زيارت جامعه كبيره) 
خ→→داوند م→→تعال ش→→ما اه→→ل ب→→يت را از ه→→ر لغ→زش∂ ح→فظ ن→مود و ش→ما را 
 ^ از ف→تنهها اي→من گ→ردانيد و از آلودگ→→∂ها پ→ا∑ نمود و شما را از هر پليد

و ناپاك∂ دور ساخت و شما را در نهايت پاك∂، پا∑ گرداند. 
 LLL

كمال ديانت 
  : ضا ẃقال الامام الر

  (Ｑ۸/۲۷/بحارالانوار)نا؛ ґẃو Ẁدџع Ẃن ґم Ẁ↨џرائџبẂال џنا وẀت џلاي џو ґين ґẃالد Ẁمالџك
^ از دش→منان م→→ا  ^ ب→ا ولايت م→ا اه→→ل ب→يت و ب→يزار ك→→مال دي→ندار

حاصل م∂شود. 
 



بنده باش تابنده باش  ۱۱℮

 
 
 
 

 (℮۸)
در انتظار ظهور 

ريف)  ẃل االله تعال∂ فرجه الش ẃبشارت حكومت حضرت مهد＾(عج
 ґحاتґال→→→→→→→→→→→ ￍوا الصẀل ґم→→→→→→→→→→ џع џو ẂمẀنك→→→→→→→→→→ ґوا مẀن→→→→→→→→→→ џآم џي→→→→→→→→→→ن ґذￍال Ẁاالله џد→→→→→→→→→→→ џع џو
 џو Ẃم ґهґلẂب→→→→џن ق→→→→ ґم џي→→→→ن ґذￍال џفџل Ẃخџت→→→→ Ẃا اسџم→→→→→џك ґض Ẃرџالا ∂→→→→→ ґف ẂمẀهￍنџفґل Ẃخџت Ẃس→→→→→џيџل
 ґدẂع→→→џن ب→→→ ґم مẀهￍنџل ґẃدџب→→→Ẁيџل џو Ẃم→→→ Ẁهџل Ẅ∂ض→→→→џت Ẃار ^ ґذￍال ẀمẀهџي→→→→ن ґد Ẃم→→→→ Ẁهџل ￍنџن ґẃك→→→→ џـمẀيџل
 џدẂع→→→џب џرџف→→→→џن ك→→→→џم џو ҐئاẂي→→→→ џش ∂→→→→ ґب џونẀكґر Ẃش→→→→Ẁلاي ∂ґنџون ẀدẀب Ẃع→→→→ џي Ґنا→→→→ Ẃمџا Ẃم ґهґفẂو→→→→ џخ

  (ＱＱ/نور ^ ؛(سوره џونẀق ґفاسẂال ẀمẀه џ−ґولئẀاџف џ−ґذل
خ→→→→→داوند م→→→→→تعال ب→→→→→ه ك→→→→→سان∂ از ش→→→→ما ك→→→→→ه اي→→→→مان آورده و اع→→→→مال 
 ^ ص→→الح ان→→جام دادهان→→د وع→→ده م→→∂دهد ك→→→ه ق→→طعاҐ آن→→ان را ح→→كمران رو
^ زمين را  زم→ين ق→رار ده→د، ه→مچنان ك→ه ب→→ه پ→يشينيان آن→ها خلافت رو
ر و م→→ستقرẃ خ→→واهد  ẃآن→→→ان دي→→→→ن و آي→→→ين پ→→→سنديده، م→→قر ^ ب→→→خشيد و ب→→→را
ل م→→→→→∂كند، [آن→→→→→چنان]  ẃت و آرامش م→→→→بدẃف→→→→→رمود و ت→→→→→رسشان را ب→→→→ه ام→→→→ني
^ را ش→→→ري− م→→→→ن ق→→→رار ن→→دهند و ك→→سان∂  ك→→→ه ت→→→نها م→→→را ب→→→پرستند و چ→→→يز

^ فاسقانند.   كه پس از اين دوران كافر شوند، آنان از جمله
 LLL



۱۱Ｑبنده باش تابنده باش

پاداش ثبات ايمان در عصر غيبت 
  : بن الحسين ẃ∂قال الامام عل

 Ẁاالله Ẁطاه→→→→→→ Ẃعџنا ا ґمґق→→→→→→ائ ґ↨џبẂي→→→→→→ џنا ف→→→→→→→∂ غ→→→→→→→ ґوالات→→→→→→→Ẁم Ẅ∂لџع џتџب→→→→→→→џث Ẃن→→→→→→→ џم
؛   د＃ ẀحẀا џر＃ و Ẃدџب ґداءџه Ẁش Ẃن ґيد＃ م ґه џش ґفẂلџا џر Ẃجџا ￍل џج џو ￍزџع

   (۲Ｑ/۲/بحار الانوار)
ه→→→→ر كس ك→→→→ه ب→→→→→ر ولايت م→→→→→ا اه→→→→ل ب→→→يت در زم→→→ان غ→→→يبت ق→→→ائم م→→→ا، 
 ^ وجلẃ پ→→→→→→اداش ه→→→→→→زار ش→→→→→→هيد از ش→→→→→→هدا ẃث→→→→→→ابتقدم ب→→→→→→اشد، خ→→→→→→داوند ع→→→→→→ز

د به او عطا م∂فرمايد.   Ẁح Ẁجنگ بدر و ا
 LLL

شيعيان حقيق∂ حضرت قائم(عج) 
  : ادق ẃقال الامام الص

 ∂→ґف ґه ґورẀهẀظґل џين ґظرџتẂن→ ẀمẂلџنا ا ґمґق→ائ ґ↨џيع→ ґشґل Ẅ∂وب→Ẁير ط ґصџا اب→→اب→→ џي
ي→→→نџ لا  ґذￍال ґاالله Ẁولي→→→اءџا −ґئẄولẀا ґه ґورẀه→→→Ẁظ ∂→→→ ґف Ẁهџل џين ґيع ґط→→→ ẀمẂال џو ґهґتџبẂي→→→→ џغ

   (۱ＱΩ/Ｑ۲/بحارالانوار)؛ џونẀن џز Ẃحџي ẂمẀلا ه џو Ẃم ґهẂيџل џع ẁفẂو џخ
^ اب→→ابصير! خ→→وشا ب→→ه ح→→ال ش→→يعيان ق→→ائم م→→→ا ك→→ه در زم→ان غ→→يبت  ا
م→→→→→→→نتظر ظ→→→→→→→هور آن ح→→→→→→→ضرت و در زم→→→→→→→ان ح→→→→→→→ضور آن ح→→→→→→ضرت م→→→→→→طيع 
ك→→امل او ه→→ستند. آن→→ان دوس→→تانґ خ→→دا ه→→ستند ك→→ه ه→→يچ ت→رس و ه→راس∂ 

ندارند و اندوهگين نم∂شوند.  



بنده باش تابنده باش  ۱۱⅛

 
 
 
 

 (℮۹)
اجر انتظار 
^ زمين  حاكميẃت مستضعفان بر رو

 џو ґض Ẃرџ Ẃالأ ∂→→→→ ґوا فẀف ґع ẂضẀت→→→→→ Ẃاس џي→→→→→ن ґذￍال ∂џل→→→→→ џع ￍنẀم→→→→→џن Ẃنџأ Ẁيد ґر→→→→→Ẁن џو
 (Ｑ/قصص ^ ؛(سوره џينґث ґوارẂال ẀمẀهџل џع Ẃجџن џو Ґ↨ￍمґئџأ ẂمẀهџل џع Ẃجџن

م→→→ا اراده ك→→رديم ك→→→ه ب→→→ر م→→ستضعفان زم→→ين م→→نẃت ن→→هيم و آن→→ان را 
^ زمين قرار دهيم.   پيشوايان زمين گردانيم و ايشان را وارثان رو

 LLL

ريف)  ẃل االله تعال∂ فرجه الش ẃثواب انتظار ظهور حضرت مهد＾(عج
  : الباقر Ẁقال الامام

؛  ґمґقائẂال ґمґائ ẃالص ґر Ẃجџا ẀلẂث ґم Ẁهџل ґرẂمџا الأ џهذґل џر ґظџتẂن ẀمẂال ￍنџوا اẀمџل Ẃعґا
(كاف∂/ ۲/ ۲۲۲) 
→ريف)  ẃل االله ت→عال∂ ف→رجه الشẃب→→دانيد اج→→ر م→نتظر ظ→هور ح→ضرت ول∂ ع→صر(ع→ج
م→→→→→→→انند ش→→→→→→→خص∂ است ك→→→→→→→→ه روزه→→→→→→→ا، روزهدار و شبه→→→→→→→ا را ب→→→→→→→→ه ع→→→→→→→بادت 

^ م∂كند.   سپر
 LLL



۱۱۷بنده باش تابنده باش

فضيلت انتظار 
  : ادق ẃقال الامام الص

 ґمґق→→ائẂال џع→→џم џك→→ان Ẃنџم→→џك џك→→ان ґر→→→Ẃه→→→ذا الأمґل Ґرا ґظџتẂن→→→ Ẁم џم→→→ات Ẃن→→→џم
 ґاالله ґول→ Ẁس џر Ẃ^ џد→ џي џنẂي џب ґبґار→ ẃالض ґ↨џل ґزẂن џم ґب џك→→ان Ẃل→→џلا ب ґه ґطاط Ẃس→→Ẁف ∂→→ ґف

  (۱℮⅛/Ｑ۲/بحارالانوار)؛ ґفẂي ￍالسґب
ل االله ت→→→→عال∂  ẃه→→→→ر كس ب→→→→→ميرد، در ح→→→→→ال∂ ك→→→→→ه م→→→→نتظر ام→→→→ام ع→→→→صر(عج
^  آن ح→→→→ضرت  →→→→→ريف) ب→→→→→اشد، م→→→→→انند ك→→→→س∂ است ك→→→→→ه در خ→→→→يمه ẃف→→→→→رجه الش
ب→وده ب→ا آن ام→ام همراه∂ كند، نه بلكه مانند شمشيرزن∂ است كه در 

كنار رسول خدا شمشير زده است.  
 LLL

ريف)  ẃل االله تعال∂ فرجه الش ẃدو ويژگ∂ منتظران حضرت مهد＾(عج
  : ادق ẃقال الامام الص

 ẂلџمẂع џيẂل џو Ẃر ґظџتẂنџيẂل џف ґمґق→ائẂال ґحاب→→ Ẃأص Ẃن→→ ґم џونẀك→→ џي Ẃأن Ẁه ￍر→→ џس Ẃن→→џم
 (۲ΩΩ/∂غيبت نعمان) ؛ ẁر ґظџتẂنẀم џوẀه џو ґلاقẂالأخ ґن ґحاسџم џو ґع џر џوẂالґب

ه→→→→→ر كس م→→→→→شتاق است ك→→→→→→ه از اص→→→→→حاب ام→→→→→ام ع→→→→→صر ب→→→→اشد پس 
سن خلق  Ẁب→ايد م→نتظر ب→اشد و ب→→ا ورع[ت→ر∑ شبهات] رفتار كند و از ح

ر واقع∂ است.    ґبرخوردار باشد، چنين كس∂ منتظ
 



بنده باش تابنده باش  ۱۱۸

 (ＱΩ) 
 مقام امام حسين
موقعيẃت ممتاز صاحب نفس مطمئنẃه 

 Ґ↨џي→→→→→ ґراض ґ−ґẃب џر Ẅ∂ل ґإ ∂ґع→→→→→ ґج Ẃار � Ẁ↨ￍنґئ џمẂط→→→→→ ẀمẂال ẀسẂف→→→→→ￍا النџهẀت→→→→→ￍي џي→→→→→ا أ
نￍتґ∂؛  џج ∂ґل Ẁخ Ẃاد џو �＾ґباد ґع ∂ґف ∂ґل Ẁخ Ẃادџف � Ґ↨ￍي ґض Ẃرџم

 ـ۲۷)   ۳Ω/فجر ^ (سوره
^ پ→→→→روردگارت ب→→→→ازگرد در  ^ روح آرام گ→→→→→رفته! ب→→→→→ه س→→→→و ت→→→→→و ا
^ و ه→م او از ت→و خ→شنود است، پس در  ح→ال∂ ك→ه ه→م ت→و از او خ→شنود

^ بندگانم در آ＾، و در بهشتم وارد شو!   زمره
 LLL

 امام حسين ^ پاداش اش− برا
  : قال الامام اميرالمؤمنين

 ґ↨џيام→→→→ ґقẂال џمẂو→→→→ џن＃ يẂي→→→→ џع ل→→→→Ẁك џو ẁ↨џي ґب→→→→اك ґ↨џيام→→→→→ ґقẂال џمẂو→→→→→ џن＃ يẂي→→→→→ џع ل→→→→→Ẁم→→→→→ا ك Ẅ∂ل→→→→→ џع Ẅ∂ك→→→→→џب џو ґهґت→→→→→→ џرامџك→→→→→→ ґب Ẁاالله Ẁه ￍصџت→→→→→→ Ẃخґا Ẃن→→→→→→џم џنẂي→→→→→→ џع ẃإلا ẁ↕ џر ґس→→→→→→اه
   (۱Ω۸/۱/ثواب الاعمال)؛  يẂنґ وџ آلґ مẀحمد＃ џس ẀحẂال џن ґم Ẁ−џهџتẂنẀي

ه→→→→→→→→→→→ر چ→→→→→→→→→→شم∂ روز ق→→→→→→→→→→يامت گ→→→→→→→→→→ريان است و ه→→→→→→→→→→→ر چ→→→→→→→→→→شم∂ روز 
ق→→→→يامت ب→→→→→ر ه→→→→م ن→→→→→هاده است، م→→→→→گر چ→→→→شم∂ ك→→→→→ه خ→→→دا ب→→→→ه ك→→→رامت خ→→→ود 
م→→→→→→ورد ع→→→→→→نايت ق→→→→→→رار داده و آن چ→→→→→→شم∂ است ك→→→→→→→ه ب→→→→→→→ر م→→→→→→صائب ام→→→→→→ام 

حسين و اهل بيت گريان شده است. 
 LLL



۱۱۹بنده باش تابنده باش

 بهشت∂، پاداش عزاداران حسين ^ غرفهها
  : قال الامام زين العابدين

 Ẅ∂لџع џيل ґسџت Ẅ∂ẃت џح ґنẂي џس ẀحẂال ґلẂت→џقґل ẀناهẂي→ џع Ẃتџع→џم џن＃ د ґم Ẃؤ→Ẁا مџم→يџأ
 (ＱΩ۱/۱℮/وسائل الشيعه) ؛Ґقابا Ẃحџها أẀنẀك Ẃسџي Ґفا џرẀها غґب Ẁاالله Ẁهџأￍوџب ґهẂي ￍد џخ

ه→ر م→ؤمن∂ ك→ه ب→را＾ ش→هادت ام→ام ح→سين اش− از دي→دگانش  
س→→→→→→→رازير ش→→→→→→→ود ت→→→→→→→ا ب→→→→→→ر گ→→→→→→ونههايش ج→→→→→→ار＾ گ→→→→→→ردد، خ→→→→→→داوند س→→→→→→اليان 

طولان∂ او را در غرفهها＾ بهشت∂ جايگزين م∂گرداند. 
 LLL

 هداء ẃدالشẃشهادت سي ^ ما به ازا
  : ادق ẃقال الامام الص

 џلџع→→→→→→→ џج Ẃنџا ґهґلẂت→→→→→→→џق Ẃن→→→→→→→→→ ґم  џنẂي џس→→→→→→→→ ẀحẂال џضￍو→→→→→→→→ џع Ẅ∂عال→→→→→→→→→џت џاالله ￍنґا
 џدẂن→→→ ґع ґع→→→اء الد џ↨џج→→→ابґا џو ґهґتџب Ẃر→→→Ẁت ∂→→→ ґف џفاء→→→ ґẃالش џو ґهґت→→→ￍي ґẃر Ẁذ ∂→→→ ґف џ↨џم→→→→ام ґالا

؛ (بحارالانوار/℮℮/۲۲۱)   ґه ґرẂبџق
^ ش→→→→→هادت ام→→→→ام ح→→→→سين ام→→→→امت را در  خ→→→→→داوند م→→→→→تعال در ازا

فرزندان او و شفا در تربتش و اجابت دعا را در كنار قبرش قرار داد. 
 
 
 
 
 



بنده باش تابنده باش  ۱۲Ω

 
 
 
 
 

 (Ｑ۱)
 مقام حضرت زهرا

 لعنت بر آزارگر پيغمبر
 џيا و→→→→Ẃن الد ∂→→→→ ґف Ẁاالله ẀمẀهџن→→→→ џعџل Ẁهџول→→→→→ Ẁس џر џو џاالله џون Ẁذ Ẃؤ→→→→→Ẁي џي→→→→→ن ґذￍال ￍن ґإ

 (Ｑ۷/احزاب ^ يناҐ؛(سوره ґهẀم Ґذاباџع ẂمẀهџل ￍدџعџأ џو ґ↕ џر ґخ Ẃالآ
آن→→→ان ك→→→ه خ→→→دا و پ→→→→يامبرش را آزار م→→→→∂دهند، خ→→داوند آن→→ان را 
^ آنها عذاب  از رح→مت خ→ود در دن→يا و آخ→رت م→حروم س→اخته و برا

^ آماده كرده است.   خواركنندها
 LLL

 ناراحت∂ پيغمبر ،ناراحت∂ فاطمه
  : قال رسول االله

 Ẃدџقџها ف џساء Ẃنџم џو ∂ґن ￍر џس Ẃدџقџها ف ￍر џس Ẃنџم ∂ґẃ ن ґم ẁ↨џع Ẃضџب Ẁ↨џم ґفاط
؛(بحارالانوار/℮۳/۱۷/۲۳)  ẃ∂џلџع ґاسẃالن زџأع Ẁ↨џم ґفاط ∂ґن џساء

^ از ت→→→→→→→ن م→→→→→→ن است. ه→→→→→→ر ك→→→→→س∂ ف→→→→→اطمه را خ→→→→→وشحال  ف→→→→→→اطمه پ→→→→→→ارها
ك→→→ند، م→→→را خ→→→وشحال ك→→→رده است و ه→→→→ر ك→→→→ه ف→→اطمه را ن→→→اراحت ك→→ند،  م→→را 

ناراحت كرده است فاطمه عزيزترين شخص نزد من است. 
 LLL



۱۲۱بنده باش تابنده باش

 خشم پيغمبر ،خشم فاطمه
  : قال رسول االله

مџ↨џ وџ يџرẂض∂Ẅ لґرґضاها؛  ґفاط ґب џضџغґل Ẁب џضẂغџيџل џاالله ￍإن
(بحارالانوار/℮۳/۱۷/۲۳)  
ب→→ه ي→→قين خ→→داوند ب→→ه خ→→اطر خ→→شم و غ→→ضب ف→→اطمه خ→شمگين و 

^ او خشنود م∂شود.  به خاطر خشنود
 LLL

^ من زهراست  الگو
ريف):   ẃل االله تعال∂ فرجه الش ẃقال الامام المهد＾(عج

  (۱۸Ω/Ｑ۳/بحارالانوار)؛ ẁ↨ن џس џح ẁ↕џو ẂسẀا ∂ґل ґاالله ґول Ẁس џر ґ↨џنẂاب ∂ґف
 ^ ^ م→→→→→ن الگ→→→→و دخ→→→→→تر رس→→→→→ول خ→→→→→دا[ف→→→→→اطمه زه→→→→→را] ب→→→→→را

نيكوي∂ است. 
 LLL

 شادمان∂ قلب پيغمبر ^ مايه
  : قال رسول االله

  (۱۱Ω/۲۳/بحارالانوار)؛＾ ґاد џؤẀف Ẁ↕ џرџمџناها ثẂاب џو ∂ґبẂلџق Ẁ↨ џجẂهџب Ẁ↨џم ґفاط
→→→→→→→رور ق→→→→→→لب م→→→→→→→ن است و دو پ→→→→→→سرش[حسن و ح→→→→→→سين]  Ẁف→→→→→→اطمه س

^ دل منند.  ميوه



بنده باش تابنده باش  ۱۲۲

 (Ｑ۲)
عفو و گذشت 

موجبات آمرزش خداوند 
 Ẁاالله џو Ẃم→→Ẁكџل Ẁاالله џرґفẂغ→→ џن يџا џونب ґح→→Ẁلا تџوا ا Ẁحџف Ẃص→→џيẂل џوا وẀفẂع→→→џيẂل џو...

^ نور/۲۲)  ؛.(سوره ẁيم ґح џر ẁورẀفџغ
^ ه→م چ→شم  ...م→→ؤمنان ب→→ايد ي→→كديگر را ع→→فو ك→→→نند و از خ→→طاها
ب→→پوشند؛ آي→→ا دوست ن→→م∂داريد خ→→داوند ش→→ما را م→→ورد آم→→رزش ق→رار 

دهد و خداوند آمرزنده و مهربان است. 
 LLL

مدارا با جاهلان 
؛  џينґل ґجاهẂال ґنџع ẂضґرẂعџا џو ґف ẂرẀعẂالґب ẂرẀمẂأ џو џوẂف џعẂال ґذ Ẁخ

^ اعراف/۱۹۹)   (سوره
^ آنان را ببخش و به نيك∂ها دعوت كن  ^ پ→يامبر، لغ→زشها ا

^ بگردان [و با آنان ستيزه مكن].  و از جاهلان رو
 LLL



۱۲۳بنده باش تابنده باش

امتياز عفوكنندگان در روز قيامت 
  : قال رسول االله

 џمẂو→ џناد＃ ي→Ẁم ^ ґناد→Ẁي Ẁهￍنґا ґوẂف џعẂال→→ґا بџوه دџا→→џف ẁ↨џب Ẃض→→ џغ Ẃم→→Ẁكџل Ẃتџن→→ џذا عґا
رẁ فџلẂيџقẀمẂ فџلا يџقẀومẀ اґلاￍ الẂعافẀون؛   Ẃجџا ґاالله ∂џلџع Ẁهџل џكان Ẃنџم : ґ↨џيامґقẂال

ين/۳۳۷)  ẃاعلام الد)
ه→→→→→رگاه خ→→→→→شمگين و غ→→→→→ضبنا∑ ش→→→→ديد، پس ع→→→→فو و گ→→→→ذشت را 
^ ف→→→→→رياد م→→→→→→∂زند ه→→→→→ر  ^ خ→→→→→→ود س→→→→→→ازيد؛ ه→→→→→→مانا روز ق→→→→→→يامت م→→→→→ناد پ→→→→→→يشه
ك→س∂ از خ→داوند م→تعال اج→ر و پ→اداش∂ ط→لب دارد، پس ب→ايستد، هيچ 

كس برنم∂خيزد مگر عفوكنندگان.  
 LLL

 ت اهل بيتẃمرو
  : ادق ẃقال الامام الص

  (۱۸Ω/۷۷/بحارالانوار)نا؛џمџلџظ Ẃنￍمџع ẀفوџعẂا الџنẀت ￍو ẀرẀيت＃＃ مџب Ẁهلџا اẃإن
ت و م→ردانگ∂ م→ا ب→خشيدن كسان∂  ẃم→ا خ→اندان∂ ه→ستيم ك→→ه م→رو

است كه به ما ظلم و ستم كردهاند. 
 LLL

^ بزرگواران  شيوه
  : ∂قال الامام عل

  (۱Ｑ⅛۷/غررالحكم)؛ Ẁود Ẁالج ґرام ґكẂال Ẁ↨ￍن Ẁس
روش بزرگواران، بخشندگ∂ است. 

 LLL
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شتاب در گذشت 

  : ∂قال الامام عل
 ∂џلґا ↕ џر џباد→→→→→→ Ẁلمџا ، ґرام→→→→→→ ґكẂال ґخ→→→→→→لاقџا Ẃن→→→→→→ ґو مẂف→→→→→→ џعẂال ∂џلґا Ẁ↕ џر џباد→→→→→→→ ẀمẂلџا

؛ (غررالحكم/۱۲۹۹)  ґئامґẃالل ґمџي ґش Ẃن ґم ґقامґتẂن ґالا
ش→تاب در ع→فو و گ→ذشت از اخ→لاق ب→→زرگواران است و شتاب 

^ فرومايگان.  ^ از خصلتها در انتقام گير
 LLL

^ بزرگوار＾  سه نشانه
  : ادق ẃقال الامام الص

 ґيظџغẂال ẀمẂظџك џو ґلق ẀخẂال Ẁن Ẃس→ Ẁح : ґرء џالم ґم џرџك Ẅ∂ل џع ل Ẁد→џلاثه ت→џث
؛(تحف العقول/۳۱۹)  ґف ẂرￍطẂال ضџغ џو

^ ان→→سان است: خ→→وش خ→→لق∂، ف→→رو  س→→→ه چ→→→يز ن→→شانگر ب→→زرگوار
شتن چشم.   ґخوردن خشم و فرو ه

پايان 
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