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مرکز فرهنگی پژوهشی اوقاف برای شما مسابقه ای آماده  کرده ا ند با جوایزی نفیس! این مجموعه 

نمایشگاهی را با دقت ملاحظه کرده و به سئوالاتی که در ادامه می آیند پاسخ دهید.

برای توضیح بیشتر و شرکت در مسابقه لطفا به تابلو آخر مراجعه فرمایید.
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»مثل بهار باشیم«

بهـار کـه شـروع می شـود سـرما و 
زمستان از بین می رود، می روید و می رویاند. 
برف هـا قطره قطـره آب می شـوند و تغییـر، 
آغاز می شـود. حالا بهترین زمان اسـت برای 
توبـه و بازگشـت. خدا منتظر ما آدم هاسـت 
که برگردیم به سمتش. می بخشد و خودش 
کمـک می کند برای تغییر. بیـا از همین بهار 
شـروع کنیم. همه با هم در مسیر »آرامش«. 

َّذِينَ أسَْرَفُوا عَلىَ أنَفُسِهِمْ لَ تقَْنطَُوا مِن رَّحْمَةِ  قُلْ ياَ عِباَدِيَ ال
حِيمُ َّهُ هُوَ الغَْفُورُ الرَّ نوُبَ جَمِيعًا إنِ اللهِ إنَِّ اللهَ يغَْفِرُ الذُّ

بگو اى بندگانم كه بر خود سـتم روا داشـته ايد، از رحمت الهى 
نااميـد نباشـيد، چرا كه خداونـد همه گناهان را مى بخشـد، كه 
او بخشـنده و مهربان اسـت .                             سـوره زمر، آيه ۵۳. 
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فَمِنهُم مَن قَضى نحَبهَُ وَمِنهُم مَن ينَتظَِرُ 
و گروهـى از آنان شـهيد شـده اند، و گروهـى ديگر نيز 

انتظارند. در همين 
سوره احزاب، آيه ۲۳. 

با  و  مى گيريم  را  بچه ها  دست  اگر 
آسايش قدم در راه و كوچه خيابان 
مى گذاريم دليل دارد. اگر به راحتى و در آرامش 
عزم مسافرت مى كنيم در نوروز و ديد و بازديدها 

را با امنيت پشت سر مى گذاريم دليل دارد.
خونى ريخته شده تا خانه اى آباد شود تا آرامشى 
باشد. امام بوده و شهدايى كه به فرمانش راه 
افتادند در مسير. در كنار همين امام زادگان پر 
است از مقبره هاى اين شهيدان. قدر بدانيم و ما 

هم منتظر شهادت باشيم.

»قدر بدانیم«



ميزان تلاش و همکارى ما نشان مى دهد 4
برايمان  موضوعات  برخى  چقدر  كه 
اينکه در جامعه مشکلات هست.  مهم است. 
در سيستم مملکت برخى مشکلات اقتصادى 
و فرهنگى و... وجود دارند طبيعى است و براى 
همه زمان ها بوده است. همانگونه كه خودمان 
خواستيم و انقلاب كرديم، حال هم بايد خودمان 
بخواهيم و برخى مشکلات را حل كنيم. هركسى 

به اندازه وسع و توانش. همه با هم.

»همه مسئولیم«

إنَِّ اللهَ ل يغَُيِّرُ ما بقَِومٍ حَتىّ يغَُيِّروا ما 
بأِنَفُسِهِم  

خداوند سرنوشـت هيـچ قوم )و ملتّـى( را تغيير نمى دهد 
مگر آنکه آنان آنچه را در خودشـان اسـت تغيير دهند!
سوره رعد، آيه ۱۱.
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»زیر باران برویم«

قطره هایش  زیر  می بارد  که  باران 
خیس می شویم. مهم نیست چقدر به باران 
اعتقاد داشته باشیم همین که قطره ها ببارند 
خیسمان می کنند. حضور در حرم  امام زاده ها 
هم مثل باران است. حتی اگر اعتقاد چندانی 
هم نداشته باشیم، زیر باران رحمت و فضای 
معنوی شان خیس می شویم. کافی است سری 
بزنیم. اجازه بطلبیم و وارد حرم شویم. در همین 

بهار. تنها نه. با خانواده.

وَرَحْمَتيِ وَسِعَتْ كُلَّ شَيْءٍ 
و رحمت من همه چيز را در بر مى گيرد. 

سوره اعراف، آيه ۱۵۶.
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يِّئةَِ فَلا  مَنْ جاءَ باِلحَْسَنةَِ فَلهَُ عَشْرُ أمَْثالهِا وَ مَنْ جاءَ باِلسَّ
يجُْزى  إلِاَّ مِثلْهَا

هر كس كار نيكى بياورد، ده برابر آن ]پاداش [ خواهد داشـت، 
و هـر كس كار بدى بياورد،جز مانند آن جزا نيابد.

 سوره انعام، آيه 160.

ادارات،  همه  مى شود  نزديک  كه  نوروز 
شركت ها، دانشگاه ها و... به دنبال گزارش 
فعاليت هايشان  هستند و عملکرد يکساله شان.  چرتکه 
مى اندازند و حساب و كتاب مى كنند. بد نيست ما هم 
نگاهى بيندازيم به كارنامه اعمالمان در اين يکسال 
از  كرده ايم؟  چه  كنيم.  محاسبه  را  خودمان  اخير. 
اين عمرى كه خدا يک سال ديگر به آن افزوده چه 
استفاده اى برديم؟ فکر كنيم به اعمالمان. در تنهايى. 
در سکوت. و خوبى ها را در ده ضرب كنيم حتما كه 

خدا مهربان است!

»چرتکه بیندازیم«
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معَ وَالبصََرَ وَالفُؤادَ  وَل تقَفُ ما ليَسَ لکََ بهِِ عِلمٌ إنَِّ السَّ
كُلُّ أوُلئکَِ كانَ عَنهُ مَسئولً

از آنچـه بـه آن آگاهى نـدارى، پيروى مکن، چـرا كه گوش 
و چشـم و دل، همه مسؤولند.

سوره اسراء، آيه ۳۶.

فضاهاى  اين  به  كوچک  نگاه  يک 
مجازى بينداز! خبر مى آيد پشت خبر! 
بعد  لحظه اى  و  تصوير  پشت  مى آيد  تصوير 

تکذيب مى شود! گاهى خودمان مى شويم.
 منتشر كننده يک شايعه! بدون اينکه بدانيم خبرى 
راست است يا دروغ! دستمان را مى گذاريم روى 
صفحه لمسى گوشى هايمان و به راحتى مطالب 
را ارسال مى كنيم به اين و آن! در اين دوره و 
زمانه آدم ها هياهو زياد دارند! در اين هياهو ها 

گم نشويم.

»در هیاهو گم نشویم!«
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َّهَا مِن تقَْوَى  مْ شَعَائرَِ اللهِ فَإنِ وَمَن يعَُظِّ
القُْلوُبِ

و هـر كـس شـعائر الهـي را بـزرگ دارد، ايـن كار 
نشـانه تقواي دلهاسـت.   

سوره حج، آيه ۳۲.

»به دنبال بهانه ها باشیم!«
نوروز و روزهايش بهانه هستند براى ديد 
و بازديد، براى شادى و نو شدن و براى 
براى  نوروز  اين  در  بريزيم  برنامه اى  مسافرت. 
خودمان كه پا بگذاريم در حرم ها. در شهرمان يا 
در طول مسافرت. اين مسئله بهانه اى است تا دعا 
بخوانيم و زيارت كنيم. بهانه اى است تا لحظات 
تحويل و تغيير سال را در محل پرواز ملائک باشيم. 
جشن ملىّ نوروز فرصتى است براى عمل كردن 
به سنت هاى خوب. و فرصتى است براى عبادت. 

براى طراوت بخشيدن دل با ياد خدا.
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وَ ما خَلقَْتُ الجِْنَّ وَ الْنِسَْ إلَِّ ليِعَْبدُُونِ
و جن ها و انسـان ها را نيافريدم مگر براى اينکه بندگى 

و عبادت كنند.
سوره ذاريات، آيه ۵۶.

مى دانيد، هرچيزى ارزشى دارد و 
براى اينکه ارزشش را حساب كنند معيار و 
ميزانى در نظر مى گيرند. ارزش انسان نيز 
معيار دارد. معيارش را برايمان مشخص 

كرده اند. يک كلمه است: بندگى!
در اين سال جديد به فکر معيار سنجشمان 

باشيم. نکند هيچ باشد ارزشمان!

»بیش از هیچ، ارزش داشته باشیم!«
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فَلاَ تسَْألَنِْ مَا ليَسَْ لکََ بهِِ عِلمٌْ
 

پـس چيـزى را كه بـدان علـم نـدارى از 
مخـواه. من 

سوره هود آيه 4۶

حضـور در امام زاده هـا و سـال جديـد 
فرصتى اسـت براى دعا و درخواسـت داشـتن از 
خـدا. معمـول دعاهاى مـا تعيين تکليـف كردن 
اسـت بـراى خدا. به ايـن فکر كنيم كـه از كجا 
مى دانيـم چيزهايـى كـه از خـدا خواسـته ايم به 
نفـع ماسـت و بـه صلاحمـان؟ از نوروز امسـال 
قلـم تقديـر را به دسـت خـدا بدهيـم و از خدا 
بخواهيـم هرچه خير اسـت برايمان قـرار بدهد. 

براى خـدا تعيين تکليـف نکنيم!

»تعیین تکلیف نکنیم!«
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وَاعْبدُْ رَبَّکَ حَتَّى يأَتْيِکََ اليْقَينُ
و پروردگارت را عبادت كن تا يقين)مرگ( 

فرا برسد.
سوره حجر، آيه 99.

تمام  عمرتان  وقت  چه  مى دانيد 
مى شود و از دنيا مى رويد؟ قطعا پاسخ اين 
سئوال منفى است! نگاهى به زندگى برخى 
متوجه مى شويم كه  بيندازيم  كه  اطرافيان 
در همين سال گذشته چقدر از دوستان و 
آشنايان و فاميل از دنيا رفته اند. آن هم به 
صورت اتفاقى و بدون اينکه انتظارش را داشته 
باشيم! از كجا معلوم امسال نوبت ما نباشد؟! 

به فکر آخرتمان باشيم!

»به فکر آخرش باشیم!«



12

وَ قُولوُا للِنَّاسِ حُسْنا
و با زبان خوش با مردم سخن بگوييد.

سوره بقره، آيه 8۳

حال مانده ايم در ترافيک! ماشين جلويى 
را  نمى كند! دستمان  رانندگى  زياد درست  هم 
بهم  اعصابش  بووووق!  و  بوق  روى  مى گذاريم 
مى ريزد آن راننده و ميايد پايين، لحظه اى بعد دعوا 
شده است. به همين راحتى! و به همين خوشمزگى!
در طول مسير مسافرت، در ارتباط با دوستان و 
فاميل و... در همه اين روابط با انسان هاى مختلفى 
كه سر و كار داريم! صبور باشيم و خوشرو! امتحانش 

كنيم امسال. نه فقط با خانواده مان كه با همه.

»زبان خوش سرمان شود!«
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َّذِينَ آمَنوُا لَ يسَْخَرْ قَومٌ مِّن قَوْمٍ ياَ أيَُّهَا ال
اى كسـانى كه ايمـان آورده ايد، هرگز گروهى از شـما 

گروه ديگر را مسـخره نکنند.   
سوره حجرات، آيه ۱۱.

بچه ى ساده اى در فاميل هست! چه 
چيزى از اين بهتر كه تو جمع شدن هامون 
همه با هم به او مى خنديم! و بعد اين طور 
توجيه نماييم؛ اينکه فاميل خودمان را مسخره 
كنيم بهتر است تا برويم سراغ مسخره كردن 
غريبه ها! لحظات زيادى از نوروزمان اينگونه 
جاى  بگذاريم  را  خودمان  اما  مى گذرد! 

ديگران! متفاوت خنديدن را تمرين كنيم!

»بهم نخندیم!«
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رينَ. هِّ وَ اللهُ يحُِبُّ المُْطَّ
و خداوند پاكيزگان  را دوست دارد.

سوره توبه، آيه ۱08.

مکان هـاى  جاده هـا،  و  راه هـا  در 
عمومـى و... زيـاد مى بينيـم كه بهداشـت به 
درسـتى رعايت نمى شـود. خصوصـا در ايام 
نـوروز كـه شـلوغى اسـت و ازدحام. اسـلام 
سراسرش پاكيزگى اسـت! الگو باشيم براى 
معرفـى اسـلام! اگر به فکـر الگو بـودن هم 
نيسـتيم لاقـل تميـز باشـيم و پاكيـزه براى 

سـلامت خودمـان و خانواده مـان!

»الگو باشیم!«
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َّذِينَ آمَنوُا قُوا أنَفُسَکُمْ وَأهَْليِکُمْ  ياَ أيَُّهَا ال
ناَرًا 

اى كسـانى كه ايمـان آورده ايد، خودتـان و  خانواده تان را از 
آتش]جهنـم[ حفظ كنيد.

سوره تحريم، آيه ۶.

در  فقط  را  چيز  همه  بعضى ها 
تقويم مى بينند! اول سال كه مى شود تاريخ 
تولد ها و... را در آن وارد مى كنند و تمام! 
در طول سال حواسشان به خانواده شان 
نيست و روز موعود كه فرا مى رسد تبريکى 
نباشيم!  از اين دسته  مى گويند و تمام! 
هميشه به فکر خانواده و فاميل باشيم! نه 

فقط در نوروز! هميشه.

»تقویمی نباشیم!«
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كُنتْمُْ خَيرَْ أمَُّةٍ أخُْرِجَتْ للِنَّاسِ تأَمُْرُونَ باِلمَْعْرُوفِ وَ تنَهَْوْنَ 
عَنِ المُْنكَْر

شـما از ازل بهتريـن امتـى بوديد كه براى مـردم پديد آمديد. 
چـون امر به معـروف و نهى از منکـر مى كنيد.

سوره آل عمران، آيه ۱۱0.

بعضى ها فايده شان براى مملکت شان 
همانقدر است كه جناب سيب زمينى 
فايده دارد! يعنى اگر سيب زمينى كارى براى 
مملکت كرد آن ها هم در همان حد فايده دارند! 
از امسال قصد كنيم از رقيب هميشگى مان جناب 
سيب زمينى جلو بزنيم! يک فايده اى چيزى! 
بهترين كار دعوت  اطرافيانمان!  براى  حداقل 
آن ها به خوبى است و نهى كردن آن ها از بدى ها! 

سيب زمينى نباشيم در سال9۵ !

»سیب زمینی نباشیم!«
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وَ اسْتعَْمَرَكُمْ فيها
و آبادى آن]زمين[ را به شما واگذار ساخت.
سوره هود، آيه ۶۱.

زيبا،  طبيعتِ  به  ساده  نگاه  يک  با 
درونمان با نشاط مى شود! اما نشاط را گرفته 
و ويرانى تحويل اين طبيعت مى دهيم! امان از 
اين سيزده ها كه به در مى شود و پدر طبيعت 
را در مى آورد! يک كيسه زباله دستمان باشد 
و زباله هايمان را به جاى طبيعت تقديم كيسه 
كنيم! اين ساده ترين كارى است كه از دستمان 
بر مى آيد! خداوند از ما توقع دارد كه زمين را 

آباد كنيم! نه ويران.

»آبادش کنیم!«
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يطْانُ  ياطينِ وَ كانَ الشَّ رينَ كانوُا إخِْوانَ الشَّ انَِّ المُْبذَِّ
لرَِبِّهِ كَفُوراً

اسرافکاران برادران شيطانهايند، و شيطان كفران پروردگار 
خود كرد.

سوره اسراء، آيه ۲7.

برق و آب و جناب گاز و تلفن و... از 
دسـتمان شاكى هستند! خيلى اتفاق 
مى افتد كـه نياز به اتاقى نداريـم اما بى خود 
و بى جهت وسـيله سرمايشـى يا گرمايشـى 
در آن روشـن اسـت. خيلـى اتفـاق مى افتـد 
كـه در اتاقى از اتاق هاى خانه اساسـا كسـى 
نيسـت، امـا بى خـود و بى جهـت چراغ هـاى 
آن اتـاق روشـن اسـت، شـير آب بى جهـت 

باز اسـت و... برادر شـيطان نباشيم!

»برادر شیطان نباشیم!«
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»لباس باشیم!«

خدا محبت را مى گذارد در دلمان 
با عمرهاى عادى و معمولى  و اگر 
حساب كنيم بخش زيادى از عمرمان را با 
او هستيم. پدر و مادر مى روند، فرزندان هم 
بزرگ مى شوند و زندگى خودشان را شروع 
تنها كسى كه كنارمان مى ماند  و  مى كنند 
همسر است. دركش كنيم! قدرش را بدانيم و 
برايش لباس باشيم. لباس عيب ها را مى پوشاند. 

عيب هايش را بپوشانيم.

َّهُنَّ  َّکُمْ وَ أنَتْمُْ لبِاَسٌ ل هُنَّ لبِاَسٌ ل
آنها)زنـان( بـراى شـما)مردان همچـون( لباسـند و 
شـما)مردان( بـراى آنها )همچـون( لباس ]هسـتيد[.
سوره بقره، آيه ۱87.
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وَتعَاوَنوا عَلىَ البرِِّ وَالتَّقوى 
و )همـواره( در راه نيکـى و پرهيـزگارى با هم 

كند. همکارى 
سوره بقره، آيه ۱87.

خيلى از كارها هست كه اگر بنا باشد 
سخت  خيلى  هم  شود!  انجام  تنهايى 
است و هم هزينه زيادى مى خواهد! اما اگر همه 
دست به دست هم دهند و هركس به اندازه وسع 
و توانش كمک كند قطره قطره دريايى مى شويم 
از كمک و مشکلات را برطرف مى كنيم. گاهى 
يک وقف كوچک گره هاى بزرگ را باز مى كند. 
به اطرافمان نگاه كنيم. به دوست، آشنا و فاميل 
و... همه با هم كه باشيم نور خواهد تابيد. مطمئن 

باشيد. بياييد مشاركتى، وقف كنيم ...

»همه با هم را فراموش نکنیم!«
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يک پنج هزارتومانى را لوله كنيد. تميز و مرتب. 
بعد كبريت يا فندكى چيزى برداريد و آتشش 
بزنيد! خيلى خيلى راحت! دلتان مى سوزد؟! 
حال فکر كنيد كه خودتان و خانواده تان را 

لوله كرده ايد و داريد مى سوزيد!
اين سيگار و رفيق هايش همين كار را با شما 

مى كند! فقط پولتان را نمى سوزاند!

»دود کش ها را خاموش کنیم!«

وَلاَ تلُقُْواْ بأِيَدِْيكُمْ إلِىَ التَّهْلكَُةَِ 
و خـود را بـا دسـت خـود بـه هلاكـت 

نيندازيـد.
سوره بقره، آيه ۱87.
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سُولَ وَاوُلىِ المْْرِ مِنکُْمْ  أطَِيعُوا اللهَ وَأطَِيعُوا الرَّ
اى كسـانى كه ايمان آورده ايد! اطاعت كنيـد خدا را و اطاعت 

كنيد پيامبر خـدا را و ولى امرتان را.
 سوره انعام، آيه ۱۶0.

دانه هاى تسـبيح را اگر نخى نباشـد 
كـه كنـار هم جمع شـان كنـد همه 
به زميـن مى افتنـد و پراكندگى و آشـفتگى 
خواهد بود. ولى فقيه و حاكم جامعه اسـلامى 
هـم هميـن اسـت. مثل نـخ تسـبيح مى ماند 
كـه اگر نباشـد جامعه بهم خواهـد ريخت و 
وجودش يعنـى باقى ماندن جامعه اسـلامى. 
اگر نخ تسـبيح نباشد تسبيحى نيست و فقط 

دانه هايـى هسـتند در هم ريخته.

»نخ تسبیح را بشناسیم«
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۱. بر اساس آیه ۱۶۰ سوره انعام 
خداوند خوبی ها و بدی های ما را...

۱. یکسات محاسبه می کند
2. خوبی ها پنج برابر بدهی ها

3. خوبی ها ده برابر بدی ها

2. بر اساس آیه 3۶ سوره اسراء 
ما در مقابل ... مسؤول هستیم.

۱. گوش و چشم
2. گوش و چشم و دل

3. چشم و دل

3. بر اساس آسه ۱۱۰ سوره آل 
عمران دلیل بهترین امت بودن 

امت اسلام چیست؟
توجه به خدا و دوری از شرک  .۱
امر به معروف و نهی از منکر  .2

خدا  خلق  بهترین  از  تبعیت   .3
پیامبر)ص(

در  اسراء  سوره   2۷ آیه   .4
خصوص اسرافکاران چه می گوید؟

۱. اسرافکاران برادر شیطان ها 

هستند
اسرافکاران دشمن خدا هستند  .2

شیطان  تابع  اسرافکاران   .3
هستید

5. بر اساس توضیح داده شده، 
در آیه ۱۸۷ سوره بقره زن و مرد 

به ... تشبیه می شوند زیرا ... 
لباس / محبت ها را زیاد می کند  .۱
لباس / عیب ها را می پوشاند  .2

لباس / باعث زینت و زیبایی   .3

مسابقه  در  شرکت  جهت 
است  لازم  بهاری  آرامش 
پاسخ سئوالات را به شیوه ای 
به  می آید  ادامه  در  که 

شماره:100001151100 
پیامک کنید.

در خط اول پیامک بنویسید:
آرامش بهاری

و در خط دوم پاسخ سئوالات 
پشت  عدد   5 ضمن  در  را 
سرهم ارسال کنید. مثلا اگر 
همه گزینه های شما 1 است 

پیام شما باید اینگونه باشد:
آرامش بهاری
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