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درباره‌ی فانوس
مجتمع فرهنگی پژوهشی سازمان اوقاف و امور خیریه، سنگ 
بنای متفاوتی را گذاشته است و با نگاهی عمیق‌تر به مقوله‌ی 

»سبک‌زندگی اسلامی« فانوسی را روشن کرده است.
کتاب‌چه‌های »فانوس« هرچند اندازه‌ی کوچکی دارند و صفحاتشان کم است، 
اما سرچشمه‌ی نورشان منبع لایزالی است که همه‌ی جهان را در تمامی زمان‌ها 

در برمی‌‌گیرد.
»سبک زندگی اسلامی« محور موضوعات فانوس است که از چهار جهت پنجره‌ای 

]کتاب‌چه‌های  اهل‌بیت)علیهم‌السلام(«  خاندان  »سیره‌ی  شده:  گشوده  آن  به  رو 
مذهبی«  »مناسبت‌های  آبی[،  ]کتاب‌چه‌های  دینی«  لاجوردی[،»زندگی 

]کتاب‌چه‌های زرد[ و »رویداد‌های سیاسی و اجتماعی«]کتاب‌چه‌های بنفش[.
را  فانوس  تولید  افتخار  با  شبانه‌روزی  تلاشی  در  عقیق،  تبلیغی  گروه هنری  و 
عهده‌دار شده است تا در این شب‌های تاریک، خدمتی باشد و چراغِ راهی به 

سوی »خوب زندگی کردن«.
ما فانوس را برای شما روشن کرده‌ایم. 

خواندن این کتاب‌چه تنها 14دقیقه طول می‌کشد.
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کتاب خدا را باز می‌کنی. به آیه‌هایش نگاه می‌کنی. به دنبال پاسخِ سئوال‌هایت هستی. شب 
قدر است و می‌خواهی بیشتر بدانی از سوره‌ای که هم‌نام است با این شب. »سوره قدر«.

مثل هر رشته و هر زمینه دیگر که باید به متخصصانش مراجعه کنی تا پاسخ سئوال‌هایت را 
بفهمی؛ برای دانستن از سوره قدر نیز به نوشته‌های اهل قرآن مراجعه می‌کنی. به تفسیرهای 

معتبر قرآن کریم.
تفسیر را باز می‌کنی و صفحات مربوط به سوره قدر را ورق می‌زنی. می‌خوانی که در ابتدای 
سوره قدر کلمه قرآن نیامده، یعنی خدا نگفته است: ما »قرآن« را در شب قدر نازل کرده‌ایم. 

بلکه گفته است: ما »آن« را در شب قدر نازل کرده‌ایم!
برایت سئوال می‌شود که مقصود از »آن« در این آیه چیست؟!

کمی جلوتر و باتوجه به آیات دیگرِ کتاب خدا آمده که منظور از چیزی که در شب قدر نازل 
شده است قرآن است. یکی از آن آیات که به این مسئله اشاره کرده است را نوشته‌اند. در 

ابتدای قرآن است. در سوره بقره1.

انِ. )روزه، واجب در( ماه رمضان است؛ 
َ
نَ الْهُدَ ىوَالْفُرْق نَاتٍ مِّ اسِ وَبَيِّ لنَّ نْزِلَ فیهِ الْقُرْآنُ هُدً ىلِّ

ُ
ذی أ . شَهْرُ رَمَضانَ الَّ 	1
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آیه را می‌خوانی و در ذهنت مرور می‌کنی که در شبِ قدر کتابِ خدا نازل شده. سئوال‌هایی 
در ذهنت پدید می‌آیند. آیا کل کتابِ خدا در شب قدر نازل شده یا بخشی از آن؟ تکلیف آن 

آیاتی که در طول مدت نبوت پیامبر)ص( نازل می‌شده است چیست؟
در صفحه بعدیِ تفسیر پاسخ سئوالت آمده است. یک به یک کلمات آن صفحه را می‌خوانی 
و می‌فهمی که قرآن دو نوع نزول داشته است: یکی نزولِ یکباره و تمام و کمال که در شبِ 
نبوت حضرت محمد)ص( و  نزولِ تدریجی که در طول 23 سال دوران  قدر است. و دیگری 
در شرایط مختلف بوده است. نشانه‌اش هم اینکه در برخی آیات برای نزول قرآن از کلمه 
»انزال« استفاده شده که اهل لغت این کلمه را برای نزول وسیع و کامل در نظر گرفته‌اند. و 
در برخی موارد برای نزول قرآن از کلمه »تنزیل« استفاده شده که به گفته اهل لغت این کلمه 

برای نزول تدریجی است.
پس قرآن دو نوع نزول داشته یکبار به طور کامل و در شب قدر و دیگری به صورت تدریجی 

و در طی 23 سال رسالت رسول خدا)ص(.

ماه ىکه قرآن در آن نازل شده است به عنوان راهنما ىمردم، و نشانه‌ها ىهدایت و جدا کننده حق از باطل. سوره 
بقره، آیه 185.
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آیه عوض شده و چیزهای  به آن  را می‌خوانی. حالا دیدت نسبت  آیه اول سوره  بار دیگر 
بیشتری از آن می‌دانی. چیزهایی که دوست داری در اولین فرصت آن‌ها را در اختیار دیگران 

نیز قرار دهی و از چیزی که آموخته‌ای آن‌ها را نیز بهره‌مند کنی.
امشب برایت می‌شود شب به یاد ماندنی، شبی که نامش قدر است و تو خوانده‌ای در این 

شب از سوره قدر.

نْزَلْناهُ فی لَیْلَةِ الْقَدْر
َ
‌إنّا أ

.ما آن)قرآن( را در شب قدر نازل کردیم!



وما أدراک؟

دو
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آیات را دنبال می‌کنی کلمه‌ی قدر به چشمت آشناست. این همان کلمه‌ای است که در آیه‌ی 
قبل هم آمده بود.

باز هم مستقیما کلمه‌ی قدر و لیله القدر آورده شده. ادامه تفسیر را نگاه می‌کنی. نوشته: 
هرجا به جای ضمیر اسم ظاهر به کار رود کنایه از اهمییت و عظمت زیاد آن موضوع و امر 
دارد. تازه می‌فهمی چرا به جای گفتن آن شب، خدا باز هم همان لغت لیله القدر را استفاده 

کرده است.
از درک چه  این شب  بدانی  دلت می‌خواهد  نیست.  قابل درک  این شب  که  خدا می‌گوید 
کسانی خارج است؟! می‌خواهی مخاطب کلمه‌ی »ما أدراک« را پیدا کنی. می‌بینی خطاب 

این آیه هر شخص ىاست که آن را بخواند و یا بشنود.
کمی گیج می‌شوی در ذهنت یک علامت سوال بزرگ شبیه به نمی‌دانم نقش می‌بندد. 
واقعا نمی‌دانی با این نداستن و درک نکردن که خداوند صریحا در کتابش به آن اشاره کرده 

چه کنی؟!
باز هم در تفاسیر جست و جو می‌کنی می‌گویند: عظمت اين شب فراتر از حد بیان است. 
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لحن آیه میل به دانستن را در تو دوچندان می‌کند. حسابی ترغیب شده‌ای که به معنای آیات 
و مفهومی را که دنبال می‌کنند پی‌ببری. می‌خوانی که اصلا فلسفه‌ی استفاده از این بیان و 
لحن در کتاب خدا در جهت ترغیب و تشویق به شناخت و اهمییت بیشتر دادن به این شب 
پر برکت بوده است. انگار که بخواهد تلنگری به مخاطب خودش بزند و او را به دقت و تمرکز 
وا دارد. دوست داری آیات را دنبال کنی. می‌خواهی بدانی بعد از این آیه خدا می‌خواهد چه 

بگوید؟

دْرَاکَ مَا لَیْلَةُ الْقَدْر1ِ
َ
‌وَمَا أ

و تو چه م‏ىدان ىشب قدر چیست؟!

. همان، آیه 2. 	1
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ماشین حساب ذهنت از قدرت درک این معادله واقعا ناتوان است. نهایت عمر یک انسان را 
در عصر حاضر هشتاد یا نود سال می‌دانند. با یک حساب سرانگشتی تقریبا برابر با همان 
هزار ماه. گیج می‌شوی! چگونه یک شب می‌تواند بر تمام روزهای عمر طولانی یک انسان 

فضیلت داشته باشد و برتر باشد؟!
را  توان درکش  از هزار ماه فکر می‌کنی. حس می‌کنی  بودن یک شب  برتر  به فلسفه ی 

نداری.
اصلا این یک شب چگونه می‌تواند به انسانی که آن را درک کرده برکتی ببخشد که با عمر 

طولانی یک انسان در عصر حاضر برابری داشته باشد؟!  
نمی‌توای پاسخ سوالاتت را دقیق بدهی. اکنون بهتر می‌دانی چرا خدا گفته که اهمییت 
و فضیلت این شب از قدرت درک تو خارج است. می‌خوانی که بهتر بودن اين شب از هزار 
ماه به خاطر ارزش عبادت و احیا در آن است. با خود فکر می‌کنی باید هم این چنین باشد. 
شب نزول قران، برترین و والاترین ترین کتاب و راهنمای زندگی بشر. معجزه‌ی بزرگ خاتمِ 
پیامبران، آن قدر اهمیت و ارزش دارد که باید در شبی که از جهت ارزش با آن برابری کند 
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نازل شود. شبی که از هزار ماه پر برکت‌تر و ارزش‌مندتر است. باید مخصوص نزول کتابی 
باشد که مشابه و مانند ندارد. گویی خالق هستی که پدید آورنده ماه و سال و شب و روز است 
خواسته که برخ ىاز روزها و شب‌ها را برکت و معنویت ىویژه ببخشد و از دیگر شب‌ها و روزهای 
ماه‌ها و سال‌ها برتر والاتر بداند. و شب قدر به خاطر تمام برکاتی که دارد از همه شب‌ها برتر 

و با فضیلت‌تر است.

لْفِ شَهْر1ٍ
َ
‌لَیْلَةُ الْقَدْرِ خَیْرٌ مِنْ أ

شب قدر بهتر از هزار ماه است!

. همان، آیه 3. 	1
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خواندن تفسیر را ادامه می‌دهی. می‌بینی »تنزل« فعل مضارع است و دلالت بر استمرار دارد 
یعنی کاری که پیوسته در حال انجام است و متوقف نمی‌شود. متوجه می‌شوی که شب قدر 
تنها به زمان نبوت پیامبر)ص( و نزول قرآن محدود نمی‌شود، بلکه امری‌ست که به صورت 
مستمر هر سال در یک تاریخ مشخص تکرار می‌شود و ملائکه و روح در این شب به زمین 

کنده از رحمت و برکت و نور خواهد بود. نازل می‌شوند. قطعا نزول فرشتگان آ
در ذهنت برای روح می‌توانی معنا پیدا کنی اما متوجه مفهوم روح در آیه نمی شوی تفسیر 
این  یعنی در  از فرشتگان.  برتر  و  بالاتر  بر چیزی‌ست  نوشته: روح در اشاره  را ورق میزنی. 
شب فرشتگان و چیزی که از فرشتگان هم برتر است و بسیار عظمت دارد نازل می‌شوند. 
بازهم تاکیدی پیدا می‌کنی بر علت برتر بودن این شب بر هزار ماه با خود فکر می‌کنی نزول 
فرشتگان و روح قطعا سرشار از برکت و خیر است و می‌تواند نشانه‌ی دیگری باشد از برتری و 

عظمت این شب بر هزار ماه.
می‌گردی.  معنایش  دنبال  به  »رب«.  کلمه  است.  کرده  جلب  را  توجهت  نیز  دیگری  چیز 
می‌خوانی که رب معنای مدبر، مالک و صاحب و کسی است که اختیار دار امری باشد. پس 
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با اجازه و خواست صاحب  مالک و مدبر نزول فرشتگان و روح، خداوند است. و فرشتگان 
و مالک و اختیاردار این جهان یعنی خدا در این شب برای انجام همه‌ی امور راهی زمین 
کلمات شگفت  بین  ارتباط  است.  خداوند  دستور  و  اذن  به  اتفاقات  این  و همه‌ی  می‌شوند 
زده‌ات می‌کند با خود فکر می‌کنی فرشتگان برای چه در این شب باید نازل شوند؟! منظور از 

نزول فرشتگان برای تمام امور چیست؟!
و  اندازه  به  می‌دانی  می‌کنی.  مرور  ذهنت  در  را  بود  آمده  قبل  آیه‌ی  در  که  قدر  معنای 

محدوده‌ی وجود ىهر چیز قدر می‌گویند.
از این همه تناسب میان کلمات و چینش دقیق آن‌ها در کلام خداوند به وجد آمده‌ای. با 
روشن شدن معنا ىقدر، امکان فهم حقیقت شب قدر برایت آسان‌تر می‌شود. شب قدر شب ى
است که فرشتگان برای تقدیر و تعیین سرنوشت انسان‌ها نازل می‌شوند و همه مقدرات یک 
سال انسان‌ها از رزق روزی تا چگونگی ادامه‌ی حیات یا حتی مرگ و تمام حوادثی که قرار 
است در طول آن سال در جهان برای انسان‌ها اتفاق بی‌افتد به اذن خداوند توسط فرشتگان  

مشخص و مهر و امضا می‌شود.
در یک شب  قبل  از  اگر سرنوشت یک ساله‌ات  فکر می‌کنی  با خود  گیج شده‌ای  دوباره 
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خاص تعیین می‌شود پس تکلیف اختیار و اراده‌ای که خدا به انسان‌ها بخشیده چه می‌شود؟!
تفاسیر را ورق می‌زنی و باز هم به معنای قدر رجوع می‌کنی. همین یک کلمه پاسخ سوالت 
را می‌دهد. متوجه می‌شوی که سرنوشت یک ساله‌ی هرکسی در این شب بر اساس ذات 
و شایستگی‌ها و لیاقت و ظرفیت وجودی‌اش و توانی‌هایی که دارد تعیین و امضا می‌شود. 
و هرکسی پیوسته با اعمال افکار و شیوه‌ای که برای زندگی انتخاب می‌کند در حال تغییر  
اراده  با اصل  شایستگی‌ها و گنجایش و میزان ظرف وجودی خویش است. پس شب قدر 
و اختیار انسان‌ها تطبیق دارد و هر آنچه که برای یک سال آدمی تعیین می‌شود ریشه در 
اساس عملکرد  بر  کاملا  و  دارد  کرده  انتخاب  زندگی  برای  که خودش  و شیوه‌ای  ارزش‌ها 

خودش تعیین می‌شود.
تازه  می‌کنی  درک  بیشتر  و  بهتر  را  شب  این  عظمت  معنای  اکنون  لرزیده.  کمی  دلت 
می‌فهمی چرا خدا آن را باید بر هزار ماه برتری بخشد و این همه به روش‌های مختلف در 

همین چند آیه بر اهمییت و ارزش آن تاکید کند.
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مْر1ٍ
َ
أ کُلِّ  مِنْ  هِمْ  رَبِّ بِإِذْنِ  فِیهَا  وحُ  وَالرُّ الْمَلائِکَةُ  لُ  ‌تَنَزَّ

برا ى پروردگارشان  اذن  به  شب  آن  در  »روح‏«  و  فرشتگان 
)تقدیر( هرك ار ىنازل م‏ىشوند.

. همان، آیه 4. 	1
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می‌گوید این شب سراسر خیر و برکت است تا خود طلوع آفتاب تا خود سحر. تمام شب همه 
سلامتی است و رحمت. با خود می‌گویی که شب نزول فرشتگان و روح، شب نازل شدن یک 
باره‌ی برترین کتاب در تمام هستی، شبی که خداوند بسیار بر اهمییت عبادت در آن اشاره 
کرده نمی‌تواند چیزی جز خیر و برکت و رحمت باشد. عظمت این شب تمام وجودت را گرفته. 
دلت نمی‌خواهد این شب را از دست بدهی. نهایت خسران را در این می‌بینی که لحظاتی که 

قرار است سرنوشت یک ساله‌ات تعیین و مهر و امضاء شود تو در خواب به سر ببری. 
احساس خسران می‌کنی دوست داشتی تا آن‌جا که در توان داری خودت را برای این شب 
از قبل آماده می‌کردی. دوست داری حالا که می‌دانی تمام حوادث سال آینده‌ات بر پایه‌ی 
لیاقت‌ها و ارزش‌های خودت قرار است تعیین شود، تا جایی که می‌توانی از همین امشب در 
خودت تغییر ایجاد کنی تا خیر بزرگ‌تری در سرنوشت امسالت قرار بگیرد. دلت نمی‌خواهد 
این شب را از دست بدهی. شبی که هم خداوند در قرآن  بر اهمیت آن بسیار تاکید کرده است 
و هم در روایات و شیوه‌ی زندگی امامان همواره تاکید شده و بسیار به آن توجه می‌کرده‌اند.

دوست داری شب سرنوشتت را را به احیاء بگذرانی. در روایات بسیار خوانده‌ای که احیاء و 



28

۸

عبادت در این شب چه فضیلت و ارزشی دارد و چقدر می‌تواند در پربرکت و بهتر بودن تقدیر 
یک ساله‌ات تاثیر بگذارد.

اکنون شب قدر را نه فقط شب نزول قرآن بلکه فرصتی می‌بینی که در آن اگر نیتت خالص 
باشد به خواست و اراده‌ی خدا ره صد ساله را یک شبه طی کنی. ارزش و اهمیت احیاء و راز و 
نیاز با خدا در این شب در روایت بارها و بارها تاکید شده است. می‌دانی که همین چند ساعت 
احیاء می‌تواند به بهتر بودن مقدرات یک ساله‌ات کمک کند. به شب قدر امسال که پیش 
رو داری فکر می‌کنی. شبی که برنامه یک ساله‌ات قرار است در آن تعیین و مهر و امضاء 
تازه‌ای گرفته‌ای. دوست داری همین لحظات باقی  شود. حس می‌کنی روحیه و انگیزه‌ی 
مانده شب قدر را روی خودت کار کنی. برای خودت برنامه‌ای داشته باشی. دوست داری به 
خدا نزدیک‌تر شوی. بیشتر به سمت درستی‌ها قدم برداری. دلت می‌خواهد ظرفیت وجودی 
و شایستگی‌هایت را بالاتر ببری. دوست داری از خود خدا کمک بخواهی، با تمام وجودت 
بخواهی که برایت بهترین‌ها را محقق کند. از ته دلت به وعده‌ی خدا ایمان داری. می‌دانی 
که در این شب، شبی که سراسر برکت و مغفرت است، رحمت الهی بسیار شامل حال بندگانی 
می‌شود که به سوی خدا روی آورده و از او یاری می‌خواهند. پس از خدا می‌خواهی همه‌ی 
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خوبی‌ها را. چه آن‌هایی که می‌دانی و چه خیر و رحمت‌هایی که از درک آن‌ها ناتوانی. فقط 
می‌دانی که باید از خودش بخواهی. همه برکت‌های این شب عزیز را.

به رحمت و سلام خدا فکر می‌کنی. تا طلوع خود آفتاب.

 ىمَطْلَعِ الْفَجْر1ِ ‌سَلامٌ هِیَ حَتَّ
شب ىاست سرشار از سلامت)و بركت و رحمت( تا طلوع 

سپیده!

. همان، آیه 5. 	1
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