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درباره ی فانوس
مجتمع فرهنگی پژوهشی سازمان اوقاف و امور خیریه، سنگ بنای متفاوتی را 
گذاشته است و با نگاهی عمیق تر به مقوله ی »سبک زندگی اسلامی« فانوسی را 

روشن کرده است.
کتاب چه های »فانوس« هرچند اندازه ی کوچکی دارند و صفحاتشان کم است، 
اما سرچشمه ی نورشان منبع لایزالی است که همه ی جهان را در تمامی زمان ها 

در برمی  گیرد.
»سبک زندگی اسلامی« محور موضوعات فانوس است که از چهار جهت پنجره ای 

]کتاب چه های  اهل بیت)علیهمالسلام(«  خاندان  »سیره ی  شده:  گشوده  آن  به  رو 
مذهبی«  »مناسبت های  آبی[،  ]کتاب چه های  دینی«  لاجوردی[،»زندگی 

]کتاب چه های زرد[ و »رویداد های سیاسی و اجتماعی«]کتاب چه های بنفش[.
را  فانوس  تولید  افتخار  با  شبانه روزی  تلاشی  در  عقیق،  تبلیغی  هنری  گروه  و 
عهده دار شده است تا در این شب های تاریک، خدمتی باشد و چراغِ راهی به 

سوی »خوب زندگی کردن«.
ما فانوس را برای شما روشن کرده ایم. 

خواندن این کتاب چه تنها 14 دقیقه طول می کشد ...
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لباسپوشیدنهمبرایخودشقاعدهدارد.مااغلبمتناسببانوعمکانیکهقراراست
برویموباتوجهبهآدمهاییکهمیخواهیمببینیم،مدللباسپوشیدنمانمتفاوتمیشود.
بامجلسرسمیتر،هرکدام فرقمیکند،مهمانیخودمانی بامهمانی لباسخرید مثلًا
لباسخاصیرامیطلبند.تفریحوکوهرفتنهمحتیلباسمخصوصبهخودشرادارد.

دوستان یا نزدیکت خانواده مانند معمولی آدمهای با وقتی مثلًا افرادهممهمهستند؛
صمیمیاتیاهمکارانیکههرروزآنهارامیبینی،قرارداشتهباشی،نوعلباستراحتتر
است.اماوقتیبارئیسیامدیرتیایکشخصخاصقرارملاقاتداری،درانتخابنوع

لباسحساسیتتبیشترمیشودومیخواهیمدلخاصتریلباسبپوشی.
حالتانسانهمدرموقعیتهاودربرابرافردامختلف،متفاوتمیشود.تصورکنیددر
هوایگرمچگونههستیدودرهوایسردچطور؟موقیعتامنیتوآرامشباحالتجنگ
چهحالیبهشمامیدهد؟مقابلافرادغریبهچهحالتیبهخودمیگیریدوباآشنایاننزدیک
چگونههستید؟حالتاندربرابرفردیکهخیلیدوستشداریدچطوراستودرمقابلآدمی
کههمیشهآرزویدیدنشراداشتهایدچهحالیخواهیدداشت؟هرکدامازاینهایکحالت
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خاصیرابرایهریکازآدمهاایجادمیکند.
حتینوعحرفزدنهمباتوجهبهمحیطومخاطبانمتفاوتمیشود.درجمعدوستانه
یکمدلحرفمیزنیم،محیطخانوادگیمدلخاصخودشرادارد،درمحلکارحرف
بالااگربخواهیمصحبتکنیمکاملًا بامسئولرده زدنشکلدیگریبهخودمیگیرد،

فرقمیکند.
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بدنش گرفتن وضو هنگام مجتبی)ع( حسن امام حضرت
میلرزید،وچهرهاشزردمیشد،ازاودربارهرازاینامرسؤال
شد،فرمود:برهرکسیکهدرپیشگاهخداوندمیایستدلازم
استکه]ازعظمتالهی[رنگشزردواندامشبهلرزهافتد.
سر میگرفتند، قرار مسجد آستانهی در که وقتی 1ایشان
میداشتند:»خدایا عرضه و میکردند بلند آسمان سوی به
]بنده[ احسانکننده! ایستاده،ای میهمانتدربخانهات
گنهکاربهسویتوآمد،بهخوبیِآنچهنزدتوست،ازبدیِآنچه

نزدمناستدرگذر،ای]خدای[بخشنده.2

.بحارالانوار،ج43،ص339. 1
.همان. 2



این است بخشندگی

دو
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خیلیثروتداردوبههرچهمالدنیاسترسیده.بهقولخودشدیگرهیچخواستهایندارد
کهبخواهدبرایشتلاشیبکندوطعمهرداشتنیراچشیدهاست.تمامکسانیکهبرایش
کارمیکنندمیگوینداینآدمدلشنمیآیدیکعیدیدرستوحسابیبهکارگرانشبدهد.

طرفحسابهایشهممعتقدندآدمخسیسیاستکهنمپسنمیدهد.
وضعشخوباستالحمدلله.همبهخانوادهاشخوبمیرسدهمبهدیگران.ازاطرافیانش
کهبپرسیهمهازاوراضیاندومیگوینددستودلبازاست.اهلکارخیراست.کسی
نیازیداشتهباشدتاجاییکهبتوانددررفعآنتلاشمیکند.اولازهمهبهزندگیخودش
برای فقط و نرسد هم دیگران به خیلیها مثل میتوانست البته دیگران. به بعد و رسیده
خودشجمعکند.امادرهرحالاینبخشیدنهاآنقدرنیستکهبخواهداززندگیاشبزند.
مالچندانیندارداماتوانستهباواموپساندازخانهوماشینیبخرد.دستشجلویکسی
درازنیست.دائماًبهزنوبچههایشایرادمیگیردکهخرجنتراشید.میهمانیدادنبرایش
عینزهراست.اعتقادشایناستکهآدمهروقتخودشکاملِکاملتامینشدودیگر
نیازینداشتمیتواندبهدیگرانکمککندآنهمدرحدیناچیز.حالامعلومنیستواقعاً
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آنزمانیکهفردیراضیشودکهدیگرنیازینداردکیبرسد؟وآیاآنزمانتوانبخشیدن
دارد؟

را زندگی و میگیرد متوسطی حقوق دارد. معمولی وسیله یک و است نشین اجاره
میچرخاند.دوستانواشنایانبهعنوانکارراهاندازمیشناسندش.هرجاکسیگیریپیدا
کندبهاومراجعهمیکند.میداننداگردرحدتوانشباشدکهخودشدستگیریمیکند،اگر
همنداشتهباشدبهایندروآندرمیزندتامشکلوگرفتاریدیگریراهمبرطرفکند.
تمامفامیلخانهاورادوستدارندچونمیدانندآنچهراکهداردباصفاوصمیمیتجلوی

میهمانمیگذاردومیهمانبرایشواقعاحبیبخداست.
نمیفهمدچرابههرکاریمیزندوهرکجامیرود،گرهاشبازنمیشود.صبحتاشبهم
مشغولکاراست.هیچاززندگینمیفهمد،بازجرکارمیکندوباشکنجهشکمخانوادهاش
راسیرمیکند.پایصحبتشکهبنشینیهمهاشنالهوشکایتمیشنوی.بااینکهآچاربه
دستاستودرکارفنیحرفندارد،امااگرکسیدرهمینزمینهازاودرخواستیبکندیا

سراغشبیاید،باهزارترفندشانهخالیمیکندونمیگذاردخیرشبهکسیبرسد.
هیچنداردامادلشثروتمنداست.همیشهدعامیکندخداوندبهاومالبدهدتابتواندبرای
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دستگیریازدیگرانخرجکند.بااینحالبدونپولهمدنبالراهانداختنکارمردماست.
کسیرابدونجوابازدرخانهاشردنمیکند.

امامحسنمجتبی)ع(دوبارتمامیداراییخویشرادرراهخدا
ونصف تقسیمکرد باخدا را اموالخود تمام بار وسه داد،
اموالشرابهمستمندانبخشید.1وقتینصفمالخودرادر
راهخدامیداددقتمیکردکهچیزیکمنماند.تاجائیکه
یكنعلینوچکمهرامیدادویكنعلینوچکمهرابرایخود

نگاهمیداشت.2

.همان،ص339،ذیلروایت13. 1
.رجوعشودبهبحارج43ص339و357. 2
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بُردوباختبرایهمهمهماست.کمترکسیاستکهازباختخوششبیاید.شایدخیلیها
بگویندباختبرایتجربهوبزرگشدنلازماست،امابازهمشیرینیِبُرد،تمامنشدنیاست.

بعضیباختهاهمقابلجبراننیستندیاجبرانکردنشانسختاست.
طرفدارکدامتیمهستی؟مسابقاتکجارادنبالمیکنی؟لحظاتمسابقهراباخودتمرور
کن.چقدربرایتمهماستکهطرفهایموردعلاقهاتبرندهشوند؟بُردشانبرایتآرزویی
میشودکهتماملحظههایپرهیجانِبازیبهآنفکرمیکنی.نتیجهبرایتفرقمیکند،
مگرنه؟تساویکنندحالتچگونهمیشود؟یک-صفرشوندچه؟حالافکرکنپنج-یک

تیمتوبردهاست؟!نهاصلًاده-صفرراتصورکن!خیالشهمخوشمزهاست.
یانه؟اصلًابردوباختدرتمام درتکتکبرخوردهایتاینمهماستکهدنبالبُردی
لحظههایزندگیاتمطرحاستوبهتوجهتمیدهد.بُردداریمتابُرد!بعضیهابههمان
یکبههیچراضیمیشوندوبرایشانبساست.عدهایحتماًتمامتلاششانایناستکه
بافاصلهقابلتوجهیحریفشانراببرند.بعضیهاهموقتیبهخودشانووضعیتشاننگاه

میکنندمیگویندهمانتساویکافیاست.توجزءکدامدستهای؟
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و بُرد و هستی بازی و مسابقه حال در دنیا این ثانیهی هر در تو که کن حساب حالا
باختتمهماست.دربرابرایرادوگیردادنهایپدرومادرت،عیوبهمسرت،برخوردبا
اشتباهاتفرزندت،ارحاموفامیلت،همکارانت،رییسومدیرت،تکتکمردمجامعهات،
نشستی دنیایت. مظلومین جهانت، مستضعفان کشورت، نیازمندان درآمدت، و کسب
یاتنبهباختدادهای؟ اتفاقاتبردهای بااین حسابوکتاببکنیدرهرعکسالعملت
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نشان اوعلاقه به که داشت زیبایی امامگوسفند نوشتهاند،
میداد.روزیدیدگوسفنددرگوشهایافتادهونالهمیکند.
ازغلامش امام راشکستهاند. آن پای دیدکه و جلوتررفت
پرسید:»چهکسیپایاینحیوانراشکستهاست؟«.غلام
گفت:»منشکستهام«.حضرتفرمود:»چراچنینکردی؟«
تبسّمی با امام کنم«. ناراحت را تو که این »برای گفت:
راخشنودمیکنم« تو فرمود:»ولیمندرعوض، دلنشین

امام)ع(غلامراآزادکرد.1

.حیاةامامالحسنبنعلی،ج1،ص314. 1



چهار
تنهای تنهای تنها
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آیا میدهد نشان خوب را خودش همه جلوی که بشناسید را ریاکاری و فریبکار آدم اگر
حاضریدبااوهمکارشویدیادوست؟اگربهدیگرانبگوییداوواقعاًاینطورنیستواگرازشما
تعریفمیکنددروغمیگوید،بقیهحرفشمارابهراحتیقبولمیکنند؟اگربخواهیدکاری
راانجامدهیدوهمهازهرطرفدائماًغربزنندوایرادبگیرندچهمیکنید؟اگربرایشروع
کارییکعدهآدمِتنبلِضعیفِنادانِحزبِبادِمنفعتجو،دورتانراپرکنند،چقدرمیتوانید
رویشانحسابکنیدتاآنکارراانجامدهید؟اصلًادراینشرایطسراغآنکارمیروید؟اگر
درحینانجامیککارسختِنیازمندِافرادقویوباثبات،متوجهخیانتهاوعدموفاداریو
سستیشانشویددرحدیکهبهشماتهمتبزنندوشماراموردضربوشتمقراردهند،باز

همقادریدآنکارراادامهبدهید؟
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وضعیت همان در و رسید بهامامحسن)ع( نوبتامامت بعد
بیاورد. دوام ماه شش از بیش نتوانست حضرت آن که بود
میدانست حسنمجتبی)ع( امام گذاشتند. تنهایش تنهای
کهاگرباهمانعدّهیمعدوداصحابویارانخودبامعاویه
بر که زیادی اخلاقی انحطاط برسد، شهادت به و بجنگد
که گذاشت نخواهد بود، حاکم اسلامی جامعهی خواص
دنبالخوناورابگیرند!تبلیغات،پولوزرنگیهایمعاویه،
همهراتصرّفخواهدکردوبعدازگذشتیکیدوسال،مردم
بیهودهدرمقابلمعاویهقدعلم خواهندگفت:امامحسن)ع(
کرد.لذا،باهمهیسختیهاساختوخودرابهمیدانشهادت

نینداخت؛زیرامیدانستخونشهدرخواهدشد.1

.بیاناتدردیدارفرماندهانلشکر27محمدرسولالله)ص(،)1375/3/20(. 1
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که است چیزی کند. تجربه را آن دارد دوست کس هر که است شیرینی حس رهایی
خواستنشانتهاییندارد،هرچقدرهمکهبهآنبرسیبازدلتمیخواهدبیشتربهدستش

بیاوری.
شماکدامرهاییرامیپسندید؟

اول.رهاییازهرنوعقیدوبند،درهیچچهارچوبینگنجیدن.اینکهفردیهیچقانون
وبرنامهایرادرزندگیفردیواجتماعیخودشنپذیردوهرجاییهرگونهدلشخواست
رفتارکند،سخنبگوید،هرمدلیخواستلباسبپوشدوبگردد،باهرآدمیرفتوآمدکند
وبههیچچیزوهیچکسیکارینداشتهباشد.درحیطهکاریطبقمیلخودشعملکند
وبههیچحرفیگوشندهد.هیچمقرراتتعیینشدهاجتماعیرارعایتنکد.رهاازهرحق
وتکلیفیباشدکهنهخودراموظفدربرابردیگریبداندونهحقیبرایدیگریقائلباشد.
دوم.شخصیخودشراپایبندبهیکقانونوبرنامهمشخصیبداندوسبکزندگیاش
رادارایچهارچوبیقراردهد.برایدیگرانارزشبگذاردوتمامکارهایشرابهنحواحسن
انجامدهد.حقوقبقیهوتکالیفخودشرابهطورکاملاداکند.ورهاییاوازتعلقاتودل
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بستنهاباشد.رهاییازوابستگیهایالکیودلخوشیهایناخوش.رهاییکههرزمانی
خواستازهرچهدارددلبکندوبگذرد.

ابنابیعتیقبهدنبالامامحسن)ع(راهافتاد،حضرتبا
تبسمبهاوفرمود:حاجتیداری؟

عرضکردبله،ازاسبتخوشمآمدهاست.حضرتازاسب
پایینآمدوآنرابهاوبخشید.1

1 . همان، ص ۳44.



شش
مثل کوه ها
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بلندیشناختهمیشوند.اگربخواهیمبهکسیصفت کوههابهعنواننمادصبوربودنو
بردباریرانسبتبدهیممیگوییمعینیککوهمحکماستودربرابرهیچمشکلوبد
رفتاریو...شکستنمیخوردوصبرشتمامنمیشود.بهکوههرچهضربهبزنی،فحش

بدهی،بدرفتاریکنی،عهدشکنیکنی،خمبهابرونمیآورد.
ازنظربلندیهمکوهمثالزدنیاست.وقتیبهطبیعتنگاهکنیمهیبتوبلندیکوهرا
درهیچمخلوقینمیبینیم.کوههاهستندکهسربهفلککشیدهاندوشعرهایفراوانیدر
وصفبلندیآنهاسرودهشدهاست.ازپایینکهبهقلهکوهنگاهمیکنیمحسبلندیاش

برایماننمایانمیشودودورازذهنتصورمیشود.
حالتی با - امام سرسخت دشمن - حکم بن مروان که بود جایی تا حضرت بردباری
اندوهگیندرتشییعپیکرایشانشرکتکردودرپاسخآنانیکهبهاومیگفتندتوتادیروزبااو

دشمنبودی،گفت:»اوکسیبودکهبردباریاشباکوههاسنجیدهنمیشد«.1

.ائمةاثناعشر،ج1،ص506. 1
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۳

فحشتدهندچهمیکنی؟توهمدرجاباشدتبیشترحرفهایرکیکترمیزنیکهروی
طرفراکمکنی؟یاچندلحظهسکوتمیکنیوبعدشروعمیکنی؟یاسکوتمیکنیکه
بهطرفحالیکنیکهانسانخیلیمحترموخوبیهستی؟یاازآندستههستیکهبهناچار

ازسرعجزسکوتمیکنندودراولینفرصتتلافیاشراسرطرفمقابلدرمیآورند؟
آیاازآندستهآدمهاهستیکهسکوتشانازسرگذشتوبخششاست؟کهزمانوحال

برایشانفرقینداردوحتیاگربتوانندانتقامبگیرند،خودنگهداریمیکنند.
ناسزاگفت. بهاماممجتبی)ع( ازشامبهتحریكمعاویه علامهمجلسیمینویسد:مردی
امام)ع(صبرکردتاسخناوبهپایانرسید،آنگاهبهسویاورفت،تبسمیکردوبهاوسلام
کردوسپسفرمود:پیرمرد!فکرمیکنمغریبهستیوشایددراشتباهافتادهای.اگربه
چیزینیازیداری،برآوردهکنیم،اگرراهنماییمیخواهی،راهنمائیتکنیمواگرگرسنهای
سیرتکنیم،اگربرهنهایلباستدهیم،واگرنیازمندی،بینیازتکنیم،اگرجاومکان
نداری،مسکنتدهیم،ومیتوانیتابرگشتنتمیهمانماباشی.مردشامیدربرابراینخلق
عظیمشرمندهشد،گریهکردوگفت:گواهیمیدهمکهتوجانشینخدادرزمینهستی،
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من نزد پدرت و تو گفت: سپس و دهد. قرار کجا را رسالتخویش که میداند بهتر خدا
مبغوضترینافرادبودید،ولیاکنونمحبوبتریندرنزدمهستید.1

..بحارالانوار،ج43،ص344،ذیلروایت16. 1


