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پــاره ای از تــن مــن در ســرزمين خراســان دفــن می شــود. هيــچ 
غــم زده ای او را زيــارت نمی کنــد، جــز اينکــه خداونــد پريشــانی 
گنهــکاری بــه زيــارت او  و غمــش را برطــرف می کنــد و هيــچ 

گناهانــش را می آمــرزد. نائــل نمی شــود، مگــر آنکــه خداونــد 
شيخ صدوق؟ره؟، عيون أخبار الرضا؟ع؟، ج2، ص258

سامانۀ اختصاصی حرم مطهر امام هشتم؟ع؟
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۱.بهحضورامامتوجهکنید
شــرط اوّل قبولــی زيــارت ایــن اســت کــه بــا حضــرت ملاقات کنيــد؛ يعنی رفتــنِ حرم 
ــا يــک  ــرون آمــدن ]از آن[ نباشــد: آنج ــه يــک مــکان و بي و آمــدن، صِــرف رفتــن ب

کنيــد. موجــودی، يــک روح والایــی حضــور دارد. بــه ایــن حضــور توجــه 
۲.باامامحرفبزنید

»به چشــم ديدن« لازمــۀ ملاقــات نيســت. او هســت و ســخن شــما را می شــنود، 
حضــور شــما را می بينــد، شــخص شــما را می بينــد. بــا او حــرف بزنيــد. ایــن شــد 

ــات. ــن ملاق ــی همي ــارت يعن ــارت: زي زي
۳.سلامبدهید

کســی مــی رود، بــا او احوالپرســی می کنــد، بــه او ســلام  انســان وقتــی بــه ملاقــات 
می کنــد. هميــن ]عمــل[، در ملاقــات روح مطهــر ائمــه؟عهم؟ و اوليــای الهــی ]هــم[ 

ــرد. ک ــرض ادب  ــرد، ع ک ــلام  ــت س ــد رف ــت: باي لازم اس
۴.باهرزبانیزیارتکنید

گــر[ بــه هميــن زبــان معمولی خودمــان حرف  ]زيــارت[ بــه هــر زبانــی هــم می شــود. ]ا
بزنيــم، ایــن آداب ملاقــات و زيــارت، صورت گرفته ]اســت[.

۵.زیارتهایائمه؟عهم؟رابخوانید
گــر بخواهيــم بــا يــک بيــان شــيوا و بــا مضاميــن خوبــی حــرف بزنيــم، آن ]زبــان[  ا
هميــن زيارت هایــی اســت مثــل زيــارت مخصوصــۀ امام رضــا؟ع؟، اميــن الله 

يــا زيــارت جامعــه.

۶.بادلحرفبزنید
غ کنيد  بــا دل حــرف بزنيــد. ســعی کنيــد وَلــو دو دقيقــه، وَلــو پنــج دقيقــه، دل را فار
کــه در آنجــا حضــور دارد و حرفتــان  از بقيــۀ شــاغل ها و متصــل کنيــد بــه معنويّتــی 

را بزنيد.
۷.زیارتجامعۀکبیرهبخوانید

کرديــد، همــه اش را  زيــارت جامعــه مثــلًا شــش ]يــا[ هفــت صفحــه اســت. وقــت 
ــا نصــف صفحــه  اش را بخوانيــد. ــد، يــک صفحــه اش ي بخوانيــد. وقــت نکردي

۸.درزیارتبهمخاطبآنمتوجهباشید
درحالی کــه متــن زيــارت را می خوانيــد، وَلــو معنايــش را هــم ندانيــد، متوجه باشــيد 
گــر ایــن شــد، آن وقــت می شــود زيــارت. داريــد خطــاب بــه چــه کســی می خوانيــد. ا

۹.دلتانبهاماممتصلباشد
بعضی هــا خيــال می کننــد بايــد برونــد حتمــاً بــه ضريــح بچســبند! این هــا چــون 
کننــد. چــه فايــده  دل هايشــان وصــل نمی شــود، می خواهنــد جســم ها را وصــل 
دارد؟ يکــی هــم ممکــن اســت دورتــر باشــد؛ امــا دلــش متصــل باشــد! ایــن خــوب 

اســت.
۱۰.داخلحرمنمازبخوانید،ذکربگویید

در داخــل حــرم نمــاز بخوانيــد، نمــاز قضــا بخوانيــد، نمــاز واجــب بخوانيــد، نمــاز 
 الله« 

َّ
مســتحبّی بخوانيــد، نمــاز بــرای پــدر و مادر بخوانيد، ذکــر بگوییــد: »لا إِلَــهَ إِلا

بگوییــد، تســبيحات اربعــه 
ــرطی که  ــد؛ به ش بگویی

دل وصــل باشــد.
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