
ها  مúǋ سنö مÓکِ زرگر
ا می سنجند، بهار  که با آن عیار äا ر

هم سنö مðÓ است. سنö مÓک دüهای روشن.
خیûی ها در فúß بهار هوایی می شوند و نسیم روشنِ 
ه ها و گú ها،  معرفت در زندگی آنان جریان Ǒیدا می کند. با دیدن سبز

 ȋاوت و زیبایی بهار، عاش سرزنده و بانشاá می شوند و با تماشای äر
ای بندگی و معنویت.  می شوند. بهار فرàت خوبی است بر

آدمی نیست که عاشȋ نشود فúß بهار              
Ǆ است  dط dهر گیاهی که به نوروز نجنبد ح 

ɖüرت ģĐیJ می فرماید :
؛   یćَďُْی اĵُ فِیهِ فَهُوَ یَوْمُ Đِید|

َ
ĳ |كُلّ یَوْم وَ 

که ýر ɸȜ نافرمانی ɇداوند نɒوĐ ،ýید اĄت. هر روزی 
ÌÊÐ Ȃħěه، حȺĴȄال ȗنه
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انــی کــه دوستشــان  ا بــه دی÷ر در ایــام عیــد، ایــن جمûــه ر
داریــم، زیــــاد می گوییــــــم{ هــــــر روزتـــــان نـــــوروز! یعنــی 
ســبز و بانشــاá باشــید.  ان شــاÊاč همیشــه بهاری و سر
برخــاä Ȁبیعــت کــه فقــâ یــک فßــú آن بهــاری اســت، 
انســان می توانــد بــا خانه تکانــی و Ǿبارروبــی دù، هــر 
ــه   ûà ،ــه دادن ــا هدی د. می توانــد  ب ا عیــد ب÷یــر ش ر روز
ه و بهــاری باشــد و هــر  رحــم و تــرñ گنــاه، همیشــه تــاز
ــه 

j
ûوز کنــد.  امــا، امــان از وقتــی کــه ســر و ک ا نــور وز خــود ر ر

انِ گنــاه Ǒیــدا شــود. خــز


کرم می فرماید:  رĄول ا

 یَوْم| یȈِďَْی تَهَاýُوا وَ تَوَاصَلُوا فِی اĵ؛ 
َ

كُلّ  ĦُْدَرْتɄَ ɐْǶِ زُواĀِیȈَِف
کنیــد� یďنــی ýر راɇ ĭــدا بــه  Ġــر می ȹوانیــد هــر روز را نــوروز  ا
یکدیğر هدیه بدهید و با یکدیğر پیوند ýاɓــȱه باɓــید.

ËÊÎ ą ،Ê Ȕ ،مĴĄĳا ĦȓاĐý
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انتریــن ċمــǅ و  وقتــی کــه ارتبــاá قطــæ باشــد، زیباتریــن و گر
ان تریــن  üوســتر هــم روشــن نمی شــود. برخــی آدم هــا حتــی اگــر گر
ا  ه ر ا Ǒوشــیده و زیباتریــن تیــǅ و Ǣهــر و شــیک ترین üباÙ هــا ر
ده باشــند، وüــی وقتــی نــور ایمــان  ای خودشــان دســت و Ǒــا کر بــر
ار و تغیȲــر  اǾــی بی نورنــد کــه تکــر در دù نداشــته باشــند، Ǣر
ایــش و Ǒوشــش، جûــوه ای بــه آنــان نخواهــد داد و بــا ایــن  مــداوم آر
ســت نخواهــد شــد. اینجــور  ابــی دù بی ایمــان در هــا، خر Ǣیز
ونــی  ــه رنــö و üعاب هــای بیر ون، ب ــه خاäــر بی نــوریِ در آدم هــا ب
Ǒنــاه می برنــد. امــا Ǒناه÷اه هــای واقعــی Ǣیــز دی÷ــری هســتند. 
ا  افمــان کــه می توانــد آن اتßــاù واقعــی ر Ǒناه÷اه هایــی در اäر

د. ه Ǒیــدا کــر ار کنــد و نشــاá معنــویِ دوبــار برقــر


امام ĈاJɮý می فرماید: 

كَهȾْ{ لħَِنْ اِلْتȚََأ ǶلَیȈْا؛  نحنُ 
.ýورȜ ĭناȷ که به ما ما ȷناهğاهیم ʛرای هرکس 

ÊÑÑą ،ÍÈȔ ،نوارĳحاراȌ
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 úــǋاســت. م اه مــان  هایــی همر کــه هســتیم، Ǣیز هرجایــی 
اه، کفــش،  üبــاÙ، عطــری کــه می زنیــم، گوشــی تûفــن همــر
کیȂ و üوازم دی÷ری که در äوù روز، ċزم مان می شــود. اما آیا 
 úیûÓی مجموعــه ای از آگاهی، تßاینهــا کافی اســت؟ هر شــخ
ا  ســت، روشــنیِ نــ÷اه و بßیــرت، تفکــر و اندیشــه هایش ر در
اه خــودش داشته باشــد. این هــا از  هــم، همــه جــا بایــد همــر
 ùِانســان جدانشــدنی هســتند و اگــر کســی بخواهــد بی خیــا
ســتی شــود که  اتِ نادر این ها باشــد، مجبور اســت اســیر تفکر
ات  دد. دشــمن هــم از همیــن تفکــر ون بــه او اüقــا می گــر از بیــر
اه  همــر همه جــا  کــه  ǢیــȾی  ســد.  می تر انقابــی  و  روشــن 

ا تعیȲــن می کنــد. ماســت و شــیوه زندگــی مــا ر


کرʜم می فرماید:   ɸȜر قرý داوندɇ
 ɐَیلُوħَفَی Ħْــěُِتďَِمْت

َ
ĄْــلِحَتĦْěُِ وَ أ

َ
كَفَــĀُوا لَــوْ تȸَْفُلُــوĐَ ɐَــنْ أ ذیــنَ 

َ
 الّ

َ
ýَّو�

ĐَلَیěُْــĦْ مَیْلَــةً واحِدɚًَ؛ 
 Ģافɢ ýوɇ هــای čاȱها و م ùĴــĄ ا ازħــɓ کــه کافــراȜ ɸرزو ýارنــد 

ɓــوید و یکبــارĭ به ɓــħا هɂــوم Ȝورند.
.1ÈÊ یهǴ ،òاăن ĭورĄ

Øǒ þـــóÓĀ Õċـــــــوȇ ǦË
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ای مــا بمانــد؟ حســاب بانکــی  ار اســت Ǣــی بــر از ایــن دنیــا قــر
فــات 

j
ûباســها و مخü .ان کــه تقســیم می شــود بیــن دی÷ــر مــا 

ا  ه از این هــا ر دوست داشــتنی مان هــم همین äــور. مــا یــک Ǥر
هــم نمی توانیــم بــا خودمــان ببریم آن äرȀ. امســاù کنار عید و 
خوشــی های آن، بــه ایــن فکــر کنیــم کــه Ǣطــوری ایــن خوشــی ها 

اهــی هســت؟ ای خودمــان ابــدی کنیــم؟ ر ا بــر ر
اهــی کــه کِیــȂ دنیا  ــر، تقدیمــیِ خــدا بــه ماســت. ر fاه میان ب یــک ر
اهــی که üبخنــد رǳایت و شــادی بر üبان  ا تــا قیامــت ببریــم. ر ر

.�Ȃاهــی به اســم �وق ان می نشــاند. ر مــا و دی÷ــر



امام ģĐیJ می فرماید: 
دُوها أحăَنَ أħĐالĦěُِ؛  ɦیّامُ صَحاǴ ȾُȓِجالĦěُِ، فȜََلِّ

َ
�ا

 ɸاȱارهایýکر روزهــا، ýفȱــر ħĐرهای ħɓاĄــت� Ȝنįا را با نیکوȹرʜــن 
Ʌاوید و ماندĠار Ąــازید.

.ÔÒÖÛù ، ĦěرالحĀȺ

ĊنــــÖـــــانــĀ ĉاĈÖــــــǌǠǈü

×



ì

اری  ا مــا حقیقــتِ ایــن جمûــه تکــر خــدا همــه جــا هســت. Ǣــر
ا یادمــان مــی رود؟  از کندǤهنــیِ مــا آدمهاســت یــا از Ǣیــز  ر
؟ یادمــان مــی رود کــه خــدا همــه جــا هســت. خــدا انــ÷ار  دی÷ــر
وســی نیســت. یــا  اده هســت و در تــاċر عر تــوی حیــاá امــام ز
مǋــا وقــت مریضی هــای مــا نامــش هســت، امــا در خوشــیِ 

نیســت. همی هــا  دور و  مســافرت ها 
خنــده  و  مســافرت  و  مهمانی هــا  و  عیــد  بیــای  و  بــر  âوســ
د  دار هســت.  هــم  خــدا  کــه  باشــد  حواســمان  شــوخی ها،  و 
ای خودمــان.  د Ǔبــت می کنــد. یــادآوری کنیــم بــر می بینــد. دار
اàــا زنــö هشــدار کــوñ کنیــم. هــر کاری کــه بûدیــم بکنیــم 

تــا دیــر نشده اســت.


کرم می فرماید:  رĄول ا
مَنْ صافǶ úََمĀأɚً حĀَاماً جاòَ یَومَ القِیامَةِ مȸَلوĦّȒُ ،ĳً یɗُمȌ Āَُهِ Ƕلَی الȈّار���؛ 

کــس بــا زɸ نامûرمــی Ąýــت ýهــد، ýر روز قیامــت بăــȱه ýر ɢــĢ و  هــر 
کــه او را بــه  زنɂیــر بــه مɒûــر وارý می ɓــوý و ɇداونــد Ąýــȱور می ýهــد 
 Ģʛاɩر مý ،کنــد کــس با زɸ نامûرم ɓــوɇی  ȹȜــįɅ ɑنــم ʛیɨکننــد� و هــر 
ȱɨĠــه اĄــت، هــɍار Ąــال üبس ɇواهد ɓــد. کــه بــه او  کħģــه üرامــی  هــر 

.1ÌËą ،1ÌȔ ،هďیȪل الȓاĄو

zzz Öـــــǯاǐ ýÕـــــــــاǕ



Ï

yــــانÿǐ þـــǮȲȹ
وقــت ماقــات بــا خوبتریــنِ همــه عاüــم اســت.  همــه عاüــم اســت. 
میــن ǑــǑ ǜــǜ میکنیــم و àدایمــان کنیــم و àدایمــان  در گــوش ز
ســد~ بــا قûبمان میــان خودمان  ســد~ بــا قûبمان میــان خودمان ر بــه آســمان میر
همیــن  بــه  نمــاز  همیــن ســازیم.  بــه  نمــاز  میســازیم.  ûــی  fǑ خــدا  میو  ûǑــی  خــدا  میو  ûــی  fǑ خــدا  fو 

مین هســتی و  مین هســتی و ســادگی و زیبایی اســت~ روی ز ســادگی و زیبایی اســت~ روی ز
آســمانی میشــوی! äعــم بهشــت زیــر زبانــت شــوی! äعــم بهشــت زیــر زبانــت 
ه میکنــد. äــوری کــه گاهــی حتــی دوســت کنــد. äــوری کــه گاهــی حتــی دوســت  مــز

داری! نــداری ســر از ســجده بــر



یامام ģĐیامام ģĐیJ میفرماید: 
ĎَفَــĎفــĎــ ħَــا رَفħــا رفħــا ر ħــا ر لħــا ر لَ ــةحħــةحħَــةِ Āَال ħحĀال ħحĀَال َĀّال ّ ــن مــن مِــنَ ĭُــاȪȸĭُــاȪȸُ َــی مــا یȪȸَــاĭــی مــا یȪȸــاĭــی مــا ی ــی مــا یلــی مــا یلّ ćَلćل ħال ćħال ćħُال ُ ĦُلَــďĦلــďĦــ ďلــو یďلــو یَ ــو یلــو یلَ

ِــȚوýِــȚوý؛  ăُال ýوȚــăال ýوȚــăُال ُăّال ّ ــن مــن مِــنَ َأĄَــهأĄــهأĄــهُ َĄأ َĄرأĄرأĄأ
Ġر نħازɍĠار بداند ȹا Ɇه üد مɒــħول رħüت  ا
اįĤــی اĄــت، هرĠــĄ ɍــر ɇــوý را از Ąــɂدʛ ĭــر 

نɄواهــد ýاɓــت.
.ËËÌÏù ،1ÏÍ ą Ħلěررالý و ĦěرالحĀȺ ȾیȈćت 
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د  هــا وقتــی نباشــد، هیــǜ جای÷Ⱦینــی نــدار بعضــی Ǣیز
اگــر  کنــد.  ان  جبــر ا  ر نبــودش  نمی توانــد  ǢیــȾی  و 
کامú تریــن Ǒاســǝ ها در برگــه امتÓــان نوشــته شــود، 
ه ای  ده باشــی، نمــر امــوش کــر ا فر وüــی نوشــتن نــام ر

نخواهــی گرفــت.
حیــا هــم این گونــه اســت. در یــک بانــو، حیــا اگــر نباشــد، 
Ǣــادر هــم حتــی اگــر بــه ســر داشــته باشــد، اàــاǑ dوشــیه 
ا  ر حیــا  اســت.  بی حجــاب  گویــی  هــم  بــاز  بزنــد،  هــم 
Ǣاشــنیِ رفتــار اگــر کنیم، خواهیم دید بــه قدِ رعنایمان 

Ǒوشــش ایمــان Ǣقــدر می آیــد.



 :ýفرمو داɇ ولĄر
یħَاĀْĐُ ɐُیَاɐ{ وَ لȄَِاĄُهُ الْحَیَاòُ؛

ْ
ɧا

که Ĥباü ɑĄیاĄت. ایħاɸ پیکری اĄت ʛرهنه 
.ÌÎÍą ،ÐȔ ،لȓاĄالو ėتدرăم
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هیǜ وقــت خشــک و تــر بــا هــم نمی ســوزند. Ǣــوبِ 
د.  ــر، اوù کنــار آتــش خشــک می شــود بعــد می ســوز dت
کــه  اســت  تــری  Ǣــوب   úــǋم هــم  واقعــی  مومــن 
د. وüــی اگــر ایمــان آدمــی مÓکــم و اســتوار  نمی ســوز
نشــده باشــد، تنفــÚ در هــوای گنــاه، سســت ایمانی 
د. حاċ شاید  ا از ایمان می گیر د و تر و تازگی ر می آور
ــه  ــا همین ک ــی مرتکــǄ نشــود ام د خــودش گناه فــر
ان  دی÷ــر گناهــان  کنــار  در  بی تفــاوت  و   ùبی خیــا
ایــش کافی اســت. هــوای آüــوده بــه او  زندگــی کنــد، بر

ســد. هــم می ر



پیامبرɇدا می فرماید: 
 Āَــ ěَȈْħُْوُا الĀَــ ــی یَ ــةِ حَتَّ ــةَ ħَďَȌِــلِ الȜَْاصَّ Ǽُ الďَْامَّ ــذِّ ďَُی 

َ
ĳ ĵَا َɐّǶِ

ɐْ یěِȈُْــĀُوĭُ فَــĴَ یĀُěِȈُْونَهُ، 
َ
ɮْɳَــنَ ȳَهĀَْانَیْهِــĦْ وَ هُــɄَ ĦْــاýِرُوĐَ ɐَلَــی أ

ــةَ؛  ــةَ وَ الȜَْاصَّ Ǽَ اĵُ الďَْامَّ
َ

فَــɐْǺِ فďََلُــوا ذَلِــĐَ Ęَــذّ
ɇداونــد هħــه مــرýم را به ɇاČر Đ ĢħĐدĭ ای ɇاą �کم� 
 �ɸــاɒɓوĠ� ــتɒȷ را ĭنــاĠ ĐــɉاȤ نħی کنــد. مğــر اینکــه 
کننــد و نکنند، ȷس وقȱی  ʛیندازنــد و بȱواننــد نįــی از منکر 

اینğونــه ɓــد، ɇــدا هħــه را ĐــɉاȤ می کنــد.
.ÌÎÐą ،ÏȔ ،ةħěالح ɐمیزا

yÖنǦـوÜ Ċÿن þـĈ اǐ òـǮǣ ă Øـــǒ
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 Ȁو انی هــا از قدیــم بــه Ǿیرتمنــدی و Ǿیــوری معــر مــا ایر
رفتیــم  مانــی  ز یــک  د.  نــدار هــم  جــوان  و  Ǒیــر  بودیــم. 
هــم   ċحــا بعǋی هــا،  بعــد،  و  دی هــا  گار گûوüــه  جûــوی 
د  مــر و  زن  می کنیــم.  ســǉر  ســینه  تکفیری هــا  جûــوی 
ɐ دادنــد کــه  د. زنــان مــا همانقــدر Ǿیــرت بــه خــر هــم نــدار
ــú مــا  انبهــا، در مــا و نس اǃ گر دان مــا. کاش ایــن میــر مــر
شــمندی اســت کــه در  بمانــد. �Ǿیــرت� و �حیــا� گوهــرِ ارز
امــش،  هــر جامعــه ای باشــد، انســان های آن جامعــه در آر

د. امنیــت، àفــا و معنویــت زندگــی خواهنــد کــر
است می گفت که �آدم ها دو دسته اند{  ونسی ر شهید بر
دنــد و  ـــدا معامûــه کر ـــیرتی و قیمتــی~ Ǿیرتی هــا بــا خ Ǿ
ـــدا!� ببینیــم مــا از کــدام دســته ایم؟  قیمتی هــا بــا بنــده خ

ش هــا هســتیم یــا نــه؟! دِ ایســتادن Ǒــای ارز هنــوز مــر


کرم می فرماید:  رĄول ا
فَاɆِ؛  ِȈّمِنَ ال òُذَاȄَْوَ ال ɐِاħَی

ْ
ɧمِنَ ا ɚُĀَْیȸَْأل

.ɮاɨبند و باری از ن ňʛ ت وĄا ɸاħیرت از ایɢ
.ËÌÊą ،ÎÐȔ ،نوارĳحاراȌ 
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جــوری از کودñ مــان عکــÚ می گیریــم کــه مــارñِ روی 
üباســش هــم معûــوم باشــد. داریــم حتــی بǟه هایمان 
ایی و توجه زیاده از حد  ا هم قربانی این مßرȀ گر ر
ند�هــای خارجــی می کنیــم و عیــن خیاù مــان  dــه �بِر ب
انــی  هــم نیســت. تفاخــر می کنیــم بــه مارکــی کــه ایر
افــی خریــداری شده اســت.  هــم نیســت و بــا مبûــǺ گز
 Ȁو Ǣنــد نفــر از مــا اســیر ایــن مارñ هــا و اســم ها و حــر
ــا خوش خوشــان مان  ċتیــن هســتیم؟ Ǣنــد نفــر از م
می شــود کــه روی üبــاÙ و کیــȂ و کفش مــان فــان 

کûمــه ċتیــن نوشته شــده باشــد؟ 
توüیــد مûــی و داخûــی، تنهــا بــا حمایــت مــن و شــما Ǒــا 
ار داشته باشــیم  د و Ǒیشــرفت می کنــد. اàــر می گیــر
ســفر  بــه مßــرȀ کاċهــای داخûی. ســوǾاتی هم اگر در
انی  انی هســتیم و ایر می خریم، یادمان باشــد که ایر

ان خودمــان یــا هر جــای جهان. بخریــم، Ǣــه در ایــر



کرم می فرماید:  پیامبر ا
كَــــدِّ أیــدِیـــĦěُ؛  كُلُــــوا مِـــن 

از üاȱĄý ĢĈرنɇ ȿوȹýاɸ بɄورید.
.Ë1Ìą ،ÎÎȔ ،نوارĳحاراȌ

ýË ĊنــËØـــǕË ȖــــĀ
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Ȗــô Ǧــاǐ Ë× ǆــانÿǮǢ
ا بــه حســاب انقــاب و مکȴــǄ مــن  �ǳعــȂ مــر
 Ǆــßا ن ــه ر ûن÷ذاریــد�~ شــهید رجایــی ایــن جم
ای خودش  ش! از انقاب بر ده بود Ǒشــت میز کر

ــǜ وقــت ... ــه نمی گذاشــت~ هی مای
کûیدی تریــن  از  یکــی   ،úــäبا و   ȋحــ شــناخت 
مهارت هــای یــک مȚمــن اســت. او بایــد بدانــد کــه 
شــد یــک جامعــه در جایــی اســت کــه حــȋ، روی  ر
دســتها بــاċ رود و باäــú زیــر Ǒــا üــه شــود. اگر جای 
این هــا عــوǰ شــود، آن جامعــه، اàــوù اûàــیِ 

ا از دســت خواهــد داد.   امشــش ر ســامت و آر


ɖüرت ģĐیJ می فرماید: 
هْلَه؛ 

َ
جَاġِ اȼِĀِĐْ الْحɇََّ تȼْĀِďَْ أ ِĀّالȌِ ȼُĀَďُْی 

َ
ĳ ُɇَّالْح

ɯü با مرýاɓ ɸــناȱɇه نħی ɓــوɯü .ý را بɒــناس 
ȹا اهɸȜ Ģ را بɒناĄــی.

.1ËÎą  ،ÌÈȔ  ،نوارĳحاراȌ
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ا  ویــم؟ کــدام نقطــه ر تعطیــات عیــد کجــا بر
ای ســفر انتخاب کنیم؟ تماشــای هر نقطه  بر
د. در  ا دار ان، جذابیت هــای خــودش ر ایــر از 
ــه زیبایــی و شــکوهِ نعمت هــای  کنــار ایــن هم
ادگانــی کــه در جــای جــای  خداونــدی، امــام ز
ار دارنــد هــم، فضــای معنــوی،  مان قــر کشــور
ای خانواده هــا  ا بــر امش بخشــی ر بهــاری و آر
ــا بیشــتر  ــان می آورنــد. در ایــن فض مغ ــه ار ب
و  حیــرت  از  و  می شــویم  دیــک  نز خــدا  بــه 

ون می آییــم. نابســامانی بیــر
زیارت این ستارگان، نوش جانتان!



کرم می فرماید:  پیامبر ا
تِــی زُرْتُــهُ یَــوْمَ الْقِیَامَــةِ  یَّ حَــداً مِــنْ ذُرِّ

َ
وْ زَارَ أ

َ
مَــنْ زَارَنِــی أ

هْوَالِهَا؛ 
َ
نْقَذْتُــهُ مِــنْ أ

َ
فَأ

کنــد، یــا یکــی از فرزندانــم را  کــس مــرا زیــارت  هــر 
زیارت کند، من هم روز قیامت به زیارت او می روم 
و او را از هــول و هراس هــای قیامــت می رهانــم.

كامل الزیارات، جلد1، صفحه11

نــــوش جــــانتــان






