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7 بهدمالس و تشادهب

مقدمه
سـ�فر میلیون��ی زائ��ران بــه عتبــات عالیــات در 
ــت  ــی نهض ــات و بالندگ ــانه حی ــن، نش ــام اربعی ای
بــزرگ عاشــورا و فرصتــی بــی نظیــر بــرای پیــروان 
و  نهضــت  ای��ن  معرف��ی  جه��ت   bاهل‌بیــت

�ـت. �ـان اس �ـه جهانی �ـزرگ ب �ـه ب حماس
در   jثاراللــه عشــاق  و  زائــران  پیــاده‌روی 
و  کربــا  ســوی  بــه  نجــف  از  اربعیــن  ایــام 
ــور  ــا ش ــال ب ــر س ــه ه ــا ک ــه آنه ــانی ب خدمت‌رس
خالــق  می‌شــود،  انجــام  بیشــتری  اشــتیاق  و 
ــچ  ــه در هی ــت ک ــی اس ــیار زیبای ــای بس صحنه‌ه
یافــت. را  آن  ماننــد  نمی‌تــوان  دنیــا  از  نقطــه 

ــی  گاه ــا آ ــور ب ــن حض ــزان ای ــر می ــد ه ــی تردی ب
و شــناخت همــراه باشــد، می‌توانــد بهــره وری 



راهنمای زائران اربعین8

ــم الهــی از ســوی  ــده عظی ــن مائ و اســتفاده از ای
زائ��ران را افزای�ـش ده�ـد و بــرای رســیدن بــه ایــن 
آمــوزش  اولیــن و اساســی‌ترین گام،  مقصــود، 
زائــران و اطل�اع رســانی ب��ه هنــگام در خصــوص 

ــن ســفر اســت.  ای
بــه همیــن منظــور ســتاد مرکــزی اربعیــن بــا 
ســاز  فرهنگی-آموزشــی،  کمیتــه  تشــکیل 
تدبیــر  و  اندیشــیده  را  متعــددی  کارهــای  و 
ــن  �ـی از ای �ـش رو یک ــت. مجموع��ه پی ـده اس کرـ
اقدام‌هاســت کــه بــه اطلاع‌رســانی و یــادآوری 
نــکات مهــم و اساســی جهــت حضــور در مراســم 
پرشــکوه پیــاده‌روی اربعیــن، طبــق تجربیــات 
ســال  خــاص  شــرایط  و  گذشــته  ســال‌های 
ــه و  ــا مطالع جـا�ری می‌پ��ردازد، انتظ��ار م��ی‌رود ب
گاه ســاختن ســایر زائــران از  عمــل بــه آن و نیــز آ
ــوب،  ــفری خ ــرای س ــتمایه‌ای ب ــب آن دس مطال

ــد. ــت باش ــا معنوی ــراه ب هم
کمیته فرهنگی و آموزشی 	 ستاد مرکزی اربعین حسینی	 	1438 / 1395



آداب سفر اربعین
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پیش از سفر
ب�ـدون تردی�ـد ش�ـرکت در همای�ـش باش�ـکوه اله�ـی 
اربعیـن�، می‌بایســت بــا قصــد قربــت و بــه منظــور 
ــا  ــاق ب ــد عهــد ومیث ــی و تجدی �ـه ایمان ــت بنی تقوی
ســرور شــهیدانj و الگوگی��ری از اس��وه‌های 
تابنــاک دیــن صــورت گیــرد، لــذا زائــران کوشــش 
ــا  ــفر پ ــن س ــه ای ــت ب ــوص نی ــا خل ــا ب ــد ت نماین

بگذارن��د و راه��ی ای��ن س��فر معن��وی ش��وند. 
ــب و  ــفران مناس ــاب همس ــیر، انتخ ــن مس در ای
هم‌شــأن از نظــر اخلاقــی اهمیــت ویــژه‌ای دارد.
حلالیت‌طلبیــدن از دوســتان و نزدیــکان امــر 
ــت و  ــا رضای ــوان ب ــا بت ــت ت ــده‌ای اس سفارش‌ش
ــا خیــر و برکــت در  دعــای خیــر ایشــان ســفری ب

ــت. ــش داش پی
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ــوق  ــال از ادای حق ــراغ ب ــا ف ــا ب ــردن ت وصیت‌ک
ــق  ــه ح ــرب ب ــرای ق ــبحان ب ــد س ــردم و خداون م

�ـود. �ـاز ش �ـفر آغ �ـی س تعال
ــه  ــگام ســوار شــدن ب �ـه‌دادن )خصوصــاً هن صدق
وسـی�له نقلی��ه(، غس��ل‌کردن پی�ـش از آغ�ـاز س�ـفر 
و خوانــدن نمــاز و دعــای ســفر هنــگام خــروج از 

من��زل کار شایســته‌ای اســت.
همچنی��ن خوانـد�ن دعاــی سـف�ر، س��وره‌های 
قــدر، حمــد، نــاس، فلــق و آيــة الکرســی ســفارش 

ش�ـده اس�ـت.

هنگام سفر
ــان  ــراق، میزب ــردم ع ــه م ــئله ک ــن مس ــه ای ــه ب توج
اصلــی و صاحب‌خانــه هســتند و بایــد عــزت، کرامت، 
اســتقلال و حرمــت آنهــا حفظ شــود، ضروری اســت.
لازم اســت در طــول ســفر تــاش مســافر بــر 
رعایــت مســایل شــرعی باشــد و ســایر همســفران 
نیــز بــه انجــام عبــادات و توجــه بــه معنویــات 

�ـوند. �ـویق ش ــب و تش ـ، ترغی توصیهـ
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ــام  ــوان، در تم ــوص بان ــران و ب��ه خص هم��ه زائ
 bامامــان معصــوم در محضــر  و  ای��ام ســفر 
کامــاً  را  حجــاب  و  بپوشــند  مناســب  لبــاس 

رعایــت کننــد.

نماز جماعت
زائــر حســینی نیــک می‌دانــد کــه روایــات شــیعه 
سرشــار از توصیــه بــه نمــاز جماعــت اســت و 
ــوی،  ــم معن ــاع عظی ــی و اجتم ــن راهپیمای در ای
نادیــده گرفــت. عبادتــی کــه  نمی‌تــوان آن را 
ــرض  ــد در مع ــزرگ بای ــش ب ــن همای ــول ای در ط
ــز  ــینj نی ــام حس ــرد و ام ــرار گی ــوم ق ــد عم دی
ــه  ــی ب ــه خاص ــورا، توج ــت عاش ــان نهض در جری
ــد  ــر بای ــر همیــن اســاس ســعی زای آن داشــت. ب
ــت  �ـر وق �ـه را س ـ باش��د نمازه��ای پنج‌گان ب��ر اینـ

�ـد. �ـه کن اقام
در  اگــر  عظــام  مراجــع  فتــاوای  اســاس  بــر 
مســجد، موکــب یــا جایــی کــه زائــر اقامــت دارد، 
نمــاز جماعــت برپــا شــود، در صورتــی کــه هنــگام 
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ــرادا  ــاز ف ــدن نم ــه خوان ــدام ب ــت، اق ــاز جماع نم
ــا  ــت ی ــاز جماع ــف نم ــل، تضعی ــن عم ــد و ای کن
اهانــت بــه امــام جماعــت محســوب شــود، عمــل 

ــت. ــام داده اس ــرام انج ح

در عراق
بــا توجــه بــه اینکــه در موکب‌ها، زائــران از کشــورها 
و فرهنگ‌هــای مختلــف گــرد هــم می‌آینــد، لازم 
اس��ت زائــران ایرانــی، شــئون اخلاقــی و فرهنگــی 
ــروصدا  ــاد س ــورد و ایج ــوخی بی‌م ــظ و از ش را حف
ــرای جمهــوری  ــی ب ــده خوب ــد و نماین ــز نماین پرهی

اسلـامی اي�ـران باش�ـند.
در  همــکاری  و  دیگ��ر  زائـر�ان  بهــ  احتـ�رام 
اســامی  اخــاق  از  موکب‌هــا  خدمات‌رســانی 

اسـ�ت.
ــدادن  ــاز و جــا ن از گرفتــن جــای بیــش از حــد نی

�ـه دیگ�ـران پرهی�ـز ش�ـود. ب
ســعی بــر حفــظ فضــای غــم و انــدوه ایــام اربعیــن 

. د شو
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تــداوم بــه اذکار »ســبحان اللــه«، »لا الــه الا 
الل��ه«، »الحمدلل��ه«، »الل��ه اکب��ر« و »صل�ـوات«، 
اسـ�ت. مناسـ�ب  بسـ�یار  پیاــده‌روی  زمـا�ن  در 
بایس��تی باــ پرهی��ز از اس��راف غذاه��ا و نوش��یدنی‌ها 
ــه  ــن مبیــن اســام اســت، ب ک�ـه از دســتورات دی
ایــن اخــاق پســندیده اســامی جامــه عمــل 

پوشــاند.
اهتمـا�م ب��ه پاکیزــه نگه‌داشــتن اماکــن مقــدس و 
ــخصیت والای  ــان‌گر ش ــی نش ــای عموم محل‌ه

زائ�ـران اس�ـت.
دعــا جهــت تعجیــل در فــرج امــام عصــر حضــرت 
صاحــب الزمــانf و هدیــه ثــواب زیــارت بــه آن 

بزرگــوار از پســندیده‌ترین کارهاســت.
دس��تور ق��رآن در س��وره آل عمـر�ان، اتحــاد بــا 
ــد و  ــترک توحی ــاط مش ــی در نق ــان اله ــر ادی دیگ
ـَـوْا إِلـَـی  ــابِ تعََال هْــلَ الکِْتَ

َ
ــا أ ــلْ يَ معــاد اســت: »قُ

ــهَ  َّ ــدَ إِلَّ الل ن لَّ نعَْبُ
َ
ــمْ أ ــا وَبَيْنَکُ ــوَاءٍ بَيْنَنَ ــةٍ سَ کلَِمَ

خِــذَ بَعْضُنَــا بَعْضًــا  وَلَ نشُْــرِکَ بِــهِ شَــيْئًا وَلَ يَتَّ
وحــدت  ک��ه  اکن��ون  ـهِ«.  ّـَ الل دُونِ  مِــنْ  رْبَابًــا 

َ
أ
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بــا ادیــان توحیــدی توصیــه شــده، اتحــاد بــا 
هم‌کیشــان مســلمان از مذاهــب دیگــر پســندیده 
و اولــی اســت. لــذا مبــادا در ایــن ســفر بــا رفتــار و 
ــع  ــوی مراج ــا از س ــه باره ــز ک ــات اهانت‌آمی کلم
عظــام تقلیــد، حــرام اعــام شــده، موجــب تفرقــه 
ــه لازم  ــن نکت ــه ای ــه ب دشمن‌پس��ند ش��ویم. توج
ــوم ســاکن در  اســت کــه بســیاری از آوارگان مظل
موکب‌هــای بیــن راه و برخــی از زائــران کــه مســیر 
را بــا پــای پیــاده طــی می‌کننــد، از بــرادران و 
خواهــران اهــل تســنن هســتند؛ اهانــت بــه زائران 
دیگــر، قطعــاً مــورد رضایــت خداونــد متعــال 
و امــام زمــانf نخواهــد بوــد. بنابرایــن، بــه 
طریــق اولــی نبایــد بــه گونــه‌ای عمــل شــود کــه 

ــد. ــیعه باش ــوف ش ــه در صف ــث تفرق باع
مدت‌هــا  از  عراقــی،  میزبان��ان  ک��ه  همانط��ور 
قبــل، خــود را بــرای پذیرایــی از زائــران آمــاده 
بــرای  نیــز  زائــران  اســت  مناســب  می‌کننــد، 
و مؤدبانــه  آنهــا محترمانــه  از  تشــکر  و  تقدیــر 

برخــورد کننــد.
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متوجــه  را  فارســی  زبــان  عراقی‌هــا،  برخــی 
می‌شــوند، لــذا مناســب اســت در گفت‌وگوهــا، 
ــز  ــرد کلمــات اهانت‌آمی ــه شــوخی از کارب ــی ب حت

و خـلاف ادب اجتنـ�اب شـ�ود.
بــه  هم‌کاروانی‌هــا  بـا�  مس��یر  ط��ول  در  اگـر� 
ــرای اســکان، انتخــاب  ــی ب صــورت گروهــی جای
می‌شــود، بهتـ�ر اسـت� ک��ه برنام��ه‌ای معنــوی 
قــرآن  تــاوت  و  زیارت‌نامــه  خوانــدن  )ماننــد 
کری��م( بــرای آن گــروه در نظــر گرفتــه شــود.

کمــک بــه ســایر زائــران در طــول مســیر فرامــوش 
ــزات  ــی و تجهی ــیدنی، خوردن ــود، از آب، نوش نش
اضافــی خــود بــه کســانی کــه در آن لحظــه بــه آن 

نیــاز دارنــد، بخشــش شــود.
همچنیــن کمــک بــه خانم‌هــا، افــراد مســن، 
بیمــاران و کــودکان در اســتفاده از وســایل نقلیــه و 
خدمــات دیگــر و اولویت‌دهــی بــه آنهــا از اخــاق 

پســندیده اســت.
برخــورد  عــدم  و  فاصلــه  رعایــت  بــه  نســبت 
نامحرم‌هــا حتــی در شــلوغ‌ترین  بــه  فیزیکــی 

شــود. مبــذول  لازم  دقــت  مکان‌هــا 
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از  حــد  از  بیــش  اســتفاده  و  زیاده‌خواهــی  از 
ایــن  بــا  خدمــات و خوراکی‌هــا پرهیــز شــود. 
ــه قناعــت  عمــل، ضمــن حفــظ ســامتی، روحی

ــد. ــد ش ــت خواه ــز تقوی نی



مقدمات سفر
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گذرنامه
ایــام  در  عالیــات  عتبــات  بــه  ســفر  بــرای 
اربعینــ حســینی )هماننــد هــر ســفر بــه خــارج 
گذرنامــه  همراه‌داشــتن  بــه  نیــاز  کشــور(،  از 
ایــن  مشــتاقان  همــه  رو،  ایــن  از  می‌باشــد. 
ســفر قبــل از هــر اقدامــی، لازم اســت تــا پیــش 
از رســیدن ایــام اربعیــن نســبت بــه دریافــت 
ــدام  ــس + 10 اق ــر پلی ــق دفات ــه از طری گذرنام
ــام  ــام در ای ــت و ازدح ــود وق ــا کمب ــا ب کنن��د ت

اربعیــن مواجــه نشــوند.
در صورتــی کــه زائــر، گذرنامــه دارد، بایــد گذرنامــه 
وی حداقــل شــش مــاه از تاریــخ خــروج، اعتبــار 
ــار آن  داشــته باشــد. بدیهــی اســت چنانچــه اعتب
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کمتــر باشــد، از خــروج وی جلوگیــری خواهــد 
شــد. در صورتــی کــه گذرنامــه کمتــر از ایــن مــدت 
اعتبــار دارد، لازم اســت نســبت بــه اخــذ گذرنامــه 

جدیــد اقــدام شــود.
ــود،  ــادر نمی‌ش ــی ص ــه گروه ــود گذرنام ــه ش توج
بلکــه  بــرای هــر نفــر یــک گذرنامــه صــادر می‌شــود.

ثبت نام
طبــق مقــررات موجــود، زائــران و مشــتاقان زیارت 
می‌تواننــد  اربعیــن  ایــام  در   ،jامــام حســین
جه��ت س�ـاماندهی مناســب‌تر و عــدم مواجهــه بــا 
مش�ـکلات احتمال�ـی در س�ـامانه س�ـماح ب�ـه نش�ـانی 
ــام  ــرای انج ــد. ب ــام کنن ــت ن samah.hajj.ir ثب
ایــن اقــدام بــه راهنمایــی موجــود در ایــن ســامانه 

مراجعــه نماینــد.

بیمه
همــه زائــران، ملــزم بــه داشــتن بیمــه می‌باشــند. 
طریــق  از  لازم  اطلاعــات  خصــوص  ایــن  در 
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ــد،  ــذ روادی ــان اخ ــا در زم ــی ی ــانه‌های گروه رس
می‌شــود. اعــام 

 روادید )ویزا(
روادیــد عبــارت اســت از مجــوز عبــور از مــرز 
و ورود بــه کشــور مقابــل کــه توســط ســفارت 
آن  نمایندگی‌هــای  یــا  عــراق  کنس��ول‌گری  و 

می‌شــود.  صــادر 
ــا  ــق ســامانه ســماح ی ــد از طری ــه روادی ــرای تهی ب
دفاتــر زیارتــی قانونــی معرفــی شــده، اقــدام شــود.

 مجوز خروج
برخـ�ی از زائــران، حتــی بــا داشــتن گذرنامــه و 
ــاز  ــد از کشــور خــارج شــوند و نی روادی��د نمی‌توانن

ــد.  ــاص دارن ــای خ ــه مجوزه ب
این افراد عبارتند از: 

• نظامیان؛	
• طلاب حوزه‌های علمیه؛	
• دانشــجویانی کــه خدمــت ســربازی را انجــام 	

نداده‌انــد؛
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• سربازان وظیفه؛	
• مشمولان خدمت سربازی؛	
• ــروج 	 ــت خ ــی ممنوعی ــه دلایل ــه ب ــانی ک کس

�ـی. �ـکاران مالیات �ـد بده �ـد؛ مانن �ـور دارن از کش

تهیه بلیت
از ملزومــات دیگــر و انجــام مقدمــات ســفر، تهیــه 
بلیــت هواپیمــا یــا ســفر زمینــی اســت کــه توســط 

مســافران انجــام می‌شــود.

برنامه سفر
ــش از  ــن پی ــم اربعی ــافران موس ــت مس ــر اس بهت
ــد.  ــم نماین ــود را تنظی ــافرت خ ــه مس ــفر، برنام س
ــا زمینــی؛ و  ــی داشــته باشــند ی اینکــه ســفر هوای
ــدام  ــد، از ک ــاب نماین ــی را انتخ ــفر زمین ــر س اگ
ــی  ــرز دریای ــا م ــه ی ــلمچه، چزاب ــران، ش ــرز )مه م
خرمش��هر( بـه� ع��راق س��فر می‌نماینــد؛ بــازه ســفر 
ــان  ــود و سفرش ــاز می‌ش ــی آغ ــه تاریخ ــا از چ آنه
ــیر  ــدام مس ــد؛ از ک ــول می‌انجام ــه ط ــد روز ب چن
ــه  ــا ب ــرد؛ آی ــد ک ــت خواهن ــا حرک ــوی کرب ــه س ب
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صــورت پیـا�ده بــه کربل�ا می‌رونــد یــا ســواره؛ 
ــه اس��ت؛ و...  ــه کش��ور چگون �ـت ب نح��وه بازگش

ــه  ــد ب ــل، می‌توان ــن قبی ــؤالاتی از ای ــه س ــخ ب پاس
نظــم ســفر کمــک کنــد.

تدارک لوازم مورد نیاز
گاهــی از آنچــه در ســفر و مخصوصــاً پيــاده‌روی  آ
ــا  ــد راهگش ــت، می‌توان ــاز اس ــورد ني ــدروزه م چن
ــاز  ــایلی نی ــاده‌روی، وس ـ روز پی ـ. ب��رای سهـ باشدـ

�ـود: �ـاره می‌ش �ـا اش �ـه آنه �ـر ب �ـه در زی �ـت ک اس

کوله پشتی
مســافت‌های  در  بــار  نــوع حمــل  راحت‌تریــن 
ــت.  ــبک اس ــتی س ــتفاده از کوله‌پش ــی، اس طولان

مواد غذایی
ــی، خصوصــاً در مســیر  در طــول مســیر راهپیمای
ــه مقــدار کافــی  ــی ب اـد غذای ــا موـ نج��ف بـه� کرب
صــورت  بــه  و  شــده  تهیــه  موکب‌هــا  توسـط� 
ــت،  ــد گرف ــرار خواه ــران ق ــار زائ ــگان در اختی رای
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ــد  ــذای فاس ــداری غ ــاً مق ول��ی بهت��ر اس��ت حتم
نشــدنی و بــادوام و خشــکبار ماننــد خرمــا، بــادام، 

ــد. ــر باش ــراه زائ �ـر و آب هم انجی

رادیو جیبی
بــا توجــه بــه فعال‌شــدن رادیــو اربعیــن در موســم 
اربعیــن حســینی، بهتــر اســت زائــران رادیــو جیبی 
همــراه خــود داشــته باشــند تــا ضمــن اســتفاده از 
اطلاع‌رســانی‌هایی  از  آن،  متنــوع  برنامه‌هــای 
انجــام می‌گیــرد، مطلع‌شــوند. همچنیــن  کــه 
اینترنــت  از  اســتفاده  امــکان  کــه  صورتــی  در 
ــا نصــب  بــرای زائــران فراهــم باشــد، می‌تواننــد ب
ــراه  ــی هم ــر روی گوش ــن ب ــو اربعی ــزار رادی نرم‌اف

ــد. ــن امــکان اســتفاده  نماین خــود از ای

لباس مناسب
از  جلوگیــری  بــرای  زائــران،  اســت  لازم 
ــراه  ــه هم ــب ب ــای مناس ــرماخوردگی، لباس‌ه س
کلاه،  دس��تکش،  ج��وراب،  باشنــد:  داشـت�ه 
پوش��ش گ��وش، کاپشن‌س��بک و... از این‌گونــه 
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لباس‌هاســت. معمــولاً‌ ابتــدای صبــح، هــوا ســرد 
ــت  ــر اس ــود. بهت ــج، گ��رم می‌ش �ـه تدری ــت و ب اس
بــه جــای کاپشــن و پالتوهــای بــزرگ و حجیــم، از 
ــتفاده  ــبک اس ــن س ــط و کاپش ــای متوس لباس‌ه
بــه  اـ،  و گرم‌شــدن هوـ تـا� در ط��ول روز  شــود 

تدری��ج لباس‌هـ�ا کـ�م شـ�ود.

کیسه خواب
خــواب  بــرای  کــه  لوازمــی  بهتریــن  از  یکــی 
ــت؛  ــواب اس ــه خ �ـت، کیس ــراه داش می‌ت��وان هم
ــرای  ــبی ب ــای مناس ــت ج ــن اس ــه ممک ــرا ک چ
ــود  ــه می‌ش ــود. توصی �ـدا نش ــکان و اقام��ت پی اس
از کیســه خ��واب نظامــی اســتفاده شــود کــه دارای 

ــت. ــبی اس ــی مناس ــم و کارآی ــم ک حج

کفش مناسب
پی��اده‌روی  اساسیــ  ل��وازم  از  یک��ی  کف��ش، 
بــر  عــاوه  کفــش  می‌شــود.  محسـو�ب 
مناســب،  کفــی  از  برخــورداری  و  سـ�بک‌بودن 
ــا در  ــه نحــوی کــه پ ــزرگ باشــد، ب ــد بســیار ب نبای
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آن، ره��ا باش��د و ب��ه گون�ـه‌ای هــم کوچــک نباشــد 
�ـرد. �ـرار گی �ـار ق �ـت فش �ـا، تح �ـه پ ک

توصی��ه می‌شــود کفش‌ه��ای دارای بن��د پوشــیده 
ــب و آزاد  ــش مناس ــت کف ــر اس ــه بهت ــود، بلک نش
تهی��ه شــود؛ چــرا کــه در طــول مســیر، دائمــاً 
بــرای اســتراحت یــا وضوگرفتــن، ناگزیــر بــه 

درآوردن کفـ�ش هسـ�تند.
بهتــر اســت از کفــش چرمــی کــه مدتــی اســتفاده 
ــبان  ــی چس ــه خیل ــاد و ن ــی گش ــه خیل ــده و ن ش

اس��ت، ب��رای ای��ن مس��یر اس��تفاده کنی��د. 

روانداز و بالش
بــا توجــه بــه محدودیــت وســایل اســتراحت، 
ــک  ــش کوچ ــبک و بال ــوی س ــت پت ــب اس مناس

همـ�راه زائـ�ران باشـ�د.
بهتریــن گزینــه، پتوهــای ســفری اســت تــا در 
اـی گرم‌ک��ردن اســتفاده  صـو�رت ل��زوم از آن برـ
ش�ـود. البتــه همراه‌داشــتن کیســه خــواب مناســب، 

زائــر را از پتــو بی‌نیــاز می‌کنــد.
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لازم است ملحفه سبک و تمیز، همراه باشد.

چفیه
گــردن،  و  ســر  پوشــاندن  بــرای  چفیــه 
خشـ�ک‌کردن دســت و صــورت و مــوارد دیگــر 

دارد. کاربــرد 

عینک آفتابی
و  چشــم  آفتاب‌ســوختگی  از  جلوگیــری  بــرای 
پوســت صــورت، بهتــر اســت عینــک آفتابــی 

مناس��ب و کلاه نق��اب‌دار اس��تفاده ش��ود. 
ــی،  ــک طب ــتفاده از عین ــورت اس ــن در ص همچنی
بهتــر اســت یــک عینــک اضافــه نیــز همراه باشــد.

گوشی تلفن، شارژر و سیم کارت
کیفیــت  عــراق  در  هم��راه  تلفــن  آنتن‌ده��ی 
ــام  ــژه در ای ــه وی ــن مشــکل ب ــدارد و ای مناســبی ن
اربعیــن، بــه ســبب حجــم بــالای کاربــران تشــدید 
می‌شــود، البتــه در هــر صــورت بایــد آمادگــی 
قطعــی تماس‌هــا وجــود داشــته باشــد و ایــن 
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آمادگ��ی بـ�ه خانواده‌هــای آنــان در ایــران نیــز 
ــد. ــال یاب انتق

بــرای خریــد ســیم کارت‌هــای عراقــی، در کشــور 
عــراق اقــدام کنیــد کــه امــکان آزمایــش ســالم و 

معتبــر بــودن ســیم‌کارت وجــود داشــته باشــد. 
اگ��ر از س�ـیم‌کارت‌های ایران��ی )اعــم از اعتبــاری 
ــت  ــگام دریاف �ـی( اس��تفاده می‌شـو�د، هن و دائم
ــم  ــر ه ــرای زائ ــه، ب ــق تعرف ــران، طب تمــاس از ای

�ـه دارد. هزین
در مس��یر پی��اده‌روی و در بعض��ی موکب‌هــا، بــرق 
و انــواع شــارژرها موجــود اســت، امــا بهتــر اســت 

ش�ـارژر و باط�ـری اضاف�ـی هم�ـراه باش�ـد.

پول
ــی  ــد برخ ــیرها و خری ــردد در مس ــرای ت ــی ب گاه
اســت،  هزینــه  صــرف  بــه  نیــاز  ضروریــات 
بنابرایــن لازم اســت بــه مقــدار کافــی پــول و ارز 

�ـد. �ـر باش �ـراه زائ هم
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سایر لوازم مورد نیاز
ــاز  برخــی وســایل ممکــن اســت در طــول ســفر نی
شــود کــه در صــورت امــکان بهتــر اســت زائــر آنهــا 
را ب�ـه هم�ـراه داش�ـته باش�ـد؛ از جمل�ـه ای�ـن وس�ـایل: 
حولــه، ماســک یک بار مصــرف، دســتمال کاغذی، 
دســتمال مرطــوب، لیــوان کوچــک دســته‌دار، 
قاشــق، چنــگال و چاقــو، خمیردنــدان ســفری، 
صابــون یــا مایــع صابــون، شــامپوی کوچــک، مهر و 
جانم��از، کتاب‌هــای زیــارت و ادعیــه )ماننــد رهپویــه 

�ـی اس�ـت. �ـر و باران �ـارت(، چت زی
بایــد توجــه داشــت کــه حمــل کولــه و بــار ســبک 
در پیــاده‌روی از اهمیــت فوق‌العــاده‌ای برخــوردار 
اســت، امــا بــه همــراه داشــتن تجهیــزات کامــل  

�ـد. �ـز لازم می‌نمای نی
یل  ســا و برخــی  شــتن  ا ه‌د همرا همچنی��ن 
همچــون چاقــو در ســفرهای هوایــی و بــردن آنهــا 

ب�ـه داخ�ـل هواپیمــا ممنــوع اســت.
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راه‌های کسب اطلاعات
ــه کســب  ــاز ب ــی در صــورت نی ــران گرام زائ
اطلاعــات در حوزه‌هــای فرهنگی، آموزشــی و 
اجرایــی می‌تواننــد از راه‌هــای ذیــل اطلاعــات 

مــورد نیــاز خــود را بــه دســت آورنــد:

سامانه‌های اطلاع‌رسانی
http://sema.moi.ir
http://alarbaeen.ir
https://samah.haj.ir

شبکه‌های اجتماعی
telegram.me/sema1395
telegram.me/alarbaen
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سفر به عتبات
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شروع سفر
ــه  ــان آغــاز ســفر ب ــد توجــه داشــت هرچــه زم بای
اربعیــن نزدیک‌تــر باشــد، ازدحــام جمعیــت در 
پایانه‌هــای مــرزی و مســیرها بیشــتر می‌شــود. 
در ایــن صــورت ارائــه خدمــات کاهــش یافتــه و بــا 

ــود. مشــکلات بیشــتری همــراه خواهــد ب

مرزهای مجاز ورود و خروج
ــلمچه  ــران، ش ــهرهای مه ــاز در ش ــرز مج ــه م س
و چزابــه در ایــام اربعیــن پذیــرای زائــران بــه ایــن 

ــند.  ــوی می‌باش ــفر معن س
دریایــی  مــرز  از  می‌تواننــد  زائــران  همچنیــن 
خرمشــهر بــه مقصــد بصــره نیــز اســتفاده نماینــد.
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نحــوه ورود و خــروج زائــران از ایــن مرزهــا، از 
طریــق ســتاد مرکــزی اربعیــن، اطلاع‌رســانی 

ــت. ــده اس ش

مرز مهران
شــهر مــرزی مهــران در منتهــی الیــه غربــی 
اســتان ایــام قــرار دارد و فاصلــه آن تــا شــهر 
از  کــه  زائرانــی  کیلومتـر� می‌باش��د.  ایــام 85 
ــور  ــس از عب ــوند پ ــراق می‌ش ــهر وارد ع ــن ش ای
ــدره، وارد  ــک ب ــهر کوچ ــه و ش ــه زرباطی از منطق
ش��هر ک��وت، نعمانی�ـه، شــوملی، دیوانیــه و شــامیه 

وارد شــهر نجــف می‌شــوند.
ــا  ــه ت ــن مســیر از پاســگاه مــرزی زرباطی طــول ای

�ـت. �ـر اس ــف 302 کیلومت ــی ورودی نج بازرس

مرز شلمچه
و  خرمشــهر  غــرب  در  مــرزی  منطقــه  ایــن 
بصــره  شــهر  بــه  مــرزی  نقطــه  نزدیک‌تریــن 
شــلمچه  مــرز  می‌باشــد.  عــراق  کشــور  در 
و  عــراق  و  ایــران  زمین��ی  م��رز  جنوبی‌تریــن 
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ــره  ــا بص ــر و ت ــهر 15 کیلومت ــا خرمش ــه آن ت فاصل
ــرز وارد  ــن م ــه از ای 20 کیلومت��ر اس��ت. زائران��ی ک
عــراق می‌شــوند، پــس از عبــور از منطقــه شــلمچه 
و تنومــه وارد شــهر بصــره شــده و پــس از آن 
بـ�ه س��ماوه و نجـ�ف می‌رس��ند. طــول مســیر از 
ش�ـلمچه ت�ـا نج�ـف تقریب�ـاً 460 کیلومتــر می‌باشــد.

مرز چزابه
تنگــه چزابــه در 17 کیلومتــری شــمال غربــی 
شــهر بســتان قــرار دارد. زائــران پــس عبــور از 
شــهر  وارد  مشــرح،  و  شــیب  چزابــه،  منطقــه 
ــک،  ــه عف ــر و منطق ــهر فج ــپس ش ــاره، س العم
بازرســی  از  پــس  و  دیوانیــه، شــافعیه، شــامیه 

می‌شــوند. نجــف  شــهر  وارد  ابوصخیــر 

حرکت به سمت مرز
قبــل از حرکــت بــه ســوی مــرز، از بازبــودن پایانــه 
مــرزی و امــکان خــروج از مــرز مربوطــه اطمینــان 
حاصــل شــود، زیــرا ممکــن اســت فقــط برخــی از 

ــام اربعیــن فعــال باشــند. پایانه‌هــا در ای
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ــه  ــخصی ب ــودروی ش ــا خ ــت ب ــورت عزیم در ص
مرزهــای خروجــی، پیــش از آغــاز ســفر، از وجــود 
در  عمومــی  پارکینگ‌هــای  در  کافــی  فضــای 

ــود.  ــل ش ــان حاص ــرزی اطمین ــهرهای م ش
بــا توجــه بــه کمبــود محــل اســکان در پایانه‌هــای 
مــرزی، بهتــر اســت بــه گونــه‌ای ســفر آغــاز شــود 
کــه زائــر، نیــاز کمتــری بــه اقامــت در شــهرهای 
م�ـرزی داش��ته باش��د. امــا در هــر صــورت در ایــام 
اربعیــن، شــهرهای مــرزی کــه در مســیر حرکــت 
زائــران قــرار دارد، آمــاده اســکان، پذیرایــی و ارائــه 

ــران می‌باشــند. ــه زائ خدمــات ب

پایانه‌های مرزی عراق
ــرز،  ــور از م ــه عب ــاد در مرحل ــی زی ــال معطل احتم
ــه رفــت  ــا عــراق )در مرحل ــران ی اعــم از خــاک ای
ــرای گذرانــدن تشــریفات گمرکــی و  و برگشــت( ب
کنتــرل گذرنامــه وجــود دارد، بنابرایــن حفــظ نظــم 
و آرامــش، عــدم درگیــری و پرهیــز از رفتــار تنــد، 

مــورد انتظــار اســت.
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جملــه  از  عــراق  مــرزی  پایانه‌هــای  امکانــات 
اسـ�ت؛  محـ�دود  بهداشـ�تی،  سـ�رویس‌های 
ــران،  ــرز ای ــور از م ــل از عب ــود قب ــنهاد می‌ش پیش

تدبیـ�ری اندیشـ�یده شـ�ود.
پــس از ورود بــه خــاک عــراق، ممکــن اســت 
وســایل نقلیــه بــرای حمــل افــراد بــه ســمت نجــف 
ــد  ــتقر باش ــرز مس �ـی در م �ـان عراق توسـط� میزبان
کــه بعضــی رایــگان و بعضــی بــا دریافــت اجــرت، 
حمــل و نقــل زائــران را انجــام می‌دهنــد؛ امــا نبایــد 

�ـود. �ـه انتظ�ـار ای�ـن وس�ـایل نقلی�ـه ب همیش�ـه ب

نجف اشرف
شــهرهای زیارتــی نجــف و کربــا در چنــد ســال 
ــی  ــات رفاهــی رشــد خوب گذشــته از لحــاظ امکان
داشــته‌اند، امــا تــا رســیدن بــه وضعیــت مطلــوب 
کــه بتوانــد پاســخگوی پذیرایــی از میلیون‌هــا 

ــد. ــادی دارن ــه زی ــر باشــند، فاصل زائ
بعــد از ورود بــه نجــف اشــرف، بایــد در اولیــن 
فرصــت بــه دنبــال جایــی بــرای اســتراحت و 
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ــا  ـان ب��ود، معم��ولًا در ای��ام اربعی��ن، هتل‌ه اسکـ
ــیاری  ــت و بس ــت اس ــو از جمعی ــراها ممل و زائرس
از مــردم عــراق نیــز در خانه‌هــای خــود، پذیــرای 

می‌باشــند.  زائــران 
توســط  صورت‌گرفتــه  هماهنگی‌هــای  طبــق 
ســتاد مرکــزی اربعیــن، نهادهــا و تشــکل‌های 
حضــرت  صحــن  ایــران،  دولتــی  و  مردمــی 
ــار حــرم مطهــر امــام علــی فاطمــه زهــراh در کن
j و همچنیــن برخــی حســینیه‌ها و مــدارس 
ــه  ــده ک ــه ش ــر گرفت ــران در نظ ــکان زائ ــرای اس ب

می‌تــوان بــه آنجــا مراجعــه نمــود.
بــرای اطــاع از محل‌هــای اســکان زائــران، 
می‌تــوان بــه چادرهــا و پایگاه‌هــای اطلاع‌رســانی 
ک�ـه در نق�ـاط مختل�ـف تعبی�ـه ش�ـده، مراجع�ـه ک�ـرد.
زائــران هنــگام مراجعــه بــه مســاجد کوفــه و 
ســهله، می‌تواننــد از راهنمایــی روحانیانــی کــه 
بدیــن منظــور در آنجــا مســتقر شــده‌اند، اســتفاده 

�ـد. نماین
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مسیر پیاده‌روی
ــرت  ــرم حض ــا ح ــیj ت ــام عل ــرم ام ــه ح فاصل
می‌باشـ�د.  کیلومتـ�ر   80 حــدود   jابوالفضــل
تع��داد س��تون‌های موجــود در ایــن مســیر، از 
ابتــدای بزرگــراه نجــف بــه کربــا )ثورة العشــرین( 
تــا حــرم حضــرت ابوالفضــلj ، 1452 ســتون و 
ــماره  ــه ش ــت ک ــر اس ــتون، 50 مت ــر س ــه ه فاصل

�ـت. �ـده اس �ـته ش �ـا نوش �ـدام روی آنه �ـر ک ه
صــورت  بــه  مســیر  طــی  بــرای  لازم  زمــان 
ــد؛  ــاعت می‌باش ــا 25 س �ـداوم، 20 ت پی��اده‌روی م
بنابرایـن� ب��ا توج��ه بـ�ه زمان‌هـ�ای مــورد نیــاز 
ــذا،  ــوردن غ ــاز و خ ــه نم ــتراحت، اقام ــت اس جه
زم��ان تخمین��ی ســفر پی��اده دو ت��ا س��ه روز اس�ـت.
از  ایرانــی،  زائــران  جمعــی  پیــاده‌روی  آغــاز 
ــرف  ــف اش ــرین« در نج ــورة العش ــل »ث کن��ار پ
ــورت  ــوع ص ــای متن ــرای برنامه‌ه ــا اج ــراه ب هم

. می‌گیــرد
ب��رای آغـ�از پی��اده‌روی می‌تـ�وان از درب ســاعت 
حــرم حضــرت علــیj )باــب الساــعة( خارج ش�ـد 
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ـم زین‌العابدیــن ـن اماـ ـر خیاباـ و پیـا�ده‌روی را از کناـ
j ی��ا خیاب�ـان ام�ـام جعفرصــادقj ش�ـروع ک��رد. 
ای��ن مسیــرها ت��ا بزرگــراه کربل�ا ادام��ه دارد. ســپس 
ب��ا حرک��ت ب��ه س��مت چپــ، زائ��ران ب��ه هــزاران نفر 
ــه ســمت کربــا در حــال  �ـه صــورت پیــاده ب ک��ه ب

حرکت هسـ�تند، ملح��ق می‌شــوند. 
توجــه شــود حرکــت پیوســته و منظــم بــا ســرعت 
ــادی در کم‌شــدن خســتگی  ــر زی ــت، اث نســبتاً ثاب
ــات  ــی عض ــروز گرفتگ ــری از ب مســیر و جلوگی
دارد، پــس بایــد برنامــه منظمــی بــرای مســیر 
داش��ت.  ق��وا  تجدی��د  و  توق��ف  مکان‌ه��ای  و 
ــر  ــه ه ــه فاصل ــه‌ای ب ــد دقیق اسـت�راحت‌های چن

ــت. ــب اس ــیار مناس ــود، بس 50 عم
ه��ر ب��ار ک��ه زائ�ـر بــرای اســتراحت یــا نمــاز توقــف 
صــورت  در  پاهــا،  شســتن  ضمــن  می‌کنــد، 
امــکان ک��ف پ��ا را ماساــژ دهــد، ســپس بــه پشــت 
ــا خــون  �ـد و پاه��ا را ب��ه دیـو�ار تکی��ه دهــد ت بخواب

ــردد. ــده برگ ــع ش جم
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در هنــگام درازکشــیدن، پاهــا را طــوری قــرار 
�ـرا  �ـد؛ زی �ـدن باش �ـر از ب �ـداری بالات �ـه مق ده��د ک
ای�ـن اق�ـدام، باع�ـث رس�ـیدن خ�ـون بیش�ـتر ب�ـه مغ�ـز 

ــرد. ـ را می‌گی ـی ب��اد ک��ردن پاهاـ ش��ده و جلوـ
ــل از  ــرای روز دوم، قب ــژه ب ــه وی ــت ب ــروع حرک ش
اذان صبــح مناســب اســت. چــرا کــه مســیر دارای 

ازدح��ام کمت��ری اس��ت. 
ــه ســبب کثــرت جمعیــت در مســیر  از آنجــا کــه ب
ــود  ــان وج ــردن همراه ــال گم‌ک ــاده‌روی، احتم پی
دارد، بــرای حــل ایــن مشــکل، بهتــر اســت محــل 
توقف‌هــا )شــماره میلــه و عمــود مــورد نظــر(، برای 
ــی  ــز محــل اســتراحت اصل ــن همراهــان و نی یافت
�ـه نم��از و خ��وردن غ��ذا تعیی��ن ش��ود.  ــرای اقام ب
ــینی،  ــن حس ــزی اربعی ــتاد مرک ــب س ــه از جان البت
مــکان هایــی بــرای اطــاع یافتــن بســتگان و 

�ـت. �ـده اس �ـه ش �ـدگان تعبی �ـان از گمش همراه
شــماره‌های  بــا  میله‌هــای  اس��ت  بهت��ر 
ــا مضــرب 100، 200،  ــل اعــداد ب مشــخص، مث
300 و... ب��رای توقفــ انتخــاب نشــود، چــون 
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معمــولًا تراکــم جمعیــت در آنهــا بالاســت. توجــه 
ــت.  ــود اس ــلوغ‌ترین عم ــود 1000 ش ــود، عم ش
مناس��ب اس��ت پی��اده‌روی در قالــب گروه‌هــای 
ــورت  ــا در ص ــود ت ــام ش ــره انج ــج نف ــا پن ــه ت س
بــروز مشــکل، امدادرســانی بــه یکدیگــر آســان‌تر 
ــت  ــدن جمعی ــود بیشترش ــه ش ــه توج ــد. البت باش
ــث  ــود را دارد و باع ــاص خ ــکلات خ ــروه، مش گ
آهنــگ  کنــدی  و  هماهنگــی  سخت‌ترشــدن 

می‌شـ�ود. حرکـ�ت 
وســیله  بــه  تقریبــاً  مســیر،  انته��ای  ت��ا  ابت��دا 
کــه  شــده  تقســیم  ساــزه‌هایی  یــا  چادرهـ�ا 
هیئت‌هایــی )موکــب( از عــراق یــا کشــورهای 
بــر عهــده  را  ایــن چادرهــا  دیگــر، مســئولیت 
ــه  ــق ب ــا، متعل �ـن هیئت‌ه �ـد. البت��ه بیش��تر ای دارن

هســتند.  عراقــی  عشــایر  و  قبیله‌هــا 
در موکب‌هــای مســتقر در مســیر، خدماتــی از 
ــیدنی  ــوه و نوش ــواع می ــی، ان قبی��ل ان��واع پذیرای
موکب‌هــا  برخــی  همچنیــن  می‌شــود.  ارائــه 
برخــی  و  هســتند  اســتراحت  و  خــواب  محــل 
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عهــده  ب��ر  را  فرهنگــی  فعالیت‌هـا�ی  وظیف��ه 
بس��ته‌های  ایس��تگاه‌ها،  ای��ن  در  گرفته‌ان��د. 
و  پوســتر  تــا  مداحــی  فایل‌هــای  از  فرهنگــی 
مطالـب� و بروش��ورهای فرهنگــی توزیــع می‌ش��ود. 
برگــزاری  و  جماعــت  نمــاز  اقامــه  همچنیــن 
ــی  ــای فرهنگ ــز در موکب‌ه ــزاداری نی ــم ع مراس
از جمل�ـه موک��ب ش��باب الخمین�ـی )عمــود 285( 
یــا موکــب شــهرداری تهــران انجــام می‌شــود.
ــا،  ــه کرب ــک ب ــیر و نزدی ــای مس ــران در انته زائ
ــن  ــا، ممک �ـم‌گیر موکب‌ه ب��ه دلی��ل کاه��ش چش
ــوند،  ــه ش ــامیدنی مواج ــا کمب��ود آب آش اس��ت ب
ــان  ــرای پای ــداری آب ب ــود مق ــه می‌ش ــذا توصی ل

�ـر باش�ـد. مس�ـیر هم�ـراه زائ
مس��یر پیـ�اده‌روی معمــولًا پــس از ســاعت 21 
اکثــر  و  خلوت‌تـر� می‌شــود  )ســاعت 9 شــب( 
موک��ب‌داران تـا� اذان صب��ح اس��تراحت می‌کننــد، 
�ـن می��ان، برخ��ی موک��ب‌داران، شــب را  ـ در ای اماـ
ه�ـم متناس�ـب ب�ـا س�ـرمای ش�ـب ب�ـه ارای�ـه خدم�ـات 

ــتند. ــغول هس مش



راهنمای زائران اربعین46

بهتــر اســت بــرای تجدیــد وضــو در بیــن راه، قبــل 
از نزدیــک شــدن بــه اوقــات شــرعی اقــدام شــود 
ــر در  ــان و تأخی ــاف زم ــام، ات ــا ازدح ــران ب ــا زائ ت

اقامــه نمــاز اول وقــت مواجــه نشــوند. 
هن��گام ظه�ـر، بــا توجــه بــه تعــداد زیــاد موکب‌هــا، 
ــاز،  ــه نم ــو و اقام ــد وض ــتراحت، تجدی ــرای اس ب

معم�ـولا مش�ـکلی نخواه�ـد ب�ـود.
موکب‌ه�ـا قب��ل از غــروب، شــروع بــه توزیــع شــام 
ــاب  ــروب آفت ــه غ ــدن ب ــا نزدیک‌ش ــد و ب می‌کنن
ــراد  ــده و اف ــته ش ــیر کاس ــراد در مس ــم اف از حج
بــرای شــام و اســتراحت شــب، در مواکــب توقــف 
ادامــه  در صــورت  زائــران  بنابرایــن  می‌کننــد؛ 
ــا مشــکل پیداکــردن  پیــاده‌روی بعــد از غــروب، ب
ــد  ــرای اســتراحت مواجــه خواهن محــل اقامــت ب
ــد  ــقف نمی‌توانن ــب مس ــل در مواک ــا حداق ــد ی ش

�ـد. مح�ـل اس�ـکان بیابن
ــیر  ــاندن مس ــان رس ــه پای ــی ب ــرای نگران ــی ب جای
نیســت؛ در هــر جــا کــه تصــور شــد توانایــی 
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می‌تــوان  نــدارد،  وجــود  مســیر  دادن  ادامــه 
از خودروهایــی کــه در مســیر هســتند، بــرای 

رسـ�یدن بـ�ه کربـلا اسـ�تفاده کـ�رد.
بــرای انجــام تمــاس تلفنــی، جهــت عــدم مواجهه 
ــل از  ــر اســت قب ــالای ش�ـبکه، بهت ب��ا ترافی�ـک ب

طل�ـوع آفت�ـاب، ای�ـن کار انج�ـام ش�ـود.
بهت�ـر اس��ت زائ��ران، کتابچــه زیارت��ی کــه اعمــال 
ــد  ــد )مانن ــته باش ــا را داش ــه و کرب ــف، کوف نج
رهپوی�ـه زی�ـارت ک�ـه محص�ـول کمیت�ـه فرهنگ�ـی- 
آموزش��ی اربعیــن اســت و بــه صــورت رایــگان 
ــته  ــراه داش ــود( را هم ــع می‌ش ــران توزی ــان زان می

ــند. باش

کربلای معلّی
زائــر بایــد توجــه داشــته باشــد یافتــن محــل 
اســکان در ایام اربعیــن در کربــا، ســخت‌تر 
بــه  اســت  مناســب  پــس  اسـ�ت.  نجــف  از 
در  توقــف  کــه  نمایــد  برنامه‌ریــزی  گونــه‌ای 

کربــا کوتــاه باشــد.
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از گم‌کــردن  بــرای جلوگیــری  اســت  مناســب 
همراهــان، چنــد نکتــه مراعــات شــود:

• ــاده‌روی، وعــده‌گاه همراهــان 	 در ابتــدای پی
در کربــا مشــخص شــود؛

• مشــخص 	 وعــده‌گاه  عنــوان  بــه  مکانــی 
شــود کــه کــه دور از شــلوغی حــرم و مرکــز 

ــد؛ ــهر باش ش
• ــخص 	 ــی مش ــده زمان ــا، دو وع ــرای قراره ب

ش�ـود.

ضرورت توقف کوتاه
مناســب اســت جهــت رعایــت حــال ســایر زائــران، 
توقــف طولانــی در کربــا نشــود؛ حتــی یــک 
هــم   jسیدالشــهداء حضــرت  بــه  ســام 

صــدق زیــارت می‌کنــد.
بــا توجــه بــه تأکیــد و ســیره مراجــع و علمــا و 
در  زائــران  انبــوه  جمعیــت  حضــور  همچنیــن 
ــیدن  ــرم و بوس ــه ح ــه ورود ب ــی ب ــا، ضرورت کرب
هــر  در  دادن  ســام  نیســت،  مطهــر  ضریــح 
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ــه  �ـن )ب ـر کربل�ا و در ای��ام اربعی نقط��ه‌ای از شهـ
ــاداش  ــر و پ ــاً اج ـت عراقی‌ه��ا( قطع ـ و سنـ رسمـ

زیــارت اربعیــن را خواهــد داشــت.

بازگشت از کربلا
هم��ه زائــران تلـاش می‌کنن��د صب��ح روز اربعی�ـن، 
�ـح،  ــاعت هش��ت صب ـ از س ــند؛ اماـ در كربل�ا باش
اـن عراق�ـی، ب�ـه  وـع ب�ـه بازگش�ـت مینماین�ـد. زائرـ شرـ
شــهرها و اسـ�تان‌های خ��ود می‌رون��د و زائـ�ران 
�ـا  ـ و فرودگاهه �ـی مرزهاـ �ـز راه ــر کش��ورها نی دیگ
ازدحـ�ام  خاط��ر  ب��ه  اسـ�ت  بدیه��ی  می‌شــوند. 
جمعی��ت و نب��ود وس��ایل نقلی��ه، خ��ارج ش��دن از 
شهــر، بسیــار ســخت باشــد؛ برخــی زائــران گاهــی 
�ـا نزدیک�ـی  ت��ا عمــود شــماره 600 و  برخ�ـی نی�ـز ت

�ـد. ـده رفته‌ان ــف، پیاـ نج
�ـیر  �ـت، هیچ‌گون��ه پذیرای��ی در مس ــگام بازگش هن
ــد  ــرای خری �ـم ب ـزه‌ای ه ـرت نمیگیـر�د و مغاـ صوـ
ملزومــات تــدارک نشــده، بنابرایــن قبــل از شــروع 
ــد. ــه نمایی ــود را تهی ــای خ ــت، نیازمندی‌ه حرک
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وضو
داخــل  آب‌ســردکن‌های  از  گرفتــن  وضــو 
صحن‌هــا کــه مخصــوص نوشــیدن گذاشــته 
بایــد  وضــو  آب  چــون  اســت.  باطــل  شــده، 
نوشــیدن  ویــژه  آب‌هــا  ایــن  و  باشــد  مبــاح 

نـ�ه وضـ�و گرفتـ�ن. اسـ�ت، 
و  مطهــر  حــرم  بــه  رفتــن  بــرای  زائــر  گــر  ا
زیــارت، وضــو گرفتــه باشــد، تــا زمانــی کــه 
انجــام  و  نمازخوانــدن  نشــده،  باطــل  وضــو 
ــا  ــارت دارد، ب ــه طه ــاز ب ــه نی ــی ک ــایر کارهای س

همـ�ان وضـ�و منعـ�ی نـ�دارد.
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نماز
نماز مسافر

واج��ب اســت مســافری کــه کثیرالســفر نیســت و 
ــدارد،  ــد ن ــتر در مقص ــت ده روز و بیش ــد اقام قص
)در  شکس��ته  را  خ��ود  چهار رکعت��ی  نمازه��ای 

دو رکع��ت( بخوان��د. 
در ســفر، نافله‌ه��ای ظه��ر و عص��ر و عش��ا س�ـاقط 
اس��ت. البت��ه خوانــدن نافلــه عشــا بــه قصــد قربت 

اش��کال ندارد.

نیت نماز مسافر
بــه زبــان آوردن نیــت نمــاز لازم نیســت. بنابرایــن 
ــدن نمــاز ظهــر  وقتــی کـ�ه مســافر بــرای خوان
ــر  ــتد و تکبی ــاز می‌ایس ــه نم ــا ب ــا عش ــر ی ــا عص ی
ــی  ــاز را دو رکعت ــت، نم ــد قرب ــه قص ــد و ب می‌گوی
ــد  ــر بخواه ــی اگ ــت؛‌ ول ــح اس ــد، صحی می‌خوان
ــاز  ــد: »نم ــد بگوی نی��ت را ب��ه زب��ان آورد، ‌می‌توان
ــا »دو  ــه« ی ــی الل ـ ج��ا م��ی‌آ‌ورم،‌ قرب��ة ال ظهــر بهـ
ــی  ــة ال ــی‌آورم، قرب ــا م ــه ج ــر ب ــاز ظه ــت نم رکع
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اللــه« یــا »نمــاز ظهــر شکســته بــه جــا مــی‌آورم، 
ــه«. ــی الل قرب��ة ال

jنماز در حرم امام حسین
بهتــر اســت زائــر در صــورت عــدم اطــاع از 
فتــوای مرجــع تقلیــد خــود، نمــاز را در حــرم امــام 
حســینj بــه صــورت شکســته بــه جــا آورد کــه 

ــد. ــع می‌باش ــا و مراج ــه علم ــاق هم ــورد اتف م

jمقدم بودن بر قبر امام
انســان بایــد رعایــت ادب را نمایــد و جلوتــر از قبــر 

امــامj نمــاز نخوانــد.

اقتدای مسافر به حاضر
ــر  ــد، اگ ــته می‌خوان ــاز را شکس ــه نم ــافری ک مس
ــد  ــام می‌خوان ــاز را تم ــه نم ــی ک ــام جماعت ــه ام ب
ــر  ــه ه ــی ک ــاز جماعت ــش از نم ــد، ثواب ــدا کن اقت
دو )امــام و مأمــوم( نمازشــان تمــام یــا هــر دو 
شکســته باشــد، کمتــر اســت و کراهــت در اینجــا 
بــه همیــن معنــی اســت. ولــی بــاز در ایــن فــرض 
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ــتر  ــرادا بیش ــاز ف ــت از نم ــاز جماع ــواب نم ــم ث ه
نمــاز جماعــت  بهتــر اســت در  پــس،  اســت. 

�ـود. �ـرکت ش ش

ایستادن مسافر در صف اول
اگــر مســافر در صــف اول نمــاز جماعــت ایســتاده 
ــه  ــان رکعــت دوم ســام دهــد و فاصل ـ و پای باشدـ
ــد از وی در  ــه بع ــرادی ک ــال اف ــود، اتص ــاد ش زی
ــرادا  ــان ف ــع و نمازش ــتاده‌اند، قط ــف اول ایس ص
ــافران  ــود مس ــه می‌‌ش ــن رو توصی ــود؛ از ای می‌ش

�ـتند. �ـف اول نایس در ص

قطع اتصال صفوف جماعت
اگــر عــده‌ای از مســافران کــه در صــف نمــاز 
ســام  رکعــت  دو  ســر  ایســتاده‌اند،  جماعــت 
ــود،  ــع ش ــت قط ــوف جماع ــال صف ــد و اتص دهن
ــه از صــف  ــه ایــن معنــی کــه از هیــچ ســمت، ن ب
ــی  ــه کس ــپ، ب ــا چ ــت ی ــه از ســمت راس ــو و ن جل
نداشــته  اتصــال  نمــاز کامــل می‌خوانــد،  کــه 
باشــد، نمــاز وی فــرادا می‌شــود و بعــد از آن را 

�ـد. �ـه ده �ـرادا ادام �ـت ف �ـه نی �ـودش ب �ـد خ بای
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نماز قضا به جماعت
نم��از قض��ا را می‌ت��وان ب��ه جماع��ت خوان��د. 
لزومــی نــدارد نمــاز امــام و مأمــوم یکســان 
باشــد و نمــاز قضــای دیگــر را نیــز می‌تــوان 

اقت��دا ک��رد. 
�ـد،  �ـدا می‌نمای �ـوم اقت �ـت س �ـافر در رکع �ـر مس اگ
چنانچــه فرصــت خوانــدن حمــد و ســوره یــا حمــد 
ــوع  ــل از رک ــد قب ــد، می‌توان ــته باش ــا را داش تنه
ــی  ــن فرصت ــر چنی ــی اگ ــد، ول ــدا نمای ــام اقت ام
ــا  ــد ت ــر کن ــب صب ــاط واج ــر احتی ــدارد، بناب را ن
ــد  ــگاه می‌توان ــوع رود، آن ــه رک ــت ب ــام جماع ام
ــه رکــوع امــام جماعــت برســد  ــد و ب ــر بگوی تکبی

ــت. ــح اس و صحی
ــام داد،  ــت دوم س ــان رکع ــافر در پای ــر مس گ ا
لزومــی نــدارد حتمــاً نمــاز دو رکعتــی اقتــدا 
تمــام  جماعــت  نمــاز  وقتــی  بلکــه  شــود، 
ــد و  ــرادا می‌خوان ــاز را ف ــده نم ــی مان ــد، باق ش

اسـ�ت. صحیـ�ح 



راهنمای زائران اربعین58

نماز خواندن با غسل زیارت
ــد  ــد و بای ــاز خوان ــوان نم ــارت نمی‌ت ــل زی ــا غس ب

�ـت. �ـم گرف �ـو ه وض

نماز قضا در سفر
ــر  ــه در غی ــی را ک ــد نمازهای ــافر بخواه ــر مس اگ
س��فر از وی قضــا شــده بــه جــا آورد بایــد نمازهــای 
ظهــر و عصــر و عشــار را چهــار رکعتــی قضــا 
نمایــد و اگــر در ســفر ایــن نمازهــا از او فــوت 
ش��ود، بای��د قضاــی آن را دو رکعت��ی ب��ه جــا آورد، 

�ـد. �ـا نمای �ـا را قض �ـن آنه �ـد در وط هرچن
مس�ـافر گرچ�ـه در مقص�ـد، ده روز نمان�ـد، ام�ـا می‌تواند 

قض�ـای نمازه�ـای چهار رکعت�ـی را به‌ج�ـا آورد.

نماز در وسایل نقلیه متحرک
نمــاز در وســایل نقلیــه متحــرک از جملــه هواپیمــا، 
در حــال ضــرورت و کمــی وقــت بــا حفــظ شــرایط 
نمــاز تــا حــد امــکان، از جملــه رعایــت جهــت قبله، 
اشــکال نــدارد. بــرای احتیــاط در اعــاده نمــاز، بــه 

فتــوای مرجــع تقلیــد خــود مراجعــه نماییــد.
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روزه 
نــذر روزه مــاه رمضــان و قضــای آن در ســفر، 
صحیــح نیســت؛ ولــی اگــر بخواهد روزه مســتحب 
را نــذر کنــد کــه در ســفر بــه جــا آورد، چنانچــه روزه 
واجــب ب��ر عهــده نداشــته باشــد، اشــکال نــدارد. 
بنابرایــن کســی کــه روزه قضــا دارد، اگــر نــذر کنــد 
ــد  ــذر بای ــح نیســت. ن ــرد، صحی در ســفر روزه بگی
پیــش از ســفر باشــد؛ یعنــی قبــل از رفتــن به ســفر 

ن�ـذر کن�ـد ک�ـه در ای�ـن مس�ـافرت روزه می‌گی�ـرد.

تصرف در اموال اهدایی به حرم
تصــرف در ایــن امــوال بــدون کســب اجــازه از 
متولــی شــرعی و مســئولان مربوطــه جایــز نیســت. 

زیارت
ســجده بــرای غیــر خداونــد، حــرام اســت. بعضــی 
 bاز زائــران کــه در آســتانه در حــرم امامــان
ــد  ــد، اگــر بــه قص پیشــانی بــر زمیــن می‌گذارن
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ســجده شــکر خــدای متعــال باشــد، اشــکال 
نــدارد وگرنــه حــرام اســت. بهتــر اســت در شــرایط 
از هرگونــه  اســت،  اتهــام  موجــب  کــه  فعلــی 

ــد. ــز کن ــر درگاه پرهی ــجده ب س
طبــق فتــوای مراجــع عظــام تقلیــد، اختــاط زن 
ــا  ــارت، اگــر مســتلزم مفســده ی و مــرد هنــگام زی
خ�ـوف ارت�ـکاب گن��اه در آن باش�ـد، جای��ز نیس��ت. 

حرم و مسجد
حفظ حرمت

نجس‌کــردن حــرم ائمــه اطهــارb حــرام اســت 
و اگ��ر یکـی� از اینهـا� نج��س ش��ود و نجس‌مانــدن 
واجــب  آن  تطهیــر  باشــد،  بی‌احترامــی  آن 
اســت، بلکــه احتیــاط واجــب آن اســت کــه اگــر 
بی‌احترامـ�ی هـ�م نباشـ�د آن را تطهیـ�ر نماینـ�د.

ورود یا توقف معذور 
ورود و عبــور جنــب، حائــض و نفســاء از مســجد و 
حــرم مطهــر بــه طــوری کــه از یــک در، وارد و از 
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در دیگــر، بیــرون رود، اشــکال نــدارد؛ ولــی توقــف 
در مســجد و بنابــر احتیــاط واجــب در حــرم امــام 
معصــوم جایــز نیســت. البتــه توقــف در صحن‌هــا 

و رواق‌ه�ـا اش�ـکال ن�ـدارد.
معصــوم،  امامــان  مطهــر  ضریــح  اطــراف 
فقهــا،  از  برخــی  فتــوای  بــه  و  گنبــد  زیــر 
حکــم  گنبــد،  زیــر  بــه  متصــل  رواق‌هــای 
حــرم را دارد و معــذور در آن قســمت نبایــد 

کنـ�د. توقـ�ف 
گاهــی یــا فراموشــی، داخــل  اگــر معــذور از ســر ناآ
مس��جد ی�ـا حـر�م اماــم معصـو�م شوــد، همیــن کــه 
ــبب  ــه س ــر ب ــرون رود؛ اگ ــد بی ــد، بای ــه ش متوج
ــی اگــر  ــاه نکــرده اســت، ول فراموشــی باشــد، گن
بــه جهــت ندانســتن مســئله باشــد و در یادگرفتــن 

مس�ـئله کوتاه�ـی ک�ـرده، گناه�ـکار اس�ـت.
ــش  ــر خواب ــرم مطه ــا ح ــجد ی ــی در مس ــر کس اگ
بــرد و در خــواب جنــب شــد، بایــد فــوراً از مســجد 

ی�ـا ح�ـرم بی�ـرون رود.
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خارج‌کردن مهر و قرآن 
ــرم و  ــای ح ــای دع ــرآن و کتاب‌ه ــر، ق ــردن مه ب
ــا  ــز نیســت؛ چنانچــه کســی عمــداً ی مســجد جای
�ـد. �ـه ج�ـای آن برگردان �ـد ب �ـرده باش�ـد، بای س�ـهواً ب

عزاداری
کیفیت عزاداری

عــزاداری بــه صــورت ســنتی اشــکال نــدارد، ولــی 
از اعمــال و رفتارهــای کــه موجــب وهــن مذهــب 

می‌شــود، بایــد اجتنــاب شــود. 
اســتفاده از آلات موســیقی مناســب بــا عــزاداری 
ســالار شــهیدان نیســت و شایســته اســت مراســم 
عــزاداری بــه همــان صــورت متعارفــی کــه از 

ــوده برگــزار شــود.  ــداول ب ــم مت قدی

خواندن روضه‌های غیر معتبر
خوان��دن روضه‌ه��ای غی��ر معتب��ر اگــر دروغ و 
ــت. ــز نیس ــد جای ــخر باش ــک و تمس ــب هت موج
بــدون  وقایــع در عزاداری‌هــا  و  نقــل مطالــب 
ــخ  ــا در تاری ــد ی ــی باش ــه روایت ــتند ب ــه مس ــن ک ای
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ــدارد، مگــر آن  ــت شــده باشــد وجــه شــرعی ن ثاب
ــب  ــه حس ــال ب ــان ح ــوان بی ــه عن ــل آن ب ــه نق ک
ــودن  ــه خــاف ب ــم ب ــوده و عل ــم ب برداشــت متکل

ــد.  ــته باش آن نداش

پوشیدن لباس سیاه
پوشــیدن لبــاس ســیاه در عــزای اهــل بیــت 
ــرای تعظیــم شــعائر  خصوصــاً سیدالشــهداءj ب
و بــه عنــوان اظهــار تأثــر مستحســن اســت و 

کراهــت نــدارد.
ســیاه پوشــیدن از مصادیــق عرفــی عــزاداری بــر 
ــه  ــایر ائم ــینj و س ــه الحس ــرت اباعبدالل حض
ــوده  ــتحب ب ــری مس ــه ام ــد ک ــارb می‌باش اطه

ــد شــده اســت. ــه آن ترغیــب اکی و ب

سخنان تفرقه‌انگیز
هرگونــه گفتــار یــا کــردار و رفتــاری کــه در زمــان 
حاضــر بهانــه بــه دســت دشــمن دهــد یــا موجــب 
ــرعاً  ــود، ش ــلمانان ش ــن مس ــه بی ــاف و تفرق اخت

حــرام مؤکــد اســت.
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امنیت در سفر
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گذرنامه
در طــول ســفر در حفــظ و نگهــداری از گذرنامــه 
کوشــش شــود تــا در هنــگام خــروج از عــراق 

مشـ�کلی رخ ندهـ�د.
روادیــد، گذرنامــه و کلیــه مــدارک و وســایل مــورد 
نیــاز هــر زائــر حتمــاً همــراه خــودش باشــد، زیــرا 

ممکــن اســت از همســفران خــود جــدا شــود.
گاهــی بــه علــت ازدحــام در مرزهــا، مهــر خــروج 
در  ســهواً  مــرزی  متصدیــان  توســط  ورود  یــا 
گذرنامــه زائــر درج نمی‌گــردد، لــذا لازم اســت 
ــر  ــه مه ــود ب ــه خ ــدن گذرنام ــران از ممهورش زائ
خــروج از ایــران و مهــر ورود بــه كشــور عــراق 
اطمینــان حاصــل نماینــد تــا هنــگام بازگشــت بــا 

�ـد. �ـه‌رو نگردن �ـکل روب مش
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ــر  ــه دلایلــی گذرنامــه زائ ممکــن اســت در ســفر ب
ــود  ــه می‌ش ــاس توصی ــن اس ــر ای ــود، ب ــود ش مفق
ــد و ســایر مــدارک  ــر گذرنامــه، روادی ــران تصوی زائ
شناســایی و چنــد قطعــه عکــس را بــه همــراه 

�ـند. �ـته باش داش

اقامت در عراق
مجــازات  عــراق،  خــاک  بــه  غیرمجــاز  ورود 
ســنگین و حبــس طولانــی مــدت )دو تا ده ســال( 
را دربــردارد، بنابرایــن لازم اســت گذرنامــه و روادید 

ــد. ــر باش ــراه زائ ــفر هم ــول س ــادره، در ط ص
روادیــد  در  منــدرج  مدت‌زمــان  طبــق  زائــران 
ــس از آن  ــد و پ ــراق بمانن ــد در ع ــادره می‌توانن ص
ــود؛  ــوب می‌ش ــی محس ــت، غیرقانون ــدت، اقام م
در صــورت عــدم تمدیــد مــدت اقامــت، احتمــال 

ــود دارد. ــران وج ــت زائ بازداش

احترام به قوانین
بــه نیروهــای نظامــی، انتظامــی و حشــد الشــعبی 
)بســیج مردمــی( احتــرام گذاشــته شــود و بــه 
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�ـردد  �ـه گ �ـان توج �ـی آن �ـی و حفاظت �ـرات امنیت تذک
بــا  غیرمعمــول  برخــورد کلامــی  از هرگونــه  و 

ــود. ــاب ش ــوران اجتن مأم
)کنترل‌هــای  وی��ژه  وضعیـ�ت  بهــ  توج��ه  بــا 
نیــروی  بــا  همــکاری  کمــال  ضدتروریســتی( 
بازرس��ی‌های  هن��گام  و  گی��رد  انجـا�م  نظامـی� 
امنيت��ی، بـ�ا حوصلــه و خون‌ســردی كامــل بــا 

شــود. برخــورد  مأمــوران 
ــن  ــی و اماک ــن، ادوات نظام ــرداری از اماک فیلم‌ب
ــران  ــوع اســت، زائ مقدســه در کشــور عــراق ممن

ج�ـدّاً از اي�ـن ام�ـر خ�ـودداری نماین�ـد.
حمــل هرگونــه مــواد مخــدر حتــی بــه مقــدار 
خیلــی کــم و بــرای مصــرف شــخصی یــا بــه 
ــول  ــل قب ــی قاب ــم عراق ــزد محاک ــوان دارو، ن عن
نیس�ـت و اح�ـکام س�ـنگینی در برخواه�ـد داش�ـت.
ــی  ــاز و نظام ــر مج ــایل غی ــه وس ــد هرگون از خری
پلیــس،  دســتبند  باطــوم،  شــوکر،  ماننــد 
جلیقه‌هــای مخصــوص حمــل ســاح و خشــاب 

اسـل�حه و... خــودداری شــود. و غـلاف 
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حفظ وحدت
از طــرح مســایل جنــگ ایــران و عــراق یــا شــهدا 
و ب��زرگان و... در گفتگ��و بـ�ا میزبانـ�ان عراقـ�ی 
موجــب  اســت  ممکــن  زیــرا  شــود،  اجتنــاب 

کــدورت و کینــه گــردد.
ــور  ــی کش ــی و امنیت ــت سیاس ــه وضعی ــه ب باتوج
عــراق، زائــران از هرگونــه بحــث و جــدل سیاســی 
و ســردادن شــعارهای سیاســی خــودداری کننــد و 
از رفــت و آمــد بــا افــراد مشــکوک و بــه خصــوص 
جریان‌هــای معانــد نظــام جمهــوری اســامی 

ایــران اکیــداً خــودداری نماینــد.
در هنــگام زیــارت عتبــات عالیــات، از انجــام 
از ع��رف و رویه‌هــای عمومــی  اعماــل خ��ارج 

مذهــب شــیعه، خــودداری شــود. 

حفظ آرامش
احتمــال معطلــی در مــرز بــرای گذراندن تشــریفات 
گمرکــی و بررســی گذرنامــه وجــود دارد، لــذا حفــظ 

آرامــش وعــدم درگیــری مــورد انتظــار اســت.
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مسیر تردد
لازم اســت زائــران در هنــگام تــردد بــه پایانه‌هــا، 
فقــط از راه‌هــای اصلــی کــه در نظــر گرفتــه شــده 
ناشــناخته  از راه‌ه��ای فرع��ی و  گ��ذر کننـد� و 

�ـور ننماین�ـد. عب
ــور  ــردد عب ــخص و پرت ــیرهای مش ــران از مس زائ
نماینــد و در طــول مســیر از رفــت و آمــد بــه 
تنهایــی در شــب یــا در مکان‌هــای خلــوت یــا 
مشــکوک خــودداری کننــد و از انتشــار اخبــار 

غیرموثــق پرهیــز نماینــد.
کــودکان،  زنــان،  همراه‌بــردن  از  اســت  بهتــر 
ــوزادان و افــراد ســال‌خورده و بیمــار  مخصوصــاً ن
ــاخت‌های  ــدان زیرس ــون فق ــود، چ ــودداری ش خ
لازم و امکانــات مناســب و همچنیــن ازدحــام 
ــاد ایشــان  جمعیــت، باعــث زحمــت و مشــقت زی

ــد. ــد ش خواه
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مراقبت از خود
لازم اســت زائــر از نزدیک‌شــدن بــه صحنه‌هایــی 
ــرات  ــع، تظاه ــری، تجم ــات، درگی ــر تصادف نظی
خیابانــی، انفجــار، آتش‌ســوزی و... خــودداری 
کنــد و در صــورت مشــاهده ایــن حــوادث بــه 

ــود. ــل دور ش ــرعت از مح س
فضاهــای  و  تجمعــات  در  بی‌مــورد  حضـو�ر  از 

بسـ�ته و بـ�دون تهويـ�ه پرهيـ�ز شـ�ود.
همراه‌داشــتن آدرس دقیــق بســتگان و شــماره 
تمــاس آنــان در ایــران و نهادهــای ایرانی در کشــور 

ع�ـراق، ب�ـرای مواق�ـع اضط�ـراری لازم اس�ـت.
از موکب‌هــای مســتقر در مســیر تــردد زائــران 
ــرای  کــه بیشــتر از ســایر اماکــن، امنیــت دارد، ب

ــردد. ــتفاده گ ــتراحت اس اس
برخــی بــا وعده‌هایی همچــون حرکت از مســیرهای 
ــد  ــد، قص ــه مقص ــریع‌تر ب ــردد س ــرای ت ــر ب میان‌بُ
فریــب زائــران را دارنــد کــه می‌بایســت از همراهــی 

بــا ایــن افــراد خــودداری شــود.
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حفظ اطلاعات
ــه  ــه حافظ ــه تخلی ــبت ب ــفر نس ــل از س ــا قب حتم
تلفــن، فلــش ممــوری یــا دوربیــن عکاســی و 
فیلم‌بــرداری از مــوارد غیــر ضــروری و شــماره 

تلفن‌هــای مراکــز مهــم، اقــدام شــود.
در مکالمــات تلفنــی از بیــان مطالــب محرمانــه و 

غیرضــروری خــودداری شــود.
از معرفــی و اظهــار مشــاغل خــود و همســفران بــه 

افــراد ناشــناس و بیگانــه پرهیــز گردد.

حفظ اموال
از قــرار دادن مــدارک و پــول در جیــب عقــب 
شــلوار پرهیــز شــود و بهتــر اســت در جیــب داخــل 
کــه دارای دکمــه و زیــپ اســت، قــرار گیــرد. 
یــا  کمــری  کیف‌هــای  از  امــکان  صــورت  در 

شــود. اســتفاده  گردن‌آویــز 
مراقــب  شــلوغ،  مکان‌هــای  در  بایــد  زائــر 
ــاک و  ــکوک در س ــایل مش ــیا و وس ــتن اش گذاش
کوله‌پشــتی خــود باشــد و از پذیرفتــن هرگونــه 
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پرهیــز  ناشــناس  افــراد  از  مشــکوک  امانــت 
کنــد؛ در صــورت مشــاهده هــر مــورد مشــکوک، 
ــی  ــوران امنیت ــه مأم ــت ب ــرع وق ــب را در اس مرات
اطــاع دهــد. همچنیــن از جابه‌جایــی بــار افــراد 
ناشــناس در طــول ســفر بــه خصــوص در کشــور 

�ـد. �ـودداری نمای �ـراق خ ع
زائــران، ارز مــورد نیــاز خــود را از قبــل تهیــه 
نماینــد و از مراجعــه بــه افــراد و صرافی‌هــای 

کننــد. خــودداری  مشــکوک 
ــردار در  ــراد کلاه‌ب ــه وجــود برخــی اف ــت ب ــا عنای ب
ــه  ــازار کــه ب ــی و ب اطــراف حرم‌هــا و اماکــن زیارت
زبــان فارســی نیــز تســلط دارنــد، توصیــه می‌شــود 
ــایر  ــا س ــف ی ــته‌های مختل ــرش بس ــران از پذی زائ
ــاً  ــد و کام ــودداری نماین ــان خ ــنهادهای آن پیش

هوشــیار باشــند.
از تحویــل تلفــن همــراه خــود بــه افــراد ناشــناس، 
ــیم‌کارت  ــض س ــا تعوی ــد ی ــگام خری ــژه هن ــه وی ب

جــداً پرهیــز شــود.
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وسایل همراه
ــایلی  ــتن وس ــکان، از به‌همراه‌داش ــورت ام در ص
اشــیای  هرگونــه  و  تبلــت  ل‌پتــاپ،  قبیــل  از 
قیمتــی، پرهیــز گــردد، در غیــر ایــن صــورت، بــه 
خاطــر حفــظ و نگهــداری، هنــگام بازرســی‌ها 
ــرای  ــادی ب ــر زی ــات و... دردس ــه امان ــل ب و تحوی
از کوله‌پشــتی  ایجــاد می‌شــود. اســتفاده  زائــر 
بــرای حمــل مختصــر وســایل همــراه، مناســب‌تر 

و راحت‌تـ�ر اسـ�ت.

تماس با ایران
دسترســی بــه اینترنــت در عــراق و ایــام اربعیــن 
زائــران  اســت  بهتــر  روبه‌روســت،  دشــواری  بــا 
برنامه‌ریــزی را بــا در نظــر داشــتن ایــن مســئله 
ــت  ــن اس ــه ممک ــس ک ــر آن‌ک ــد و ه ــام دهن انج
نگــران وی باشــد را نســبت بــه احتمال ســخت‌بودن 
ــا  ــد ت ــه کن ــی توجی ــاس تلفن ــاط و تم ــراری ارتب برق
مســائلی ماننــد در دســترس نبــودن تلفــن برایشــان 

غیرمنتظ��ره و موج��ب نگران��ی نباش��د. 
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ــه ســبب وضعیــت امنیتــی عــراق،  توجــه شــود ب
از  نگران‌کننــده  اخبــار  اســت  ممکــن  گاهــی 
جمعی��ت شـن�یده شــود، در ایــن مــوارد ســعی شــود 
بــرای رفــع نگرانــی خانــواده بــا ایــران تمــاس 

�ـود. �ـه ش گرفت
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بهداشت و سلامت
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ضرورت
جهــت  بهداشــت  رعایــت  اهمیــت  بــه  نظــر 
ــردار و  ــای واگی ــه بیماری‌ه ــا ب ــگیری از ابت پیش
ــکات در طــول  ــت برخــی ن حفــظ ســامت، رعای
ســفر، از اهمیــت شــایانی برخــوردار اســت. عمــل 
بــه نــکات بهداشــتی و توصیــه آن بــه همراهــان، 
ســفری پربــار، معنــوی و همــراه بــا صحــت و 

ــی‌آورد. ــان م ــه ارمغ ــامتی را ب س

پیش از سفر
پیاده‌روی

پیــاده‌روی منظــم چنــد روز قبــل از ســفر، کمــک 
پیاده‌روی‌هــای  بــه  زائــر  پــای  تــا  می‌کنــد 

طولانــی عــادت کنــد.
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بیماری‌های مزمن
ــل  ــن از قبي ــاری مزم ــه بيم ــا ب ــه مبت ــی ک زائران
صرــع، دياب��ت، فش��ار خوــن و... هســتند، حتمــاً 
ــد.  ــرار دهن ــان ق ــود را در جري ــج خ ــک معال پزش
ايــن زائــران، بايســتی ســوابق پزشــکی خــود را بــه 

طــور کامــل همــراه داشــته باشــند.

تزریق واکسن
لازم اســت بــه موقــع جهــت تزريــق واکســن 
ــن  ــود، در اي ـام ش ـ( اقدـ ــت )از ن��وع جددـي مننژي

خصـ�وص:
• واکســن بايــد حداقــل 10 روز قبــل از خــروج 	

از کشــور تزريــق شــود تــا مؤثــر باشــد؛
• اگــر ظــرف 2 ســال پیشــ از سفــر، ایــن 	

تزريــق  بــه  نيــاز  تزريــق شــده،  واکســن 
نیســت؛ واکســن  مجــدد 

• اگــر تزريــق واکســن در زمــان اصلــی آن 	
ميســر نشــده، در هــر زمــان کــه ميســر شــد، 

تزري�ـق انج�ـام ش�ـود.
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تزريــق واکســن آنفلوآنــزا بــه ويــژه در شــرايط 
ســابقه  آســم،  ريــوی،  قلبــی،  بيماری‌ه��ای  و 
آنفارکتــوس قلبــی، نارســايی کبــد و کليــه، ديابت، 
ــورد  ــال م ــالای 50 س ــراد ب ــن و اف ــاری مزم بيم

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــد ق تأکي

دارو
ــال  ــوی ه ــی از س ــگاه های ــیر، جای ـل مس در طوـ
احمــر جمهــوری اســامی ایــران و جمهــوری عراق 
تعبیــه شــده کــه بــه صــورت رایــگان، خدمــات 
بهداش��تی و پزش��کی را ب��ه زائ��ران ارای��ه می‌کنن��د. 
اقــام  برخــی  همراه‌داشــتن  وجــود،  ایــن  بــا 
ســرماخوردگی،  قرص‌ه��ای  قبی��ل  از  داروی��ی 
ضدحساســیت، ضــد التهــاب پوســتی )بــرای 
جلوگیــری از عرق‌سـ�وز ش��دن( از قبیــل پــودر 
تالــک، کــرم کالانــدولا، هیدروکورتیــزون جلــدی 

یــا ویتامیــن AD می‌توانــد مفیــد باشــد. 
ــود  ــی خ �ـای اختصاص زائ��ران لازم اس��ت داروه
همــراه  بــه  روز  ده  مصــرف  بــرای  حداقــل  را 
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معالــج  پزشــک  نظــر  و  مربــوط  نســخه‌های 
همـ�راه داشـ�ته باشـ�ند. 

بــه  نیــاز  صــورت  در  می‌بایســت  همچنیــن 
بیاورنـ�د. خـ�ود  بـ�ا  را  آن  چرخـ�دار،  صندلـ�ی 

هنگام سفر
بــا توجــه بــه کثــرت جمعیتــی کــه در مســیر نجــف 
بهداشــت  ســطح  می‌کننــد،  تــردد  کربــا  تــا 
وضعیتــ چن��دان مناسبــی ن��دارد و س��رویس‌های 
بهداش��تی )حم��ام و توال��ت( خیل��ی تمی��ز نیس��ت. 
ل��ذا توصیـه� می‌شــود در کولــه همــراه زائــر، یــک 
صابوــن موجــود باشـ�د. بایــد در نظــر داشــت 
شس��تن دسـ�ت ب��ه تنهای��ی مهم‌تریــن گام در 

پیش��گیری از ان��واع بیماری‌هاسـ�ت.
ـ ک��ه گاه��ی آب ب��رای شس��تن دس��ت‌ها  از آنجاـ
بهداشــتی،  ســرویس‌های  از  اســتفاده  از  بعــد 
آب  و  دستش��ویی  مایـع�  بعضاــ  و  اس��ت  سرــد 
بــرای شســتن دس�ـت‌ها کــم اســت، بهتــر اســت 
تع��دادی دس��تکش یک‌بــار مصــرف همــراه باشــد 
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تــا اگــر آب نبــود یــا ســرد بــود، بــا اســتفاده از آن 
�ـود. �ـرف ش �ـتان برط �ـت دس �ـی نظاف نگران

آســفالت جــاده  و غیــر  کنــاره  بخــش  از  اگــر 
ــای  حرک�ـت ش��ود، کمت��ر خس�ـته‌کننده اس��ت و پ

زائــران هــم کمتــر اذیــت می‌شــود.
در صــورت داشــتن ســابقه آلــرژی و حساســیت‌های 
ــی از مصــرف غذاهــای ســرخ شــده و حــاوی  غذای

ادوی�ـه زی�ـاد خ�ـودداری ش�ـود.
از مصــرف غذاهــای خیلــی چــرب یــا خیلــی 
نیــز نوشــیدنی‌های خیلــی ســرد  سرخ‌شــده و 

اجتنـ�اب شـ�ود.
ناآشــنا  خوراکی‌هــای  مص��رف  و  پرخ��وری  از 

پرهیــز شــود.
گــرم نگه‌داشــتن ســر بــه شــکل گذاشــتن کلاه و 
بســتن ســر بــا چفیــه یــا دســتار، مخصوصــاً موقــع 

خ�ـواب توصی�ـه می‌ش�ـود.
ــی  ــرات آب و هوای ــل تغیی ــه دلی ــتن کلاه، ب داش
اســت  مناســب  اســت.  کمک‌کننــده  بســیار 
کلاهــی انتخــاب شــود کــه گوش‌هــا را هــم 
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ــت  ــر اس ــد، بهت ــم باش ــه‌دار ه ــر لب ــاند و اگ بپوش
ــور شــدید،  ــرای در امان‌بــودن از آفتــاب و ن کــه ب

کاربــرد دارد.
ــتفاده  ــرف اس ــار مص ــا یک‌ب ــخصی ی ــوان ش از لی

ش�ـود.
ــوده  ــاز و آل از آب‌هــای موجــود در ظرف‌هــای روب
ــالم و  ــای س ـ از آب‌ه ــود، بلکـه� بایدـ اس��تفاده نش

بسته‌بندی‌شــده اســتفاده کــرد.
اســتراحت بعــد از غــذا بــه مــدت یک‌ســاعت 
ــد  ــاد بع ــاده‌روی زی ــون پی ــود، چ ــفارش می‌ش س
از صــرف غــذا موجــب ضعــف دســتگاه گــوارش و 

ســوء هاضمــه می‌شــود.
جهــت پیشــگیری از انتقــال بیمــاری و همچنیــن 
از  آلــوده  از هــوای  ناشــی  تنفســی  مشــکلات 
ماس��ک اســتفاده ش��ود و هنــگام عطســه و ســرفه 

ــز دهــان و بینــی پوشــانده شــود. نی
یک‌بــار  ظــروف  غــذا،  صــرف  از  بعــد  حتمــا 

شـ�ود. داده  قـ�رار  زبالـ�ه  سـ�طل  در  مصـ�رف 
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تاول پا
ــرای  ــن ب �ـا باش��د. همچنی کف��ش بای��د ان��دازه پ
اطمینــان از صــاف و بــدون برجســتگی بــودن 
س��طح داخل�ـی کف��ش ی��ا پوتیــن، درون آن دس�ـت 

�ـود. �ـیده ش کش
پ��ای مرطــوب زودت��ر ت�ـاول می‌زنــد، پــس بایــد پــا 

و کف�ـش را خش�ـک نگ�ـه داش�ـت.
اولیــن نشــانه شــروع تــاول پــا، قرمزشــدن پوســت 
اســت. بــا دیدــن اینــ علام��ت روی پوس��ت آزرده 
را چســب انداختــه شــود تــا از ســایش بیشــتر 

کف��ش ب��ه پوس��ت جلوگی��ری ش��ود. 
اگــر پاــی زائ��ری زی��اد ت��اول می‌زنــد، ســعی کنــد 

دو جـو�راب روی هــم بپوشــد.
ــاس  ــه احس ــی ک ــت جاهای ــب‌زدن روی پوس چس
ــوان پوســت دوم، پوســت  ــه عن ــاول می‌شــود، ب ت
اصلــی را حفاظــت میکنــد. مراقبــت شــود چســب 
در حی��ن چس��بیدن ب��ه پوس�ـت چــروک برنــدارد یــا 
ــد،  ــر نیفت ــم روی یکدیگ ــار ه ــب کن ــوار چس دو ن
ــد  ــده، می‌توان ــه وجــود آم ـگی‌های ب زی��را برجستـ

موج�ـب ت�ـاول ش�ـود.
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اگــر تــاول کوچــک باشــد بهتــر اســت کاری بــه 
اصطــکاک،  کم‌کــردن  جهــت  و  نداش��ته  آن 
ــاول  روی آن ب��ا کم��ی پم��اد چ�ـرب ش��ود. اگــر ت
آن  روی  کافیســت  اســت،  بزرگ‌تــر  کم��ی 

پانس��مان ش��ود. 
ــود،  ــاول بعـد� از مدت��ی خودبه‌خ��ود پـا�ره می‌ش ت

�ـاره ک�ـرد.  �ـا دس�ـت، آن را پ �ـد ب ول�ـی نبای
اگ��ر چی��زی پوســت روی تــاول را پــاره کــرد، 
از  تــا  برگردانــد  آن  روی  بــر  را  پوســت  بایــد 
زخــم آن محافظــت کنــد، ســپس کمــی پمــاد 
ضدعفونی‌کننــده بــر روی آن مالیــد و آن را بــا 

پارچ��ه تمیــز باندپیچــی کــرد. 
در  مگ��ر  پوشـ�اند،  را  ت��اول  روی  نبای��د  هرگ��ز 
صورت�ـی ک�ـه در معــرض ساــیش ب�ـا چیــزی مث�ـل 

کف��ش باش��د. 

عرق‌سوزی پا
لبــاس زیــر مناســب، گشــاد و بــا الیــاف نخــی بــه 

ت�ـن ش�ـود.
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قب�ـل از حرک��ت، موض��ع در مع�ـرض عرق‌س�ـوزی 
بــا پمــاد زینــک اکســاید، چــرب، یــا از پــودر بچــه 

ی�ـا پم�ـاد کالان�ـدولا اس�ـتفاده ش�ـود. 
ــا صابــون شســته نشــود،  هرگــز محــل ســوزش ب
چــرا کــه چربــی پوســت را از بیــن بــرده و مشــکل 

ــد. ــدید می‌کن را تش

گرمازدگی
روز،  طــول  در  هــوا  گرمــای  بــه  توجــه  بــا 
ممکــن اســت برخــی زائــران دچــار گرمازدگــی 

شــوند.
ــالا  ــوع و ب ــردرد، ته ــادل، س ــدم تع ــی، ع گیج
گرمازدگــی  علائــم  از  بــدن  دمــای  بــودن 

ــت.  اس
را  خــود  ســریعاً  بایــد  گرمازدگــی  درصــورت 
خنــک  مایعــات  و  رســاند  خنــک  جــای  بــه 
نوشــید و در صــورت وجــود اســهال ضعــف 
بهداشــتی-  مرکــز  اولیــن  بــه  بی‌حالــی  و 

کــرد. مراجعــه  درمانــی 
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بیماری‌های عفونی و ویروسی
وبا

وب�ـا یــا اِلت�ـور، نوع�ـی بیماــری حــاد اســهالی اســت 
ــن ســریع  ــوارد باعــث از دســت رفت و در برخــی م
درمــان  کــه  صورتــی  در  می‌گــردد؛  بـد�ن  آب 
نشــود، باعــث شــوک و ســرانجام منجــر بــه مــرگ 

می‌شـ�ود. 
راه‌های انتقال

• و 	 مدفــوع  بــا  دســت  مســتقیم  تمــاس 
جابه‌جایــی  یــا  بیمــار  ف��رد  اسـ�تفراغ 
مبتــا  بیمــار  آلــوده  لــوازم  و  وســایل 

ــا؛ ــه وب ب
• خوردن آب و غذای آلوده؛	
• ــوده 	 ــا آب آل ــه ب ــوه ک �ـبزی و می خ��وردن س

ــده؛ ــته ش شس
• در 	 غــذا  ظــروف  و  لبــاس  شست‌وشــوی 

الــوده؛ آب‌هــای 
• استحمام و شنا در آب‌های آلوده.	
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 علائم و نشانه‌ها
• افزایــش حــرکات دودی روده کــه اولیــن 	

ــه  ــار، آن را ب ـ و بیم علام��ت بیم��اری استـ
ص�ـورت احس��اس پ��ری و سـر�وصدا )غرغــر( 

در شـ�کم بی��ان می‌‌نمایــد؛
• مدفوع شل و آبکی؛	
• ـع قبل��ی و اُق 	 �ـت تهوـ اسـت�فراغ بـد�ون حال

زدن؛
• عطش و تشنگی شدید؛	
• فشــار 	 کاهــش  قلـ�ب،  ضربــان  افزایـ�ش 

خــون و غیــر قابــل لمــس بــودن نبــض مــچ 
دس�ـت؛ در ای��ن مرحل��ه، ب��دن بیم��ار ب��ه ویژه 
�ـتان،  �ـوک انگش دس��ت و پ��ای او س��ر دو ن

زبـا�ن و لب‌ه��ا کبــود می‌باشــد.
راه‌های پیشگیری

از  پیشــگیری  بــرای  زی��ر  نکــات  رعای��ت 
بیماری‏ه�ـای قاب�ـل انتق�ـال ب�ـه وس�ـیله آب و م�ـواد 
ــظ  ــهالی و حف ــای اس ــه بیماری‏ه ــی از جمل غذای
سل�امت خــود و اطرافی��ان لازم و ضروری اس�ـت:
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• �ـده در 	 �ـه ش �ـی تصفی اس��تفاده از آب لوله‌کش
تم�ـام مواق�ـع؛ 

• ــی کــه از 	 جوش�ـاندن و ســپس ســردکردن آب
ــت؛ ــان نیس سل�امت آن اطمین

• بــا 	 دسـ�ت‌ها  صحی��ح  و  دقیـ�ق  شسـ�تن 
بــه  دسـ�ت‌زدن  از  قبـل�  و صابوــن،  آب 
همچنیــن  و  خوراکـ�ی  و  غذایـ�ی  م��واد 
ــه  ــن ب ــل از غــذا خــوردن و بعــد از رفت قب

توالــت؛
• ــل از 	 ــون قب ــا آب و صاب شس��تن دس��ت‌ها ب

تهی��ه و دادن غذــا ی��ا ش��یردادن ب�ـه ک�ـودک و 
بعــد از تعویــض کهنــه یــا تمیزکــردن کــودک؛

• اجتن��اب از آشاــمیدن آب‌هــای مشــکوک در 	
اماکــن و فضاهــای عمومــی؛

• خ��ودداری از مص��رف موادغذایـی�، آب‌می�ـوه 	
و دیگـ�ر مـ�واد خوراکـ�ی و نوشـ�یدنی‌های 

ــتی. ــر بهداش غی
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آنفلوآنزا
ــه  ــت ک ــی اس ــت ویروس ــک عفون ـری ی ای��ن بیماـ
بین��ی، گل��و و ری��ه را درگی��ر می‌کنـ�د. آنفلوآنــزا 
علایــم  و  اســت  متفــاوت  ســرماخوردگی  بــا 

دارد. شــدیدتری 
علائم و نشانه‌ها

تــب، دردبــدن،  بیم��اری شــامل  ای��ن  علائ��م 
س��ردرد، خستــگی، بی‌اشــتهایی، ســرفه خشــک، 
احسـا�س خشــکی یـا� زخ��م در گلـو� می‌باش�ـد کــه 

�ـوند. �ـورت ناگهان��ی ایج��اد می‌‌ش ب��ه ص
راه‌های پیشگیری

ف��رد بیم��ار ت��ا هفــت روز می‌توانــد، باعــث پخــش 
وی�ـروس در فض��ا شــود. پســ بایــد ای��ن توصیه‌هــا 
ــال  ــا احتم ــرد ت ــت ک ــه رعای ــک هفت را حداق��ل ی

ابتلـا ب�ـه آنفلوآن�ـزا کاه�ـش یاب�ـد:
• ــت 	 ـیع‌ترین عل شس��تن مک��رر دسـت�ان؛ شاـ

ابتــا بــه آنفلوآنــزا لمــس چشــم، دهــان 
ی��ا بین��ی بـ�ا دسـ�تان آلـ�وده بـ�ه ویـ�روس 
می‌‌باشـ�د، پـ�س بایدــ دس��ت‌های خــود را 



راهنمای زائران اربعین92

تمیـ�ز و از صـ�ورت خـ�ود دور نگـ�ه داشـ�ت.
• فاصله از فرد مبتلا به آنفلوآنزا؛	
• بــه 	 ابتــا  صــورت  در  دیگــران  از  دوری 

بیمــاری؛
• ــان 	 ــوی ده �ـذی جل ـ دسـت�مال کاغ گرفتنـ

ــری  ــرای جلوگی ــرفه ب ــه و س ــگام عطس هن
ــروس در  ــه وی ــوده ب از پخ�ـش قطره‌هــای آل

فض�ـا.
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