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سخن ناشر

ما شیعیان در کنار چشمه هایی که 250سال جاری شدند و به 
 هم پیوستند، تشنه لبان نشسته ایم و روح نیازمند خود را نشُسته ایم. 
نسخۀ  تنها  کریم،  قرآن  از  پس  راست گفتار،  امامان  گفته های 
آزموده برای شست وشوی جان و دل ماست. این پرسش که 
چرا چشم ها مان را در این چشمه ها پاک نساخته ایم، خود سرآغاز 

دگرگونی و روی آوری به گنجینه های حدیثی است.
چشم انداز  سند  راهبردهای  براساس  رضوی،  آستان قدس 
و  اندیشه ها  گسترش  به  ویژه ای  توجه  فرهنگی،  بیست سالۀ 
حدیث  و  قرآن  علوم  آموزش  ادارۀ  و  دارد  حدیثی  معارف 
آستان  قدس رضوی، در ادامۀ همین روش خجسته، راه را بر 

فراوان سازی پژوهش ها و آثار حدیثی می گشاید.
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مجموعه های چهل حدیث، هرگاه درون مایه هایی بلند را در 
نوشتارهایی کوتاه و با بیانی گویا و رسا نشان دهند، به خوبی 

می توانند این راهبرد را عملی سازند.
کتابی که پیش روی شما خوانندگان عزیز است، بخشی از 
مجموعۀ ده جلدی »حدیث خانواده« است که با گزینش هماهنگ 
و قلم خوش آهنگ حجت الاسلام محمد الهی خراسانی و پس 
از ارزیابی استادان ارجمند حجج اسلام عبدالهادی مسعودی و 
الهی زاده آماده شده است. امیدواریم نگرش و نگارش این مجموعۀ 
حدیثی در امتداد الطاف امام علی بن موسی الرضا باشد و همراه با 

عنایت شما خوانندگان مهربان. 
معاونت تبلیغات و ارتباطات اسلامی
آستان قدس رضوی
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درآمد

:ُقال الصّادق
مَنْ حَفِظَ منِْ أحََادِیثنِاَ أرَْبعَیِنَ حَدِیثاً بعََثهَُ اللهُ یوَْمَ القِْیامَةِ عَالمِاً فَقِیهاً

هرکس چهل حدیث از احادیث ما حفظ کند، خداوند در روز قیامت او 
را همچون دانشمندی فقیه برانگیزد.                                الکافی، ج 1، ص 49

سنتّ چهل حدیث نویسی از دیرباز در میان عالمان مسلمان، 
رایج بوده است. این سنتّ، بیش از هر سبب دیگر، ریشه در 
 احادیثی دارد که به  شکل هاي گوناگون از پیامبر و اهل بیت
در فضیلت فراوان حفظ چهل حدیث نقل شده است. نمونه ا ی از 

آن ها در صدر این نوشتار آمده است.
شده  تدوین  فراوانی  چهل حدیثی  مجموعه های  تاکنون 
 است که محور هر مجموعه، سخنان یکی از معصومان
و یا موضوعی اعتقادی یا اخلاقی بوده است. در این میان، هنوز 
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مجموعه ای حدیثی عرضه نشده است که احادیث آن، بر محور 
گروه های سِنیّ مخاطبان و فضای ذهنی و نیازهای روحی خاصّ 
هر گروه سامان یافته باشد؛ درحالی که ضرورت و اهمیت این کار 

بر کارشناسان عرصۀ تبلیغ معارف دینی پوشیده نیست.
نگارنده که چند سالی است در حوزۀ حدیث و علوم و معارف 
حدیثی، به تحقیق و تدریس و تألیف اشتغال دارد و از سوي دیگر 
تجربۀ سال ها کار آموزشی و تربیتی در مقاطع گوناگون دبستان، 
راهنمایی، دبیرستان و دانشگاه دارد، مصمّم شد تا با پیوندزدن دو 
شاخۀ »حدیث« و »تربیت دینی«، مجموعه ای حدیثی با محوریت 
نیازهای تربیتی مخاطب فراهم آورَد و تا حدّ توان، کاستی موجود در 
این زمینه را برطرف سازد. مجموعه ای که با نام حدیث خانواده پیش 
روی شماست، محصول این دغدغه و ثمرۀ حدود سه سال مطالعه و 

مشاوره برای گزینش، تنظیم و تبیین احادیث است.
حدیث خانواده دَه دفتر چهل حدیثی است که شامل احادیث 
تشکیل دهندۀ  گوناگونِ  سِنیّ  گروه های  برای  گلچین شده 
خانواده است. این گروه های سِنیّ را این گونه تقسیم کرده ایم:

دفتر اول: کودکان )8تا11ساله( 
دفتر دوم: نوجوانان )12تا15 ساله(

دفتر سوم: جوانان: دختران )16ساله به بالا(
دفتر چهارم: جوانان: پسران1 )16تا19ساله(
دفتر پنجم: جوانان: پسران2 )20ساله به بالا(

دفتر ششم: همسران: مردان 
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دفتر هفتم: همسران: زنان 
دفتر هشتم: پدران 
دفتر نهم: مادران 

دفتر دهم: پدربزرگ ها و مادربزرگ ها 
احادیث درج شده در این دفترها همگی از منابع حدیثی شیعه و 
از میان دست کم 20000 روایت، طی چند مرحله، گزینش شده اند. 
معیارهای اصلی گزینش احادیث برای هر گروه، بدین شرح بوده است: 
1. تناسب محتوایی با خصوصیات و نیازهای مخاطب در هر 

گروه سِنيّ؛
2. فراشمولی و اختصاص نداشتن به موقعیت خاصّ زمانی یا 

مکانی؛
3. صریح بودن معنا و تشابه  نداشتن آن، به گونه ای که منجر به 

برداشت های نادرست نشود.
4. روانی و کوتاهی نسِبی متناسب با گروه سِنیّ، براي حفظ 

آسان تر.
شایان ذکر است به سبب پایبندی بر این  معیارها، در گروه های 
همسان، مانند جوانان )پسران و دختران(، همسران )مردان و زنان( 
و پدران و مادران، روایات مشترک به  چشم می خورد؛ اما گزینش 
روایت ها به گونه ای است که در مجموعۀ جلدهای مربوط به مراحل 

سنیّ یک فرد، از جنس مرد یا زن، هیچ روایتی تکراری نیست. 
نکاتی نیز در ساماندهی روایات در هر دفتر مدنظر بوده است: 
1. پرهیز از فضاسازی تمام سفید یا تمام سیاه، به این معنا که 
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عمدۀ روایت ها، نمایانگر تشویق و تبشیر یا عتاب و انذار نباشد؛
2. جامعیت نسبی از جنبۀ تربیتی، به گونه ای که درمجموعِ 
به مسائل مهم و نیازهای خاص آن  روایات هر دفتر، تقریباً 

گروه سِنیّ اشاره شده باشد؛
3. اشارۀ هم زمان به خطوط کلّی و راهنمایی های عینی و 

جزئی در مسیر زندگی؛
4. گنجاندن محرّک هایی برای تحوّل روحی درمیان روایات 

هر دفتر؛
5. ترتیب بندی هدفمند روایت ها، به طوری که تا حدّ امکان، میان 
هر روایت با روایت بعدی، وجه ارتباطی آشکار باشد و خواننده 

احساس کند که روایات، یکی پس از دیگری جریان دارند؛
6. شاخص بودن روایاتِ نخستین و واپسینِ هر دفتر، به گونه ای 
که روایت نخستین، نقطۀ مناسبی برای آغاز و روایت واپسین، 

نقطۀ پایان مناسبی باشد و درعین حال، منشأ حرکت و تحوّل. 
در  چند  نکاتی  روایت ها  ارائۀ  دربارۀ چگونگی  همچنین، 

کانون توجه بوده است:
1. روایات به طور کامل، اعراب گذاری و درصورت لزوم، 

علامت گذاری شود؛
2. ترجمۀ روایت، ساده و روان و رسا باشد و از ترجمۀ 

واژه به واژه یا ادبی پرهیز شود؛
3. منبع هر روایت، به طور دقیق، در پای روایت و شناسنامۀ 

منابع در پایان هر دفتر بیاید؛
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4. پس از هر روایت، مطلبی کوتاه برای فهم بهتر و ملموس تر 
روایت، متناسب با زبان سِنیّ مخاطب، آورده شود.

در پایان، لازم می دانم از استاد ارجمندم حجت الاسلام والمسلمین 
دکتر نقی زاده که در نخستین مراحل نگارش این مجموعه، مشوّق 
نگارنده برای تکمیل کار بودند، قدردانی کنم. از استادان بزرگوار، 
حجج اسلام عبدالهادی مسعودی و محمدحسین الهی زاده که ارزیابی 
این اثر را برعهده گرفتند و نیز از معاونت محترم تبلیغات و ارتباطات 
اسلامی آستان قدس رضوی و ریاست محترم اداره آموزش علوم 
قرآن و حدیث و همۀ همکارانشان که اسباب بهره مندی خیل زائران 
حرم رضوی را از این اثر فراهم کردند، تشکر مي کنم. همچنین از 
همسر مهربانم که سامان یافتن این اثر، مرهون همدلي و همراهي 

چندین ساله ي اوست، صمیمانه سپاسگزارم.
به امید آنکه این تلاش ناچیز، مورد عنایت خاندان رسالت و 
به ویژه امام رئوف حضرت رضا علیهآلافالتحیةوالثناء، که همواره 
بندۀ احسانشان بوده ام، قرار بگیرد و خانواده های گرامی، در 

همۀ سطوح، از این مجموعۀ حدیثی بهره  مند شوند.

محمد الهی خراسانی
28آبان1388
برابر با 1ذی الحجه1430 
سالروز ازدواج پربرکت امیرالمؤمنین
و حضرت زهرا
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درآمدي بر چاپ دوم

به حول و قوۀ الهی و با عنایات اهل بیت، مجموعۀ »حدیث 
خانواده« پس از نخستین انتشار با استقبال گرم مخاطبان روبه رو شد. 
هرچند پاره ای اشکال ها در مرحلۀ چاپ رخ داده بود که مانع از 
انتشار گستردۀ کار شد. به هر ترتیب، در چاپ جدید و با پیگیری های 
به عمل آمده، این اشکال ها برطرف شد و به همین بهانه، تجدیدنظری 

نیز در گزینش و توضیح روایاتِ برخی دفترها صورت گرفت.
شایسته است از فاضل گران مایه، حجت الاسلام سیدمحمد ضیایی که 
با مطالعۀ دقیق و کامل مجموعۀ دفترها و نکته سنجی های خود، زمینۀ این 
تجدیدنظر را فراهم کردند، سپاسگزاری کنم. همچنین از برادر ارجمندم 
آقای مهدی لسانی رئیس ادارۀ علوم قرآن و حدیث آستان قدس رضوی 

که زمینۀ انتشار آراسته تر این اثر را فراهم کردند، قدردانی می کنم.
از همۀ خوانندگان گرامی، به ویژه کارشناسان دینی و تربیتی خواهشمندیم 
ما را از دیدگاه ها و پیشنهادهای ارزشمندشان، ازطریق تماس یا مکاتبه با 

ادارۀ علوم قرآن و حدیث آستان قدس رضوی، بهره مند سازند.
به امید آنکه »حدیث خانواده« خانواده های ما را با حقیقتِ »کلامُکم 

نور و أمرُکم رُشد«، بیشتر آشنا سازد.
محمد الهی خراسانی
11 اسفند 1390
برابر با 8 ربیع الآخر 1433
سالروز ولادت باسعادت امام حسن عسکری
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1

تا قلّۀ خوشبختی

: قالَ علیٌّ

نهَِایةِ  وَ  عَادَةِ  السَّ ذِرْوَةِ  إَلىَ  یُرْتقََى  باِلْیِمَانِ 

الحُْبُورِ.

امام علی فرمودند:

با ایمان می توان به سوی قلۀ خوشبختی و اوج شادمانی 
بالا رفت.

غررالحکم،ح1496
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خوشبختی حقیقی، هنگامی است که 
انسان بتواند به همۀ کمالات وجودی 
خود نائل شود و این درصورتی است 
که سرچشمۀ همۀ کمالات را بشناسد و 

خود را به او متصل کند. 
با ایمان به خدا می توان راه خوشبختی 

را تا انتها رفت. 
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2

نابرده رنج...

: قالَ علیٌّ

کونُ إلِىَ الهُْوَیْناَ  عَادَةِ، السُّ هَیْهَاتَ منِْ نیَْلِ السَّ

وَ البْطََالةَِ.

امام علی فرمودند:

فاصلۀ زیادی است میان آسایش و تن پروری و رسیدن به 
خوشبختی.

غررالحکم،ح7605
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به  نیاز  خوشبختی  قلۀّ  به  رسیدن 
تلاش و کوشش دارد.

و  راحتی  به دنبال  همواره  که  آنان 
به  هیچ  گاه  خویش اند،  آسودگی 

قلهّ ها نمی رسند.
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3

جهاد زنان

:ُقالَ الکاظم

جِهَادُ المَْرْأةَِ حُسْنُ التَّبعَُّلِ .

امام کاظم فرمودند:

 جهاد زن این است که خوب شوهرداری کند.

الکافی،ج5،ص507
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در زندگی خانوادگی، هرکس نقشی 
برعهده دارد: پدری، مادری، همسری 

و... .
در این میان، شوهرداری نقشی متفاوت 
از دیگر نقش هاست؛ تاآنجاکه عمل  
زن  جهادِ  را  نقش  این  به  شایسته 

شمرده اند. 
دینی،  احکام  سایر  میان  در  جهاد، 
ویژگی هایی دارد؛ همچون طاقت فرسا 
بودن، نیاز به ایثار و گذشت داشتن و 

اجر فراوان درپی داشتن. 
از  کم  زنان،  نیکوی  شوهرداری 

جهادِ مردان ندارد.
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4

ضمانت سعادت

:ُقالَ الصّادق

سَعیِدَةٌ سَعیِدَةٌ امِْرَأةٌَ تُکْرِمُ زَوْجَهَا وَ لَ تُؤْذِیهِ 

وَ تُطِیعُهُ فىِ جَمِیعِ أحَْوَالهِ .

امام صادق فرمودند:

خوشبخت است، خوشبخت، زنی که شوهر خویش را 
احترام نهد و آزارش ندهد و در همه حال از وی اطاعت 

کند.
وسائلالشیعه،ج16،ص280
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خواسته  اش،  باوجود  که  بانویی 
شوهرش را به دلیل ناتوانی  از انجام آن 
شرمنده نمی کند، بانویی که باوجود 
به تصمیم شوهرش  اختلاف سلیقه، 
احترام می گذارد، بانویی که باوجود 
را  شوهرش  شخصیت  دلخوری، 
پاداش  می کند،  دیگران حفظ  پیش 
را  خود  متانتِ  و  صبر  محبت،  وفا، 
از خدا خواهد گرفت و چه پاداشی 

ارزشمندتر از سعادت؟
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5

مسابقۀ مهربانی

:قالَ رسولُ الله

وَ  مَا اصْطَحَبَ اثنْاَنِ إلَِّ کانَ أعَْظَمُهُمَا أجَْراً 

، أرَْفَقَهُمَا بصَِاحِبهِ . أحََبُّهُمَا إلِىَ اللهِ عَزَّ وَ جَلَّ

پیامبر خدا فرمودند:

هیچ دو نفری با هم رفاقت نکنند جز اینکه  کسي اجرش 
رفیقش  با  که  است  محبوب تر  خداوند،  نزد  و  بیشتر 

نرم خوتر باشد.
الکافی،ج2،ص120
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شوهر  و  زن  خدایی،  زندگی  در 
در نرم خویی و مهربانی با یکدیگر 

رقابت می کنند.
برندۀ این رقابت، نزد خدا محبوب تر 

خواهد بود.  
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احسان تلخ

: قالَ علیٌّ

دَا الْحْسَانِ.  الَمَْطَلُ وَ المَْنُّ مُنکَِّ

امام علی فرمودند:

 تعلّل ورزیدن و منتّ نهادن، احسان را ناگوار می کند.

غررالحکم،ح8923
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که  وعده ای  انجام دادن  در  گاهی 
تعللّ  آن قدر  داده ای،  همسرت  به 
می کنی که ذوق و شوق او را از بین 
می بری. گاه نیز به او محبتی کرده ای 
و پس از آن، به هر بهانه ای، آن را 
این ها شیرینی  او می کشی.  به رخ 
محبتت را از بین می برد و گاهی آن 

را در کام همسرت تلخ می کند.
حیف است محبتت ناگوار شود. 
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یادآوری خوبی ها

: قالَ علیٌّ

إذَِا صُنـِعَِ إلِیَکَ مَعْرُوفٌ فَاذْکُرْ. 

إذَِا صَنعَْتَ مَعْرُوفاً فَانسَْهُ.

امام علی فرمودند:

هرگاه به تو خوبی کردند، آن را یادآوری کن و هرگاه تو 
خوبی کردی، آن را از یاد ببر.

مستدرکالوسائل،ج12،ص361
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خودت  که  خوبی هایی  یادآوری 
کرده ای، منت نهادن و به رخ کشیدن 
است؛ اما یادآوری خوبی هایی که به 
تو کرده اند، قدردانی و سپاسگزاری 
دست کم  یا  دلخوری  اوّلی  است. 
اما دومی  به دنبال دارد؛  شرمندگی 
ارمغان  به  دل بستگی  و  محبت 

می آورد.
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آثار سپاسگزاری

: قالَ علیٌّ

 شُکْرُکَ للِرّاضِى عَنْکَ، یزَیدُهُ رِضاً وَ وَفاءً. 

منِهُ  لکََ  یُوجِبُ  عَلیَکَ،  للِسّاخِطِ  شُکْرُکَ 

فاً. صَلاحاً وَ تعََطُّ

امام علی فرمودند:

 سپاسگزاری از کسی که از تو راضی است، موجب رضایت و 
وفاداری بیشتر او می شود و سپاسگزاری از کسی که از تو ناراضی 

است، سبب رفع ناراحتی او از تو و مهربانی او به تو می شود.
غررالحکم،ح6198-6183
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سپاسگزاری از زحمات همسرت، نشانۀ 
قدرشناسی توست و این قدرشناسی، از 
سویی سبب رفع برخی کدورت ها و 
از سوی دیگر موجب علاقه و محبت 

بیشتر او به تو می شود. 
پشیمان  سپاسگزاری  از  هیچ کس 

نمی شود.
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9

بهتر از کینه

:قالَ الهادی

الَعْتِاَبُ خَیرٌ منَِ الحِْقْدِ.

امام هادی فرمودند:

 سرزنش و گله گزاری بهتر است از کینه به دل گرفتن.

اعلامالدین،ص311
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همسرت  رفتار  یا  گفتار  از  اگر 
رنجیده خاطر شده ای، پیش از آنکه 
بگو که  او  به  مبدّل شود،  کینه  به 
چگونه و چرا از او رنجیده ای. هم 
او از ناراحتی تو بی خبر نمی ماند و 
هم تو از دل مشغولی رها می شوی. 
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بذر کینه

: قالَ علیٌّ

و  غیِنةََ  الضَّ یُورِثُ  َّهُ  فَإنِ العْتِاَبَ،  تُکْثرَِنَّ  لَ 

یدَْعُو إلِىَ البْغَْضَاءِ.

امام علی فرمودند:

هرگز سرزنش فراوان مکن که این کار کینه به بار می آورد 
و به دشمنی و نفرت می انجامد.

غررالحکم،ح11007
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کمتر کسی توان تحمل سرزنش های 
مردها  به خصوص  دارد؛  را  فراوان 
که حفظ اقتدارشان برایشان بسیار 

مهم است.
زنی که اهل انصاف یا چشم پوشی 
نیست و شوهرش را به هر بهانه ای 
سرزنش می کند، ناخواسته بذر کینه 
در دل همسرش می فشاند و زندگی  
دشمنی  و  نزاع  به   را  مشترکشان 

می کشاند.
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بزرگ ترین عیب

: قالَ علیٌّ

أکَْبرَُ العَْیْبِ أنَْ تعَیِبَ مَا فیِکَ مثِْلُهُ .

امام علی فرمودند:

بزرگ ترین عیب این است که از چیزی خرده بگیری که 
مانند آن در خودت وجود دارد.

نهجالبلاغه،حکمت353
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اگر هریک از همسران با خودش 
خُرده  چیزی  از  که  بگذارد  قرار 
آن  از  خودش  اینکه  مگر  نگیرد، 
پیراسته باشد، بسیاری از بگومگوها 

و کشمکش ها منتفی می شود.
امتحانش آسان است!
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خودبهانه سازی

: قالَ علیٌّ

مَنْ وَقَفَ نفَْسَهُ مَوْقفَِ التُّهَمَةِ، فَلَایلُومَنَّ مَنْ 

. نَّ أسََاءَ بهِِ الظَّ

امام علی فرمودند:

کسی که خود را در معرض تهمت قرار دهد، نباید کسی را 
که به او گمان بد برَد، سرزنش کند.

الامالیللصدوق،ص304
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و  برخوردها  با  که  باش  مراقب 
رفتارهای مشکوک و سؤال برانگیز، 
همسرت را به خودت بدبین نکنی؛ 
زیرا اگر این گونه شد، جز خودت 

هیچ کس را نباید سرزنش کنی. 
مطمئن باش که هیچ مردی از این لذت 

نمی برد که به همسرش گمانِ بد ببرد.
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محبت بی خانمان

: قالَ علیٌّ

لَ مَحَبَّةَ مَعَ کَثْرَةِ مرَِاءٍ.

امام علی فرمودند:

باوجود مجادلۀ زیاد، دوستی و محبت جایی ندارد.

غررالحکم،ح7194
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اگر نمی خواهی فضای عاشقانۀ ابتدای 
ازدواج، خیلی زود به گنجینۀ خاطراتت 
سپرده شود، نباید بگذاری بگومگو در 

خانه، تبدیل به عادت شود. 
 مجادلۀ زیاد، فضای زندگی را سرد 
از  دیگر  که  سرد  آن قدر  می کند؛ 
گرمای محبت نیز کاری ساخته نیست. 
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ترکش های مشاجره

:ُقالَ الصّادق

وَ  القَْلبَْ  تشَْغَلُ  َّهَا  فَإنِ الخُْصُومَةَ،  وَ  إیِاّکُمْ 

غَائنَِ . تُورِثُ النِّفَاقَ وَ تکَسِبُ الضَّ

امام صادق فرمودند:

از مشاجره بپرهیزید که دل را مشغول می کند و موجب 
نفاق می شود و کینه به بار می آورد.

الکافی،ج2،ص301
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گاهی مجادله به مشاجره و خصومت 
روحی  آثار  مسئله  این  و  می انجامد 
همسران  بر  ویرانگری  درونی  و 
از آن ها سلب  را  می گذارد. آرامش 
می کند و اجازۀ لذت بردن از زندگی 
را به آنان نمی دهد. نفاق و دورویی را 
در دلشان می پرورد و لبخندها و ابراز 
و  می کند  دروغین  را  محبت هایشان 
بدخواهی  و  کینه ورزی  به  را  آن ها 

نسبت به یکدیگر می کشاند.
باید مراقب بود بگومگوها به یک 

عادت تبدیل نشود.
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تیرگی در زندگی

: قالَ علیٌّ

مَنْ لمَْ یتَغََافَلْ وَ لَیغَُضَّ عَنْ کَثیرٍ منَِ الُْمُورِ، 

تنَغََّصَتْ عِیشَتُه .

امام علی فرمودند:

بی اعتنایی و چشم پوشی  امور،  از  بسیاری  دربارۀ  هرکه 
نکند، زندگی اش تیره شود.

غررالحکم،ح10375
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اگر بخواهی روی هر مسئله ای در 
و  بدهی  نشان  حساسیت  زندگی، 
توقعّاتت  با خط کشِ  را  هرچیزی 
به  را  زندگی  کنی،  اندازه گیری 

خودت تیره و تار می کنی.   
مو را از ماست کشیدن، همیشه کار 

خوبی نیست.
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برچسب غرض ورزی

: قالَ علیٌّ

نَّ المُْشِیرَ. لَترَُدَّنَّ عَلىَ النَّصِیحِ وَ لَتسَْتغَشَِّ

امام علی فرمودند:

هرگز نصایح نصیحت کننده را رد مکن و به کسی که تو را 
راهنمایی می کند، بدگمان مباش.

غررالحکم،ح4590
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نصیحتی  هر  از  و  انتقادپذیرنبودن 
برآشفتن، عیب بزرگی است.   

نباید بر پیشانی خیرخواهان، برچسب 
غرض ورزی زد. همسرت، مادرت، 
و... هیچ کدام  بزرگ ترت  پدرت، 
ناکامی  با  و  نمی خواهند  را  تو  بدِ 
نمی شود.  آن ها  نصیب  تو، چیزی 

حرف آن ها را بشنو.
آینه چون نقش تو بنمود راست

خود شکن آیینه شکستن خطاست 
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فتنه گری در لباس خیرخواهی

: قالَ علیٌّ

تشََبَّهَ  إنِْ  وَ  وَاشٍ  تصَْدِیقِ  إلِىَ  لَتعَْجَلنََّ 

باِلنَّاصِحِینَ .

امام علی فرمودند:

گفته های هیچ سخن چینی را زود باور مکن؛ اگرچه در 
لباس خیرخواهان باشد.

غررالحکم،ح4457
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کسی که نزد تو می آید و مدّعی است 
دیگری پشت سر تو چنین گفته و چنان 
کرده، هرگز از سر دلسوزی برای تو 

چنین کاری را نمی کند. 
افراد سخن چین از سر ماجراجویی و 

گاهی فتنه گری سخن چینی می کنند. 
خبرهای  برپایۀ  قضاوت کردن 
سخن چینان کار عاقلانه ای نیست.      



50

18

اسباب سرزنش پدر

:ُقالَ الصّادق

وَلدََ  فَإنَِّ  بهِِ،  َّا  یُعَیِّرُون عَمَلًا  تعَْمَلُوا  أنَْ  إیِاّکُمْ 

وْءِ یُعَیَّرُ وَالدُِهُ بعَِمَلهِ . السَّ

امام صادق فرمودند: 

مبادا کاری کنید که به سبب آن ما را سرزنش کنند؛ زیرا 
به سبب کردارِ فرزند بد، پدر او سرزنش می شود.

الکافی،ج2،ص219
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چه بسا زنانی که با خوی ناپسند خود، 
همسرشان یا خانوادۀ او را به دین داران 

و گاه خودِ دین، بدبین می کنند.
این را به یاد داشته باش که چه بخواهی 
را  تو  رفتار و کردار  نخواهی،  و چه 
به پای اعتقاداتت و کسانی که ادعای 

پیروی از آنان را داری، می نویسند.
به  »آفرین  بگویند:  کاری کن که 

مکتبی که چنین پیروانی دارد.«    
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همان طورکه دوست داری

:ُقالَ الحَسن

صَاحِبِ النَّاسَ مثِْلَ مَا تُحِبُّ أنَْ یُصَاحِبُوکَ بهِ .

امام حسن فرمودند:

با مردم آن گونه رفتار کن که دوست داری با تو رفتار کنند.

اعلامالدین،ص297
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رمز معاشرت نیکو با مردم یک پرسش 
در برابر هر رفتار اجتماعی است:

»اگر دیگران نیز همین رفتار را با من 
می کردند، راضی بودم؟«      
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پاسخ اتهام

:ُجّاد قال السَّ

مَنْ رَمَى النَّاسَ بمَِا فیِهِمْ، رَمَوْهُ بمَِا لیَسَ فیهِ .

امام سجاد فرمودند:

 هرکه مردم را به آنچه در آنان هست، متهم سازد، مردم او 
را به آنچه در او نیست، متهم می کنند.

اعلامالدین،ص299
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سرزنش کردن و عیب دیگران را بر 
سرشان کوفتن، بذر کینه و دشمنی 

در دل ها  می پاشد.
دشمن  با خود  بی دلیل  را  دیگران 
نکنیم؛ زیرا درآن صورت باید خود 
را برای پاسخ به عیبِ نداشته و گناهِ 

نکرده، آماده کنیم.
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پیوندزدن

: قالَ علیٌّ

صِلُوا أرَْحَامَکمْ وَ إنِْ قَطَعُوکُمْ.

امام علی فرمودند:

با خویشانِ خود پیوند برقرار کنید، هرچند آنان از شما 
بریده باشند.

وسائلالشیعه،ج15،ص222
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صلۀ رَحِم یا پیوند با خویشاوندان، 
همیشه به معنای پیوندداشتن نیست. 
گاهی نیز به معنای پیوندزدن است؛ 
پیوند زدن شاخه هایی که از درخت 

هویت خانوادگی ما جدا شده اند. 
پرشاخ وبرگ تر  هرچه  درخت، 

باشد، زیباتر و محکم تر است.
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نشانه ای در سینه  

: قالَ علیٌّ

دْرِ منَِ الغْلِِّ وَ الحَْسَدِ منِْ سَعَادَةِ العَْبْدِ. خُلُوُّ الصَّ

امام علی فرمودند:

تهُی بودن سینه از کینه و حسد، از نشانه های سعادت آدمی 
است. 

غررالحکم،ح6802
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آنان که دلی از کینه یا حسد انباشته 
دارند، هرگز نمی توانند با دیگران رابطۀ 

دوستانه و صمیمانه برقرار کنند. 
خوشا به حال آنان که گرفتار کینه ها 

و حسادت ها نیستند.
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حسابرسی دیگران

: قالَ علیٌّ

منَِ  غَیْرَهَا  فَإنَِّ  لنِفَْسِکَ،  نفَْسَکَ  حَاسِبْ 

الْأَنفُْسِ، لهََا حَسِیبٌ غَیرُکَ.

امام علی فرمودند: 

تو به حساب نفس خودت رسیدگی کن؛ زیرا دیگران را 
حسابرسی جز تو هست.

غررالحکم،ح4739
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گاه برخی آن چنان زندگی و رفتار 
می کنند  بررسی  و  نقد  را  دیگران 
که گویا مسئولیت حسابرسی اعَمال 
دیگران را بر دوش آن ها گذاشته اند. 
پرسید آیا زندگی و  از آن ها  باید 
رفتار خود را نیز این گونه موشکافانه 
نقد کرده اند؟ آیا ضعف ها و عیوب 

خود را برطرف کرده اند؟ 
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خودحسابرسی

: قالَ علیٌّ

لَیشَْغَلُهُ  سَاعَةٌ  لهَُ  تکَونَ  أنَْ  الْنِسَْانَ  أحََقَّ  مَا 

فیِمَا  فَینَْظُرُ  نفَْسَهُ  فیِهَا  یُحَاسِبُ  شَاغِلٌ  عَنْهَا 

اکْتسََبَ لهََا وَ عَلیَهَا فىِ لیَلهَِا وَ نهََارِهَا.

امام علی فرمودند:

چه سزاوار است که انسان ساعتی را فقط به حسابرسی 
خود اختصاص دهد و ببیند که در شبانه روز چه کارهایی 

به سود یا زیان خود انجام داده است.
غررالحکم،ح4749
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آیا کارم درست بود؟ آیا سخنم به جا 
بود؟ آیا برخوردم مناسب بود؟... 

به پاسخ هایمان نمره بدهیم و با نمرۀ 
فردایمان مقایسه کنیم. 

برنامۀ  از  بخشي  خودحسابرسي، 
روزانۀ مؤمنان است. 
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دعایی بی اثر نیست

:ُجّاد قال السَّ

خَرَ  الَمُْؤْمنُِ منِْ دُعَائهِِ عَلىَ ثلََاثٍ: إمَِّا أنَْ یُدَّ

لَ لهَُ وَ إمَِّا أنَْ یُدْفَعَ عَنْهُ بلََاءٌ  لهَُ وَ إمَِّا أنَْ یُعَجَّ

یُرِیدُ أنَْ یُصِیبهَُ .

امام سجاد فرمودند:

 دعای مؤمن از سه حال خارج نیست: یا برایش ذخیره 
می شود یا در دنیا برآورده می شود یا بلایی را که می خواهد 

به او برسد، دفع می کند.
تحفالعقول،ص280
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که  می دانند  بصیرت  و  ایمان  اهل 
دعاهایشان هیچ گاه خالی از اثر نیست؛ 
یا برآورده می شود یا سپری در برابر بلا 
می شود یا حسنه ای در پروندۀ اعمال. 
پس هیچ گاه از دعا دست نمی کشند. 
خواه خواسته هایشان نیز برآورده شود، 

خواه نشود. 
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سرگرم آرزوهای پوچ 

:ُقالَ الصّادق

طُوبىَ لمَِنْ لمَْ تُلهِْهِ الْأَمَانىُِّ الکْاذِبةَِ. 

امام صادق فرمودند:

خوشا به حال کسی که آرزوهای پوچ، او را سرگرم نکرده 
باشد.

تحفالعقول،ص301
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به  و دست نیافتنی،  دراز  آرزوهای 
راه  در  آدمی  که  می مانند  سرابی 
رسیدن به آن، خسته می شود و هر 
لحظه تشنه تر و درنهایت، چیزی جز 

خشکی نمی بیند.
فکر  سرمایۀ  تنها،  پوچ،  آرزوهای 
و عمر انسان را هدر می دهند و جز 
حسرتِ ناکامی، چیزی نمی افزایند.

هرگز خودت را سرگرم آرزوهای 
پوچ و دست نیافتنی نکن.
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خوراک فکری

:ُقالَ الحسن

رُ  رُ فىِ مَأْکولهِِ کَیفَ لَیتَفََکَّ عَجِبْتُ لمَِنْ یتَفََکَّ

بطَْنهَُ مَا یُؤْذِیهِ وَ یُودِعُ  فَیُجَنِّبُ  فىِ مَعْقُولهِِ. 

صَدْرَهُ مَا یُرْدِیهِ .

امام حسن فرمودند:
در شگفتم از کسی که در خوراک شکم خود می اندیشد، 
چگونه در خوراک فکر خود نمی اندیشد. شکم خود را 
از آنچه برایش ضرر دارد، حفظ می کند؛ اما دل خود را 

دربرابر افکار مسموم رها می سازد.
بحارالانوار،ج1،ص218
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زندگی،  در  انتخاب ها  و  اندیشه ها 
خوراک  معلول  چیز،  هر  از  بیش 
فکری انسان است. آنچه می شنویم و 
می خوانیم، تأثیر فراوانی در جهت دادن 

به اندیشه و اعتقاد ما دارد.
نباید به ذهن خود اجازه دهیم هر مطلبی 
را در خود جای دهد؛ همان گونه که به 
شکم خود، برای خوردن هر غذایی 
رخصت نمی دهیم. البته تأثیر خوراک 
فکری مسموم به مراتب خطرناک تر از 

غذای مسموم است.  
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بنُ بست

:ُقالَ الحُسین

لمَِا  أفَْوَتَ  کانَ  اللهِ  بمَِعْصِیةَِ  أمَْراً  حَاوَلَ  مَنْ 

یرَْجُو وَ أسَْرَعَ لمَِا یحَْذَرُ.

امام حسین فرمودند:

کسی که بخواهد با عصیان و نافرمانی از دستورهای خداوند به 
مقصود خود برسد، آنچه آرزو کرده، بیشتر از دست می دهد 

و به آنچه از آن هراس داشته است، زودتر گرفتار می شود.
تحفالعقول،ص248



71

خداوند متعال، مسُبِّب الأسباب است 
و رشتۀ همۀ علل و اسباب، به دست 
او،  فرامین  و  تشریع  نظام  اوست. 
او  نظام تکوین و آفرینش  برخلاف 
نیست و تمام عالمَ، تحت فرمان اوست. 
با سرپیچی از فرمان او، هیچ کس از 
خطر نجات نخواهد یافت و درنهایت 
رسید؛  نخواهد  خویش  مقصود  به 
هرچند در ابتدا این گونه بپندارد. این 

حقیقت را همیشه به خاطر داشته باش.
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نمکدان شکنی

: قالَ علیٌّ

أقََلُّ مَا یلَزَْمُکُمْ لِلهِ تعََالىَ أنَْ لَتسَْتعَیِنُوا بنِعَِمِهِ 

عَلىَ مَعَاصِیهِ.

امام علی فرمودند:

کمترین وظیفۀ شما درقبال خدای متعال آن است که از 
نعمت های او برای نافرمانی اش یاری نگیرید.

غررالحکم،ح3526
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بسیاری از امکاناتی که در زندگی 
برای  است،  شده  فراهم  ما  برای 

بسیاری فراهم نیست. 
نکند که از این مواهب خدادادی، در 
جهتی خلاف رضای خدا بهره بگیریم.

نمکدان شکن نباشیم.
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خشم خدای مهربان

:قالَ رسولُ الله

عَزَّ وَ جَلَّ عَلىَ امْرَأةٍَ ذَاتِ  اشِْتدََّ غَضَبُ اللهِ 

بعَْلٍ مَلََتْ عَیْنهََا منِْ غَیرِ زَوْجِهَا 

أوَْ غَیرِ ذِی مَحْرَمٍ منِْهَا.

پیامبر خدا فرمودند:

خشم خداوند عزوجل سخت است بر زن  شوهرداری 
که چشم خود را از غیر شوهر خود یا کسی که مَحرم او 

نیست، پرُ کند.
وسائلالشیعه،ج20،ص232
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زنی که مردی را انتخاب کرده تا تنها 
او مَحرمِ نگاهش باشد، اما باز چشم به 
نامحرمان می دوزد و نگاهش را از آنان 
سیراب می کند، پیمان خویش را زیر پا 
گذاشته است. چنین شخصی بی تردید 
سزای ناگوار این پیمان شکنی را در دنیا 

و آخرت خواهد دید. 
خداوند بر این گونه عاصیان، آسان 

نمی گیرد.
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حیایی چندبرابر

:ُقالَ الصّادق

الَحَْیاءُ عَشَرَةُ أجَْزَاءٍ، تسِْعَةٌ فىِ النِّسَاءِ وَ وَاحِدٌ 

جَالِ. فىِ الرِّ

امام صادق فرمودند:

حیا ده جزء دارد:  نهُ جزء آن در زنان است و یک جزء 
در مردان.

بحارالانوار،ج100،ص244
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خودآرایی  غریزۀ  به تناسب  خداوند 
و دلربایی که در وجود زن قرار داده، 
حیایی چندبرابرِ مرد نیز در سرشت او 
نهاده است. این حیای چندبرابر است 
که عفت را برای زن به ارمغان می آورد.  
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جامۀ حیا

:ُقالَ الصّادق

زَوْجِها،  مَعَ  خَلتَْ  إذِا  َّتى  الَ نسِاءِکُم،  خَیرُ   

خَلعََتْ لهَُ دَرْعَ الحَْیاءِ وَ إذِا لبَسَِتْ، لبَسَِتْ مَعَهُ 

دَرْعَ الحَْیاءِ.

امام صادق فرمودند:

بهترین زنان شما کسی است که آن هنگام که با شوهر 
خویش خلوت می کند، جامۀ حیا را برای او درآورد و 

آن هنگام که لباس می پوشد، جامۀ حیا را نیز به تن کند.
الکافی،ج5،ص324
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خودآرایی و دلربایی برای همسر است 
و حیا و خویشتن داری برای دیگران. 
جای این دو را نباید با هم عوض کرد.

خدای حکیمی که در وجود زن، 
حیایی چندین برابر مرد قرار داده، از 
او خواسته است تا همۀ آن حیا را در 
وقت خلوت با همسر خویش کنار 
بگذارد. اگر چنین نکند، حفظ حیا، 
هم برای خودش دشوار خواهد شد 

و هم برای همسرش.
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دین مداران

: قالَ علیٌّ

وْتِ وَ غَضُّ البْصََرِ وَ مَشْىُ القَْصْدِ  خَفْضُ الصَّ

منِْ أمََارَةِ الْیِمَانِ وَ حُسْنِ التَّدَیُّنِ.

امام علی فرمودند:

پایین آوردن صدا و فروانداختن نگاه و راه رفتن میانه، از 
نشانه های ایمان و حُسن دین داری است.

غررالحکم،ح1499
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وقار غیر از تکبرّ است. وقار نشان 
مؤمنان است و تکبر علامت منافقان. 
صدا را بلندنکردن، نگاه را فروانداختن 
و نه شتابان و نه خرامان راه رفتن، وقارِ 

بانوی مؤمن را نشان می دهد.  
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اسباب صلاح

: قالَ علیٌّ

َّةَ  قلِ ألَهَْمَهُ  عَبْدٍ،  صَلَاحَ  سُبْحَانهَُ  اللهُ  أرََادَ  إذَِا 

َّةَ المَْناَمِ. عَامِ وَ قلِ َّةَ الطَّ الکَْلَامِ وَ قلِ

امام علی فرمودند:

هرگاه خداوند بخواهد بندۀ خود را اصلاح کند، سه نعمت 
نصیب او کند: کم گویی و کم خوری و کم خوابی.

مستدرکالوسائل،ج16،ص213



83

کاری  هر  در  زیاده روی  و  افراط 
بد است؛ به ویژه در سخن گفتن و 

غذاخوردن و خوابیدن.
پرُگویی سبب خطاهای فراوان برای 
گوینده و خستگی و ملالت برای 

شنونده است. 
پرُخوری، مایۀ سستی بدن و تنبلی 

ذهن انسان است.
پرُخوابی نیز موجب بی حوصلگی و 
و  فرصت کار  از  انسان  محروم شدن 

تلاش می شود.
کامیابی در فقدان و یا درمان این سه 

خصلت است.     
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از تبذیر تا تدبیر

: قالَ علیٌّ

الَقَْلیلُ مَعَ التَّدْبیرِ أبَقَْى منَِ الکَْثیرِ مَعَ التَّبْذیرِ.

امام علی فرمودند:

 اندکِ همراه با تدبیر، پایدارتر از بسیارِ همراه با تبذیر است. 

غررالحکم،ح8079
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کم بودن  از  مشکل  اوقات،  بسیاری 
اسباب و امکانات نیست؛ مشکل در 
استفادۀ نادرست و بی رویه از آن هاست. 
جز  چیزی  ریخت وپاش،  یا  تبذیر 
هدردادن امکانات و فرصت ها نیست. 

به کار  را  کم  داشته های  تدبیر، 
می اندازد و تبذیر، داشته های فراوان 

را از کار می اندازد.  
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دو روی سکۀ زندگی

: قالَ علیٌّ

هْرُ یوَْمَانِ، فَیوَْمٌ لکََ وَ یوَْمٌ عَلیَکَ، فَإذَِا  الَدَّ

کانَ لکََ فَلَاتبَْطَرْ وَ إذَِا کانَ عَلیَکَ فَلَاتحَْزَنْ، 

فَبکِِلیَْهِمَا سَتُخْتبَرَُ.

امام علی فرمودند:

 زمانه دو روز است: روزی با توست و دیگر روز بر تو. 
اگر با تو باشد، سرمست مشو و اگر بر تو باشد دلگیر نشو؛ 

زیرا که با هر دو آزمایش خواهی شد.
تحفالعقول،ص207
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سکۀ زندگی، هر روز یک روی خود 
را  می نمایاند: آنگاه که روی خوشش 
را نشان داد، خودت را گم نکن و آنگاه 

که روی ناخوشش را، خودت را نباز.
سکه را می اندازند تا تو را بیازمایند.
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در آغوش نعمت ها

:قالَ الإمامُ العَسکَری

مَا منِْ بلَیِةٍ إلَِّ وَ لِلهِِ فیِهَا نعِْمَةٌ تُحِیطُ بهَِا.

امام حسن عسکری فرمودند:

هیچ گرفتاری و بلایی نیست مگر آنکه نعمتی از خداوند، 
آن را در میان گرفته است.

تحفالعقول،ص489
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هم  در  دنیا  ناخوشی  و  خوشی 
آمیخته و در پی هم است.

همواره در پسِ هر سختی، آسانی نهفته 
است: 

»فإنّ مع العُسر یُسرا« )انشراح، 5(.
پس هرگونه دشواری، بشارتی برای 

گشایشی دیگر است.
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دربرابر بلادیدگان

:قالَ رسولُ الله

إذَِا رَأیَْتُمْ أهَْلَ البْلََاءِ فَاحْمَدُوا اللهِ وَ لَتُسْمِعُوهُمْ 

فَإنَِّ ذَلکَِ یحَْزُنهُُم .

پیامبر خدا فرمودند:

نه  اما  کنید؛  را شکر  دیدید، خدا  را  بلادیدگانی  هرگاه 
چنان که آن ها بشنوند؛ زیرا این کار ناراحتشان می کند.

الکافی،ج2،ص98
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گاهی با دیدن یا شنیدن گرفتاری 
و  راحتی  تازه  کسی،  دشواری  و 
سلامتی خود را احساس می کنی. 
وظیفۀ تو شکرکردن است و وظیفۀ 
باش که  مراقب  اما  او صبرکردن؛ 
را  به وظیفه  تو، عمل  ادای وظیفۀ 
برای او دشوار نسازد. دلِ بلادیدگان 

زود می شکند.
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گوارا ترین زندگی

: قالَ علیٌّ

لهَُ  إنَِّ أهَْنأََ النَّاسِ عَیشاً مَنْ کانَ بمَِا قَسَمَ اللهُ 

رَاضِیاً.

امام علی فرمودند:

گوارا ترین زندگی را کسی دارد که به آنچه خداوند برای او 
قسمت کرده است، خرسند باشد.

غررالحکم،ح9077
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ایمان  هستی  آفریدگارِ  به  که  آنان 
ندارند، در پیچ وخم زندگی نمی توانند 
آرامش و تعادل روحی خود را حفظ 
کنند. لذت آنان از زندگی، تنها هنگام 
خوشی ها و کامیابی هاست. آن هنگام 
ناکامی  به  که کامیابی جای خود را 
دلشان  در  افسردگی  و  اندوه  بدهد، 

خانه می کند.
اما آنان که به خدای بنده نواز ایمان 
را  ناخوشی ها  و  خوشی ها  دارند، 
همه از سر بنده نوازی می دانند و به 

رضای او راضی اند. 
گوارا ترین زندگی از آنِ اینان است. 
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مهریۀ خوشبختی

: قالَ علیٌّ

فى  أنفَْدْتهَُ  إنْ  سَعَادَتکَِ،  مَهْرُ  عُمْرَکَ  إنَّ 

ِّکَ. طاعَةِ رَب

امام علی فرمودند: 

عمر تو مهریۀ  خوشبختی توست؛ به شرط آنکه آن را در 
طاعت پروردگارت بگذرانی.

غررالحکم،ح3014
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زنانی که زندگی شان رنگ خدایی 
مهریه ای  زندگی،  روزِ  هر  دارد، 
است که خداوند به آنان می بخشد. 
حتماً  که  است  مهریه ای  این 

خوشبختی می آورد.  
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