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سخن ناشر

ما شیعیان در کنار چشمه هایی که 250سال جاری شدند و به 
 هم پیوستند، تشنه لبان نشسته ایم و روح نیازمند خود را نشُسته ایم. 
نسخۀ  تنها  کریم،  قرآن  از  پس  راست گفتار،  امامان  گفته های 
آزموده برای شست وشوی جان و دل ماست. این پرسش که 
چرا چشم ها مان را در این چشمه ها پاک نساخته ایم، خود سرآغاز 

دگرگونی و روی آوری به گنجینه های حدیثی است.
چشم انداز  سند  راهبردهای  براساس  رضوی،  آستان قدس 
و  اندیشه ها  گسترش  به  ویژه ای  توجه  فرهنگی،  بیست سالۀ 
حدیث  و  قرآن  علوم  آموزش  ادارۀ  و  دارد  حدیثی  معارف 
آستان  قدس رضوی، در ادامۀ همین روش خجسته، راه را بر 

فراوان سازی پژوهش ها و آثار حدیثی می گشاید.
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مجموعه های چهل حدیث، هرگاه درون مایه هایی بلند را در 
نوشتارهایی کوتاه و با بیانی گویا و رسا نشان دهند، به خوبی 

می توانند این راهبرد را عملی سازند.
کتابی که پیش روی شما خوانندگان عزیز است، بخشی از 
مجموعۀ ده جلدی »حدیث خانواده« است که با گزینش هماهنگ 
و قلم خوش آهنگ حجت الاسلام محمد الهی خراسانی و پس 
از ارزیابی استادان ارجمند حجج اسلام عبدالهادی مسعودی و 
الهی زاده آماده شده است. امیدواریم نگرش و نگارش این مجموعۀ 
حدیثی در امتداد الطاف امام علی بن موسی الرضا باشد و همراه با 

عنایت شما خوانندگان مهربان. 
معاونت تبلیغات و ارتباطات اسلامی
آستان قدس رضوی
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درآمد

:ُقال الصّادق
مَنْ حَفِظَ منِْ أحََادِیثنِاَ أرَْبعَیِنَ حَدِیثاً بعََثهَُ اللهُ یوَْمَ القِْیامَةِ عَالمِاً فَقِیهاً

هرکس چهل حدیث از احادیث ما حفظ کند، خداوند در روز قیامت او 
را همچون دانشمندی فقیه برانگیزد.                                الکافی، ج 1، ص 49

سنتّ چهل حدیث نویسی از دیرباز در میان عالمان مسلمان، 
رایج بوده است. این سنتّ، بیش از هر سبب دیگر، ریشه در 
 احادیثی دارد که به  شکل هاي گوناگون از پیامبر و اهل بیت
در فضیلت فراوان حفظ چهل حدیث نقل شده است. نمونه ا ی از 

آن ها در صدر این نوشتار آمده است.
شده  تدوین  فراوانی  چهل حدیثی  مجموعه های  تاکنون 
 است که محور هر مجموعه، سخنان یکی از معصومان
و یا موضوعی اعتقادی یا اخلاقی بوده است. در این میان، هنوز 
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مجموعه ای حدیثی عرضه نشده است که احادیث آن، بر محور 
گروه های سِنیّ مخاطبان و فضای ذهنی و نیازهای روحی خاصّ 
هر گروه سامان یافته باشد؛ درحالی که ضرورت و اهمیت این کار 

بر کارشناسان عرصۀ تبلیغ معارف دینی پوشیده نیست.
نگارنده که چند سالی است در حوزۀ حدیث و علوم و معارف 
حدیثی، به تحقیق و تدریس و تألیف اشتغال دارد و از سوي دیگر 
تجربۀ سال ها کار آموزشی و تربیتی در مقاطع گوناگون دبستان، 
راهنمایی، دبیرستان و دانشگاه دارد، مصمّم شد تا با پیوندزدن دو 
شاخۀ »حدیث« و »تربیت دینی«، مجموعه ای حدیثی با محوریت 
نیازهای تربیتی مخاطب فراهم آورَد و تا حدّ توان، کاستی موجود در 
این زمینه را برطرف سازد. مجموعه ای که با نام حدیث خانواده پیش 
روی شماست، محصول این دغدغه و ثمرۀ حدود سه سال مطالعه و 

مشاوره برای گزینش، تنظیم و تبیین احادیث است.
حدیث خانواده دَه دفتر چهل حدیثی است که شامل احادیث 
تشکیل دهندۀ  گوناگونِ  سِنیّ  گروه های  برای  گلچین شده 
خانواده است. این گروه های سِنیّ را این گونه تقسیم کرده ایم:

دفتر اول: کودکان )8تا11ساله( 
دفتر دوم: نوجوانان )12تا15 ساله(

دفتر سوم: جوانان: دختران )16ساله به بالا(
دفتر چهارم: جوانان: پسران1 )16تا19ساله(
دفتر پنجم: جوانان: پسران2 )20ساله به بالا(

دفتر ششم: همسران: مردان 
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دفتر هفتم: همسران: زنان 
دفتر هشتم: پدران 
دفتر نهم: مادران 

دفتر دهم: پدربزرگ ها و مادربزرگ ها 
احادیث درج شده در این دفترها همگی از منابع حدیثی شیعه و 
از میان دست کم 20000 روایت، طی چند مرحله، گزینش شده اند. 
معیارهای اصلی گزینش احادیث برای هر گروه، بدین شرح بوده است: 
1. تناسب محتوایی با خصوصیات و نیازهای مخاطب در هر 

گروه سِنيّ؛
2. فراشمولی و اختصاص نداشتن به موقعیت خاصّ زمانی یا 

مکانی؛
3. صریح بودن معنا و تشابه  نداشتن آن، به گونه ای که منجر به 

برداشت های نادرست نشود.
4. روانی و کوتاهی نسِبی متناسب با گروه سِنیّ، براي حفظ 

آسان تر.
شایان ذکر است به سبب پایبندی بر این  معیارها، در گروه های 
همسان، مانند جوانان )پسران و دختران(، همسران )مردان و زنان( 
و پدران و مادران، روایات مشترک به  چشم می خورد؛ اما گزینش 
روایت ها به گونه ای است که در مجموعۀ جلدهای مربوط به مراحل 

سنیّ یک فرد، از جنس مرد یا زن، هیچ روایتی تکراری نیست. 
نکاتی نیز در ساماندهی روایات در هر دفتر مدنظر بوده است: 
1. پرهیز از فضاسازی تمام سفید یا تمام سیاه، به این معنا که 
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عمدۀ روایت ها، نمایانگر تشویق و تبشیر یا عتاب و انذار نباشد؛
2. جامعیت نسبی از جنبۀ تربیتی، به گونه ای که درمجموعِ 
به مسائل مهم و نیازهای خاص آن  روایات هر دفتر، تقریباً 

گروه سِنیّ اشاره شده باشد؛
3. اشارۀ هم زمان به خطوط کلّی و راهنمایی های عینی و 

جزئی در مسیر زندگی؛
4. گنجاندن محرّک هایی برای تحوّل روحی درمیان روایات 

هر دفتر؛
5. ترتیب بندی هدفمند روایت ها، به طوری که تا حدّ امکان، میان 
هر روایت با روایت بعدی، وجه ارتباطی آشکار باشد و خواننده 

احساس کند که روایات، یکی پس از دیگری جریان دارند؛
6. شاخص بودن روایاتِ نخستین و واپسینِ هر دفتر، به گونه ای 
که روایت نخستین، نقطۀ مناسبی برای آغاز و روایت واپسین، 

نقطۀ پایان مناسبی باشد و درعین حال، منشأ حرکت و تحوّل. 
در  چند  نکاتی  روایت ها  ارائۀ  دربارۀ چگونگی  همچنین، 

کانون توجه بوده است:
1. روایات به طور کامل، اعراب گذاری و درصورت لزوم، 

علامت گذاری شود؛
2. ترجمۀ روایت، ساده و روان و رسا باشد و از ترجمۀ 

واژه به واژه یا ادبی پرهیز شود؛
3. منبع هر روایت، به طور دقیق، در پای روایت و شناسنامۀ 

منابع در پایان هر دفتر بیاید؛
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4. پس از هر روایت، مطلبی کوتاه برای فهم بهتر و ملموس تر 
روایت، متناسب با زبان سِنیّ مخاطب، آورده شود.

در پایان، لازم می دانم از استاد ارجمندم حجت الاسلام والمسلمین 
دکتر نقی زاده که در نخستین مراحل نگارش این مجموعه، مشوّق 
نگارنده برای تکمیل کار بودند، قدردانی کنم. از استادان بزرگوار، 
حجج اسلام عبدالهادی مسعودی و محمدحسین الهی زاده که ارزیابی 
این اثر را برعهده گرفتند و نیز از معاونت محترم تبلیغات و ارتباطات 
اسلامی آستان قدس رضوی و ریاست محترم اداره آموزش علوم 
قرآن و حدیث و همۀ همکارانشان که اسباب بهره مندی خیل زائران 
حرم رضوی را از این اثر فراهم کردند، تشکر مي کنم. همچنین از 
همسر مهربانم که سامان یافتن این اثر، مرهون همدلي و همراهي 

چندین ساله ي اوست، صمیمانه سپاسگزارم.
به امید آنکه این تلاش ناچیز، مورد عنایت خاندان رسالت و 
به ویژه امام رئوف حضرت رضا علیهآلافالتحیةوالثناء، که همواره 
بندۀ احسانشان بوده ام، قرار بگیرد و خانواده های گرامی، در 

همۀ سطوح، از این مجموعۀ حدیثی بهره  مند شوند.

محمد الهی خراسانی
28آبان1388
برابر با 1ذی الحجه1430 
سالروز ازدواج پربرکت امیرالمؤمنین
و حضرت زهرا
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درآمدي بر چاپ دوم

به حول و قوۀ الهی و با عنایات اهل بیت، مجموعۀ »حدیث 
خانواده« پس از نخستین انتشار با استقبال گرم مخاطبان روبه رو شد. 
هرچند پاره ای اشکال ها در مرحلۀ چاپ رخ داده بود که مانع از 
انتشار گستردۀ کار شد. به هر ترتیب، در چاپ جدید و با پیگیری های 
به عمل آمده، این اشکال ها برطرف شد و به همین بهانه، تجدیدنظری 

نیز در گزینش و توضیح روایاتِ برخی دفترها صورت گرفت.
شایسته است از فاضل گران مایه، حجت الاسلام سیدمحمد ضیایی که 
با مطالعۀ دقیق و کامل مجموعۀ دفترها و نکته سنجی های خود، زمینۀ این 
تجدیدنظر را فراهم کردند، سپاسگزاری کنم. همچنین از برادر ارجمندم 
آقای مهدی لسانی رئیس ادارۀ علوم قرآن و حدیث آستان قدس رضوی 

که زمینۀ انتشار آراسته تر این اثر را فراهم کردند، قدردانی می کنم.
از همۀ خوانندگان گرامی، به ویژه کارشناسان دینی و تربیتی خواهشمندیم 
ما را از دیدگاه ها و پیشنهادهای ارزشمندشان، ازطریق تماس یا مکاتبه با 

ادارۀ علوم قرآن و حدیث آستان قدس رضوی، بهره مند سازند.
به امید آنکه »حدیث خانواده« خانواده های ما را با حقیقتِ »کلامُکم 

نور و أمرُکم رُشد«، بیشتر آشنا سازد.
محمد الهی خراسانی
11 اسفند 1390
برابر با 8 ربیع الآخر 1433
سالروز ولادت باسعادت امام حسن عسکری
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1

انتظاری که از تو می رود   

:ُقالَ الصّادق

ابَّا منِْکمْ إلَِّا غَادِیاً فیِ  لسَْتُ أُحِبُّ أنَْ أرََى الشَّا

حَالیَْنِ: إمَِّاا عَالمِاً أوَْ مُتعََلِّماً.

امام صادق فرمودند: 

دوست ندارم جوانی از شما ]شیعیان[ را جز بر دو گونه 
ببینم: دانشمند یا دانش آموز.

الامالیللطوسی،ص303
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سرمایه ای  جوانی،  حافظۀ  و  ذهن 
است که باید از آن، بهترین و بیشترین 
استفاده را کرد. باید دانستنی های بایسته 
نه  آموخت؛  باید  وگرنه  دانست؛  را 

آنکه نه بدانم و نه بیاموزم.
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2

ضرورت بصیرت  

:ُقالَ الصّادق

غَیرِ  عَلیَ  ائرِِ  کالسَّا بصَِیرَةٍ  غَیرِ  عَلیَ  العَْاملُِ 

یرِ إلَِّا بعُْداً. رِیقِ، لَ یزَیدُهُ سُرْعَةُ السَّا الطَّا

امام صادق فرمودند:

 کسی که بدون بصیرت عمل کند، همچون کسی است 
که بی راهه می رود و هرچه تندتر رود، از مقصد دورتر 

می شود.
الکافی،ج1ص43



19

بصیرت یعنی آگاهی دقیق و شناخت 
عمیق که برای هرکس ضرورت دارد؛ 
پرُشور  سری  که  جوان  برای  به ویژه 
دارد و گامی پرُشتاب. این شور اگر 
با شعور درنیامیزد، فرصت سوز و اگر 

همراه شود، فرصت ساز است.
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3

افیون های دنیا و آخرت 

:ُقالَ الکاظم

یمَْنعََانکَِ  َّاهُمَا  فَإنِ الکَْسَلَ  وَ  جَرَ  الضَّا وَ  إیِاّکَ 

نیْا وَ الْخِرَةِ. حَظَّا الدُّ

امام کاظم فرمودند:

 از تنبلی و بی حوصلگی بپرهیز که این دو، تو را از دنیا و 
آخرت بی بهره می کنند.
وسائلالشیعه،ج16،ص22
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نیاز  محکم  ارادۀ  به  قله ها  به  رسیدن 
دارد. کسانی که زود خسته می شوند 
و از زیر بار، شانه خالی می کنند، نباید 

توقع زیادی از خود داشته باشند.
انسان،  معنوی  و  مادی  نیازهای 
فقط در سایۀ تلاش و نیروی اراده 

برآورده می شود.
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4

راه فردا را سد نکن

: قالَ علیٌّ

ا  لَ تُشْعرِْ قَلبْکََ الهَْمَّا عَلیَ مَا فَاتَ فَیشَْغَلکََ عَمَّا

هُوَ آتٍ.

امام علی فرمودند:

 برای آنچه از دست رفته است، اندوه به دلت راه مده که 
تو را از آنچه می آید، باز می دارد.

غررالحکم،ح7460
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حسرت گذشته را خوردن چه نتیجه ای 
از  می شود  سبب  آنکه  جز  دارد، 
به سراغت می آیند  فرصت هایی که 

غافل  شوی. 
باید از آنچه گذشته است، عبرت 
گرفت. باید از دیروزها پلُی ساخت 
فرداهای  فرداها،  به  رسیدن  برای 

زندگی.
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او به چه نگاه می کند؟

:قالَ رسولُ الله

إنَِّا اللهَ لَینَْظُرُ إلِیَ صُوَرِکُمْ وَ أمَْوَالکُِمْ وَلـکِنْ 

ینَْظُرُ إلِیَ قُلُوبکُِمْ وَ أعَْمَالکُِمْ.

پیامبر خدا فرمودند: 

خداوند به چهره ها و دارایی های شما نمی نگرد؛ بلکه به 
دل ها و اعمال شما می نگرد.

مجموعةورّام،ج2،ص228

ا
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دیدۀ خلایق، بیشتر به دنبال دارایی ها و 
دل آرایی هاست؛ اما پروردگار خلایق، 
به دل ها و کردارها نظر دارد. اینکه دل 
چقدر صاف و زلال است و این کردار 

چه اندازه پاک و رواست.
در آن سرا، نه خبری از مال است و نه از 
جمال. همگان حیران اند و سرگردان؛ 
»إلّ مَن أتیَ اللهَ بقَِلبٍ سَلیم.« مگر 
کسی که با دلی سلامت نزد خدا بیاید 

)شعراء، 89(.
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می توانی امیدوار باشی 

:ُقالَ الصّادق

تهُْ حَسَنتَُهُ وَ سَاءَتهُْ سَیِّئتَُهُ فَهُوَ مُؤْمنٌِ. مَنْ سَرَّا

امام صادق فرمودند: 

کسی مؤمن است که کار نیکش او را خوش حال و کار 
زشتش او را بدحال کند.

الکافی،ج2،ص232
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معصوم  با  مساوی  مؤمن،  مفهوم 
نیست. معصوم هیچ گاه و در هیچ 
وضعیتی مرتکب خطا نمی شود؛ اما 
مؤمن ممکن است در جایی پایش 

بلغزد و خطایی از او سر بزند. 
تفاوت انسان مؤمن با دیگران در این 
است که مؤمن هرگز از خطایی که 
مرتکب شده، خوش حال نمی شود؛ 
حتی اگر همه او را ستایش کنند. او 
هیچ گاه از کار نیکي که انجام داده 
است نیز ناراحت و پشیمان نمی شود؛ 

حتی اگر همه او را ملامت کنند.
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وقتی باز می گردی...

:قالَ رسولُ الله

وَ  الوْارِدِ  مْآنِ  الظَّا منَِ  العَْبْدِ  بتِوَْبةَِ  أفَْرَحُ  اللهُُ 

المُْضِلِّ الوْاجِدِ وَ العَْقیمِ الوْالدِِ.

پیامبر خدا فرمودند:

تا شادی  بیشتر است  بندۀ خود  توبۀ  از  شادی خداوند 
تشنه ای که به آب می رسد و گم کرده ای که گمشدۀ خود را 

می یابد و نازایی که بچه می آورد.
مستدرکالوسائل،ج12،ص126
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به راستی در جهان آفرینش، در میان 
کهکشان هایی که چندین هزار سال 
نوری با زمین فاصله دارند، چه جایی را 
پرُ کرده ایم؟ تازه این ها دیدنی ها هستند 
و اگر نادیدنی ها را هم درنظر بگیریم، 
مانند جنیّان، فرشتگان، ارواح تمامی 
مردگان، عوالم دیگری که فراتر از دنیا 

هستند و... چقدر به حساب می آییم؟
با وجود این، آفرینندۀ همۀ جهانیان، 
گویا  او،  درگاه  به  ما  بازگشت  با 

گمشدۀ خویش را پیدا می کند. 
قدر خودمان را بدانیم.   
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بازگشت حقیقی 

: قالَ عَلیٌّ

ِّلسانِ وَ ترَْکٌ   التَّاوْبةَُ ندََمٌ باِلقَْلبِ وَ اسْتغِْفارٌ باِل

باِلجَْوارِحِ وَ إضْمارُ أنْ ل یعَُودَ.

امام علی فرمودند:

 توبه، پشیمانی با دل است و آمرزش خواهی با زبان و ترک 
گناه با اعضا و جوارح و مصمّم شدن بر تکرارنکردن آن.

غررالحکم،ح3777
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توبه فقط به ذکر »اسَتغفِرُ الله« نیست. 
توبه پیش از هرچیز، پشیمانی قلبی 
است. تا واقعاً پشیمان نشده باشی، 
توبه معنا ندارد و خدا از دل  هر کس 
بذاتِ  علیمٌ  اللهَ  »إنّ  است:  باخبر 

الصّدور« )مائده، 7(.
پایان  نیز  پشیمانی  ابراز  با  توبه 
نمی یابد، باید عزم بر ترک معصیت 
نیز در کار باشد و در عمل نیز تحقق 
یابد. این گونه است که توبه انسان را 

مانند روز اول پاک می سازد.



32

9

مراقب خودت باش

:ُقالَ الباقر

جْعَةِ. رْعَةِ خَیرٌ منِْ سُؤَالِ الرَّا توََقِّی الصَّا

امام باقر فرمودند:

بازگشت  درخواست  از  بهتر  به زمین خوردن،  از  پرهیز   
است.

کشفالغمّه،ج2،ص151
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راننده ای که به تابلوی هشدار »جاده 
با  و  نمی کند  توجه  است«  لغزنده 
سرعت زیاد و بی محابا می راندَ، هر 
لحظه ممکن است دچار حادثه شود 
و بعد از حادثه، دیگر ای کاش گفتن 

سودی ندارد. 
مراقب  زندگی،  لغزشگاه های  در 

خودمان باشیم. 
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فکرت را در اختیار آنان نگذار

:قالَ علی

مَنْ کَثُرَ فکِرُهُ فیِ المَْعَاصِی دَعَتْهُ إلِیَهَا.

امام علی فرمودند: 

کسی که زیاد دربارۀ گناهان بیندیشد، گناهان، او را به سوی 
خود می کشاند.

غررالحکم،ح3543
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نفْس انسان، هوا و هوس های فراوانی 
دارد. انسان باید با نیروی ایمان خود 
بایستد.  گناه آلود  هوس های  دربرابر 
اما اگر دریچۀ ذهن خود را به روی 
مَرکب  بر  آن ها  کرد،  باز  آن ها 
اندیشه اش سوار می شوند و مدُام به او 
فرمان حرکت به سوی گناه می دهند. 
نیروی  درنهایت،  مکرّر  فرمان های 
مقاومت انسان را درهم می شکند و او 

را به سوی گناهان سوق می دهد. 
ذهنمان را آشیانۀ پندارهای پاک و 
نیکو کنیم، نه لانۀ افکار گناه آلود.  
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در اسارت خواسته ها

: قالَ العَسکریُّ

ُّهُ. مَا أقَْبحََ باِلمُْؤْمنِِ أنَْ تکَونَ لهَُ رَغْبةٌَ تُذِل

امام حسن عسکری فرمودند:

 چه زشت است برای مؤمن که خواسته ای داشته باشد که 
او را به خواری کشاندَ.

الکافی،ج2،ص320
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و  هیچ کس  بندۀ  نباید  آدمي 
هیچ چیز، جز آفرینندۀ خویش باشد. 
باوجوداین، گاه به دنبال خواسته ای 
می رود که برای رسیدن به آن، باید 

به اسارت کسی یا چیزی در آید. 
چیزی  پی  هیچ گاه  مؤمن،  انسان 
نمی رود که او را به اسارت و ذلتّ 

بکشاند.   
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آنچه می رود، آنچه می ماند 

:قالَ علی

اتِ وَ بقََاءَ  اذُْکرُوا عِنْدَ المَْعَاصِی ذَهَابَ اللَّاذَّا

التَّابعَِاتِ. 

امام علی فرمودند:

 در هنگام گناه، رفتن لذت ها و ماندن آثار و تبعات گناه را 
به یاد آورید.
غررالحکم،ح3517
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از شگردهای شیطان این است که در 
هنگام گناه، لذّت و خوشی آن را به 
دل انسان می اندازد و پیامدهای منفی و 

مخرّب آن را از یاد انسان می برد.
برخلاف  گناه،  با  مواجهه  در  باید 
یعنی  کرد؛  عمل  شیطان  خواستۀ 
به  گناه،  گذراي  خوشی  به جای 
کرد.  فکر  آن  ماندگار  ناخوشی 
این گونه راحت تر می توان به سینۀ 

شیطان دستِ رد زد.
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به این بیندیش

:قالَ رسولُ الله

لَتنَْظُرْ إلِیَ صِغَرِ الخَْطِیئةَِ وَ لـکِنِ انظُْرْ إلِیَ 

مَنْ عَصَیْتهَُ.

پیامبر خدا فرمودند:

 به کوچکی گناه نگاه مکن؛ بنگر از چه کسی نافرمانی 
کرده ای.

مکارمالاخلاق،ص460

ا
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گناهان کوچک در چشم انسان، زشتی 
ندارند؛  را  بزرگ  گناهان  پلیدی  و 
اما هر گناهي عصیان است و عصیان 
یعنی سرپیچی از امر مولا و هرچه مولا 

والاتر، قبُح و زشتی عصیان بیشتر. 
پس کوچکی گناه را نباید دید، باید به 
عظمت مولایي نگریست که از فرمان 

او سرپیچي مي کنیم.
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منزلت سنجی

: قالَ عَلیٌّ

عِندَ  مَنزِلتَُهُ  کَیفَ  یعَْلمََ  أنْ  منِْکُم  أرادَ  مَنْ   

نوبِ،  اللهِ، فَلیْنَظُرْ کَیفَ مَنزِلةَُ اللهِ منِهُ عِندَ الذُّ

کَذَلکَِ مَنزِلتَُه.

امام علی فرمودند:

 هریک از شما که می خواهد بداند چه منزلتی نزد خداوند 
دارد، بنگرد که هنگام ]روبه روشدن با[ گناهان چه ارزشی 
برای خدا قائل است؛ به همان اندازه نزد خدا منزلت دارد.

بحارالانوار،ج10،ص94
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اگر در هنگام روبه رو شدن با گناه، 
آوردي  خاطر  به  را  خدا  عظمت 
و اگر از گناه به خاطر نگاه او حیا 
برایت  خدا  که  پیداست  کردي؛ 
بسیار عزیز است. پس بدان که تو 

هم نزد او خیلي عزیزي. 
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محبت حقیقی یا شعاری؟  

:ُقالَ الصّادق

، إیثارُ المَحبوبِ عَلیَ ما سِواهُ.  دَلیلُ الحُبِّ

امام صادق فرمودند:

 نشانۀ محبت، ترجیح دادن محبوب بر هرچه جز اوست.

مستدرکالوسائل،ج12،ص168
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می توان  که  دارد  نشانه هایی  محبت 
از  را  واقعی  محبت  آن ها،  براساس 
محبت شعاري تشخیص داد. یکی از 
آن نشانه ها این است که در پیشامدهای 
بر  را  محبوبم  خواست  گوناگون، 
خواست خود یا دیگران ترجیح دهم. 
اگر چنین بود، معلوم می شود محبت 

من شعاری نیست.  
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او بپسندد بس است 

:ُقالَ الصّادق

َّاذى ل تُریدُ أنْ یحَْمَدَکَ   الَعَْمَلُ الخْالصُِ، الَ

. وَجَلَّا عَلیَهِ أحََدٌ إلَّا اللهَ عَزَّا

امام صادق فرمودند: 

خدای  جز  کسی  نخواهی  که  است  آن  خالص  عمل 
عزوجل، تو را برای انجام دادن آن بستاید.

الکافی،ج2،ص16
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اگر منتظر بودی تا بابت کاري که 
انجام دادی، از تو تشکر کنند و اگر 
مأیوس  و  ناراحت  نکردند  تشکر 
را  کار  می شود  مشخص  شدی، 

برای خدا انجام نداده ای. 
کار برای خدا یعنی تنها چشم به عنایت 
او دوختن؛ مانند آنان که گفتند: »إنما 
نطُعمُِکم لوَِجهِ الله لنرُید منِکم جزاءً 

و ل شُکورا« )الانسان، 9(.
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وقتی مهم دیگران اند

: قالَ عَلیٌّ

ثلََثُ عَلَمَاتٍ للِمُْرَائیِ: ینَْشَطُ إذَِا رَأىَ النَّااسَ 

وَ یکَسَلُ إذَِا کانَ وَحْدَهُ وَ یُحِبُّ أنَْ یُحْمَدَ فیِ 

جَمِیعِ أُمُورِه .

امام علی فرمودند:

 ریاکار سه نشانه دارد: در مقابل مردم، کوشا و بانشاط است؛ 
هنگامی که تنهاست، سست و بی حال است؛ دوست دارد 

که در تمام کارهایش ستایش شود.
الکافی،ج2،ص295
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پیدا و پنهانِ عمل مخلصان تفاوتی 
ندارد؛ زیرا می دانند برای آن کس 

که باید ببیند، همه چیز پیداست.
اگر  دارند.  دیگری  داستان  ریاکاران 
مردمی که باید ببینند، نباشند، دیگر 
چرا خود را به زحمت بیفکنند؟ باید 
برای کارشان وجود داشته  انگیزه اي 
باشد. هیچ چیز به اندازۀ ستایش دیگران، 

آنان را سرحال نمی آورد.  
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آبروداری دروغین

: قالَ عَلیٌّ

 مَنْ کاشَفَکَ فی عَیبکَِ، حَفِظَکَ فی غَیبکَِ. 

مَنْ داهَنکََ فی عَیبکَِ، عابکََ فی غَیبکَِ.

امام علی فرمودند:

 هرکس عیبت را به تو بگوید، پشت سرت آبروی تو را 
حفظ می کند و هرکس در گفتن عیبت به تو ملاحظه کاری 

کند، پشت سرت عیب تو را می گوید.
غررالحکم،ح9474
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نباید  دوستانه  خرده گیری های  از 
هراس داشت؛ زیرا صادقانه عیوب 
از  باید  می کند.  گوشزد  را  انسان 
ملاحظه کاری های ریاکارانه ترسید؛  
غیابی  محاکمۀ  به  سر،  پشت  زیرا 

می انجامد.    
دوست یعنی کسی که عیب تو را

همچو آیینه روبه رو گوید
نه که چون شانه با هزار زبان

پشت سر رفته موبه مو گوید
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تمام محبت، نه تمام اطمینان

: قالَ عَلیٌّ

ابُذُْلْ لصَِدِیقِکَ کُلَّا المَْوَدَّاةِ وَ لَ تبَْذُلْ لهَُ کُلَّا 

مَأْنیِنةَ. الطُّ

امام علی فرمودند:

هرچه محبت داری نثار دوستت کن؛ اما هرچه اطمینان 
داری به پای او مریز.

غررالحکم،ح9665
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و  دلسوزی  و  محبت  از  کسی 
خیرخواهی به رفیق خود ضرر نکرده 
است؛ اما بوده اند و هستند کسانی که 
به  بابت اعتماد و اطمینان زیادی که 
و  آسیب  دچار  کرده اند،  رفیق خود 
خسارت شده اند. زیرا از رهگذر این 
اطمینان فراوان، رازی را با او درمیان 
گذاشته اند، سرمایه ای را در اختیارش 
نهاده اند، مسئولیتی را به او سپرده اند و 
در نهایت پشیمان شده اند و دیگر راهی 

هم برای جبران نداشته اند. 
باید به اندازه اعتماد کرد و از اطمینان 

بی حدّوحصر برحذر بود.
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دوستی با آرایشگر معصیت

:سُئلَِ أمیرُالمُؤمنین

لکََ مَعصِیةََ  المُزَیِّنُ  ؟ قالَ:   أىُّ صاحِبٍ شَرٌّ

اللهِ.

از امیرمؤمنان پرسیده شد: 

بد ترین هم نشین کدام است؟ فرمود: کسی که معصیت خدا 
را در نظرت زیبا جلوه دهد.
کتابُمنلایحضرهالفقیه،ج4،ص381
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است.  معصیت  آرایشگر  شیطان 
کار او این است که گناه را با همۀ 
زشتی و پلیدی آن، در چشم انسان 
می آراید و زیبا جلوه می دهد. گناه 
وقتی برای انسان، زیبا و جذاب شد، 
و  می شود  دشوار  آن  از  دل کندن 

انسان به سوی آن کشیده می شود. 
که  است  کسی  هم نشین،  بد ترین 
با ما می کند.  همان کار شیطان را 

باید از او دوری جُست.
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از او هیچ چیز بعید نیست 

:قالَ الهادی

هُ. مَنْ هَانتَْ عَلیَهِ نفَْسُهُ، فَلَتأَْمَنْ شَرَّا

امام هادی فرمودند: 

از شرّ کسی که ارزشی برای خود قائل نیست، ایمن مباش.

تحفالعقول،ص483
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ترِمه را درون صندوقچه می گذارند 
تا گَردی روی آن ننشیند و لکه ای 
و  کهنه  پارچۀ  اما  نیفتد؛  آن  بر 
منُدرس را به هر جایی می کشند و 

در هر جایی می اندازند. 
نمي دانند،  را  خود  قدر  که  آنان 
پرهیزی ندارند از اینکه جامۀ وجود 
خود را به چرکِ گناه آلوده کنند. 

باید از اینان برحذر بود. 
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اعتدال در دوستی ها و دشمنی ها  

: قالَ عَلیٌّ

یکَونَ  أنَْ  عَسَی  ما،  هَوْناً  حَبیبکََ  أحَْببِْ   

بغَیضَکَ یوَْماً  ما و أبَغْضِْ بغَیضَکَ هَوْناً  ما، 

عَسَی أنَْ یکَونَ حَبیبکََ یوَْماً  ما.

امام علی فرمودند:

 در دوستی با دوستت، اندازه نگه دار؛ چه بسا که روزی 
دشمنت شود و در دشمنی با دشمنت نیز؛ چه بسا که روزی 

دوستت شود.
نهجالبلاغه،حکمت268



59

هرکسی در معرض تغییر و تحول 
احتمال  اساس،  همین  بر  و  است 
دیگران  با  روابط  در  تجدیدنظر 
فاصلۀ  گاهي  دارد.  وجود  همواره 
میان افراد، کم و گاه زیاد مي شود. 

در دوستی ها و دشمنی ها باید تغییر و 
تحول آدم ها را در نظر گرفت.

 .
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جوش خورها

:قالَ رسولُ الله

وَ  یأَْلفُِونَ  َّاذِینَ  الَ أخَْلَقاً،  أحََاسِنُکمْ  خِیارُکمْ 

یُؤْلفَُونَ.

پیامبر خدا فرمودند:

 بهترین های شما خوش خوترین های شما هستند، آنان که 
هم خودشان با دیگران انُس می گیرند و هم دیگران با آنان.

تحفالعقول،ص45
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با  نمی تواند  به راحتی  ابتدا  در  انسان 
اگر  اما  برقرار کند؛  ارتباط  هرکسی 
روی خوش و رفتار گرمی را از طرف 
مقابل مشاهده کند، او هم دل می سپرد 

و راه آشنایی هموار می شود.
انُس و الفت، میوۀ شیرین خوش خُلقی 

و خوش برخوردی است.
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زبانی که تند و تیز نیست 

: قالَ علیٌّ

لَمِ یکَْثُرْ  دْ لسَِانکَ لیِنَ الکْلَمِ وَ بذَْلَ السَّا عَوِّ

مُحِبُّوکَ وَ یقَِلَّا مُبْغضُِوکَ.

امام علی فرمودند: 

که  ده  عادت  سلام کردن  و  نرم گویی  به  را  خود  زبان 
دوستانت بسیار خواهند شد و دشمنانت کم.

غررالحکم،ح9946
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نقش زبان را نباید در ارتباط با دیگران 
گفتن  گاهی  گرفت.  دست کم 
جمله ای، بیگانه ای را جذب می کند یا 

برعکس، آشنایی را مي راند.
زبان تند و تیز، رشته های دوستی را پاره 
می کند؛ اما زبان نرم و خوش، دل ها را 
بسانِ آهن ربا به سوی خود می کشاند.      
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نشانه ای از رستگاران  

:ُقالَ الصّادق

َّاذِینَ  فَازَ وَ اللهِ الْأَبرَْارُ. أتدَْرِى مَنْ هُمْ؟ هُمُ ال

رَّا. لَیُؤْذُونَ الذَّا

امام صادق فرمودند:

 سوگند به خدا که نیکوکاران رستگار شدند. آیا می دانید که 
آن ها چه کسانی  هستند ؟ آنان کسانی هستند که آزارشان به 

مورچه ای نمی رسد.
بحارالانوار،ج75،ص193
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چه جان فزاست این سخن مولا: »اگر 
هفت اقلیم را با آنچه زیر آسمان هاست 
به من دهند، تا خدا را نافرمانی کنم و 
پوست جویی را از مورچه ای به ناروا 

بربایم، چنین نخواهم کرد.«
»به  سخن:  این  پرمعناست  چه  و 

خدای کعبه رستگار شدم.«
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محروم از زندگی

: قالَ علیٌّ

ثلَثٌ ل یهَْنأَُ لصِاحِبهِِنَّا عَیشٌ: الَحِْقْدُ وَ الحَْسَدُ 

وَ سُوءُ الخُْلقِْ.

امام علی فرمودند:

 سه چیز است که دارندۀ آن ها زندگی لذت بخشی ندارد: 
کینه و حسادت و بدخُلقی.

غررالحکم،ح6779
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کینه داران و حسادت ورزان و بدخویان، 
بیش از آنکه به دیگران ضرر بزنند، به 
خودشان ستم می کنند؛ زیرا خود را 
از داشتن زندگی آرام و بی تشویش 

محروم می کنند. 
از  دلشان  که  آنان  حال  به  خوشا 
حسادت  از  جانشان  تهي،  کینه ها 
مدار  بر  زندگي شان  و  راحت 

خوش خویي است.  
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بی باکی یا بی احتیاطی؟

: قالَ علیٌّ

الحَْزْمَ  أضََاعَ  مَنْ  اسِْتظَْهَرَ.  باِلحَْزْمِ  أخََذَ  مَنْ 

رَ. تهََوَّا

امام علی فرمودند:

 آن که دوراندیش باشد، احتیاط می کند. کسی که دوراندیشی 
را رها کند، بی احتیاط می شود.

غررالحکم،ح10870و10875
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گرد و خاک که به پا می شود، دیدن 
مسیر دشوار می شود.

بی باکی کورکورانه شجاعت نیست؛ 
بلکه گرد و خاک به پاکردن است.

است،  دوراندیشی  اهل  که  کسی 
از  و  دارد  درنظر  را  مسیر  همیشه 

بی احتیاطی پرهیز می کند.
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مانند بردباران 

: قالَ علیٌّ

َّاهُ قَلَّا مَنْ تُشْبهُِ   إنْ لمَْ تکَُنْ حَلیماً، فَتحََلَّامْ. فَإن

بقَِوْمٍ إلِّ أوَْشَکَ أنَْ یکَونَ منِْهُمْ.

امام علی فرمودند:

 اگر بردبار نیستی، خود را بردبار جلوه ده؛ زیرا کمتر کسی 
است که خود را شبیه گروهی کند و به زودی ازجملۀ آنان 

نشود.
نهجالبلاغه،حکمت207
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تابه حال شنیده ای و شاید خودت هم 
گفته ای که بیشتر از این نمی توانم، 
هرکسی ظرفیتی دارد و ظرفیت من 

همین قدر است.
به  بالا،  ظرفیت  و  بردباري  روحیۀ 
تمرین و تلقین های مکرر نیاز دارد. 
کنیم،  تلقین  اینکه  بدون  کم کم 
دربرابر پیشامدها به راحتی با بردباری 

رفتار می کنیم.  
پس باید گفت که من بیشتر از این هم 
می توانم، ظرفیت من بیشتر از اینهاست.  
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کمتر از افُ

:ُقالَ الصّادق

هُوَ  شَیئاً  عَلمَِ اللهُ  لوَْ  وَ   » العُْقُوقِ »أُفٍّ أدَْنیَ 

أهَْوَنُ منِْهُ لنَهََی عَنْهُ.

امام صادق فرمودند: 

کمترین بی احترامی به پدر و مادر، افُ گفتن است و اگر 
خداوند عزّوجل چیزی کمتر از آن سراغ داشت، بی گمان 

از آن نهی می کرد.
الکافی،ج2،ص348
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این  در  همیشه  والدین،  به  جسارت 
نیست که صدایت را خدای ناکرده بر 
آن ها بلند کنی یا نگاهی از سر غضب 
به آن ها بیندازی. گاهی همین مقدار که 
با نفََست زیر لب افُ بگویی، حُرمت 

آن ها را شکسته ای. 
خدا از کمترین بی حرمتی در حقّ پدر 

و مادر نمی گذرد.
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چه نیکوکار، چه ستمکار 

:ُقالَ الصّادق

 ثلَثةٌَ ل عُذْرَ لِحََدٍ فیها: أدَاءُ الْأَمانةَِ إلیَ البْرِِّ 

وَ الفْاجِرِ، وَ الوَْفاءُ باِلعَْهْدِ للِبْرِِّ وَ الفْاجِرِ، و برُِّ 

ینِ کانا أوَْ فاجِرَینِ. الوْالدَِینِ برََّا

امام صادق فرمودند:
نیست:  معذور  آن ها  در  هیچ کس  که  است  چیز  سه   
برگرداندن امانت به نیکوکار و ستمکار، وفای به عهد با 
نیکوکار و ستمکار و خوش رفتاری با پدر و مادر، چه 

نیکوکار باشند یا ستمکار.
الخصال،ج1،ص123
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برخی از مسئولیت ها دوسویه است و با 
توجه به رفتار متقابل تعریف می شود؛ اما 
بعضی مسئولیت ها مطلق است و مقید به 
نوع رفتار طرف مقابل نیست. امانت داری، 
وفای به عهد و خوش رفتاری با پدر و 

مادر از این مقوله است. 
پس  را  امانتش  که  گفت  نمی توان 
ندادم؛ چون خودش امانت دار نیست یا 
به عهدم وفا نکردم؛ چون خودش آدم 
عهدشکنی است یا با مادرم خوش رفتار 
نبودم؛ چون خودش در حق من ظلم 
کرده است. این ها هیچ یک نزد خداوند 

عذری پذیرفتنی نیست.
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طعم ایمان

: قالَ علیٌّ

لَ یجَِدُ عَبْدٌ طَعْمَ الْیِمَانِ حَتَّای یتَْرُکَ الکَْذِبَ 

هُ. هَزْلهَُ وَ جِدَّا

امام علی فرمودند:

 تا بنده ای دروغ گفتن را چه شوخی و چه جدّی ترک 
نکرده باشد، مزۀ ایمان را نمی چشد.

الکافی،ج2،ص340
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کسی که سرماخورده است، نمی تواند 
مزۀ بسیاری از خوراکی ها را بچشد و 
از احساس خوشایند چشیدنِ بسیاری از 

آن ها محروم است. 
ایمان نیز طعمی معنوی دارد که بسیاری 
نمی توانند آن را بچشند و از لذت طعم 
گوارای آن محروم اند. یکی از عوامل 
است.  دروغ گویی  محرومیت،  این 
دروغ گو مانند همان انسان سرماخورده 

از درک طعم ایمان محروم است.   
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دوستی حیا و ایمان 

: قالَ عَلیٌّ

فَإذَِا  قَرَنٍ،  فیِ  مَقْرُوناَنِ  الْیِمَانُ  وَ  الحَْیاءُ   

ذَهَبَ أحََدُهُمَا، تبَعَِهُ صَاحِبُه .

امام علی فرمودند:

 حیا و ایمان به هم پیوسته اند؛ هرگاه یکی از آن ها برود، 
دیگری هم به دنبال آن خواهد رفت.

تحفالعقول،ص297
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فزون تر شود،  به خدا  ایمان  هرقدر 
شرم و حیای انسان نیز بیشتر می شود. 
نیز  حیا  شود،  کم رنگ  که  ایمان 

رنگ می بازد.  
به همین دلیل گفته اند که حیای پیامبر 
خدا  همچون دختران پرده نشین بود.
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چیزی نمانده که فرشته شود

: قالَ عَلیٌّ

هیدُ فی سَبیلِ اللهِ، بأِعظَمَ أجْراً   مَا المُجاهِدُ الشَّا

. لکَادَ العَفیفُ أن یکَونَ مَلکَاً  ممَِّان قَدَرَ فَعَفَّا

منَِ المَلئکَِةِ.

امام علی فرمودند:

 کسی که در راه خدا جهاد کند و شهید شود، اجرش بیشتر 
از کسی نیست که بتواند گناه کند، ولی عفت بورزد. انسان 
پاک دامن نزدیک است که فرشته ای از فرشتگان خدا شود.

نهجالبلاغه،حکمت474
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جهاد با سپاه شیطان برای نگاهبانی 
از گوهر عفت، کمتر از جهاد با سپاه 
کیان  از  محافظت  برای  مشرکان 

مسلمین نیست.
هم سفرۀ  پاک دامنی،  با  می توان 
شهیدان شد. از آن فراتر، می توان 

نزد خدا فرشته شد.
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جان بهای تو

:قالَ علی

َّاه لیَْسَ لِنَفُْسِکُمْ ثمََنٌ إلَّا الجَْنَّاةِ، فَلتبَیعُوها   أل إن

إلّ بهِا.

امام علی فرمودند:

 جان بهای شما جز بهشت نیست؛ پس جان خود را جز به 
بهشت مفروشید.
غررالحکم،ح4623
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اگر بدانم که خدای »أحسن الخالقین«، 
با  و  تقویم«  »أحسن  در  مرا  چگونه 
بهترین ساختار وجودی آفریده و هر 
کمالات  همۀ  به  رسیدن  برای  آنچه 
ودیعه  به  من  وجود  در  است،  لازم 
در  را  سرمایه  این همه  دیگر  نهاده، 
اختیار هرکسی قرار نمی دهم. هرگز 
خودم را به ثروت چندروزه و شهرت 
نمی فروشم.  گذرا  شهوت  و  موقتّ 
درمی یابم که به کمتر از بهشت جاودان 

راضی شدن، خسارت است.  
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راهی کم رهرو

: قالَ عَلیٌّ

لَ تسَْتوَْحِشُوا فیِ طَرِیقِ الهُْدَى لقِِلَّاةِ أهَْلهِ.

امام علی فرمودند: 

احساس  آن،  راهروان  کمی  به سبب  هدایت  مسیر  در 
وحشت نکنید.

نهجالبلاغه،خطبه201
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بیشتر اهالی دنیا به هدایت و حقیقت 
الناس  »أکثر  درنمی دهند.  تن 
»أکثر   ،)26 )جاثیه،  لیعلمون« 

الناس لیشکرون« )غافر، 61(... .
راه رسیدن به رستگاری، قدم نهادن 
در مسیر هدایت است. هرچند تنها 
و غریبانه باشد. پایان راه مهم است.   
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آمیخته با قرآن 

:ُقالَ الصّادق

اخِْتلَطََ  مُؤْمنٌِ،  هُوَ شابٌّ  وَ  القُْرآنَ  قَرَأَ  مَنْ   

القُرْآنُ بلِحَْمِهِ وَ دَمهِِ.

امام صادق فرمودند: 

با  هر کس قرآن بخواند، اگر جواني مؤمن باشد، قرآن 
گوشت و خون او آمیخته شود.

الکافی،ج2،ص603
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قرآن در سال های جوانی،  با  انُس 
و  پیری  سال های  با  بسیار  تفاوتی 

افتادگی دارد. 
انُس جوان با قرآن، گوشت و پوستش 
را با آیات کتاب خدا آمیخته می کند و 

این در سنین دیگر اتفاق نمی افتد. 
که  کسی  دربرابر  شیطان  کار 
شده،  آمیخته  قرآن  با  او  سرتاپای 

بسیار دشوار است.
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نسخۀ سعادت در دست دیگران

 : قالَ عَلیٌّ

بهِِ  باِلعَْمَلِ  لیسَْبقُِکُمْ  القُْرآنِ،  فیِ  الَلهَ  الَلهَ 

غَیرُکُمْ.

امام علی فرمودند:

 خدا را، خدا را، دربارۀ قرآن ]درنظر داشته باشید[، مبادا 
دیگران در عمل به دستوراتش از شما پیشی گیرند.

نهجالبلاغه،نامه47
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قرآن، کتاب هدایت است. انُس با 
قرآن، مقدمۀ فهم قرآن و فهم قرآن، 
راه قدم گذاشتن در میدان عمل به 

قرآن است.  
اگر  است  شرمساری  مایۀ  چقدر 
به  مسلمانان،  از  بیش  غیرمسلمانان 
دستورات قرآن جامۀ عمل بپوشانند.     
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38

تزریق حیات   

:ضا قالَ الرِّ

 مَنْ جَلسََ مَجْلسِاً یُحْیا فیهِ أمَْرُنا، لمَْ یمَُتْ قَلبُْهُ 

یوَْمَ تمَُوتُ القُْلوبُ.

امام رضا فرمودند:

 هرکس در مجلسی بنشیند که یاد و نام ما ]اهل بیت[ در 
آن زنده نگه داشته می شود، در روزی که دل ها می میرند، 

دل او نمی میرد.
وسائلالشیعه،ج14،ص502
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پیامبر، قرین  اهل بیت  عترت و 
بدون  قرآن  به  تمسک  و  قرآن اند 
خطر  از  را  ما  آنان،  از  پیروی 

گمراهی نمی رهاندَ.
سیره و سلوک امامان، تجلیّ 
آموزه های قرآن است و و یادآوری 
رفتار و گفتارشان، زنده نگه داشتن 

آرمان های قرآن.
نگه می دارد؛  را زنده  آنان دل  یاد 
حتی در آن روز که همه دل مرده اند.     
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39

به دلت نگاه کن

: قالَ علیٌّ

أقَْبلَتَْ  فَإذِا  إدِْبارا؛ً  و  إقِْبالً  للِقُْلوبِ  إنَّا   

أدَْبرََتْ  إذِا  وَ  النَّاوَافلِِ،  عَلیَ  فَاحْمِلوها 

فَاقْتصَِرُوا بهِا عَلیَ الفَْرائضِِ.

امام علی  فرمودند:

 دل ها گاه روی می آورند و گاه پشت مي کنند؛ پس آنگاه 
که روی می کنند، آن ها را به انجام دادن مستحبات وا دارید و 
آنگاه که پشت می کنند، به انجام دادن واجبات قناعت کنید.

نهجالبلاغه،حکمت312
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نیست؛  و چابک  خرّم  همیشه  دل 
گاه بسته و خسته است. اگر هنگام 
واجبات  از  بیش  به  دل خستگی، 
انجام دادن  از  به تدریج  بپردازی، 
روی گردان  و  دل زده  مستحبات 

می شوی. 
مستحبات را باید با نشاط به جا آورد 
همیشه  آن ها  تازگی  و  طراوت  تا 

محفوظ بماند. 
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40

آنگاه که دلت می تپد

:ُقالَ الصّادق

إذَِا اقْشَعَرَّا جِلدُْکَ وَ دَمَعَتْ عَیناَکَ وَ وَجِلَ 

قَلبُْکَ، فَدُونکََ دُونکََ فَقَدْ قُصِدَ قَصْدُکَ.

امام صادق فرمودند:

 هر زمان که بدنت به لرزه درآمد و چشمانت گریان شد 
و دلت تپیدن گرفت، آن لحظه را غنیمت شمار که به تو 

توجه شده است.
وسائلالشیعه،ج7،ص73
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گاهی در میان انبوه ساعاتی که از عمر 
ما می گذرد، لحظاتی فراهم می شود 
که باید قدر آن ها را دانست و بهترین 
بهره را از آن برد. یکی از آن لحظات 

ناب، لحظه ای است که دل می شکند.
کسی  از  شکسته  کاسۀ  هیچ کس 
نمی خرد؛ اما خدا خریدار دل های 
زلال  آب  زیرا  است؛  شکسته 
رحمت او در دل های شکسته بهتر 

جای می گیرد.   
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