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سخن ناشر

ما شیعیان در کنار چشمه هایی که 250سال جاری شدند و به 
 هم پیوستند، تشنه لبان نشسته ایم و روح نیازمند خود را نشُسته ایم. 
نسخۀ  تنها  کریم،  قرآن  از  پس  راست گفتار،  امامان  گفته های 
آزموده برای شست وشوی جان و دل ماست. این پرسش که 
چرا چشم ها مان را در این چشمه ها پاک نساخته ایم، خود سرآغاز 

دگرگونی و روی آوری به گنجینه های حدیثی است.
چشم انداز  سند  راهبردهای  براساس  رضوی،  آستان قدس 
و  اندیشه ها  گسترش  به  ویژه ای  توجه  فرهنگی،  بیست سالۀ 
حدیث  و  قرآن  علوم  آموزش  ادارۀ  و  دارد  حدیثی  معارف 
آستان  قدس رضوی، در ادامۀ همین روش خجسته، راه را بر 

فراوان سازی پژوهش ها و آثار حدیثی می گشاید.
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مجموعه های چهل حدیث، هرگاه درون مایه هایی بلند را در 
نوشتارهایی کوتاه و با بیانی گویا و رسا نشان دهند، به خوبی 

می توانند این راهبرد را عملی سازند.
کتابی که پیش روی شما خوانندگان عزیز است، بخشی از 
مجموعۀ ده جلدی »حدیث خانواده« است که با گزینش هماهنگ 
و قلم خوش آهنگ حجت الاسلام محمد الهی خراسانی و پس 
از ارزیابی استادان ارجمند حجج اسلام عبدالهادی مسعودی و 
الهی زاده آماده شده است. امیدواریم نگرش و نگارش این مجموعۀ 
حدیثی در امتداد الطاف امام علی بن موسی الرضا باشد و همراه با 

عنایت شما خوانندگان مهربان. 
معاونت تبلیغات و ارتباطات اسلامی
آستان قدس رضوی
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درآمد

:ُقال الصّادق
مَنْ حَفِظَ منِْ أحََادِیثنِاَ أرَْبعَیِنَ حَدِیثاً بعََثهَُ اللهُ یوَْمَ القِْیامَةِ عَالمِاً فَقِیهاً

هرکس چهل حدیث از احادیث ما حفظ کند، خداوند در روز قیامت او 
را همچون دانشمندی فقیه برانگیزد.                                الکافی، ج 1، ص 49

سنتّ چهل حدیث نویسی از دیرباز در میان عالمان مسلمان، 
رایج بوده است. این سنتّ، بیش از هر سبب دیگر، ریشه در 
 احادیثی دارد که به  شکل هاي گوناگون از پیامبر و اهل بیت
در فضیلت فراوان حفظ چهل حدیث نقل شده است. نمونه ا ی از 

آن ها در صدر این نوشتار آمده است.
شده  تدوین  فراوانی  چهل حدیثی  مجموعه های  تاکنون 
 است که محور هر مجموعه، سخنان یکی از معصومان
و یا موضوعی اعتقادی یا اخلاقی بوده است. در این میان، هنوز 
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مجموعه ای حدیثی عرضه نشده است که احادیث آن، بر محور 
گروه های سِنیّ مخاطبان و فضای ذهنی و نیازهای روحی خاصّ 
هر گروه سامان یافته باشد؛ درحالی که ضرورت و اهمیت این کار 

بر کارشناسان عرصۀ تبلیغ معارف دینی پوشیده نیست.
نگارنده که چند سالی است در حوزۀ حدیث و علوم و معارف 
حدیثی، به تحقیق و تدریس و تألیف اشتغال دارد و از سوي دیگر 
تجربۀ سال ها کار آموزشی و تربیتی در مقاطع گوناگون دبستان، 
راهنمایی، دبیرستان و دانشگاه دارد، مصمّم شد تا با پیوندزدن دو 
شاخۀ »حدیث« و »تربیت دینی«، مجموعه ای حدیثی با محوریت 
نیازهای تربیتی مخاطب فراهم آورَد و تا حدّ توان، کاستی موجود در 
این زمینه را برطرف سازد. مجموعه ای که با نام حدیث خانواده پیش 
روی شماست، محصول این دغدغه و ثمرۀ حدود سه سال مطالعه و 

مشاوره برای گزینش، تنظیم و تبیین احادیث است.
حدیث خانواده دَه دفتر چهل حدیثی است که شامل احادیث 
تشکیل دهندۀ  گوناگونِ  سِنیّ  گروه های  برای  گلچین شده 
خانواده است. این گروه های سِنیّ را این گونه تقسیم کرده ایم:

دفتر اول: کودکان )8تا11ساله( 
دفتر دوم: نوجوانان )12تا15 ساله(

دفتر سوم: جوانان: دختران )16ساله به بالا(
دفتر چهارم: جوانان: پسران1 )16تا19ساله(
دفتر پنجم: جوانان: پسران2 )20ساله به بالا(

دفتر ششم: همسران: مردان 
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دفتر هفتم: همسران: زنان 
دفتر هشتم: پدران 
دفتر نهم: مادران 

دفتر دهم: پدربزرگ ها و مادربزرگ ها 
احادیث درج شده در این دفترها همگی از منابع حدیثی شیعه و 
از میان دست کم 20000 روایت، طی چند مرحله، گزینش شده اند. 
معیارهای اصلی گزینش احادیث برای هر گروه، بدین شرح بوده است: 
1. تناسب محتوایی با خصوصیات و نیازهای مخاطب در هر 

گروه سِنيّ؛
2. فراشمولی و اختصاص نداشتن به موقعیت خاصّ زمانی یا 

مکانی؛
3. صریح بودن معنا و تشابه  نداشتن آن، به گونه ای که منجر به 

برداشت های نادرست نشود.
4. روانی و کوتاهی نسِبی متناسب با گروه سِنیّ، براي حفظ 

آسان تر.
شایان ذکر است به سبب پایبندی بر این  معیارها، در گروه های 
همسان، مانند جوانان )پسران و دختران(، همسران )مردان و زنان( 
و پدران و مادران، روایات مشترک به  چشم می خورد؛ اما گزینش 
روایت ها به گونه ای است که در مجموعۀ جلدهای مربوط به مراحل 

سنیّ یک فرد، از جنس مرد یا زن، هیچ روایتی تکراری نیست. 
نکاتی نیز در ساماندهی روایات در هر دفتر مدنظر بوده است: 
1. پرهیز از فضاسازی تمام سفید یا تمام سیاه، به این معنا که 
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عمدۀ روایت ها، نمایانگر تشویق و تبشیر یا عتاب و انذار نباشد؛
2. جامعیت نسبی از جنبۀ تربیتی، به گونه ای که درمجموعِ 
به مسائل مهم و نیازهای خاص آن  روایات هر دفتر، تقریباً 

گروه سِنیّ اشاره شده باشد؛
3. اشارۀ هم زمان به خطوط کلّی و راهنمایی های عینی و 

جزئی در مسیر زندگی؛
4. گنجاندن محرّک هایی برای تحوّل روحی درمیان روایات 

هر دفتر؛
5. ترتیب بندی هدفمند روایت ها، به طوری که تا حدّ امکان، میان 
هر روایت با روایت بعدی، وجه ارتباطی آشکار باشد و خواننده 

احساس کند که روایات، یکی پس از دیگری جریان دارند؛
6. شاخص بودن روایاتِ نخستین و واپسینِ هر دفتر، به گونه ای 
که روایت نخستین، نقطۀ مناسبی برای آغاز و روایت واپسین، 

نقطۀ پایان مناسبی باشد و درعین حال، منشأ حرکت و تحوّل. 
در  چند  نکاتی  روایت ها  ارائۀ  دربارۀ چگونگی  همچنین، 

کانون توجه بوده است:
1. روایات به طور کامل، اعراب گذاری و درصورت لزوم، 

علامت گذاری شود؛
2. ترجمۀ روایت، ساده و روان و رسا باشد و از ترجمۀ 

واژه به واژه یا ادبی پرهیز شود؛
3. منبع هر روایت، به طور دقیق، در پای روایت و شناسنامۀ 

منابع در پایان هر دفتر بیاید؛
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4. پس از هر روایت، مطلبی کوتاه برای فهم بهتر و ملموس تر 
روایت، متناسب با زبان سِنیّ مخاطب، آورده شود.

در پایان، لازم می دانم از استاد ارجمندم حجت الاسلام والمسلمین 
دکتر نقی زاده که در نخستین مراحل نگارش این مجموعه، مشوّق 
نگارنده برای تکمیل کار بودند، قدردانی کنم. از استادان بزرگوار، 
حجج اسلام عبدالهادی مسعودی و محمدحسین الهی زاده که ارزیابی 
این اثر را برعهده گرفتند و نیز از معاونت محترم تبلیغات و ارتباطات 
اسلامی آستان قدس رضوی و ریاست محترم اداره آموزش علوم 
قرآن و حدیث و همۀ همکارانشان که اسباب بهره مندی خیل زائران 
حرم رضوی را از این اثر فراهم کردند، تشکر مي کنم. همچنین از 
همسر مهربانم که سامان یافتن این اثر، مرهون همدلي و همراهي 

چندین ساله ي اوست، صمیمانه سپاسگزارم.
به امید آنکه این تلاش ناچیز، مورد عنایت خاندان رسالت و 
به ویژه امام رئوف حضرت رضا علیهآلافالتحیةوالثناء، که همواره 
بندۀ احسانشان بوده ام، قرار بگیرد و خانواده های گرامی، در 

همۀ سطوح، از این مجموعۀ حدیثی بهره  مند شوند.

محمد الهی خراسانی
28آبان1388
برابر با 1ذی الحجه1430 
سالروز ازدواج پربرکت امیرالمؤمنین
و حضرت زهرا
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درآمدي بر چاپ دوم

به حول و قوۀ الهی و با عنایات اهل بیت، مجموعۀ »حدیث 
خانواده« پس از نخستین انتشار با استقبال گرم مخاطبان روبه رو شد. 
هرچند پاره ای اشکال ها در مرحلۀ چاپ رخ داده بود که مانع از 
انتشار گستردۀ کار شد. به هر ترتیب، در چاپ جدید و با پیگیری های 
به عمل آمده، این اشکال ها برطرف شد و به همین بهانه، تجدیدنظری 

نیز در گزینش و توضیح روایاتِ برخی دفترها صورت گرفت.
شایسته است از فاضل گران مایه، حجت الاسلام سیدمحمد ضیایی که 
با مطالعۀ دقیق و کامل مجموعۀ دفترها و نکته سنجی های خود، زمینۀ این 
تجدیدنظر را فراهم کردند، سپاسگزاری کنم. همچنین از برادر ارجمندم 
آقای مهدی لسانی رئیس ادارۀ علوم قرآن و حدیث آستان قدس رضوی 

که زمینۀ انتشار آراسته تر این اثر را فراهم کردند، قدردانی می کنم.
از همۀ خوانندگان گرامی، به ویژه کارشناسان دینی و تربیتی خواهشمندیم 
ما را از دیدگاه ها و پیشنهادهای ارزشمندشان، ازطریق تماس یا مکاتبه با 

ادارۀ علوم قرآن و حدیث آستان قدس رضوی، بهره مند سازند.
به امید آنکه »حدیث خانواده« خانواده های ما را با حقیقتِ »کلامُکم 

نور و أمرُکم رُشد«، بیشتر آشنا سازد.
محمد الهی خراسانی
11 اسفند 1390
برابر با 8 ربیع الآخر 1433
سالروز ولادت باسعادت امام حسن عسکری
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اول، سلام

:ُِقالَ الصّادق

لامُ قَبْلَ الکَْلام.  الَسَّ

امام صادق فرمودند:

 اول، سلام؛ پس از آن، کلام.

جامعالأخبار،ص89

16



وقتی به کسی رسیدی، پیش از هر 
سخنی، اول سلام کن.

سلام، ادب تو را نشان می دهد و طرف 
مقابل را نیز خوش حال می کند.

17
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چقدر می ارزی؟ 

: قالَ عَليٌّ

 قیمَةُ کُلِّ امْرَءٍ ما یعَْلمَ.

امام علی فرمودند:

 ارزش هرکس به اندازۀ دانایی اوست.

غررالحکم،ح68

18



بازویشان  زور  به  آدم ها  ارزش 
نیست؛ زیرا موجودات دیگری هم 

هستند که از ما خیلی قوی ترند.
هم  آن ها  قیافۀ  به  آدم ها  ارزش 
نیست؛ زیرا آفریده های دیگری نیز 
هستند که از انسان ها بسیار زیباترند.

ارزش آدم ها به دانشِ آن هاست که 
سایر موجودات آن را ندارند.

بدانند،  بیشتر  هرچه  آدم ها 
ارزشمندترند.

19
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کم رویی و نادانی

:ُقالَ الصّادق

 مَنْ رَقَّ وَجْهُه، رَقَّ عِلمُْه.

امام صادق فرمودند:

 هرکس کَم رو باشد، دانشش کم می ماند.

الکافی،ج2،ص106

20



تا  می پرسد  نمی داند،  که  هرکس 
بداند. کسی که از روی کم رویی 

نمی پرسد، چه؟
آدم های کم رو، کمتر یاد می گیرند.

21
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ارزش پرسش خوب 

:قالَ رَسولُ الله

ؤال، نصِْفُ العْلِمْ.  حُسْنُ السُّ

پیامبر خدا فرمودند:

خوب پرسیدن نیمی از دانش است.

کشفالغمه،ج1،ص575

22



حتماً کسانی را دیده ای که سؤال های 
برای  نه  کار  این  می کنند.  بیخودی 
برای  نه  و  دارد  فایده ای  خودشان 
دیگران. اما از آن طرف هم، کسانی را 
دیده ای که زیبا و به جا می پرسند. فایدة 
این پرسش هاي خوب، هم به خودشان 

مي رسد و هم به دیگران.

23
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پاسخ عجولانه

: قالَ عَليٌّ

واب.  مَنْ أسَْرَعَ فیِ الجَْواب، لمَْ یُدْرِکِ الصَّ

امام علی فرمودند:

 کسی که در پاسخ دادن عجله می کند، به پاسخ درست 
نمی رسد.

غررالحکم،ح4216
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تابه حال شده وقتی برگۀ امتحانت 
را نگاه می کنی، چشمت به پرسشی 
می دانستی،  را  پاسخش  که  بیفتد 
اما انگار عجله کرده ای و پاسخ را 

نادرست نوشته ای؟
باید سؤال را خوب فهمید، پس ازآن 
بهترین  سپس  و  کرد  فکر  کمی 

پاسخ را داد.
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6

تورِ دانش

:قالَ رَسولُ الله

قَیِّدُوا العْلِمَْ باِلکِْتاب.

پیامبر خدا فرمودند:

دانش را با نوشتن، در بند بکشید.

تحفالعقول،ص36
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و  جالب  مطالب  چقدر  تابه حال 
ارزشمند شنیده ای؟ آیا همۀ آن ها 

در خاطرت مانده است؟ 
مطالبي را که نوشته ای، اگر از یادت 
هم رفته باشد، در دفترت مانده است. 
هر زمان که بخواهی، می توانی به سراغ 
یادداشت هایت بروی و از آن ها استفاده 
کنی. این یعنی دربندکشیدن دانش. 
پس همیشه تورت را  همراه داشته باش.
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7

هرقدر خرج کنی، کم نمی شود 

: قالَ عَليٌّ

کُلُّ شَیْ ءٍ ینَْقُصُ عَلیَ الْنِفَْاق،إلَِّ العْلِمْ.

امام علی فرمودند:

 هر چیزی با خرج کردن، کم می شود؛ مگر دانش.

غررالحکم،ح37
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و  باشی  داشته  پول  مقداری  اگر 
بدهی،  کسی  به  آن  از  بخواهی 
طبیعی است که هرقدر به او بدهی، 
به همان مقدار از پولت کم می شود. 
اگر چیزی را یاد گرفته باشی و به کسی 
یاد بدهی که به دانستن آن نیاز دارد، 
چیزی از دانش تو کم نمی شود؛ بلکه 
گاهی توضیح مطلبي، موجب می شود 
آن مطلب، بهتر در ذهن بماند و دیرتر 

فراموش شود. 
این، ویژگی دانش است. 
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8

هم یاد بگیر، هم یاد بده

:قالَ رَسولُ الله

 خَیرُکُمْ، مَنْ تعََلَّمَ القُرْآنَ وَ عَلَّمَه.

پیامبر خدا فرمودند:

 بهترینِ شما کسی است که قرآن را فراگیرد و ]به دیگران[ 
بیاموزد.

عوالیاللآلی،ج1،ص99
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قرآن کتاب آسمانی پیامبر ماست 
که در آن، خداوند مهربان با بندگان 

خود سخن گفته است. 
خوشا به حال کسی که هم خودش با 
سخنان خداوند آشناست و هم دیگران 

را با سخنان خداوند آشنا می کند. 
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9

دژ دشمن شکن 

: قالَ عَليٌّ

یطَان. لَاةُ حِصْنٌ منِْ سَطَوَاتِ الشَّ الَصَّ

امام علی فرمودند:

نماز دژی است دربرابر یورش های شیطان.

غررالحکم،ح3343
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شیطان همواره در کمین بنده های 
خداوند  با  وقتی  خداست.  خوب 
ارتباط برقرار می کنی و دربرابر او به 
نماز می ایستی، انگار در دژی قرار 
می گیری که دست هیچ دشمنی به 

تو نمی رسد. 
به سربازانش  آنجاست که شیطان 

فرمان عقب نشینی صادر می کند.
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10

اخلاق پیامبران 

:ضا قالَ الرِّ

 منِْ أخَْلاقِ الأنَبْیاء، الَتَّنظَُّف.

امام رضا فرمودند:

 پاکیزگی از اخلاق پیامبران است.

تحفالعقول،ص442
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هرکس  که  نوشته اند  و  گفته اند 
آن  دیدن  از  می دید،  را  پیامبر خدا 
حضرت لذت می برد. هیچ گاه کسی 
جامۀ آلوده بر تن پیامبر ندید. عطر 

خوش ایشان را همه می شناختند.
پیامبران  همۀ  ویژگی  پاکیزگی 

خداست.
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11

شبیه رسول خدا

:قالَ رَسولُ الله

 إنَّ أشَبهََکُمْ بی، أحْسَنُکُمْ خُلقْاً.

پیامبر خدا فرمودند:

 شبیه  ترین شما به من، خوش خُلق  ترین شماست.

وسائلالشیعه،ج12،ص151
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پیامبر نازنین ما، خوش خُلق  ترین مردم 
مهربان تر،  صبورتر،  همه  از  بودند. 

دلسوزتر و باگذشت تر بودند.
شبیه  هستی،  خوش اخلاق  وقتی 

پیامبر می شوی.
همیشه شبیه پیامبر بمان.
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12

دوست بچه های مهربان

:قالَ رَسولُ الله

 إنَّ اللهَ رَحیمٌ، یُحِبُّ کُلَّ رَحیم .

پیامبر خدا فرمودند:

 خداوند، مهربان است و هر شخص مهربانی را دوست 
دارد.

الامالیللطوسی،ص516

38



هیچ کس به اندازة خداوند، مهربان 
نیست. مهربانی مادرها، قطره ای از 

دریای مهربانی خداوند است. 
مانند  خداوند مهربان، کسانی را که 
خودِ او مهربان هستند دوست  می دارد.
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13

بر ترین صدقه 

:ضا قالَ الرِّ

دَقَة. عیفِ منِْ أفَْضَلِ الصَّ عَوْنکَُ للِضَّ

امام رضا فرمودند:

یاری تو به ناتوان، از بر ترین صدقه هاست. 

تحفالعقول،ص446
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صدقه دادن، یکی از بهترین کارهاست 
که اجر فراوانی هم دارد؛ اما صدقه، 
صدقات  صندوق  در  را  پولی  فقط 
انداختن نیست. دست نابینایی را گرفتن 
فردی  برای  کاری  است.  صدقه  هم 
است.  صدقه  هم  انجام دادن  بیمار 
این ها و هر کار دیگری که به نوعی 
یاری رساندن به هر نیازمندی است، از 

بهترین صدقه هاست.
پس صدقه دادن را فراموش نکن، از 

هر نوع که باشد.
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14

بزرگ ترین واجب

: قالَ عَليٌّ

 برُِّ الوْالدَِیْنِ، أکَْبرَُ فَریضَة.

امام علی فرمودند:

 خوش رفتاري با پدر و مادر، بزرگ ترین واجب است.

غررالحکم،ح9339
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انجام دهد،  اگر کسي کار خوبي 
اما براي انجام آن، پدر یا مادرش را 
ناراحت کند، کار خوبش نزد خدا 

ارزشي ندارد. 
احترام به پدر و مادر و خوش رفتاري 
با آنها، از هر کار خوبي مهم تر است.
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همه از دستش خسته می شوند

: قالَ عَليٌّ

 مَنْ ساءَ خُلقُْه، مَلَّهُ أهَْلُه.

امام علی فرمودند:

 هرکس بداخلاق باشد، خانواده اش از او خسته شوند.

غررالحکم،ح5715
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فرد  کنار  که  دقیقه  چند  گاهی 
بداخلاقی می نشینی، خسته می شوی 
و می خواهی هرچه زودتر از او جدا 
شوی. وای به آن روزی که بخواهی 

با او زندگی کنی.
از  همه  باشی،  که  خوش اخلاق 

هم نشینی با تو لذت می برند.
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16

امان از رفیق بد

:قالَ رَسولُ الله

وء.  الَوَْحْدَةُ، خَیرٌ منِْ قَرینِ السُّ

پیامبر خدا فرمودند:

 تنهایی بهتر از هم نشینِ بد است.

مستدرکالوسائل،ج12،ص312
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تنهایی، چیز خوبی نیست. در تنهایی 
به آدم سخت می گذرد؛ اما خطری 

که هم نشین بد دارد، تنهایی ندارد.
انحراف  به  را  آدم  بد،  هم نشین 
می کند.  بدبخت  و  می کشاند 
برعکس، تنهایی انسان را به بدبختی 
این است که  نمی کشاند؛ آخرش 
حوصله ات سر می رود و این، بهتر 

از بدبخت شدن است.
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اول رفیقت را بشناس

: قالَ عَليٌّ

ریق. فیق، قَبْلَ الطَّ  سَلْ عَنِ الرَّ

امام علی فرمودند:

همراهت  و  رفیق  دربارۀ  بروی،  راهی  به  آنکه  از  قبل 
پرُس وجو کن.

الکافی،ج8،ص22
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حتماً تو هم دوست داری با کسانی 
به مسافرت بروی که از پیش، آن ها 
را می شناسی و می دانی با آن ها به تو 

خوش می گذرد.
در زندگی، باید راه های بسیاری را 
پشت سر گذاشت. برای هر راهی، 
رفیقی لازم است که مطمئن باشیم 
راحت تر  و  بهتر  او،  همراهی  با 

می توانیم مسیر را طی کنیم. 
رفیق راهت را پیدا کن. 
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18

چه نعمتی است دوست راست گو

: قالَ عَليٌّ

دوق. دیقُ الصَّ  منَِ النِّعَم، الَصَّ

امام علی فرمودند:

 دوست راست گو از نعمت هاست.

غررالحکم،ح9725
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نیست  حاضر  دوستت  دیدي  اگر 
دروغ بگوید، حتي اگر چیزي را از 
دست بدهد؛ و راستش را مي گوید، 
حتي اگر برایش دردسر درست شود، 
معلوم است که دوست راست گو و 
صداقت  ارزش  که  داری  روراستی 
و راستگویي را مي داند. تو هم قدر 
از  رفیقی  چنین  بدان.  را  دوستت 

نعمت های خداوند است.
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از آن بدتر نیست

: قالَ عَليٌّ

 ل سُوءَ أسَْوَأُ منَِ الکِذْب.

امام علی فرمودند:

 هیچ کار بدی، بدتر از دروغ گویی نیست.

التوحید،ص72
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دروغ، حیله گری است.
دروغ، خیانت است. 

دروغ، دزدی بی سروصداست.
دروغ، دشمن راستی و پاکی است.

چیزی بدتر از دروغ گویی نیست.
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سر قولت هستی؟

: قالَ عَليٌّ

 إنَّ حُسْنَ العَهْدِ، منَِ الیمان.

امام علی فرمودند:

 خوش قولی نشانۀ ایمان است.

غررالحکم،ح5276
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ایمان داشتن به خدا، نشانه هایی دارد. از 
نشانه های آن، خواندن نماز و کمک به 
نیازمندان است. خوش قولی هم یکی از 
نشانه های ایمان است؛ یعنی اگر کسی 
به خداوند ایمان دارد، باید سر قول و 

قرارش باشد و به عهدش وفا کند.
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آخرِ بی وفایی 

: قالَ عَلیٌّ

رّ.  أقَْبحَُ الغَدْرِ، إذاعَةُ السِّ

امام علی فرمودند:

 زشت  ترین بی وفایی ها، فاش کردن راز است.

غررالحکم،ح6506
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بی وفایی یعنی به پیمانی که بسته ای 
پایبند  نباشی. 

گاهی رفیقت رازی را با تو در میان 
می گذارد و از تو می خواهد که این 
راز را در دل خود نگه داری. اگر راز 
او را فاش کردی، بی وفایی کرده ای. 

این زشت  ترین نوعِ بی وفایی است.
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معلوم است ایمان ندارد

: قالَ عَلیٌّ

 مَنْ ل أمَانةََ لهَ، ل إیمانَ لهَ.

امام علی فرمودند:

 کسی که امانت دار نیست، ایمان ندارد.

غررالحکم،ح5234
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خداوند دربارة امانت داری در قرآن 
از  یکی  و  کرده  بسیاری  سفارش 
از  نگهداری  را  مؤمنان  نشانه های 
بنابراین کسی  امانت  دانسته است. 

که امانت دار نیست، ایمان ندارد.
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طفلک خودش نمی داند

: قالَ عَلیٌّ

 ل عَقْلَ لمَِنْ ل أدََبَ لهَ.

امام علی فرمودند:

 کسی که ادب ندارد، عقل ندارد.

غررالحکم،ح5105
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عقل ما می گوید که هر حرفی را نباید 
به زبان بیاوریم و هر کاری را نباید انجام 
دهیم. همچنین می گوید که هر کاری 
آدابی دارد و باید دربرابر هرکسی ادب 

را رعایت کرد. 
این ها  از  هیچ یک  به  کسی  اگر 
از  می شود  معلوم  نکرد،  توجهی 

عقل بهره ای نبرده  است.
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مدال ادب 

: قالَ عَلیٌّ

 أشَْرَفُ حَسَب، حُسْنُ أدََب.

امام علی فرمودند:

 بهترین شرافت و افتخار خانوادگی، ادب نیکوست.

غررالحکم،ح5107
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مهم  دیگر  نداشت،  ادب  اگر کسي 
نیست که از نسل چه شخصیت بزرگي 

است؛ مهم این است که ادب ندارد.
اگر کسي ادب داشت، باز هم مهم 
نیست که از نسل چه کسي است؛ 

مهم این است که باادب است. 
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از همه خوارتر

: قالَ عَلیٌّ

 أذَلُّ النّاس، مَنْ أهَانَ النّاس.

امام علی فرمودند:

 خوار ترین مردم، کسی است که به مردم توهین  کند.

کتابُمنلایحضرهالفقیه،ج4،ص394
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کسی که به مردم بی احترامی می کند و 
سخن ناروا به آن ها می گوید، پیداست 
که مردم در نگاه او، ارزش و احترامی 
ندارند؛ وگرنه به خودش اجازه نمی داد 
به آن ها اهانت کند. او باید بداند که او 
با این کار، خودش را از همه خوارتر و 

بی ارزش تر کرده است.
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خداوند هم از او بیزار است 

:ُِقالَ الباقر

ش.  إنَّ اللهَ یُبْغضُِ الفْاحِشَ المُْتفََحِّ

امام باقر فرمودند:

خداوند از کسی که ناسزا می گوید و ]به دنبال آن[ ناسزا 
می شنود، بیزار است.

الکافی،ج2،ص324
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کسی که ناسزا می گوید، به دنبال 
آن ناسزا هم می شنود. 

بندگان خوب خدا، هیچ گاه زبانشان را 
به دُشنام آلوده نمی کنند و برای بدزبانیِ 

دیگران نیز بهانه فراهم نمی کنند.
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این کلید را بشکن

:ُقالَ الصّادق

 الَغَْضَبُ مفِْتاحُ کُلِّ شَرّ.

امام صادق فرمودند:

 خشم کلید همۀ بدی هاست.

الکافی،ج2،ص303
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آدم خشمگین ممکن است به هر 
خشم  زیرا  بزند؛  دست  بدی  کار 
که از در وارد می شود، عقل از در 

دیگر بیرون می رود.
مسلط  تو  بر  خشم  دادی  اجازه  اگر 
شود، بدی ها یکی پس از دیگری، از 
راه می رسند و تو را اسیر خود می کنند.

هرگز به خشمت فرصت نده.
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قهر نداریم 

: قالَ عَلیٌّ

 إذا أبَغَْضْتَ فَلا تهَْجُرْ.

امام علی فرمودند: 

هنگامی که عصبانی می شوی، قهر نکن.

غررالحکم،ح6869
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هنگام  در  اشتباه  کارهای  از  یکی 
از  بریدن  و  قهرکردن  عصبانیت، 
دیگران است. به هرحال، عصبانیت 
اما  می شود؛  تمام  و  دارد  دوره ای 
که  می خوری  حسرت  پس ازآن، 
قطع  دوستت  با  را  پیوندت  چرا 

کردی و از او جدا شدی. 
پس هم به خودت و هم به دوستت 

بگو: »قهر نداریم.«
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آفرین قهرمان

:ُِقالَ الباقر

ةَ کَرَدِّ الغَْضَب.  ل قُوَّ

امام باقر فرمودند:

 هیچ قدرتی مانند جلوگیری از خشم نیست.

تحفالعقول،ص286
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به کار  را  تلاشت  تمام  بتوانی  اگر 
یا  نشوی  خشمگین  که  بگیری 
آتش  زود  شدی،  خشمگین  اگر 
حال  به  و  بنشانی  فرو  را  خشمت 
معلوم  بازگردی،  خودت  طبیعی 

می شود بسیار قدرتمند هستی. 
اینجا واقعاً باید به تو گفت: »آفرین 

قهرمان!«
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قبل از اینکه مشغول شوی...

: قالَ عَلیٌّ

رْ قَبْلَ أنْ تقَْدِم.  فَکِّ

امام علی فرمودند:

 قبل از اینکه کاری را انجام دهی، بیندیش.

غررالحکم،ح10054
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انجام  مي خواهي  را که  هر کاری 
بدهي، پیش از آن فکر کن که آیا 
این کار، خوب است؟ لازم است؟ 
چگونه باید انجام شود؟ چه وقتي 

باید انجام شود؟...
فکر  باشد،  مهم تر  که  کاري  هر 

بیشتري لازم دارد.
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31

بپِاّ نلغزی

: قالَ عَلیٌّ

 الَعَْجَلُ یوجِبُ العْثِار.

امام علی فرمودند:

عجله کردن باعث لغزش و خطا می شود.

غررالحکم،ح5781
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و دقت  با حوصله  باید  را  هر کاری 
انجام داد و از عجله کردن پرهیز کرد.

آدم های عجول، زیاد خطا می کنند. 
شاید به همین دلیل گفته اند: »عجله 

کار شیطان است.«
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32

حرف زیاد، اشتباه زیاد 

: قالَ عَلیٌّ

 مَنْ کَثُرَ کَلامُه، کَثُرَ خَطَؤُه.

امام علی فرمودند:

کسی که زیاد حرف می زند، زیاد اشتباه می کند.

نهجالبلاغه،حکمت349
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کسانی هستند که در هر جا و هر 
وقت و به هر بهانه سخن می گویند؛ 
ولی بسیاری از حرف هایشان را بعداً 
می گیرند.  پس  یا  می کنند  عوض 

این نتیجۀ پرحرفي است. 
خوبی  ویژگی  خجالتی بودن  اگر 
نیست، پرُحرف بودن هم همین طور 

است.
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33

خودبزرگ بینی و رفاقت

: قالَ عَلیٌّ

 لیَسَ لمُِتکََبِّرٍ صَدیقٌ.

امام علی فرمودند:

 آدم خودبزرگ بین رفیقی ندارد.

غررالحکم،ح7162
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کسی که خودش را از همه بهتر می داند 
و از همه بیشتر قبول دارد، چه رفیقی 
می خواهد؟ او به دوستی نیاز دارد که 
حرفی بزند که او دوست دارد و کاری 

کند که او خوشش آید.
رفیق  اما  شاید،  نوکر  چنین کسی 

پیدا نمی کند.
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34

بیماری همیشگی

: قالَ عَلیٌّ

 الَحَْسودُ أبدَاً  عَلیل.

امام علی فرمودند:

 شخص حسود همیشه بیمار است.

غررالحکم،ح6847
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حسادت یعنی ناراحتی از موفقیت 
دیگران. 

نکند؟  پیشرفت  کسی  می شود  مگر 
شخصی امتیازی به دست نیاورد؟ فردی 
برنده نشود؟ دانش آموزی نمرة بیست 
نگیرد؟ کسی اول نشود؟ این ها همیشه 
هست و حسود به دلیل همۀ این ها غصه 

می خورد. خداوند شفایش دهد.
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35

سخن چینی ممنوع

: قالَ عَلیٌّ

دیق.  مَنْ أطَاعَ الوْاشی، ضَیَّعَ الصَّ

امام علی فرمودند:

 هرکسی گوش به حرف سخن چین بسپارد، دوست خود 
را از دست می دهد.

نهجالبلاغه،حکمت239
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آدم هاي  حرف هاي  از  خیلي 
سخن چین، یا راست نیست و دروغ 
است، یا کامل نیست و ناقص است. 
براي همین، هیچ گاه نباید به خاطر 
حرف یک سخن چین به دوستت 

بدبین شوي. 
برایت  دوستانت  مي خواهي  اگر 
بمانند، به حرف آدم هاي سخن چین 

گوش نکن. 
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36

اگر عذرخواهی کرد

: قالَ عَلیٌّ

 أعْظَمُ الوِزْر، مَنْعُ قَبولِ العُذْر.

امام علی فرمودند:

 بزرگ ترین گناه، نپذیرفتن عذرخواهی است.

غررالحکم،ح10245
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ساده ای  کار  عذرخواهی کردن 
نیست. باید روی غرورت پا بگذاری 
و به خطایی که کرده ای، اعتراف 
کنی. از طرف مقابل بخواهی که تو 
را ببخشد و آنچه از تو دیده یا شنیده 

فراموش کند. 
اگر تا اینجا را تو آمدی، اما او حاضر 
نشد قدمی بردارد و راضی نشد تو را 
ببخشد و هیچ توجهی به تو نکرد، 

خیلی بی انصافی کرده است.
پس تو هم هیچ گاه بی انصافي نکن. 

عذرخواهی دیگران را بپذیر.
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37

وقتی برای هم هدیه می  برید

:قال رسول الله

ُّوا.  تهَادَوْا تحَاب

پیامبر خدا فرمودند:

 برای یکدیگر هدیه ببرید تا دوستدار هم شوید.

بحارالانوار،ج74،ص166
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حتماً تابه حال از نزدیکان یا دوستانت 
هدیه گرفته ای. وقتی که هدیه ات را 
که  به کسی  احساسی  دیدی، چه 
آن را به تو داده بود، پیدا کردی؟ 
آن هم در جایي که مناسبت خاصی 
برای هدیه دادن در کار نبوده است.

کوچک،  هرچند  هدیه،  یک 
محبت را چند برابر می کند. 
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38

کدام را انتخاب می کنی؟ 

: قالَ عَلیٌّ

 ل تجَْتمَِعُ الفِطْنةَُ وَ البطِْنةَ.

امام علی فرمودند:

 هوشیاری و پرُخوری با هم جمع نمی شوند.

غررالحکم،ح8157
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پرُخوری هنر نیست؛ بلکه عیب است. 
عیبی که باعث می شود هوش آدم، کم 
بماند؛ زیرا با شکمِ پرُ، مغز نمی تواند 
همیشه  که  کسی  کند.  کار  خوب 
شکمش پرُ است، مغزش فرصتی برای 

فکرکردن پیدا نمی کند.
سرشان  دیگران  از  بیش  شکموها 

کلاه می رود.
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39

نکند تنبل باشی 

: قالَ عَلیٌّ

 تأَْخیرُ العَْمَل، عِنْوانُ الکَْسَل.

امام علی فرمودند:

 به تأخیرانداختن کار، نشانۀ  تنبلی است.

غررالحکم،ح2796
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انجام دادن  از  اینکه  برای  گاهی 
کاری در بروی، هزار و یک بهانه 
می آوری؛ اما خودت هم می دانی 
این ها همه بهانه است. علت اصلی 

فقط این است که حال نداری.
کارهایی هست که لازم است فوراً 
انجام شود و اگر آن را به موقع انجام 
اینکه  ندهی، فقط یک معنا دارد، 

گویا کمی تنبل هستی.
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40

پس همین حالا

:قالَ رَسولُ الله

ل.  إنَّ اللهَ یُحِبُّ منَِ الخَیرِ ما یُعَجَّ

پیامبر خدا فرمودند:

خداوند کار خوبی را دوست دارد که زود انجام شود و به 
تأخیر نیفتد.

الکافی،ج2،ص142
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بعضی کارها با اینکه همیشه خوب 
و پسندیده است، اگر زودتر انجام 
شود بسیار بهتر است؛ زیرا همیشه 
فرصت برای انجام دادن کار خوب 
پس  نمی آید.  به دست  به راحتی 

نگذار دیر شود.
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