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pNdEaVdT;ÌöHM

“fÌÔöÒÔÁÒÔNŵÒÔñ‹ÔÎÔPûÒÔK¬[ƒÔHfÌÔVÌf¬ÔKÌuÒÔä¬ÔNÌhgÔ„…ÔIÌḧ¬ÒkÔ¬ûÔƒHv‹Ï”
wHpFu<hgLfIsÁNo<nkÆGkÂ<nÍhc[HfVfKuäNhg„IhkûHvÏ



3

uÒÔK¬tÔƒHxÌÔÂÒÔÜÒhgÔC–i¬ÔVƒh¤MÌuÒÔ„ÒÔÎ¬ÔÈÒÔHhgÔö–Ô±ƒÊÛ

fÌÔÁ¬ÔJÌvÒsÔÛ<‰ÌhgÔ„…ÔIÌ
,h,hctHxÂÃciVhnv,nfVh,fHn

noéVvs<‰oNh



4

wÒÔ¿¡–hgÔ„…ÔIÛuÒÔ„ÒÔÎ¬ÔIÌ,ÒMƒhgÌÔI‹^

rÔƒH‰ÒsÒÔÂÌÔ¶¬ÔJÛtÔƒHxÌÔÂÒÔÜÒhÒk–ÔÈÔƒHrÔƒHgÒÔJ¬^
;Inv,noNhfVh,,>gAfHn

;I=™JaÁÎNÊhctHxÂÃciVh;I>ËlòNvÍtVl<n



5

nÒoÒÔGÒuÔÒ ¿¡Ò –hÒq‹vÒsÔÛ<‰ÛhgÔ„…ÔIÌt‹fÒÔ¶¬ÔQÌḧ¬ ÒdÔ…HÊÌ
@tÒÔÆÔƒH‰ÒhgÔö–Ô±ƒÊÛuÒÔ„ÒÔÎ¬Ô:ÌdÔƒHtÔƒHxÌÔÂÒÔÜÛ#@

nhoGaNfIlÁC‰lKǸvfCv=<hvÊvs<‰oNhnvf¶†Dhcv,ciH

@S̀tVl<ns±ÊfVj<fHnhÏtHxÂI@



6

tÒÔÆÔÛ„¬ÔJÛ,ÒuÒÔ„ÒÔÎ¬Ô:ÒhgÔö–Ô±ƒÊÛ@

rÔƒH‰ÒhÌu˜‹hÒ[ÌÔNÛt‹fÒÔNÒu‹qÛÔ¶¬Ô™ÔÚH@
S̀uV°;VnÊnv,nfVj<fHn@

tVl<nlDdHfLnvfNËo<nq¶™Dvh@



7

tÒÔÆÔÛ„¬ÔJÛgÒÔIÛ,

hÛu‹ÔÎÔBÛµÒfÌÔHgÔ„…ÔIÌdÔƒHhÒfÒÔéÔƒHÍÛlÌÔKÒhg†—Ô¶¬ÔTÌ@
S̀fIh,=™éL

Á̀HÍlDfVÊj<vhfIoNh,kNhÏǸvhcq¶T,kHj<hkD@



8

tÒÔÆÔƒH‰ÒdÔƒHtÔƒHxÌÔÂÒÔÜÛh‹dÔé‹ÔÎÔµ‹£
fÌÔHg¬Ô¥ÌÔöÔƒH¤MÌhg¬ÔÎÒÔÂÔƒHu‹,ÒyÒÔ¢˜‹ÔÎÔµ‹£fÌÔI‹@

S̀tVl<nhÏtHxÂIfÎH,v

;öHMdÂHkDvh,få<aHËlVhfI>Ë@



9

tÒÔHÒjÒÔÎ¬ÔéÔÛIÛ,fÌÔHg¬Ô¥ÌÔöÔƒH¤MÌhg¬ÔÎÒÔÂÔƒHu‹

tÒÔ®ÒÔ¢–ÔÎ¬ÔéÔÛIÛ,fÌÔI‹@,ÒwÌÔV¬èÛhÒk¬Ô§ÛÔVÛhÌgÒÔÎ¬ÔIÌ@
tHxÂItVl<nS̀>,vnÊ;öHMdÂHkDvh

,<̀aHkÎNÊh,vhfH>Ë@,k§V;VnÊfIh,@



1 0

,ÒhÌbƒh,Ò[¬ÔÈÔÛIÛ,dÒÔéÒÔ±Ò¬gÒÔ<MÛ;ÒÔHÒk–ÔIÛhg¬ÔäÒÔN¬vÛ

t‹gÔÒÎ¬Ô„ÒÔÜÌjÒÔÂÔƒHlÌÔI‹,Ò;ÒÔÂÔƒHgÌÔI‹@
ndNÊ;Iw<vjAlDnvoúNlHkÁNlHÍjÂHÊ

nvaF]ÈHvnÍ;IfNvhsJ@



1 1

tÒÔÂÔƒH;ÔƒHkÒÔJ¬hÌ¨…sÔƒHuÒÔÜÚ
,ÒhÌbƒhfÌÔ<ÒgÒÔNÌÏÒhp¬ÒÔöÒÔKÌrÒÔN¬hÒr¬ÔäÒÔGÒ@

kæBaJlæVhkN;D

;IkH=HÍtVckNÊpöKnv>lN,fVlKs±Ê;Vn@



1 2

,ÒrÔƒH‰ÒhgÔö–Ô±ƒÊÛuÒÔ„ÒÔÎ¬Ô:ÌdÔƒHhÛlÔ…HÍÛ@

tÒÔÆÔÛ„¬ÔJÛ,ÒuÒÔ„ÒÔÎ¬Ô:ÒhgÔö–Ô±ƒÊÛdÔƒHrÛÔV–ÖÒuÒÔÎ¬Ôµ‹£
,=™JhÏlHnvs±Ê,nv,nfVj<@

S̀[<hãnhnÍ,=™éLs±ÊfVj<fHnhÏv,aÁDndNÀlK



1 3

,ÒeÒÔÂÒÔVÒÖÒtÛÔ<Mƒhn‹Ï@tÒÔÆÔƒH‰ÒdÔƒHhÛlÔ…HÍÛhÌu˜‹hÒaÒÔL—

uÌÔÁ¬ÔNÒµÌvƒh¤mÌÔñÒÔÜÚxÒÔÎ˜ÌÔäÒÔÜÚ@
,lÎ<Àn‰lK@S̀=™JhÏlHnvlKf<Ïo<aD

kCnj<hséúÂHÊlD;ÁL@



1 4

;ÒÔHÒk–ÔÈÔƒHvƒh¤mÌÔñÒÔÜÛ[ÒÔN˜‹ÏvÒsÔÛ<‰ÌhgÔ„…ÔIÌ@

tÒÔÆÔÛ„¬ÔJÛkÒÔ¶ÒÔL¬hÌË–[ÒÔN–µÒéÒ¬ÔJÒhg¬Ô¥ÌÔöÔƒH¤MÌ@
=<mÎHf<Ï[NÊvs<‰oNhfHaN@

=™éLf„DfInvséD;I[NènvcdV;öHMhsJ@



1 5

tÒÔHÒr¬ÔäÒÔGÒhp¬ÒÔöÒÔKÛÁÒ¬Ô<Òhg¬Ô¥ÌÔöÔƒH¤MÌ@

,ÒrÔƒH‰ÒhgÔö–Ô±ƒÊÛuÒÔ„ÒÔÎ¬Ô:ÒdÔƒH[ÒÔN…hÍÛ
S̀pöKkCn;öHM>lN@

=™Js±ÊfVj<fHnhÏ[NfCv=<hv



1 6

dÔƒHvÒsÔÛ<‰ÒhgÔ„…ÔIÌ@hÒjÒÔH¬bÒËÛg‹hÒË¬hÒn¬oÛÔGÒ
lÒÔ¶ÒÔ:ÒéÒ¬ÔJÒhg¬Ô¥ÌÔöÔƒH¤MÌ?@

hÏvs<‰V̀,vn=Hv@>dHfIlKvoûJlDtVlHmD;InhoGa<Ê

fHaÂHnvcdV;öHM?@



1 7

tÒÔÆÔƒH‰Ò,ÒuÒÔ„ÒÔÎ¬Ô:ÒhgÔö–Ô±ƒÊÛdÔƒH,ÒgÒÔN‹Ï

,ÒdÔƒHwÔƒHpÌÔFÒpÒÔ<¬°‹@rÒÔN¬hÒbÌk¬ÔJÛgÒÔ:Ò@
S̀tVl<nfVj<fHns±ÊhÏtVckNÊ

,hÏwHpFp<°lK@fIjñÆÎRhbËnhnÊj<vh@



1 8

tÒÔNÒoÒÔGÒlÒÔ¶ÒÔIÛéÒ¬ÔJÒhg¬Ô¥ÌÔöÔƒH¤MÌ@

tÒÔÂÔƒH;ÔƒHkÒÔJ¬hÌ¨…sÔƒHuÒÔÜÚ
S̀nhoGaNfH>Ëp†Vè,oNlJ>Ë[ÁHãnvcdV;öHM@

S̀kæBaJlæVclHkD



1 9

,ÒhÌbƒhfÌÔ<ÒgÒÔNÌÏÒhp¬ÛÔöÒÔÎ¬ÔKÌrÒÔN¬hÒr¬ÔäÒÔGÒ@

,ÒrÔƒH‰ÒhgÔö–Ô±ƒÊÛuÒÔ„ÒÔÎ¬Ô:ÌdÔƒHhÛlÔ…HÍÛ@
kH=HÍnhoGaNtVckNÊpöÎK@

,=™Js±ÊfVj<hÏlHnv@



2 0

tÒÔÆÔÛ„¬ÔJÛ,ÒuÒÔ„ÒÔÎ¬Ô:ÒhgÔö–Ô±ƒÊÛdÔƒH,ÒgÒÔN‹Ï

,ÒdÔƒHrÛÔV–ÖÒuÒÔÎ¬Ôµ‹£,ÒeÒÔÂÒÔVÒÖÒtÛÔ<Mƒhn‹Ï@
S̀=™éL,s±ÊfVj<fHnhÏö̀VÊ

,hÏv,aÁDndNÍhÊ,hÏlÎ<ÀngL@



2 1

tÒÔÆÔƒH‰Òg‹dÔƒHhÛlÔ…HÍÛhÌu˜‹hÒaÒÔL—uÌÔÁ¬ÔNÒµÌ

vƒh¤mÌÔñÒÔÜÚxÒÔÎ˜ÌÔäÒÔÜÚ@
S̀fIlK=™JhÏlHnvfInvséD;IlKnvÎ̀Aj<

f<Ïo<fDhséúÂHÊlD;ÁL@



2 2

;ÒÔHÒk–ÔÈÔƒHvƒh¤mÌÔñÒÔÜÛ[ÒÔN˜‹ÏvÒsÔÛ<‰ÌhgÔ„…ÔIÌ@

tÒÔÆÔÛ„¬ÔJÛkÒÔ¶ÒÔL¬hÌË–[ÒÔN–µÒ
=<mD>Ëf<Ï[NÊvs<‰oNhhsJ@

S̀=™éL>vÏfInvséD;I[Nè
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,ÒhÒoÔƒHµÒéÒ¬ÔJÒhg¬Ô¥ÌÔöÔƒH¤MÌ@

tÒÔNÒkÒÔDhp¬ÛÔöÒÔÎ¬ÔKÛÁÒ¬Ô<Òhg¬Ô¥ÌÔöÔƒH¤MÌ@
,fVhnvènvcdV;öHMlDfHaÁN@

S̀pöÎK[HkF;öHMkCnd:>lN@



24

,ÒrÔƒH‰ÒhgÔö–Ô±ƒÊÛuÒÔ„ÒÔÎ¬Ô:ÒdÔƒH[ÒÔN…hÍÛ@

hÒgÔö–Ô±ƒÊÛuÒÔ„ÒÔÎ¬Ô:ÒdÔƒHlÒÔKÌho¬ÔéÔƒHvÒÍÛhgÔ„…ÔIÛ@
,=™Js±ÊfVj<fHnhÏ[N)fCv=<hv(@

s±ÊfVj<fHnhÏ;öD;IoNh,kNh,vhhoéÎHvtVl<nÍ@



2 5

hÒjÒÔH¬bÒËÛg‹hÒË¬hÒ;ÔÔÛ<ËÒlÒÔ¶ÒÔ¥ÔÛÂÔƒH

éÒ¬ÔJÒhg¬Ô¥ÌÔöÔƒH¤MÌ?@
>dHfIlKvoûJlDtVlHmD;IfHaÂHn,jK

nvcdV;öHMfHaL?@



26

tÒÔÆÔƒH‰Ò,ÒuÒÔ„ÒÔÎ¬Ô:ÒhgÔö–Ô±ƒÊÛdÔƒH,ÒgÒÔN‹Ï

,ÒdÔƒHaÔƒHtÌÔUÒhÛl–ÔØ‹£@
S̀tVl<n,fVj<fHns±ÊhÏtVckNÊ

,hÏa™HuJ;ÁÁNÀhlJlK@



27

rÒÔN¬hÒbÌk¬ÔJÛgÒÔ:ÒtÒÔNÒoÒÔGÒlÒÔ¶ÒÔÈÔÛÂÔƒH

éÒ¬ÔJÒhg¬Ô¥ÌÔöÔƒH¤MÌ@
fInvséD,fIjñÆÎRhbkJnhnÊS̀fH>kHË

nhoGnvcdV;öHM=VndN@



28

tÒÔHÒr¬ÔäÒÔGÒuÌÔÁ¬ÔNÒbƒgÔÌ:ÒhÒfÔÛ<hp¬ÒÔöÒÔKÌ

uÒÔ¿Ì¡—f¬ÔKÛhÒq‹xƒÔHgÌÔF@̂
S̀nvhdKpH‰hf<hgñöK

u„DfKhfDxHgFv,Ï>,vn@



29

,ÒrÔƒH‰ÒhgÔö–Ô±ƒÊÛuÒÔ„ÒÔÎ¬Ô:Ì

dÔƒHfÌÔÁ¬ÔJÒvÒsÔÛ<‰ÌhgÔ„…ÔIÌ@
,=™Js±ÊfVj<fHn

hÏnoéVvs<‰oNh@



3 0

tÒÔÆÔÛ„¬ÔJÛ,ÒuÒÔ„ÒÔÎ¬Ô:ÒhgÔö–Ô±ƒÊÛ

dÔƒHhÒfÒÔHhp¬ÒÔöÒÔKÌ,ÒdÔƒHhÒl‹Ô,Òhg¬ÔÂÔÛ<M¬lÌÔÁ‹ÔšÒ@
S̀=™éL,s±ÊfVj<fHn

hÏhfHhgñöK,hÏhlÎVhgÂÑlÁÎK@



3 1

tÒÔÆÔƒH‰ÒdÔƒHtÔƒHxÌÔÂÒÔÜÛhÌu˜‹hÒaÒÔL—uÌÔÁ¬ÔNÒµÌ
vƒh¤mÌÔñÒÔÜÚxÒÔÎ˜ÌÔäÒÔÜÚ@

S̀tVl<nhÏtHxÂIfInvséD;IlKÎ̀Aj<

f<Ïo<aDhséúÂHÊlD;ÁL@



32

;ÒÔHÒk–ÔÈÔƒHvƒh¤mÌÔñÒÔÜÛhÒo‹ÔD
,Òhf¬ÔKÌuÒÔÂ˜‹ÔDvÒsÔÛ<‰ÌhgÔ„…ÔIÌ@

=<mÎH>Ëf<ÏfVhnvÊ

,ö̀VuÂLvs<‰oNhsJ@



33

tÒÔÆÔÛ„¬ÔJÛkÒÔ¶ÒÔL¬iÔƒHiÔÛ<ÒlÒÔUÒ,ÒgÒÔNÒd¬Ô:Ò

éÒ¬ÔJÒhg¬Ô¥ÌÔöÔƒH¤MÌ@
S̀=™éL>vÏ>ËhsJh,fHn,tVckNè

nvcdV;öHM@



34

tÒÔHÒr¬ÔäÒÔGÒuÒÔ¿Ì¡ÓÁÒ¬Ô<Òhg¬Ô¥ÌÔöÔƒH¤MÌ@

,ÒrÔƒH‰ÒhgÔö–Ô±ƒÊÛuÒÔ„ÒÔÎ¬Ô:ÒdÔƒHvÒsÔÛ<‰ÒhgÔ„…ÔIÌ@
S̀v,;Vnu„D[HkF;öHM@

,uV°;Vn;Is±ÊfVj<fHnhÏvs<‰oNh@



35

hÒjÒÔH¬bÒËÛg‹hÒË¬hÒ;ÔÔÛ<ËÒlÒÔ¶ÒÔ¥ÛÔL¬

éÒ¬ÔJÒhg¬Ô¥ÌÔöÔƒH¤MÌ?@
>dHfIlKvoûJlDtVlHmD;IfHaÂH

nvcdV;öHMfHaL?@



36

rÔƒH‰ÒgÒÔIÛ,,ÒuÒÔ„ÒÔÎ¬Ô:ÒhgÔö–Ô±ƒÊÛdÔƒHhÒo‹ÔD

dÔƒH,ÒwÌÔæ˜ ‹£,ÒoÒÔ„‹ÔÎÔ™ÒÔØ‹£,ÒwÔƒHpÌÔFÒgÌÔ<ƒh¤n‹@
fIh,tVl<n,s±ÊfVj<fHnhÏfVhnvÊ

,hÏ,wDlK,[HkúÎKlK,wHpFg<hÏlK@



37

rÒÔN¬hÒbÌk¬ÔJÛgÒÔ:Ò

tÒÔNÒoÒÔGÒuÒÔ¿Ì¡ÓéÒ¬ÔJÒhg¬Ô¥ÌÔöÔƒH¤MÌ@
fIjñÆÎRhbkJnhnÊ

S̀nhoG=VndNu„DnvcdV;öHM@



38

eÛÔL–hÒjÒÔÎ¬ÔJÛÁÒ¬Ô<Òhg¬Ô¥ÌÔöÔƒH¤MÌ@

,ÒrÛÔ„¬ÔJÛhgÔö–Ô±ƒÊÛuÒÔ„ÒÔÎ¬Ô:ÒdÔƒHhÒfÒÔéÔƒHÍÛ
S̀lKkCn;öHM>lNÍ@

,=™éLs±ÊfVj<fHnhÏǸv[HË



39

dÔƒHvÒsÔÛ<‰ÒhgÔ„…ÔIÌ@hÒjÒÔH¬bÒËÛg‹
hÒË¬hÒ;ÔÔÛ<ËÒlÒÔ¶ÒÔ¥ÛÔL¬éÒ¬ÔJÒhg¬Ô¥ÌÔöÔƒH¤MÌ?@

hÏvs<‰oNh@>dHfIlKvoûJlDtVlHmD

;IfHaÂHnvcdV;öHMfHaL?@



4 0

rÔƒH‰Ò,ÒuÒÔ„ÒÔÎ¬Ô:ÌhgÔö–Ô±ƒÊÛdÔƒHfÌÔÁ¬ÔØ‹£

,ÒdÔƒHfÌÔ†¬Ô¶ÒÔØ‹£@rÒÔN¬hÒbÌk¬ÔJÛgÒÔ:Ì@
tVl<n,s±ÊfVj<fHnhÏnoéVÊ

,hÏH̀vÀjÁL@fIjñÆÎRhbkJnhnÊ@



4 1

tÒÔNÒoÒÔ„¬ÔJÛéÒ¬ÔJÒhg¬Ô¥ÌÔöÔƒH¤MÌ@

tÒÔ„ÒÔÂ–ÔHh;¬ÔÔéÒÔÂÒÔ„¬ÔÁÔƒH[ÒÔÂ‹ÔÎÔ¶ÔÚHéÒ¬ÔJÒhg¬Ô¥ÌÔöÔƒH¤MÌ@
S̀nhoGnvcdV;öHM=VndNÊ@

S̀clHkD;I[ÂUlHnvcdV;öHM;HlGaN@



42

hÒoÒÔBÒhÒq‹vÒsÔÛ<‰ÛhgÔ„…ÔIÌfÌÔ¢ÒÔVÒtÒÌhg¬Ô¥ÌÔöÔƒH¤MÌ@

,ÒhÒ,¬lÒÔDMÒfÌÔÎÒÔNÌÍÌhg¬ÔÎÔÛÂ¬Ôµƒ£hÌ„‰ÒhgÔö–ÔÂÔƒH¤MÌ@
=VtJǸvÊvs<‰oNhn,xV́;öHMvh@

,haHvÍ;VnfInsJvhsJo<nfIs<Ï>sÂHË@



43

,ÒrÔƒH‰ÒhgÔ„…ÔÈÛÔL–hÌË–iƒÔ<MÛ̈ƒ¤MÌhÒi¬ÔGÛfÒÔÎ¬ÔØ‹£

,ÒoƒÔH¤w–ÔØ‹£,ÒpÔƒH¤l–ÔØ‹£@pÒ¬ÔÂÛÔÈÔÛL¬pÒ¬ÔÂ‹ÔD@
,=™JoNh,kNhfInvséD;IhdÁÈHhiGfÎJlK

,o<hülKlDfHaÁN@=<aJhdúHË=<aJlK@



44

,ÒnÒlÔÛÈÔÛL¬nÒ¢‹@dÛÔ<M¬gÌÔÂÔÛµ‹£lÔƒHdÛÔ<M¬gÌÔÂÛÔÈÔÛL¬@

,ÒÎÒ¬ÔCÛkÔÛµ‹£lÔƒHÎÒ¬ÔCÛkÛÔÈÔÛL¬@
,o<kúHËo<ËlKhsJ@hbdJlDkÂHdNlVh>kîIhbdJlD;ÁN>kÈHvh@

,yÂæÎKlD;ÁNlVh>kîIyÂæÎKlD;ÁN>kÈHvh@



45

hÒkÒÔHpÒÔV¬ãÙgÌÔÂÒÔK¬pÔƒHvÒfÒÔÈÔÛL¬@

,ÒsÌÔ„¬ÔLÙgÌÔÂÒÔK¬sÔƒHgÒÔÂÒÔÈÔÛL¬@
lKxVtLfHiV;IxV́hsJfH>kÈH@

,w„ñLfHiV;Iw„PhsJfH>kÈH@



46

,ÒuÒÔNÛ,ÓgÌÔÂÒÔK¬uÔƒHnƒhiÛÔL¬@

,ÒlÔÛñÌÔFÓgÌÔÂÒÔK¬hÒpÒÔä–ÔÈÔÛL¬@
,naÂÁLfHiV;InaÂKhsJfH>kÈH@

,n,séLfHiV;In,séD;ÁNfH>kÈH@



47

hÌk–ÔÈÔÛL¬lÌÔµ˜‹£,ÒhÒkÒÔHlÌÔÁ¬ÔÈÔÛL¬@tÔÒH[¬Ô¶ÒÔG¬

wÒÔ„ÒÔ<ƒhjÌÔ:Ò,ÒfÒÔVÒ;ÔƒHjÌÔ:Ò,ÒvÒp¬ÔÂÒÔéÒÔ:Ò@
>kÈHhclK,lKhc>kÈHdL@S̀rVhvnÍ

w„<hè,fV;Hè,vpÂJo<nè@
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